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A C T E  A L E  O R G A N E L O R  D E  S P E C I A L I T A T E
A L E  A D M I N I S T R A Þ I E I  P U B L I C E  C E N T R A L E

MINISTERUL LUCRÃRILOR PUBLICE, TRANSPORTURILOR ªI LOCUINÞEI

O R D I N
pentru aprobarea Instrucþiunilor privind examinarea medicalã ºi psihologicã a personalului

din transporturi cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei, precum ºi organizarea,
funcþionarea ºi componenþa comisiilor medicale ºi psihologice de siguranþa circulaþiei

În temeiul art. 3 ºi al art. 5 alin. (2) din Ordonanþa de urgenþã a Guvernului nr. 41/1998 privind organizarea acti-
vitãþii de asistenþã medicalã ºi psihologicã a personalului din transporturi cu atribuþii în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei
ºi înfiinþarea Casei Asigurãrilor de Sãnãtate a Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei, aprobatã cu modi-
ficãri ºi completãri prin Legea nr. 773/2001, al art. 12 lit. w) din Ordonanþa Guvernului nr. 19/1997 privind transporturile,
republicatã, cu modificãrile ºi completãrile ulterioare, precum ºi al art. 4 alin. (3) din Hotãrârea Guvernului nr. 3/2001 pri-
vind organizarea ºi funcþionarea Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei,

ministrul lucrãrilor publice, transporturilor ºi locuinþei emite urmãtorul ordin:

Art. 1. Ñ Se aprobã Instrucþiunile privind examinarea
medicalã ºi psihologicã a personalului din transporturi cu
responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei, pre-
zentate în anexa nr. 1, precum ºi organizarea, funcþionarea
ºi componenþa comisiilor medicale ºi psihologice de sigu-
ranþa circulaþiei, prezentate în anexa nr. 2.

Art. 2. Ñ (1) Prezentul ordin este obligatoriu pentru
toate persoanele juridice al cãror personal are responsabi-

litãþi în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei, precum ºi pentru
persoanele fizice care prin activitatea lor au responsabilitãþi
în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei.

(2) Prevederile prezentului ordin vor fi respectate de
toate instituþiile publice, companiile naþionale, societãþile
naþionale, societãþile comerciale, regiile autonome din sub-
ordinea sau de sub autoritatea Ministerului Lucrãrilor
Publice, Transporturilor ºi Locuinþei, precum ºi de cele care



obþin licenþa de transport de la autoritãþile subordonate ºi
de sub autoritatea Ministerului Lucrãrilor Publice,
Transporturilor ºi Locuinþei.

Art. 3. Ñ Prezentul ordin va fi publicat în Monitorul
Oficial al României, Partea I, ºi va intra în vigoare dupã
15 zile de la data publicãrii.

Art. 4. Ñ Anexele nr. 1 ºi 2 fac parte integrantã din
prezentul ordin.

Art. 5. Ñ Nerespectarea prevederilor prezentului ordin
atrage rãspunderea persoanelor vinovate, în conformitate
cu reglementãrile legale în vigoare.

Art. 6. Ñ La data intrãrii în vigoare a prezentului ordin
orice dispoziþie contrarã îºi înceteazã aplicabilitatea.
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p. Ministrul lucrãrilor publice, transporturilor ºi locuinþei,
Sergiu Sechelariu,
secretar de stat

Bucureºti, 26 aprilie 2002.
Nr. 678.

ANEXA Nr. 1

I N S T R U C Þ I U N I
privind examinarea medicalã ºi psihologicã a personalului din transporturi cu responsabilitãþi 

în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei

CAPITOLUL I
Dispoziþii generale

Art. 1. Ñ Prezentele Instrucþiuni privind examinarea
medicalã ºi psihologicã a personalului din transporturi cu
responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei, denu-
mitã în continuare siguranþa circulaþiei, stabilesc condiþiile în
care se efectueazã:

a) examinarea medicalã ºi psihologicã periodicã a per-
sonalului cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei specifice
fiecãrui mod de transport;

b) examinarea medicalã ºi psihologicã la angajarea în
funcþii cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei;

c) examinarea medicalã ºi psihologicã la schimbarea
locului de muncã sau pentru participarea la cursuri de
pregãtire profesionalã dacã prin reglementãri specifice
fiecãrui mod de transport aceste examene sunt prevãzute
în mod expres;

d) controlul medical ºi psihologic la termenele de revizu-
ire stabilite;

e) controlul stãrii de sãnãtate la intrarea în serviciu în
funcþiile la care acest control este prevãzut în mod expres.

Art. 2. Ñ Controlul medical ºi psihologic periodic, obli-
gatoriu pentru personalul angajat în funcþii cu responsabi-
litãþi în siguranþa circulaþiei, la termenele stabilite în anexa
nr. 1A care cuprinde lista funcþiilor cu responsabilitãþi în
siguranþa circulaþiei ºi condiþiile de examinare medicalã ºi
psihologicã, se efectueazã în cabinetele de specialitate din
policlinicile teritoriale ale Ministerului Lucrãrilor Publice,
Transporturilor ºi Locuinþei, în laboratoarele de psihologie
teritoriale, în situaþii de excepþie la nivelul formaþiei mobile
sanitare (tren sanitar), precum ºi de cãtre Comisia medi-
calã autorizatã din cadrul Institutului Naþional de Medicinã
Aeronauticã ºi Spaþialã �General doctor aviator Victor
AnastasiuÒ.

Art. 3. Ñ Personalul din transporturi cu responsabilitãþi
în siguranþa circulaþiei trebuie sã fie apt din punct de
vedere medical ºi psihologic. Se considerã a fi apte din
punct de vedere medical ºi psihologic pentru funcþiile din
siguranþa circulaþiei persoanele care îndeplinesc baremurile
de sãnãtate stabilite de Ministerul Lucrãrilor Publice,
Transporturilor ºi Locuinþei pentru fiecare funcþie, conform
anexei nr. 1B, care cuprinde lista bolilor ºi a baremurilor
utilizate pentru avizarea medicalã ºi psihologicã a persona-
lului cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei.

Art. 4. Ñ Dovada îndeplinirii condiþiilor de aptitudine
medicalã ºi psihologicã conform respectivelor baremuri se
face prin avize medicale ºi psihologice eliberate de cãtre
comisiile medicale ºi psihologice de siguranþa circulaþiei din
cadrul policlinicilor teritoriale, centrelor de diagnostic ºi tra-

tament, laboratoarelor de psihologie ºi Spitalului nr. 1 Cãi
Ferate Witting Bucureºti, care aparþin reþelei sanitare proprii
a Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei,
precum ºi de cãtre Comisia medicalã autorizatã din cadrul
Institutului Naþional de Medicinã Aeronauticã ºi Spaþialã
�General doctor aviator Victor AnastasiuÒ.

Art. 5. Ñ Avizele de aptitudine medicalã sunt obligatorii
ºi se obþin în urma examinãrilor clinice de specialitate ºi a
investigaþiilor paraclinice, precum ºi a probelor funcþionale
stabilite în anexa nr. 1C, care cuprinde metodele utilizate la
examinarea medicalã ºi metodologia de investigaþie psiho-
logicã utilizatã pentru personalul cu responsabilitãþi în sigu-
ranþa circulaþiei.

Art. 6. Ñ (1) Prezentele instrucþiuni sunt obligatorii pen-
tru unitãþile aflate sub autoritatea sau în subordinea
Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei.

(2) Pentru unitãþile care nu se aflã sub autoritatea sau
în subordinea Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor
ºi Locuinþei respectarea prevederilor prezentelor instrucþiuni
este o condiþie obligatorie pentru acordarea licenþelor sau
autorizaþiei de transport de cãtre autoritãþile naþionale, fero-
viare, rutiere, navale ºi aeriene aflate în subordinea
Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei.
Aceste autoritãþi vor colabora cu Direcþia medicalã din
cadrul Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi
Locuinþei în vederea realizãrii controlului aplicãrii prezentelor
instrucþiuni în respectivele unitãþi, cu ocazia emiterii
licenþelor ºi/sau a autorizaþiilor de transport.

Art. 7. Ñ Persoanele juridice angajatoare au obligaþia
sã asigure prezentarea personalului angajat în transporturi
cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei, la examinarea
periodicã medicalã ºi/sau psihologicã ºi sã respecte reco-
mandãrile comisiilor medicale ºi psihologice de siguranþa
circulaþiei.

Art. 8. Ñ Persoanele fizice care prin activitatea lor au
responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei au obligaþia sã se
prezinte la examinarea periodicã medicalã ºi/sau psiholo-
gicã la data stabilitã, conform programãrii.

Art. 9. Ñ (1) Pentru personalul din transportul feroviar
cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei (mecanic de loco-
motivã ºi mecanic ajutor) se efectueazã ºi controlul stãrii
de sãnãtate la intrarea în serviciu; acesta se efectueazã în
cabinetele de medicinã generalã din dispensarele depou,
triaj, staþie de cale feratã, porturi, aeroporturi, de cãtre
medicul de medicinã generalã/de întreprindere/medicinã de
familie, personalul medical superior ºi/sau personalul mediu
sanitar.

(2) Controlul stãrii de sãnãtate la intrarea în serviciu
constã în: examen clinic minimal, mãsurarea tensiunii arte-
riale, a pulsului ºi a temperaturii.



(3) În urma controlului stãrii de sãnãtate la intrarea în
serviciu persoanele bolnave, care temporar nu îºi pot
desfãºura activitatea cu responsabilitãþi în siguranþa cir-
culaþiei, nu vor efectua serviciul ºi vor fi îndrumate cãtre
medicul de familie sau, dupã caz, în situaþii de urgenþã,
direct la spital.

(4) Medicul de medicinã generalã/medicinã de familie
din dispensarele reþelei sanitare proprii va comunica în ter-
men de 24 de ore, dupã caz, comisiei teritoriale de sigu-
ranþa circulaþiei situaþia apãrutã.

Art. 10. Ñ (1) Examenele medicale ºi psihologice se
efectueazã pe baza programãrilor întocmite în conformitate
cu solicitãrile scrise ale persoanelor fizice sau persoanelor
juridice angajatoare al cãror personal are responsabilitãþi în
siguranþa circulaþiei.

(2) În vederea programãrii controlului periodic persoa-
nele fizice sau persoanele juridice angajatoare, menþionate
la alin. (1), vor transmite în fiecare an comisiei teritoriale
de siguranþa circulaþiei, pânã la data de 1 decembrie a
anului în curs, tabelele nominale, în dublu exemplar, cu
personalul din transporturi cu responsabilitãþi în siguranþa
circulaþiei care are avize medicale ºi psihologice de aptitu-
dine ce îºi pierd valabilitatea în cursul anului urmãtor.

(3) Tabelele vor avea urmãtoarele rubrici: numãr curent,
numele ºi prenumele, data naºterii, funcþia din siguranþa
circulaþiei ºi locul de muncã, vechimea (în ani) în funcþiile
cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei, data ultimului aviz
primit.

(4) Comisia teritorialã de siguranþa circulaþiei va stabili
programul de control periodic ºi va înscrie în tabelele pri-
mite data prezentãrii personalului, eºalonat pe toatã durata
anului, restituind pânã la data de 25 decembrie câte un
exemplar unitãþilor respective.

(5) Prin derogare de la prevederile alin. (1) ºi (2) ºi ale
art. 11, personalul navigant român îmbarcat pe navele sub
pavilion român sau strãin poate:

a) sã efectueze examenele medicale ºi psihologice la
sosirea în þarã, dacã la data programãrii se afla pe o navã
care era în afara þãrii;

b) sã efectueze controlul medical ºi/sau psihologic la
altã comisie teritorialã de siguranþa circulaþiei decât cea la
care a fost programat, dacã în momentul expirãrii avizului
de aptitudine îºi desfãºoarã activitatea în zona de compe-
tenþã a acesteia;

Art. 11. Ñ Respectarea programãrii ºi prezentarea la
controlul periodic medical ºi psihologic sunt obligatorii.

Art. 12. Ñ În cazul ºcolilor de pregãtire profesionalã
pentru funcþiile cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei din
subordinea Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi
Locuinþei, pentru care examenele medicale ºi psihologice
constituie o condiþie obligatorie de admitere, programarea
pentru examinare se face de comun acord între comisia
teritorialã de siguranþa circulaþiei ºi conducerea ºcolii, la
solicitarea scrisã a acesteia.

Art. 13. Ñ (1) Avizele medicale pentru personalul din
transporturi cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei vor fi
înscrise în fiºele medicale personale tip siguranþa
circulaþiei, conform modelului prezentat în anexa nr. 1D.

(2) Avizele medicale pentru personalul navigant cu res-
ponsabilitãþi în siguranþa circulaþiei vor fi înscrise în certifi-
catul medical personal tip siguranþa circulaþiei, conform
modelului din anexa nr. 1H.

(3) Aceste fiºe, precum ºi avizele psihologice, vor fi
pãstrate în fiºierul comisiei de siguranþa circulaþiei din
cadrul policlinicilor teritoriale ale Ministerului Lucrãrilor
Publice, Transporturilor ºi Locuinþei, fiind centralizate în
Registrul de evidenþã a siguranþei circulaþiei, ce va fi actu-
alizat în funcþie de miºcãrile de personal.

Art. 14 Ñ (1) Organele proprii de inspecþie ºi control
pentru siguranþa circulaþiei ale Ministerului Lucrãrilor
Publice, Transporturilor ºi Locuinþei, respectiv Autoritatea
Feroviarã Românã (AFER), Autoritatea Rutierã Românã

(ARR), Autoritatea Aeronauticã Civilã Românã (AACR) ºi
Inspectoratul Navigaþiei Civile (INC) vor verifica:

a) respectarea programãrilor la examinarea periodicã
medicalã ºi psihologicã a personalului cu responsabilitãþi în
siguranþa circulaþiei din unitãþile aflate sub autoritatea lor;

b) ca accesul la funcþiile cu responsabilitãþi în siguranþa
circulaþiei sã fie permis numai persoanelor apte din punct
de vedere medical ºi psihologic, examinate conform pre-
zentelor instrucþiuni;

c) ca utilizarea personalului cu responsabilitãþi în sigu-
ranþa circulaþiei de cãtre unitãþile aflate în subordinea lor sã
se facã numai conform avizelor medicale ºi psihologice
deþinute.

(2) Organele proprii de inspecþie ºi control pentru sigu-
ranþa circulaþiei ale Ministerului Lucrãrilor Publice,
Transporturilor ºi Locuinþei vor colabora cu direcþia de spe-
cialitate din cadrul ministerului pentru aplicarea ºi respecta-
rea prevederilor prezentelor instrucþiuni.

Art. 15. Ñ Organele sanitare de inspecþie ºi control ale
Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei
vor verifica:

a) corectitudinea ºi actualizarea completãrii fiºelor medi-
cale personale tip siguranþa circulaþiei, a avizelor psiholo-
gice, precum ºi a Registrului de evidenþã a siguranþei
circulaþiei de la policlinicile teritoriale;

b) concluziile comisiei teritoriale de siguranþa circulaþiei
ºi ale Comisiei centrale de siguranþa circulaþiei, precum ºi
modul de rezolvare a contestaþiilor;

c) controlul Registrului de evidenþã a inapþilor, pentru
funcþiile cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei.

Art. 16. Ñ Examinarea medicalã ºi/sau psihologicã la
sesizare poate fi solicitatã comisiei teritoriale de siguranþa
circulaþiei, în scris, de cãtre conducãtorii persoanelor juri-
dice angajatoare sau de cãtre organele de inspecþie ºi
control pentru siguranþa circulaþiei, prevãzute la art. 14, în
afara controlului periodic, atunci când se constatã cã per-
sonalul din transporturi cu responsabilitãþi în siguranþa cir-
culaþiei are randament slab sau comportament
necorespunzãtor la locul de muncã, a produs accidente de
circulaþie, prezintã afecþiuni care influenþeazã capacitatea de
muncã ºi/sau a beneficiat de concedii medicale prelungite,
de peste 45 de zile.

Art. 17. Ñ Solicitarea examinãrii medicale ºi/sau psiho-
logice la sesizare cãtre comisia teritorialã de siguranþa cir-
culaþiei ºi laboratorul de psihologie va fi însoþitã de o
caracterizare, conform modelului prezentat în anexa nr. 1E,
valabilã ºi pentru solicitãrile de reexaminare în urma con-
testaþiilor la Comisia centralã de siguranþa circulaþiei.

CAPITOLUL II
Metodologia de examinare ºi avizare medicalã 

ºi psihologicã

Art. 18. Ñ Examinarea medicalã ºi/sau psihologicã se
efectueazã periodic în scopul verificãrii stãrii de sãnãtate,
a gradului de dezvoltare a aptitudinilor ºi calitãþilor psihice
ºi fizice la persoanele cu responsabilitãþi în siguranþa cir-
culaþiei, prevãzute în anexa nr. 1A.

Art. 19. Ñ (1) Personalul din transporturi cu responsa-
bilitãþi în siguranþa circulaþiei se prezintã la policlinica terito-
rialã cu adresa de trimitere de la serviciul personal al
persoanei juridice angajatoare cãtre comisia teritorialã de
siguranþa circulaþiei. În aceastã adresã se specificã funcþia
din siguranþa circulaþiei pentru care va fi examinat ºi tipul
de examinare medicalã ºi/sau psihologicã (angajare, control
periodic, schimbare de funcþie, reangajare).

(2) În cazul persoanelor fizice, acestea se prezintã la
policlinica teritorialã cu o solicitare în nume propriu, care
va cuprinde aceleaºi date.

A. Examinarea medicalã

Art. 20. Ñ Examinarea medicalã se efectueazã în cabi-
netele de specialitate, pentru funcþiile cu responsabilitãþi în
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siguranþa circulaþiei fiind obligatorie examinarea medicalã în
urmãtoarele specialitãþi:

Ñ medicinã internã;
Ñ chirurgie generalã;
Ñ oftalmologie;
Ñ otorinolaringologie (O.R.L.);
Ñ neurologie;
Ñ psihiatrie.
Art. 21. Ñ Examinãrile clinice de specialitate menþionate

la art. 20 vor fi completate în mod obligatoriu, conform
metodelor utilizate la examinarea medicalã ºi metodologiei
de investigaþie psihologicã, prin probe funcþionale specifice,
prin investigaþii paraclinice ale laboratorului de analize
medicale ºi laboratorului de radiologie-imagisticã, conform
anexei nr. 1C.

Art. 22. Ñ Cu excepþia specialitãþilor obligatorii
menþionate la art. 20, în funcþie de individualitatea cazului
examinat, pot fi solicitate consultaþii interdisciplinare cu
medici din alte specialitãþi medicale sau chirurgicale.

Art. 23. Ñ Pentru femeile angajate în funcþii cu respon-
sabilitãþi în siguranþa circulaþiei este obligatoriu examenul
ginecologic în scopul prevenirii unor afecþiuni maligne cu
localizare genitalã, precum ºi a altor afecþiuni ginecologice
care ar duce la limitarea capacitãþii de muncã.

B. Examinarea psihologicã

Art. 24. Ñ Examinarea psihologicã se efectueazã con-
form metodologiei de investigaþie prevãzute în anexa nr. 1C
în laboratoarele psihologice de specialitate feroviare ºi
navale din reþeaua sanitarã proprie a Ministerului Lucrãrilor
Publice, Transporturilor ºi Locuinþei pentru personalul cu
responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei din sectorul feroviar
ºi naval, la Institutul Naþional de Medicinã Aeronauticã ºi
Spaþialã �General doctor aviator Victor AnastasiuÒ, pentru
personalul cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei din
sectorul aerian, ºi în laboratoare rutiere din reþeaua sani-
tarã proprie a Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor
ºi Locuinþei sau autorizate de Ministerul Lucrãrilor Publice,
Transporturilor ºi Locuinþei, pentru personalul cu responsa-
bilitãþi în siguranþa circulaþiei din sectorul auto.

Art. 25. Ñ Metodele de examinare ºi de elaborare a
psihodiagnosticului în cadrul laboratoarelor psihologice teri-
toriale ºi al Comisiei centrale de siguranþa circulaþiei se
stabilesc potrivit cerinþelor funcþiei din siguranþa circulaþiei
pentru care s-a solicitat examinarea.

Art. 26. Ñ (1) Examinarea psihologicã constã în: anam-
nezã, observaþie ºi aplicarea integral sau parþial de teste,
probe colective, probe individuale la aparate, completate cu
analiza psihologicã a randamentului la locul de muncã ºi
de consiliere psihologicã.

(2) Examenul psihologic trebuie sã cuprindã minimum
5 probe (teste creion-hârtie, aparate). Concluziile examenu-
lui psihologic vor fi înregistrare în caietul psihologic de
cãtre psihologul examinator ºi vor fi transmise comisiei teri-
toriale de siguranþa circulaþiei, conform modelului avizului
psihologic prezentat în anexa  nr. 1F.

Art. 27. Ñ Examenul psihologic trebuie sã urmãreascã
evaluarea capacitãþilor cognitive (percepþie, memorie,
gândire), a celor motrice (reactivitate, coordonare) ºi a
celor integrative (atenþie, emotivitate, motivaþie, structura ati-
tudinal-valoricã), precum ºi psihodiagnoza aptitudinal speci-
ficã de lucru prin simulatoare ºi aparate de testare
psihologicã asistatã de calculator, conform funcþiei pentru
care se solicitã examinarea.

Art. 28. Ñ Conþinutul examenului psihologic pentru per-
sonalul din transporturi cu responsabilitãþi în siguranþa cir-
culaþiei este determinat ºi diferenþiat potrivit scopului
urmãrit: ºcolarizare, angajare, schimbare de funcþie, control
periodic, contestaþie ºi la sesizare.

C. Avize, recomandãri ºi contestaþii

Art. 29. Ñ (1) Comisiile medicale ºi psihologice de
siguranþa circulaþiei vor elabora unul dintre urmãtoarele

avize de aptitudine medicalã ºi psihologicã, semnate con-
form modelelor prezentate în anexele nr. 1G ºi 1F:

a) APT (medical, psihologic) pentru ÉÉ.............ÉÉÉ
(funcþia din

siguranþa circulaþiei)
Acest aviz se elaboreazã pentru candidaþii la examene

în ºcoli ºi personalul din transporturi cu responsabilitãþi în
siguranþa circulaþiei, care corespund din punct de vedere
medical ºi psihologic ºi pot fi ºcolarizaþi, angajaþi, rean-
gajaþi, menþinuþi sau schimbaþi în funcþia din siguranþa cir-
culaþiei;

b) APT CU RESTRICÞII (medical, psihologic) pentru
ÉÉ...........................................................................ÉÉÉÉ

(funcþia din siguranþa circulaþiei)
Acest aviz restrictiv medical se elaboreazã pentru per-

sonalul cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei, care pre-
zintã afecþiuni medicale ºi/sau chirurgicale ce limiteazã
exercitarea funcþiei din siguranþa circulaþiei la capacitate
maximã.

Acest aviz restrictiv psihologic se elaboreazã pentru per-
sonalul cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei pentru
diminuarea potenþialului aptitudinal psihologic;

c) APT CU RECOMANDÃRI (medical, psihologic) pentru
ÉÉÉ...............................................................................ÉÉ

(funcþia din siguranþa circulaþiei)
Acest aviz se elaboreazã pentru personalul cu respon-

sabilitãþi în siguranþa circulaþiei, pentru care medicii speci-
aliºti sau/ºi psihologii indicã anumite recomandãri în
vederea exercitãrii funcþiei din siguranþa circulaþiei la capa-
citate maximã.

Recomandãrile pot cuprinde ºi reducerea intervalului de
timp dintre douã controale periodice, precum ºi dispensari-
zarea pentru anumite afecþiuni cronice;

d) INAPT (medical, psihologic) pentru É......É..........ÉÉ
(funcþia din 

siguranþa circulaþiei)
Acest aviz se elaboreazã pentru candidaþii la examene

în ºcoli sau personalul din transporturi, care nu corespund
din punct de vedere medical ºi psihologic pentru ºcolari-
zare, angajare, reangajare sau menþinere în funcþia din
siguranþa circulaþiei pentru care s-a solicitat examinarea;

e) INAPT TEMPORAR pentru ÉÉ.................................É
(funcþia din siguranþa circulaþiei)

Se va prezenta pentru ÉÉ...............................ÉÉÉ
(2) Acest aviz are caracter provizoriu ºi se emite în

cazul internãrilor în spital pentru afecþiuni medicale ºi chi-
rurgicale ce necesitã tratament, concediu medical, recupe-
rare medicalã.

(3) În caz de internare, o copie a biletului de ieºire din
spital se va anexa la fiºa medicalã personalã tip siguranþa
circulaþiei, în vederea prezentãrii la comisia teritorialã de
siguranþa circulaþiei pentru elaborarea avizului medical de
aptitudine/inaptitudine pentru funcþia din siguranþa circulaþiei.

(4) Dupã aceastã perioadã persoana respectivã se va
prezenta pentru reexaminare la medicul specialist care a
recomandat retragerea temporarã.

Art. 30. Ñ Aceste avize medicale ºi psihologice de apti-
tudine/inaptitudine se semneazã de cãtre preºedintele comi-
siei teritoriale de siguranþa circulaþiei ºi se completeazã în
4 exemplare: un exemplar va fi pãstrat la dosarul personal
din fiºierul de siguranþa circulaþiei, un exemplar va fi trimis
persoanei juridice angajatoare, un exemplar va fi trimis dis-
pensarului medical de staþie de cale feratã, depou, triaj,
port, aeroport unde este arondat angajatul prin locul de
muncã ºi un exemplar va fi trimis persoanei fizice exami-
nate, care are obligaþia sã anunþe medicul de familie.
Ultimele 3 exemplare vor fi trimise în termen de maximum
5 zile de la data semnãrii de cãtre preºedintele comisiei
teritoriale de siguranþa circulaþiei.

Art. 31. Ñ Avizul de inapt temporar, care are caracter
provizoriu va fi urmat în mod obligatoriu de un aviz cu
caracter definitiv apt/inapt dupã rezolvarea afecþiunii medi-
cale care a determinat retragerea temporarã.

MONITORUL OFICIAL AL ROMÂNIEI, PARTEA I, Nr. 846/25.XI.20024



Art. 32. Ñ (1) În cazul unor avize de inapt sau apt cu
restricþii, comisia teritorialã de siguranþa circulaþiei va
înºtiinþa în termen de 24 de ore persoana juridicã angaja-
toare.

(2) În aceste avize se vor menþiona posibilitatea de
contestaþie, termenul de efectuare a acesteia, precum ºi
locul unde se va depune contestaþia.

(3) Contestaþia se poate face în termen de 5 zile la
direcþia de specialitate din cadrul Ministerului Lucrãrilor
Publice, Transporturilor ºi Locuinþei, de cãtre persoanele
juridice angajatoare, la solicitarea scrisã a persoanelor
fizice care contestã avizul medical sau psihologic, ºi va fi
însoþitã de o recomandare din partea unitãþii angajatoare.

(4) Direcþia medicalã va comunica acordul pentru re-
examinarea medicalã sau psihologicã persoanei juridice
angajatoare, Comisiei centrale de siguranþa circulaþiei ºi
comisiei teritoriale de siguranþa circulaþiei.

(5) Comisia teritorialã de siguranþa circulaþiei va trans-
mite Comisiei centrale de siguranþa circulaþiei, în termen de
5 zile, documentaþia medicalã sau psihologicã în care vor fi
raportate motivele care au condus la stabilirea avizului con-
testat.

(6) Comisia centralã de siguranþa circulaþiei din cadrul
Spitalului nr. 1 Cãi Ferate Witting Bucureºti va comunica
persoanei juridice angajatoare data programãrii cazului pen-
tru reexaminare.

(7) Dupã reexaminarea cazului la Comisia centralã de
siguranþa circulaþiei avizul medical ºi/sau psihologic definitiv
va fi completat în douã exemplare, dintre care unul va fi
pãstrat de cãtre Comisia centralã de siguranþa circulaþiei ºi
unul va fi trimis comisiei teritoriale de siguranþa circulaþiei
unde s-a elaborat avizul iniþial, care va proceda în continu-
are conform prevederilor art. 29.

Art. 33. Ñ Examinarea medicalã ºi psihologicã a perso-
nalului aeronautic din aviaþia civilã care deþine/solicitã o
licenþã aeronauticã ºi este cuprins în funcþii care au efect
direct sau indirect în siguranþa zborului se efectueazã
astfel:

Ñ pentru personalul navigant cu brevet/certificat ºi
licenþã de funcþionare, personalul operativ de dirijare, con-
trol ºi informare a traficului aerian Ñ CTA (poziþiile 137Ñ151
din anexa nr. 1A) examinãrile sunt efectuate de cãtre o
comisie medicalã autorizatã din cadrul Institutului Naþional
de Medicinã Aeronauticã ºi Spaþialã �General doctor aviator
Victor AnastasiuÒ, în baza reglementãrilor internaþionale ºi
naþionale aplicabile;

Ñ pentru personalul operativ de meteorologie aeronau-
ticã Ñ POMA, personalul operativ de protecþie tehnicã a
navigaþiei aeriene Ñ CNS, personalul operativ de telecomu-
nicaþii aeronautice Ñ CNS, personalul tehnic aeronautic cu
certificat/brevet ºi licenþã de funcþionare, personal aeropor-
tuar inclus în siguranþa circulaþiei fãrã certificat/brevet ºi
licenþã de funcþionare eliberate de autoritatea aeronauticã
(poziþiile 152Ñ202 din anexa nr. 1A) examinãrile sunt efec-
tuate de cãtre comisiile medicale ºi psihologice aparþinând
policlinicilor din reþeaua sanitarã proprie a Ministerului
Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei, dotate cores-
punzãtor ºi autorizate conform normelor legale în vigoare.

Art. 34. Ñ La elaborarea instrucþiunilor privind examina-
rea personalului cu responsabilitãþi în siguranþa navigaþiei
s-au avut în vedere prevederile convenþiilor Organizaþiei
Internaþionale a Muncii privind examinarea medicalã ºi
psihologicã:

Ñ Convenþia nr. 147/76 privind standardele minime la
bordul navelor comerciale;

Ñ Convenþia nr. 73/46 privind examinarea medicalã;
Ñ Convenþia nr. 164/87 privind protecþia sãnãtãþii ºi

îngrijirea medicalã (navigatori);
Ñ Convenþia ILO/WHO/D2/1997 �Ghid pentru organiza-

rea examinãrii medicale înainte de îmbarcare ºi periodic
pentru navigatoriÒ.

CAPITOLUL III

Dispoziþii finale

Art. 35. Ñ În cazul examinãrii medicale ºi psihologice
de siguranþa circulaþiei pentru admiterea în ºcoli, angajare,
reangajare sau schimbarea din funcþie, medicul de familie
din dispensarele de medicinã generalã din reþeaua sanitarã
proprie va elibera o adeverinþã medicalã de boli cronice,
care va fi prezentatã comisiei teritoriale de siguranþa cir-
culaþiei.

Art. 36. Ñ (1) Medicii de familie care au înscrise pe
lista proprie persoane cu responsabilitãþi în siguranþa cir-
culaþiei sunt obligaþi sã comunice printr-o adeverinþã medi-
calã, conform modelului prezentat în anexa nr. 1I,
comisiilor teritoriale de siguranþa circulaþiei toate modificãrile
de sãnãtate care atrag incapacitatea temporarã de muncã
(concediu medical sau internare) pentru o perioadã mai
mare de 45 de zile.

(2) În funcþie de gravitatea afecþiunii medicale sau/ºi chi-
rurgicale care a determinat incapacitatea temporarã de
muncã, comisia teritorialã de siguranþa circulaþiei va elabora
unul dintre avizele medicale de aptitudine menþionate.

Art. 37. Ñ (1) La recomandarea comisiilor medicale ºi
psihologice teritoriale de siguranþa circulaþiei persoanele
declarate inapte, retrase temporar sau cu aviz restrictiv
pentru siguranþa circulaþiei vor fi trimise pentru recuperare,
prin internare ºi tratament în spitale, centre de diagnostic
ºi tratament, precum ºi în centre de recuperare a capa-
citãþii de muncã ale reþelei sanitare proprii a Ministerului
Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei, sau vor
beneficia de asistenþã psihologicã în vederea reorientãrii
profesionale în cadrul laboratoarelor de psihologie ale
reþelei sanitare proprii a Ministerului Lucrãrilor Publice,
Transporturilor ºi Locuinþei.

(2) La externarea din unitãþile sanitare se vor face reco-
mandãri în scris personalului cu responsabilitãþi în siguranþa
circulaþiei pentru prezentarea obligatorie la comisiile medi-
cale ºi psihologice de siguranþa circulaþiei, în vederea re-
evaluãrii aptitudinii medicale ºi psihologice, în cazul
concediilor medicale mai mari de 45 de zile.

Art. 38. Ñ Neprezentarea la controlul periodic la terme-
nele precizate atrage retragerea temporarã de la exercita-
rea funcþiei a personalului cu responsabilitãþi în siguranþa
circulaþiei de cãtre conducãtorul persoanei juridice angaja-
toare în baza comunicãrii primite de la comisia teritorialã
de siguranþa circulaþiei.

Art. 39. Ñ În vederea definitivãrii cercetãrilor unor acci-
dente sau evenimente grave în transporturi, la solicitarea
poliþiei ºi a parchetului, unitãþile sanitare din reþeaua
Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei
sunt autorizate sã efectueze expertizarea medicalã ºi/sau
psihologicã pentru persoanele care exercitã funcþii din sigu-
ranþa circulaþiei.

Art. 40. Ñ Controlul periodic medical ºi psihologic al
funcþiilor cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei, pe grupe
de vârstã se va efectua astfel:

Ñ pentru grupa de vârstã cuprinsã între 18Ñ40 de ani
controlul periodic se va efectua conform anexei nr. 1A;

Ñ pentru grupa de vârstã de peste 40 de ani controlul
periodic medical se va face la un interval de 6 luni, iar
controlul psihologic la 2 ani;

Ñ pentru grupa de vârstã de peste 40 de ani la perso-
nalul din transporturile aeriene cu responsabilitãþi în sigu-
ranþa circulaþiei controlul periodic medical se va efectua la
un interval de 1 an, iar controlul psihologic la 3 ani.

Aceste controale se vor efectua în scopul depistãrii pre-
coce a afecþiunilor medicale ºi psihologice.

Art. 41. Ñ Anexele nr. 1AÑ1I fac parte integrantã din
prezentele instrucþiuni.
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ANEXA Nr. 1A1)

la instrucþiuni

1) Anexa nr. 1A este reprodusã în facsimil.
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NOTÃ:
Cap. I. Transport feroviar ºi cu metroul

*****) Baremele pot fi diferenþiate în funcþie de activitatea ºi de condiþiile de muncã: în staþie, la masã de manevrã, în depou sau revizie de
vagoane pentru funcþiile de acar, acar masã de manevrã, acar CAM.

*****) Cu excepþia conducãtorului de bagaje.
*****) Funcþii din activitatea de exploatare a metroului.
*****) Baremele pot fi diferenþiate pe tip de activitate circulaþie, manevrã sau manevrã depou.
*****) Personal al furnizorilor feroviari ºi al deþinãtorului de infrastructurã privatã, desemnat în scris pentru asigurarea siguranþei circulaþiei

(funcþia poate fi exercitatã numai dupã autorizare, distinct sau prin cumul cu funcþia de bazã în care este încadrat).

Cap. IV. Transporturi aeriene

*****) Personal care este examinat, evaluat ºi atestat medical de cãtre Comisia medicalã autorizatã din cadrul Institutului Naþional de Medicinã
Aeronauticã ºi Spaþialã �General doctor aviator Victor AnastasiuÒ, în baza reglementãrilor internaþionale ºi naþionale aplicabile.

Notã privind exigenþa baremelor psihologice
Pentru examinarea psihologicã: barem I Ñ foarte mare; barem II Ñ mare; barem III Ñ medie; barem IV Ñ nor-

malitate.
*

*        *
La examenul periodic medical ºi psihologic pentru grupa de vârstã 18Ñ40 ani se aplicã baremele prevãzute în

prezenta anexã, iar pentru grupa de vârstã de peste 40 de ani, baremul II devine baremul III. Periodicitatea controalelor
medicale ºi psihologice în funcþie de vârstã se va efectua conform prevederilor anexei nr. 1, art. 40.

L I M I T E  N E C E S A R E  D E  A U Z

determinate cu vocea ºoptitã (VS) ºi vocea de conversaþie (VC) ºi audiometrie pentru fiecare ureche
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ANEXA Nr. 1B1)

la instrucþiuni

L I S T A  B O L I L O R  ª I  A  B A R E M U R I L O R

utilizate pentru avizarea medicalã ºi psihologicã a personalului cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei

1) Anexa nr. 1B este reprodusã în facsimil.
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D E F I N I Þ I I L E  B A R E M E L O R  P E  S P E C I A L I T Ã Þ I

1. Psihiatrie:

Baremele de examinare medicalã reprezintã standarde
de sãnãtate fizicã ºi mentalã ce trebuie atinse de persoane
cu responsabilitãþi în funcþii din siguranþa circulaþiei, în
funcþie de solicitarea fizicã ºi neuropsihicã a locului de
muncã.

Din punct de vedere psihiatric persoana examinatã,
cãreia i se aplicã baremul I, trebuie sã fie clinic sãnãtoasã
dupã evaluarea psihiatricã.

Starea de sãnãtate mentalã este definitã de un anumit
nivel al funcþiilor psihice care sã permitã o armonioasã ºi
continuã integrare sociofamilialã ºi profesionalã a individului,
precum ºi o permanentã tendinþã a acestuia de a se per-
fecþiona pe plan afectiv ºi cognitiv.

Evaluarea psihiatricã cuprinde:
a) interviul diagnostic:
Ñ anamneza;
Ñ examenul stãrii mentale: orientare, vorbire, comporta-

ment etc.
b) investigaþii speciale (unde este cazul: examenul

sângelui etc.)
c) examenul stãrii somatice (efectuat la celelalte 5 cabi-

nete: ORL, neurologie, oftalmologice, neurologie, interne,
chirurgie Ñ evaluarea psihiatricã fiind ultima în mod obli-
gatoriu).

d) evaluare psihologicã Ñ unde este cazul. Frecvent
teste de personalitate.

Dupã parcurgerea acestor etape se apreciazã starea de
sãnãtate mentalã ºi se fixeazã eventual diagnosticul.

Barem I:

Este baremul la angajare sau admitere în ºcoli.
Persoanele examinate sunt de obicei tineri cu vârste
cuprinse între 16Ñ25 de ani ºi trebuie sã fie sãnãtoase
din punct de vedere mental, respectiv sã nu aibã un istoric
de boalã din copilãrie sau adolescenþã, sã aibã un intelect
mediu sau superior (fãrã probleme deosebite în timpul
ºcolarizãrii), sã aibã o gândire coerentã, cu motivaþia ale-
gerii profesionale, o proiecþie optimistã asupra evenimente-
lor de viaþã, sã aibã o vorbire coerentã (fãrã baraje,
bâlbâieli), sã aibã un comportament civilizat cu integrare
armonioasã socialã, familialã ºi profesionalã, sã aibã o
memorie bunã ºi o putere de concentrare medie sau ridi-
catã (proba oraºelor), sã aibã o atenþie bunã, instinctuali-
tate cu capacitate de autocenzurã.

Barem II:

Se aplicã acelor persoane cu responsabilitãþi în funcþii
din siguranþa circulaþiei unde solicitarea neuropsihicã este

mare (de exemplu mecanic de locomotivã, acar, revizor
ace etc.). Starea mentalã a acestor persoane trebuie sã fie
aproape de normalitate. În urma evaluãrii psihiatrice pot
primi avizul de aptitudine ºi acele persoane diagnosticate
cu tulburãri psihice mai uºoare (de exemplu: ciclotimia, dis-
timia, utilizare nocivã de substanþã: alcool, tutun, cafea, tul-
burãri somatoforme).

Barem III:

Se aplicã persoanelor cu responsabilitãþi în funcþii din
siguranþa circulaþiei unde solicitarea neuropsihicã este
medie, astfel încât dupã anamnezã ºi examinare psihiatricã
se poate da avizul de aptitudine ºi persoanelor diagnosti-
cate cu episod psihotic unic, nevroze anxioase, tulburãri
posttraumatice de stres.

Barem IV:

Este mai permisiv, aplicându-se persoanelor cu respon-
sabilitãþi în funcþii din siguranþa circulaþiei în care solicitarea
neuropsihicã este minimã (de exemplu: mecanic instructor,
ofiþer electrician fluvial etc.) ºi care pot fi diagnosticate în
tratament ºi urmãrire pentru un numãr mai mare de boli.
De menþionat cã în nici unul dintre cazurile de aptitudine
cu diagnostic de tulburare psihicã, fie ea ºi minorã, avizul
nu este �AptÒ ci �Apt cu reexaminareÒ.

Criteriile clare de diagnostic pentru afecþiunile de mai
sus fac obiectul specialistului de psihiatrie ºi nu pot fi enu-
merate sau explicabile într-un raport succint.

2. Neurologie:

a) BAREM I: foarte sãnãtos Ñ necesitã funcþii senzori-
ale ºi motorii perfecte ºi lipsa riscului de epilepsie;

b) BAREM II: sãnãtos sau cu sechele minime dupã boli
neurologice Ñ necesitã o sãnãtate bunã din punct de
vedere al funcþiilor senzoriale ºi motorii ºi lipsa riscului de
epilepsie în urma traumatismelor;

c) BAREM III: sechele minime dupã boli neurologice;
d) BAREM IV: sechele mici care nu împiedicã efortul

fizic mare sau responsabilitate.
Baremele III ºi IV admit unele sechele uºoare, cum ar fi

pareze neevolutive periferice. Bolile vasculare care necesitã
tratament permanent anticoagulant sau bolile neurologice
care necesitã tratament permanent ori cu sedative contrain-
dicã lucrul în siguranþa circulaþiei.

3. Oftalmologie:

a) BAREM I: examen medical la admitere în ºcoalã,
încadrare în muncã ºi schimbare de funcþie;

b) BAREMELE II, III, IV: bareme utilizate la avizarea
medicalã la controlul periodic.
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Dacã primul barem necesitã din punct de vedere oftal-
mologic o acuitate vizualã perfectã ºi nu se acceptã nici
un defect de vedere, baremele II, III ºi IV descresc în
aceastã exigenþã, admiþându-se, pe mãsura trecerii anilor,
la controalele periodice ulterioare, ºi acuitãþi vizuale mai
mici, precum ºi reintegrarea pe funcþie dupã diverse inter-
venþii chirurgicale sau tratamente.

4. Ortopedie:

a) BAREM I: examen medical la admiterea în ºcoalã,
încadrare în muncã ºi schimbare de funcþie; necesitã inte-
gritatea aparatului locomotor;

b) BAREMELE II, III, IV: bareme utilizate la avizarea
medicalã la controlul periodic; descresc în aceastã exi-
genþã, permiþându-se reintegrarea pe funcþii dupã trata-
mente ºi intervenþii chirurgicale.

5. Dermatologie:

a) BAREM I: examen medical la admitere în ºcoalã,
încadrare în muncã ºi schimbare de funcþie.

b) BAREMELE II, III, IV: bareme utilizate la avizarea

medicalã la controlul periodic.

Dacã primul barem necesitã din punct de vedere der-

matologic absenþa leziunilor cutanate (afecþiuni precance-

roase, tumori cutanate), o serologie negativã ºi absenþa

afecþiunilor cutanate cu implicare sistemicã ºi imunologicã

(colagenoze), baremele II, III, IV descresc în aceastã exi-

genþã, admiþându-se, pe mãsura trecerii anilor, reintegrarea

pe funcþie dupã tratamente sau diverse intervenþii chirurgi-

cale.

6. Medicinã internã:

a) BAREM I: barem pentru angajare în funcþii cu res-

ponsabilitãþi în siguranþa circulaþiei. Stare de sãnãtate

aproape perfectã.

b) BAREMELE II, III, IV: bareme pentru controale perio-

dice care permit disfuncþii uºoare sau medii legate de

organul sau aparatul afectat.

ANEXA Nr. 1C

la instrucþiuni

M E T O D E L E
utilizate la examinarea medicalã ºi metodologia de investigaþie psihologicã utilizatã pentru personalul 

cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei

A. Metodele utilizate la examinarea medicalã a persona-
lului cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei pentru spe-
cialitãþile medicale obligatorii

1. Medicinã internã
În afarã de examenul clinic general, pentru precizarea

diagnosticului, a stadiului ºi evoluþiei unor afecþiuni, precum
ºi a aptitudinii/inaptitudinii pentru exercitarea funcþiilor cu
responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei ºi a navigaþiei se vor
utiliza urmãtoarele examene paraclinice (probe funcþionale,
laborator de analize medicale, laborator radiologic imagis-
tic):

a) aparatul respirator: radiografie toraco-pulmonarã,
micro-radio-fotografie (MRF), probe funcþionale respiratorii:
spirograma, volumul expirator maxim pe secundã, volumul
inspirator maxim pe secundã, raportul Tiffneau ºi Pinetti
obligatoriu pentru orice lucrãtor din subteran, durata apneei
voluntare dupã o inspiraþie normalã;

b) aparatul cardiovascular: mãsurarea tensiunii arteriale
în clino ºi ortostatism, la ambele braþe; variaþiile pulsului
dupã 10Ñ15 genuflexiuni ºi timpul de revenire la normal;
radioscopie cardioaorticã (ortodiagramã); examen de fund
de ochi; electrocardiogramã (EKG); obligatoriu peste 40 de
ani, oscilometrie, ecocardiografie, analize de laborator.

În raport cu valorile tensiunii arteriale constatate, în
funcþie de vârstã ºi coroborate cu datele clinice ºi paracli-
nice, diversele forme de hipertensiune arterialã se vor înca-
dra în mod obligatoriu în 3 stadii de evoluþie (I, II, III);

c) aparatul digestiv ºi anexe: examen radiologic: examen
coproparazitologic, analize de laborator;

d) boli de nutriþie:
Ñ diabet: glicemia, glicozuria (urina din 24 de ore);
Ñ obezitate cu hipertensiune arterialã ºi insuficienþã res-

piratorie;

e) afecþiuni ale glandelor endocrine: radiografie de ºa
turceascã, analize de laborator (calcemie, dozare cortico-
steroizi sanguini ºi urinari, fosfataze acide ºi alcaline);

f) cazuri de reumatism degenerativ: vor fi apreciate în
ceea ce priveºte diagnosticul ºi capacitatea de muncã;

g) analize de laborator:
Ñ examen sânge: hemoleucogramã, hematocrit, formulã

leucocitarã, glicemie, colesterol, lipide totale, uree, creati-
ninã, proteina C reactivã;

Ñ probe funcþionale hepatice: transaminaze, electrofo-
rezã, dozare de bilirubinã, gamaglutamiltranspeptidazã, mar-
keri virali pentru hepatita B ºi C, dozare enzime
pancreatice;

Ñ test serologic pentru lues (TPHA); test HIV obligato-
riu la cei care lipsesc din þarã mai mult de 6 luni;

Ñ examen sumar de urinã;
Ñ alte investigaþii de laborator, la aprecierea medicului

examinator.
2. Chirurgie generalã
Examenul constã din anamneza pentru consemnarea

antecedentelor chirurgicale (operatorii, traumatice, congeni-
tale) ºi examenul clinic general pentru evidenþierea
afecþiunilor invalidante chirurgicale sau dobândite, somatice
ori viscerale, utilizându-se în caz de necesitate urmãtoarele
investigaþii:

a) afecþiuni arteriale periferice: puls periferic; oscilome-
trie; termometrie cutanatã; pentru anumite cazuri individuale Ñ
Doppler vascular;

b) afecþiuni venoase periferice: reflux venos prin proba
Trendelenburg; proba celor 3 garouri;

c) afecþiuni ale aparatului digestiv ºi anexe: ecografie
abdominalã, examen radiologic baritat; colecistografie; ano-
rectoscopie; irigografie; gastrofibroscopie etc;



d) afecþiuni aparat locomotor: examen radiologic,
mãsurarea mobilitãþii active a segmentelor de membre ºi
forþa acestor segmente (dinamometrie); capacitatea de pre-
hensiune; amplitudinea articularã;

e) afecþiuni urogenitale: ecografie, radiografie renovezi-
calã simplã, analize de laborator (sumar de urinã, uree ºi
creatininã sanguinã, uroculturã); tact rectal (obligatoriu);

f) afecþiuni ginecologice: tact vaginal; frotiu citohormonal;
colposcopie; examen ecografic. 

Pentru completa elucidare cazurile vor fi îndrumate,
dupã caz, la medicul de specialitate ortopedie, urologie ºi
ginecologie.

3. Oftalmologie

Examenul constã în anamnezã ºi examen clinic al glo-
bilor oculari ºi al anexelor, în cadrul cãruia se vor deter-
mina:

a) acuitatea vizualã: cu ajutorul optotipilor luminoºi ºi
pictaþi pe sticlã matã;

b) percepþia ºi proiecþia luminoasã;
c) simþul cromatic: cu ajutorul tabelelor pseudoizocroma-

tice, anomaloscop sau cromatoscop. 
Se admite examinarea simþului cromatic cu cromato-

scopul numai la controlul periodic, la constatarea tricroma-
ziei anomale de tip B ºi C.

Pentru elucidarea diagnosticului ºi aprecierea individualã
a aptitudinii se vor determina urmãtoarele:

d) refracþia, prin schiascopie sau refractometrie; schia-
scopia se va efectua la angajare dupã paralizia
acomodaþiei cu ciclogyl;

e) astigmometrie prin astigmometru Javal;
f) reacþia pupilarã (la luminã, la convergenþã, consen-

sualã);
g) câmpul vizual: cu ajutorul perimetrului cu cupolã;
h) vederea binocularã;
i) tensiunea intraocularã (se va determina în mod obli-

gatoriu prin aplanaþie ºi la toþi cei examinaþi trecuþi de 40
de ani).

În fiºa medicalã, în afara concluziei se vor specifica:
acuitatea vizualã la distanþã fãrã corecþie ºi cu corecþie,
metoda folositã pentru constatarea simþului cromatic, pre-
cum ºi dacã este indicatã purtarea în permanenþã a oche-
larilor.

4. Otorinolaringologie

Examenul ORL constã în: anamnezã ºi examen clinic
obiectiv ºi funcþional.

Examenul clinic constã în investigarea, conform tehnici-
lor clasice de examinare (rinologie, faringolaringologie ºi
otologie).

Examenul funcþiei auditive se face prin:
a) acumetrie fonicã Ñ cu vocea ºoptitã (VS),

utilizându-se cuvinte cu tonalitate înaltã ºi joasã:
Ñ tonalitate înaltã: 5, 7, 35, 55, 75; þuicã, opinci, þiþei,

þigarã;
Ñ tonalitate joasã: 1, 9, 48, 88; mânã, unt, vagon, tam-

pon, casã, masã.
Persoana va fi situatã cu urechea de examinat spre

medic, la distanþele obligatorii prevãzute. Se va evita posi-
bilitatea citirii pe buzele examinatorului a cuvintelor pro-
nunþate. În acest timp urechea cealaltã va fi acoperitã prin
obstruarea meatului auditiv extern;

b) acumetria instrumentalã Ñ se va face ºi cu diapazo-
nul 4096 pe lângã cele de 128 ºi 512 VD atât la admite-
rea în ºcoli, la încadrarea în funcþia cu responsabilitate în
siguranþa circulaþiei, cât ºi la schimbarea de funcþie, atunci
când pentru noua funcþie sunt necesare condiþii superioare

de auz. Se vor efectua probele Rinne, Weber, Schwabach
cu diapazonul 128 ºi 512 VD;

c) audiometria se va face la toþi candidaþii la admiterea
în ºcoli de calificare în siguranþa circulaþiei, la angajare ºi
la control periodic;

d) examenul vestibular se va face cu ajutorul probelor
spontane.

Examene funcþionale suplimentare:
Ñ impedanþã;
Ñ examen vestibular cu probe provocate;
Ñ electronistagmografie;
Ñ potenþiale de trunchi;
Ñ endoscopie;
Ñ testãri alergologice ºi imunologice;
Ñ examene radiologice.

5. Neurologie
Examenul neurologic se efectueazã pentru depistarea

eventualelor paralizii periferice sau de nervi cranieni, atrofii
musculare, deformãri ale scheletului.

Examenul complet va cuprinde:
Ñ examinarea poziþiei statice ºi a mersului, echilibrului

în poziþie staticã ºi în mers, proba Romberg, atitudini parti-
culare;

Ñ motilitatea activã segmentarã: forþa muscularã seg-
mentarã;

Ñ motilitatea pasivã Ñ hipertonii, contracturi Ñ pre-
zenþa unor miºcãri involuntare, parþiale sau generalizate;

Ñ reflexele osteotendinoase: prezenþã, intensitate, sime-
trie;

Ñ reflexe cutanate, plantare: reacþie, simetrie;
Ñ sensibilitate superficialã (tactilã ºi dureroasã);
Ñ sensibilitate profundã (mioartrochineticã);
Ñ coordonarea miºcãrilor (proba indexÑnas, cãlcâiÑ

genunchi).
Examenul nervilor cranieni: motilitate ocularã, simetrie

facialã, nistagmus, deglutiþie, fonaþie, miºcãrile ºi troficitatea
limbii.

Vorbirea: depistarea tulburãrilor afazice, expresive sau
senzoriale.

Investigaþiile paraclinice suplimentare: radiografie cra-
nianã, ºa turceascã, electroencefalogramã, fund de ochi,
electromiogramã, viteza de conducere motorie ºi viteza de
conducere senzitivã, examen Doppler pentru vasele mari
(în condiþii de spitalizare).

6. Psihiatrie
Examenul psihic elementar cuprinde: aspectul general,

percepþie, atenþie, memorie, gândire, afectivitate, activitate,
voinþã, instincte, ritm nictemerial, conºtienþã, critica bolii.

Examen psihologic clinic.
Diagnosticarea tulburãrilor psihice se va face conform

criteriilor internaþionale din D.S.M. 4 ºi C.I.M. 10.
La examinarea psihicã pentru selecþie ºi angajare se va

solicita livretul militar.

7. Alte investigaþii
În situaþii de excepþie se va putea îndruma personalul

din transporturi cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei
pentru precizarea diagnosticului la spitalele universitare ale
reþelei sanitare a Ministerului Lucrãrilor Publice,
Transporturilor ºi Locuinþei, inclusiv pentru tomografie com-
puterizatã (CT), rezonanþã magneticã nuclearã (RMN),
Doppler vascular, angiografie etc.

Cu excepþia examenelor paraclinice (analize de labora-
tor, probe funcþionale, examen radiologic-imagistic) obligato-
rii, prezentate în fiºa medicalã tip siguranþa circulaþiei din
anexa nr. 1D, menþionãm cã celelalte investigaþii paraclinice
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din prezenta anexã se efectueazã numai în funcþie de par-
ticularitãþile unor cazuri deosebite de afecþiuni medico-chi-
rurgicale, la indicaþia medicului de specialitate examinator.

B. Metodologia de investigaþie psihologicã utilizatã în
examinarea psihologicã a personalului cu responsabilitãþi
în siguranþa circulaþiei

Obiectivele investigaþiei

I. Stabilirea stadiului de maturitate psihicã ºi a existenþei/inexistenþei
capacitãþilor aptitudinal-atitudinale integrãrii în responsabilitãþile
siguranþei circulaþiei

Se urmãresc aspectele:
1. psihosomatice: tonus dinamico-energetic, tipul de sis-

tem nervos, vitalitate, dezvoltare psihoconstituþionalã;
2. cognitiv-aptitudinale: capacitate de prelucrare a

informaþiei, de a învãþa ºi de a capitaliza informaþie, de a
rezolva probleme practice, tehnice, verbal-abstracte, sociale;
particularitãþile atenþiei, memoriei, reprezentarea spaþialã,
aprecierea vitezelor ºi distanþelor;

3. psihomotrice: coordonarea, oculomotorie, organizarea
abilitãþilor motorii, reactivitatea complexã;

4. motivaþional-afective: maturitate, reactivitate
emoþionalã, dispoziþiile afective dominante, motivele acti-
vitãþii, interesele dominante, nivelul de aspiraþie;

5. capacitatea reglatorie: perseverenþa, spiritul de orga-
nizare ºi disciplinã, atitudinea faþã de activitate ºi gradul de
independenþã;

6. psihorelaþionarea: sociabilitate, modul de a se raporta
la ceilalþi, de a rezolva conflictele interpersonale, stilul ºi
capacitatea de autoafirmare, simþul civic.

II. Stabilirea nivelului competenþei aptitudinal-atitudinale specifice
funcþiei cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei solicitate

Se urmãresc aspectele:
1. capacitatea de diversificare a activitãþii ºi de

interacþiune a cunoºtinþelor ºi deprinderilor în exercitarea
unei activitãþi: abilitãþi în rezolvarea problemelor adiacente
activitãþii principale, activismul, nivelul inserþiei sociale, nive-
lul toleranþei ºi agreabilitãþii în relaþiile cu ceilalþi;

2. capacitatea identificãrii sarcinilor ºi a definirii impor-
tanþei: nivelul angajãrii personale în activitate, spiritul de
iniþiativã ºi încrederea în sine, responsabilitatea, conºtienti-
zarea importanþei funcþiei privind impactul asupra destinului
ºi vieþii altor oameni.

Metode de investigaþie psihologicã
1. Teste de inteligenþã privind aptitudinile intelectuale

generale, teste de aptitudini tehnice ºi mecanice
2. Teste de investigaþie a capacitãþii de efort ºi a apti-

tudinilor speciale:
Ñ teste de atenþie referitoare la concentrare, distributivi-

tate, flexibilitate, stabilitate ºi rezistenþã la factori perturba-
tori;

Ñ probe psihomotorii referitoare la reactivitatea simplã
ºi completã, nivelul dezvoltãrii abilitãþilor motorii, calitãþile
reactivitãþii (rapiditate, precizie, corectitudine, autocontrol),
nivelul sensibilitãþii vizuale, auditive, kinestezice.

3. Teste de personalitate (chestionare, teste proiective,
teste situaþionale) privind:

Ñ echilibrul emoþional, autocontrolul, responsabilitatea;
Ñ sistemul de atitudini ºi aspiraþii, nivelul intereselor ºi

motivaþiei vocaþionale;
Ñ integrarea socialã ºi atitudinile interpersonale.
4. Observaþia subiectului sub aspect constituþional ºi

comportamental cu referire la:
Ñ simptomatica stabilã Ñ tip constituþional, aspecte

fizionomice;

Ñ simptomatica dinamicã Ñ þinutã, mimicã, modificãri
vegetative, vorbire;

Ñ dinamica de comportament în timpul examinãrii.
5. Anamneza/interviul cuprinzând date generale cu pri-

vire la evenimentele principale ale traseului existenþial ºi cu
privire la evenimentele cruciale din viaþa personalã ºi socio-
profesionalã.

6. Analiza ºi evaluarea activitãþii profesionale.
Observaþie
Interpretarea datelor obþinute prin diferite metode ºi

probe de investigaþie psihologicã va respecta principiul
intercorelãrii complexe a tuturor funcþiilor ºi structurilor per-
sonalitãþii ºi caracterul sistemic al activitãþii profesionale în
raport cu care se face investigaþia psihologicã.

Avizul psihologic va reprezenta o reflectare a datelor
punctuale obþinute în urma examenului psihologic, raportate
la cerinþele funcþiei pentru care s-a fãcut examinarea, pre-
cum ºi o reflectare a dinamicii evolutive a caracteristicilor
psihologice evidenþiate în contextul exercitãrii funcþiei profe-
sionale.

Caracteristicile psihologice investigate în funcþie de nivelul examinãrii
1. Examinarea la ºcolarizare urmãreºte:
Ñ prezenþa unui potenþial aptitudinal ºi atitudinal de

bazã implicat în activitatea specificã din perspectiva posibi-
litãþilor de antrenare, educare, instruire ºi formare.

2. Examinarea la angajare/reangajare urmãreºte:
Ñ determinarea ºi evaluarea gradului de reprezentare a

structurilor aptitudinal-atitudinale ºi a modului cum acestea
sunt dinamic angrenate în structura realã a profesiei.

3. Examinarea la menþinerea în funcþie (control periodic)
urmãreºte:

Ñ gradul de dezvoltare ºi perfecþionare aptitudinalã pe
baza acumulãrii de experienþã, gradul de conservare a
funcþionalitãþii structurii psihocomportamentale diagnosticate
anterior, evaluarea dinamicii factorilor psihici în raport cu
vârsta, solicitãrile locului de muncã, tipul de transport; 

Ñ constatarea unor modificãri ca: uzura precoce, obo-
sealã cumulatã etc., ce pot antrena disfuncþii ale sistemului
atât la nivel aptitudinal (deficit de comutare a atenþiei, dete-
riorarea capacitãþii de organizare a activitãþii, dificultãþi în
luarea deciziei, afectarea psihomotricitãþii), cât ºi la nivel
atitudinal-caracterial (agresivitate sau anxietate, diminuarea
activismului social ºi a sociabilitãþii).

4. Examinarea la contestaþie urmãreºte:
Ñ mãsura în care ineficienþa în plan aptitudinal-atitudi-

nal constatatã la examinarea anterioarã s-a datorat unor
cauze psihice structurale sau a fost de naturã conjunctu-
ralã;

Ñ dacã se constatã cã nivelul unora dintre aptitudini nu
se ridicã la gradul de dezvoltare necesar, individualizat ºi
în funcþie de experienþa profesionalã;

Ñ dacã existã posibilitãþi compensatorii sau formative în
plan aptitudinal;

Ñ dacã motivaþia, echilibrul psihic, capacitatea de a se
mobiliza etc. intervin favorizant în pãstrarea calitãþii com-
portamentului profesional.

5. Examinarea la sesizare/expertizare are caracter strict
individualizat dependent de situaþia care impune investigaþia
psihologicã ºi va urmãri stabilirea cauzelor comportamentu-
lui deviant sau ale scãderii importante a eficienþei profesio-
nale.

6. Examinarea în vederea stabilirii competenþei manage-
riale va viza întreaga personalitate a subiectului ºi va
insista asupra unor factori, precum inteligenþa generalã ºi
specialã, activismul, creativitatea, adaptabilitatea la stres,
competenþa interpersonalã, motivaþia pentru activitãþi de
conducere, abilitãþi de comunicare, persuasiune etc.
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ANEXA Nr. 1D
la instrucþiuni

MINISTERUL LUCRÃRILOR PUBLICE, TRANSPORTURILOR ªI LOCUINÞEI
............................................................................................

(unitatea sanitarã)
Nr. fiºã ....................................../.......................................

F I ª Ã  M E D I C A L Ã  P E R S O N A L Ã  T I P  S I G U R A N Þ A  C I R C U L A Þ I E I

Examinarea pentru*) ................................

Domnul/Doamna ..............................................., actul de identitate seria ........... nr. ..............,
cod numeric personal ........................................, emitent ..................../.............../20...

Domiciliul actual: localitatea ........, str. ..... nr. ........., bl. ....., sc. ...., et. ...., ap. ....,
judeþul/sectorul ............. .

ªcoala/Unitatea angajatoare .................................., funcþia ................................., vechimea în
siguranþa circulaþiei ............... ani.

Declar cã pânã în prezent nu am avut pierderi de cunoºtinþã.
De asemenea, mã oblig sã anunþ medicul de familie cã prin natura serviciului particip la

siguranþa circulaþiei.

........................................................
(semnãtura persoanei examinate)

Concluziile comisiei medicale .........................., Proces-verbal nr. ................................., data
.............................................., Diagnosticul ................................................................................. 
..................................................................................................................................................................

Avizul: APT/INAPT pentru .............................................................................................................
Recomandãri: .................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
Aviz valabil pânã la data de ......................................................... .

Preºedintele comisiei,
...........................................

(semnãtura ºi parafa)

..................................................................................................................................................................
Antecedente personale: ...............................................................................................................

..................................................................................................................................................................
(se atestã de medicul internist pe baza fiºei de consultaþie sau pe baza adeverinþei eliberate de medicul de familie)

1. Medicinã internã: nr. de înregistrare ............................................ data .............................
T.A. ............................................., puls ..................................., EKG .......................................
Diagnostic ......................................................................................................................................
Propuneri: APT/INAPT
Recomandãri: ................................................................................................................................ .

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

2. Chirurgie generalã: nr. de înregistrare ................................... data .....................................
Diagnostic ......................................................................................................................................
Propuneri: APT/INAPT
Recomandãri: ..................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

*) Admiterea în ºcoalã, angajare, reangajare, schimbare de funcþie, control periodic, sesizare.
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3. Oftalmologie: nr. de înregistrare ....................................... data ...........................................
Vedere OD = .... dupã corecþie OD = ............. cu ......... d .......

OS = .... OS = ............... cu ........ d ........
câmp vizual .....................................................................
TIOD ........................................... TIOS .........................

Simþ cromatic: tabele pseudoizocromatice ................................................................................
anomaloscop .....................................................................................................
cromatoscop .......................................................................................................

Diagnostic ......................................................................................................................................
Propuneri: APT/INAPT
Recomandãri: ................................................................................................................................ .

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

4. ORL: nr. de înregistrare ................................................... data ...............................................
Vocea ºoptitã Ñ UD ........................ m

Ñ US ....................... m
Audiometrie:
Examen clinic obiectiv ºi funcþional:
Diagnostic ......................................................................................................................................
Propuneri: APT/INAPT
Recomandãri: ................................................................................................................................ .

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

5. Neurologie: nr. de înregistrare .......................................... data ...........................................
EEG pentru funcþiile din baremele I ºi II

Diagnostic ......................................................................................................................................
Propuneri: APT/INAPT
Recomandãri: .............................................................................................................................. .

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

6. Psihiatrie: nr. de înregistrare ............................................. data ................................................
Diagnostic ......................................................................................................................................
Propuneri: APT/INAPT
Recomandãri: ................................................................................................................................ .

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Ginecologie: nr. de înregistrare ........................................... data .........................................
Diagnostic .......................................................................................................................................
Recomandãri: .............................................................................................................................. .

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Laborator radiologic: nr. de înregistrare .............................. data ..........................................
Rx. pulmonar sau MRF
Rezultat ...........................................................................................................................................
Alte examene radiologice: .......................................................................................................... .

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)
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Laborator analize medicale: nr. de înregistrare ............................... data ...............................
Examen serologic pentru lues: buletin nr. .......................................... data ...........................
Test HIV ........................................................................................................................................
Hemoleucogramã completã ..........................................................................................................
VSH ..........................................
Glicemie ................................... Calcemie ..............................
Uree ......................................... Creatininã .............................
ALAT ........................................ ASAT ....................................
Lipide totale ............................. Colesterol .............................
Sumar urinã ............................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Alte examinãrii de specialitate (la cerere)
Dermatologie ..................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Cardiologie ......................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Gastroenterologie ..........................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Reumatologie ..................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Ortopedie ........................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Urologie ..........................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Alergologie ......................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)

Stomatologie ..................................................................................................................................

Medic,
.....................................

(semnãtura ºi parafa)
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ANEXA Nr. 1E

la instrucþiuni

Unitatea É............................ÉÉ
Adresa É..............................ÉÉ

C A R A C T E R I Z A R E

Numele: ¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨

Prenumele: ¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨

Vârsta: ¨¨              Sex: M ¨ / F ¨

Data naºterii: ¨¨/¨¨/¨¨¨¨

Starea civilã: cãsãtorit ¨/necãsãtorit ¨

Studii:
generale ¨ liceu teoretic ¨ liceu tehnic ¨ ºcoalã profesionalã ¨
superioare ¨ (menþionaþi facultatea):

Vechimea în funcþie: ¨¨

Vechimea în unitate: ¨¨

Funcþia actualã:

Funcþiile avute în siguranþa circulaþiei:

Locul de muncã (caracteristici, specificul solicitãrii, tip de transport feroviarÑmetrou, auto,
naval, aerian)

Se solicitã reexaminarea din punct de vedere: medical ¨ psihologic ¨
pentru motivul: aviz de inaptitudine ¨ restricþie ¨ promovare ¨ schimbare de funcþie ¨

menþinere în funcþie ¨ la sesizare ¨

Abateri deosebite ºi sancþiuni aplicate în ultimii 3 ani ºi explicaþia lor:

Evidenþieri, recompense primite (motivarea lor):

Integrarea în colectiv (sociabilitate, colaborare cu membrii colectivului etc.) É.............ÉÉ

Aprecierea generalã asupra activitãþii desfãºurate în ultimii 3 ani:
foarte slab ¨ slab ¨ mediu ¨ bun ¨ foarte bun ¨

Avându-se în vedere calificarea, experienþa ºi activitatea desfãºuratã, propunem:
Ñ analizarea ºi avizarea pentru menþinerea în funcþia actualã sau în una dintre funcþiile:

...................................................ÉÉ, existând posibilitatea schimbãrii ºi trecerii pe aceste funcþii;
Ñ ne asumãm rãspunderea pentru cele consemnate în prezenta caracterizare.

Conducãtorul unitãþii, Inspector personal,
ÉÉ...........................É ÉÉ.................................É

N O T Ã :
Se transmite de cãtre unitatea angajatoare Comisiei centrale de siguranþa circulaþiei

înainte de data programatã pentru prezentarea la reexaminare a persoanei în cauzã, precum ºi
laboratoarelor de examinãri psihologice, cu ocazia controlului periodic sau la sesizare.
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ANEXA Nr. 1F

la instrucþiuni

MINISTERUL LUCRÃRILOR PUBLICE, 
TRANSPORTURILOR ªI LOCUINÞEI 

Unitatea ................................ÉÉ
Nr. ...................É data É............É

Cãtre 

Unitatea É..................................................É

Policlinica É.............................................É..

A V I Z  P S I H O L O G I C

Domnul/Doamna É............................................É, nãscut/nãscutã la data É.........................É,
a fost examinat/examinatã/reexaminat/reexaminatã pentru (angajare, ºcolarizare, control periodic,
schimbare de funcþie, sesizare, contestaþie) É.........................................É la data de É................É,
cu caietul psihologic nr. É.......É, pentru funcþia cu responsabilitate în siguranþa circulaþiei É.......É
din cadrul unitãþii É............................................................................................................................É
ºi a obþinut avizul: É................................................................................................................É.........
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .

Recomandãri: ..................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .

Acest aviz poate fi contestat în termen de 5 zile de la luarea la cunoºtinþã, persoana exa-
minatã putând beneficia de reexaminare conform prevederilor legale în vigoare.

Psiholog examinator,
É...............................ÉÉ

Psiholog-ºef,
ÉÉ..............................É

Preºedintele comisiei,
(teritoriale sau centrale de siguranþa circulaþiei)

ÉÉ......................................ÉÉ
ANEXA Nr. 1G

la instrucþiuni

MINISTERUL LUCRÃRILOR PUBLICE,
TRANSPORTURILOR ªI LOCUINÞEI 

Unitatea ................................ÉÉ
Nr. ...................É data É............É

Cãtre 

Unitatea É..................................................É

A V I Z  M E D I C A L

Domnul/Doamna ..........................................ÉÉ, nãscut/nãscutã la data É...........................É,
a fost examinat/examinatã/reexaminat/reexaminatã pentru (angajare, ºcolarizare, control periodic,
schimbare de funcþie, sesizare, contestaþie) É............................É la data de É............................É,
cu fiºa medicalã personalã tip siguranþa circulaþiei nr.  ............................ÉÉ, pentru funcþia cu
responsabilitate în siguranþa circulaþiei É......................É din cadrul unitãþii É............................É
..................................................................................................................................................................
ºi a obþinut avizul: ....................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .

Recomandãri: ..................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .

Acest aviz poate fi contestat în termen de 5 zile de la luarea la cunoºtinþã, persoana exa-
minatã putând beneficia de reexaminare conform prevederilor legale în vigoare.

Preºedintele comisiei,
(teritoriale sau centrale de siguranþa circulaþiei)

ÉÉ.....................................................................ÉÉ
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ANEXA Nr. 1H*)

la instrucþiuni

*) Anexa nr. 1H este reprodusã în facsimil.
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C E R I N Þ E  M E D I C A L E  (traducere)

Pentru examinarea medicalã toþi solicitanþii trebuie sã deþinã o atestare a capacitãþilor
fizice, menþionatã în certificatul medical de sãnãtate completat de un medic autorizat.

Dovada examinãrii trebuie sã stabileascã faptul cã solicitanþii sunt într-o condiþie fizicã
satisfãcãtoare în vederea îndeplinirii sarcinilor specifice ºi, în general, au toate aptitudinile fizice
necesare pentru îndeplinirea cerinþelor profesiei de navigator. În plus, urmãtoarele cerinþe
minime trebuie avute în vedere:

a) toþi solicitanþii trebuie sã aibã auzul intact pentru sunetele normale ºi sã fie capabili sã
audã vocea ºoptitã în urechea mai bunã la 15 picioare distanþã ºi în urechea mai slabã la
5 picioare (1 picior = 30,5 cm);

b) ofiþerii de punte solicitanþi trebuie sã aibã (cu sau fãrã ochelari) cel puþin 20/20 acui-
tate vizualã la un ochi ºi cel puþin 20/40 la celãlalt. Dacã solicitantul poartã ochelari, el trebuie
sã aibã vederea fãrã ochelari la cel puþin 20/160 la ambii ochi. Ofiþerii de punte solicitanþi tre-
buie sã aibã, de asemenea, o percepþie normalã a culorilor ºi sã fie capabili sã distingã culo-
rile roºu, verde, albastru ºi galben;

c) ofiþerii mecanici ºi operatorii radio trebuie sã aibã (cu sau fãrã ochelari) cel puþin
20/30 acuitate vizualã la un ochi ºi cel puþin 20/50 la celãlalt. Dacã solicitantul poartã ochelari,
el trebuie sã aibã vederea fãrã ochelari de cel puþin 20/200 la ambii ochi. Ofiþerii mecanici ºi
operatorii radio trebuie, de asemenea, sã fie capabili sã perceapã culorile roºu, galben ºi
verde;

d) tensiunea arterialã a solicitanþilor trebuie sã fie la o valoare medie, luând în conside-
rare vârsta acestora;

e) solicitanþii suspecþi de urmãtoarele boli: epilepsie, senilitate, demenþã, alcoolism, tuber-
culozã, boli venerice acute, neurosifilis, SIDA ºi/sau utilizatorii de narcotice vor fi consideraþi
inapþi;

f) solicitanþii/ofiþerii de punte, navigaþie ºi operatorii radio trebuie sã aibã dicþia cores-
punzãtoare pentru comunicaþii cu o voce normalã;

g) solicitanþii pentru timonier, nostro, marinar ºi marinar stagiar trebuie sã îndeplineascã
cerinþele fizice ºi psihice specifice funcþiei la bordul navei;

h) solicitanþii pentru fochist, oiler/motorist, pompagiu, electrician, wiper (ºtergãtor cu cârpa)
trebuie sã îndeplineascã cerinþele fizice specifice la bordul navei.

Acest certificat medical de sãnãtate este emis în concordanþã cu cerinþele examenului
medical (Navigator) Convenþia 1946 (ILO nr. 73) ºi STCW pe Õ95 modificate.

Detalii privind examenul medical
(a se completa de medicul examinator)

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

N O T Ã :
Prezentul certificat medical de sãnãtate se va elibera în 3 (trei) exemplare, fiecare dintre ele

având calitatea de original, unul pentru marinar, unul pentru angajator ºi unul pentru medicul
examinator.
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ANEXA Nr. 1I
la instrucþiuni

MINISTERUL LUCRÃRILOR PUBLICE, TRANSPORTURILOR ªI LOCUINÞEI 
............................................................................................

(unitatea sanitarã)
Nr. fiºã ......................................../.....................................

A D E V E R I N Þ Ã  M E D I C A L Ã

Se adevereºte prin prezenta cã domnul/doamna ......................................................................,
(numele ºi prenumele cu iniþiala tatãlui)

nãscut/nãscutã la data de .............................., cu domiciliul în ........................... str. ..........................
nr. ..........., bl. ............, sc. ...., et. ......, ap. ......, sectorul ......., judeþul ............................, legitimat
cu actul de identitate seria ............ nr. ...................., CNP .............., având funcþia de ......................
la ......................................, se aflã/nu se aflã în evidenþa cabinetului medical ...............................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

(Se vor menþiona: antecedentele patologice personale, cu menþiunea anului de debut, numãrul zilelor 
de concediu medical din ultimele 12 luni ºi afecþiunile pentru care a primit concediul medical.)

......................................................
(Semnãtura ºi parafa medicului)

ANEXA Nr. 2

O R G A N I Z A R E A, F U N C Þ I O N A R E A  ª I  C O M P O N E N Þ A  C O M I S I I L O R  M E D I C A L E  
ª I  P S I H O L O G I C E  D E  S I G U R A N Þ A  C I R C U L A Þ I E I

Art. 1. Ñ Comisiile teritoriale de siguranþa circulaþiei
sunt organizate ºi funcþioneazã în cadrul celor 25 de poli-
clinici teritoriale din reþeaua sanitarã proprie a Ministerului
Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei ºi au ca
atribuþie elaborarea avizelor de aptitudine medicalã ºi psi-
hologicã pentru personalul din transporturi cu responsabi-
litãþi în siguranþa circulaþiei.

Art. 2. Ñ Comisia centralã de siguranþa circulaþiei este
organizatã ºi funcþioneazã în cadrul Spitalului nr. 1 Cãi
Ferate Witting Bucureºti ºi are ca atribuþie rezolvarea con-
testaþiilor pentru avizele medicale ºi psihologice de apt cu
restricþie/inapt, elaborate de comisiile teritoriale de siguranþa
circulaþiei.

Policlinicile în care funcþioneazã comisiile teritoriale de
siguranþa circulaþiei sunt:

1. Policlinica Cãi Ferate Gara de Nord Bucureºti
2. Policlinica Cãi Ferate Nr. 2 Bucureºti
3. Policlinica Cãi Ferate Griviþa Bucureºti
4. Policlinica Cãi Ferate Ploieºti
5. Policlinica Cãi Ferate Craiova
6. Policlinica Cãi Ferate Piteºti
7. Policlinica Cãi Ferate Galaþi
8. Policlinica Cãi Ferate Buzãu
9. Policlinica Cãi Ferate Constanþa

10. Policlinica Cãi Ferate Iaºi
11. Policlinica Cãi Ferate Suceava
12. Policlinica Cãi Ferate Paºcani
13. Policlinica Cãi Ferate Braºov
14. Policlinica Cãi Ferate Târgu Mureº
15. Policlinica Cãi Ferate Sibiu
16. Policlinica Cãi Ferate Cluj-Napoca
17. Policlinica Cãi Ferate Dej
18. Policlinica Cãi Ferate Oradea
19. Policlinica Cãi Ferate Satu Mare

20. Policlinica Cãi Ferate Timiºoara
21. Policlinica Cãi Ferate Arad
22. Policlinica Cãi Ferate Simeria
23. Policlinica Cãi Ferate Drobeta-Turnu Severin
24. Policlinica Port Constanþa
25. Formaþia Mobilã Sanitarã (tren sanitar).
În situaþii de excepþie controlul medical periodic se

poate efectua ºi în cadrul formaþiei mobile sanitare (trenul
sanitar), dotat corespunzãtor. În aceastã situaþie avizele de
aptitudine medicalã vor fi elaborate de cãtre comisia terito-
rialã de siguranþa circulaþiei pe teritoriul cãreia a staþionat
trenul sanitar.

Comisia teritorialã de siguranþa circulaþiei este constituitã
din:

Ñ medic de specialitatea medicinã internã;
Ñ medic de specialitatea chirurgie generalã;
Ñ medic de specialitatea oftalmologie;
Ñ medic de specialitatea ORL;
Ñ medic de specialitatea neurologie;
Ñ medic de specialitatea psihiatrie;
Ñ medic specialist de medicina muncii;
Ñ ºeful laboratorului de psihologie;
Ñ secretarul comisiei (cadru mediu sanitar, registrator

medical).
Art. 3. Ñ Comisia este coordonatã de un preºedinte de

comisie desemnat dintre membrii comisiei teritoriale de
siguranþa circulaþiei de cãtre direcþia de specialitate din
cadrul Ministerului Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi
Locuinþei.

În cazul în care unul dintre membrii comisiei este indis-
ponibil, preºedintele comisiei va desemna temporar un înlo-
cuitor dintre medicii de specialitate din policlinicã, care
participã la examinãrile de siguranþa circulaþiei.
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Comisia nu poate elabora avize dacã nu se întruneºte
majoritatea absolutã de douã treimi din numãrul membrilor.

Pentru specialitãþile obligatorii de examinare pentru
funcþiile cu responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei este
necesar ca medicul de specialitate sã aibã înlocuitor.

Comisiile psihologice teritoriale sunt organizate la nivelul
laboratoarelor de psihologie din cadrul policlinicilor teritoriale
cãi ferate menþionate, fiind constituite din psihologi exami-
natori ºi din psihologul-ºef al laboratorului, care face parte
ºi din comisia teritorialã de siguranþa circulaþiei.

În cadrul policlinicilor existã fiºierul de siguranþa cir-
culaþiei, unde se pãstreazã dosarele de siguranþa circulaþiei,
numerotate pentru fiecare persoanã cu responsabilitãþi în
siguranþa circulaþiei. Aceste dosare individuale conþin fiºele
medicale personale tip siguranþa circulaþiei conform modelu-
lui din anexa nr. 1D la instrucþiuni, precum ºi avizul psiho-
logic pentru persoana respectivã, conform modelului din
anexa nr. 1F la instrucþiuni.

La fiºierul de siguranþa circulaþiei existã Registrul de evi-
denþã a siguranþei circulaþiei cu numele ºi prenumele per-
soanelor, codul numeric personal, numãrul dosarului
personal de siguranþa circulaþiei, persoana juridicã angaja-
toare, funcþia din siguranþa circulaþiei, numele ºi prenumele
ºi adresa medicului de familie ºi alte date/observaþii care
evidenþiazã miºcarea/transferul în timp al personalului.

În urma examinãrii medicale ºi/sau psihologice fiºele
medicale personale tip siguranþa circulaþiei, inclusiv avizul
psihologic, vor fi depuse la secretariatul sau fiºierul comi-
siei teritoriale de siguranþa circulaþiei ºi vor fi analizate în
plenul comisiei teritoriale de siguranþa circulaþiei, care va
elabora unul dintre avizele prezentate la art. 29 din anexa
nr. 1.

Identificarea persoanelor prezentate la examinare se
face în mod obligatoriu pe baza buletinului de identitate ºi
a legitimaþiei de serviciu.

Confirmarea prezentãrii personalului din transporturi cu
responsabilitãþi în siguranþa circulaþiei la controlul periodic
medical ºi psihologic se face de cãtre secretarul comisiei,

prin aplicarea ºtampilei comisiei teritoriale de siguranþa cir-
culaþiei în fiºa medicalã personalã tip siguranþa circulaþiei,
precum ºi pe o adeverinþã datã angajatului, în care se va
menþiona data prezentãrii.

În cazul în care angajatul cu responsabilitãþi în funcþia
din siguranþa circulaþiei îºi schimbã locul de muncã la altã
persoanã juridicã angajatoare, dosarul de siguranþa cir-
culaþiei va fi solicitat pentru transfer de cãtre comisia teri-
torialã de siguranþa circulaþiei la care este arondatã
respectiva persoanã juridicã angajatoare din transporturi.

Miºcarea de personal va fi consemnatã în Registrul de
evidenþã a siguranþei circulaþiei.

Tot în cadrul fiºierului de siguranþa circulaþiei existã evi-
denþa operativã a inapþilor, care se consemneazã în
Registrul de evidenþã al inapþilor pentru siguranþa circulaþiei,
care se completeazã pe baza avizelor definitive de �inaptÒ
comunicate de cãtre comisia teritorialã de siguranþa cir-
culaþiei ºi/sau de Comisia centralã de siguranþa circulaþiei,
în cazul în care angajatul a fãcut contestaþie.

Comisia centralã de siguranþa circulaþiei din cadrul
Spitalului nr. 1 Cãi Ferate Witting Bucureºti are în compo-
nenþa sa medici din specialitãþile obligatorii, precum ºi alþi
medici consultanþi de alte specialitãþi medico-chirurgicale,
care vor fi solicitaþi pentru precizarea diagnosticului unor
afecþiuni complexe ce au dus la inaptitudinea sau avizul
restrictiv al personalului din transporturi pentru exercitarea
la capacitatea maximã a funcþiei cu responsabilitãþi în sigu-
ranþa circulaþiei.

Din componenþa Comisiei centrale de siguranþa
circulaþiei fac parte ºi 5 psihologi principali, care vor
soluþiona contestaþiile la avizele psihologice elaborate de
cãtre comisiile psihologice teritoriale.

Componenþa Comisiei centrale de siguranþa circulaþiei
este propusã de cãtre direcþia de specialitate din Ministerul
Lucrãrilor Publice, Transporturilor ºi Locuinþei ºi aprobatã
de cãtre conducerea acestuia.



P R E Þ U R I L E
publicaþiilor legislative pentru anul 2003

Ñ pe suport tradiþional Ñ

Nr. 
Valoarea Valoarea

Nr.
Denumirea publicaþiei anual

abonamentului abonamentului trimestrial
crt.

de apariþii
anual Ñ lei Ñ

Ñ lei Ñ Trim. I Trim. II Trim. III Trim. IV

1. Monitorul Oficial, Partea I, în limba românã 710 7.900.000 1.975.000 2.172.500 2.389.750 2.628.750
2. Monitorul Oficial, Partea I, în limba românã, 50 1.480.000 Ñ Ñ Ñ Ñ

numere bis*)
3. Monitorul Oficial, Partea I, în limba maghiarã 250 6.585.000 1.646.250 1.646.250 1.646.250 1.646.250
4. Monitorul Oficial, Partea a II-a 300 10.380.000 2.595.000 2.595.000 2.595.000 2.595.000
5. Monitorul Oficial, Partea a III-a 700 2.105.000 526.250 526.250 526.250 526.250
6. Monitorul Oficial, Partea a IV-a 2.100 8.900.000 2.225.000 2.225.000 2.225.000 2.225.000
7. Monitorul Oficial, Partea a VI-a 250 8.195.000 2.048.750 2.048.750 2.048.750 2.048.750
8. Colecþia Legislaþia României 4 2.070.000 517.500 569.250 626.150 688.750
9. Colecþia de hotãrâri ale Guvernului ºi alte 12 3.450.000 862.500 948.750 1.043.600 1.147.950

acte normative
10. Repertoriul actelor normative 1 520.000 Ñ Ñ Ñ Ñ
11. Decizii ale Curþii Constituþionale 1 390.000 Ñ Ñ Ñ Ñ
12. Ediþii trilingve 12 2.075.000 Ñ Ñ Ñ Ñ

**) Cu excepþia numerelor bis în care se publicã acte cu un volum extins ºi care intereseazã doar un numãr restrâns de utilizatori.

Publicaþiile Regiei Autonome �Monitorul OficialÒ menþionate la punctele 1Ð7 sunt purtãtoare de T.V.A. în cotã de
19%, iar cele menþionate la punctele 8Ð12 sunt scutite de T.V.A.

Pentru siguranþa clienþilor, abonamentele la publicaþiile Regiei Autonome �Monitorul OficialÒ se pot efectua prin
urmãtorii difuzori:

◆ COMPANIA NAÞIONALÃ �POªTA ROMÂNÃÒ Ñ S.A. Ñ prin oficiile sale poºtale
◆ RODIPET Ñ S.A. Ñ prin toate filialele
◆ INTERPRESS SPORT Ñ S.R.L. Ñ Bucureºti, str. Hristo Botev nr. 6 

(telefon/fax: 313.85.07; 313.85.08; 313.85.09)
◆ PRESS EXPRES Ñ S.R.L. Ñ Otopeni, str. Flori de Câmp nr. 9 

(telefon/fax: 772.66.87; 0745.133.712)
◆ M.T. PRESS IMPEX Ñ S.R.L. Ñ Bucureºti, bd. Basarabia nr. 256 

(telefon/fax: 255.48.15; 255.48.16)
◆ INFO EUROTRADING Ñ S.A. Ñ Bucureºti, Splaiul Independenþei nr.202A

(telefon/fax: 212.73.54)
◆ ZIRKON MEDIA Ñ S.R.L. Ñ Bucureºti, bd. Nicolae Grigorescu nr. 29A, bl. N22, ap. 38

(telefon/fax: 340.31.09)
◆ ACTA LEGIS Ñ S.R.L. Ñ Bucureºti, str. Banul Udrea nr. 10,

(telefon/fax: 411.91.79)
◆ CURIER PRESS Ñ S.R.L. Ñ Braºov, str. Traian Grozãvescu nr. 7 

(telefon/fax: 0268/47.05.96)
◆ ELIDA Ñ S.R.L. Ñ Braºov, str. Bisericii Române nr. 92 

(telefon/fax: 0268/47.74.64)
◆ MIMPEX Ñ S.R.L. Ñ Hunedoara, str. Ion Creangã nr. 2, bl. 2, ap. 1 

(telefon/fax: 0254/71.92.43)
◆ CALLIOPE Ñ S.R.L. Ñ Ploieºti, str. Candiano Popescu nr. 36 

(telefon/fax: 0244/51.40.52, 0244/51.48.01)

EDITOR: PARLAMENTUL ROMÂNIEI  Ñ CAMERA DEPUTAÞILOR

Regia Autonomã �Monitorul OficialÒ, str. Izvor nr. 2Ð4, Palatul Parlamentului, sectorul 5, Bucureºti,
cont nr. 2511.1Ñ12.1/ROL Banca Comercialã Românã Ñ S.A. Ñ Sucursala �UnireaÒ Bucureºti
ºi nr. 5069427282 Trezoreria sector 5, Bucureºti (alocat numai persoanelor juridice bugetare).

Adresa pentru publicitate: Centrul pentru relaþii cu publicul, Bucureºti, ºos. Panduri nr. 1,
bloc P33, parter, sectorul 5, tel. 411.58.33 ºi 411.97.54, tel./fax 410.77.36.

Tiparul : Regia Autonomã �Monitorul OficialÒ, tel. 490.65.52, 335.01.11/2178 ºi 402.21.78,
E-mail: marketing@ramo.ro, Internet: www.monitoruloficial.ro
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