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‘LECTURELE PUBLICE.

. N& 8¢ poco io vi dia, da imputar sono
Che quanto fo posso dar, tutto vi dono.
Artosto.

Daca pucin v¥ da@i nu sunt de imputat,
CH#ci cit pot da tot v& dall.

In lecturele sati conversafitle sciintifice
ce avems onére a face in salonul caselor
lut Beizadea C. Ghica expunénd idei ce in-
~trd cu totul in cadrul ideilor sciintifice ce
imbratisiazd acest jurnal, repro}ducem i,}] acest
numér conversatia ce am tinut asupra unor
facte si phenomene ce ne presintdi Regnul
Vegetal, cdtdnd cit se va putea a péstra
 acestel conversat;ﬂ forma subt care 4 fost
tinuta.
| Pretutindent omul, in general este ne-
multumit de presint. El aspird citre o stare
mal buni, citre un viitor care sd’l console
de intristirile, de desgusturile, de améri-
ciunile, de descuragerile impoviritére alle
presentulul. El cauti a ameliora starea sa
sociald, catd a’st perfectiona institutiile, a
crea legi siale aplica, ale immulti neince-
tat, credénd cadin acéstd multiplicatie in-
definiti va resulta un mal mare ordin, o
mal mare armome 0 mai mare fericire prin
~ urmare.

El studie cu o ardére febrili téte le-
gile neperfecte ficute de 6ment, isf consa-
~ cri vegherile, igt obosesce intelliginta, ade-
sea o slibesce saii o intunecd si o per-
vertesce prin fubricarea subtild a mif de mif

de legl: ,Mania de a legifera este mania
popolilor in decadentd”, dicea Aristotel a-
cum duod mif de ani.

Existd insd in Natard altelegl pe care
Diviul Legislator le a stabilit cu o adiirabila
si profundd intellepciune. Studiul acestor
legt nu meritd gi el ére care atentie din
paltca Smenilor s in confectionarea legi-
for fragile prin care el spela si ajungit la
concordie si la fericire, w'ar trébui die si
caute a se mnspira de intellepciunea si arnto-
nia ce Creatorul a pus ia legile prin eare
guvernd Universul ? .

Afard de astea, daca omul va ajunge
a se bucura de o stare mal bunid, deo fe-
ricire mal complecti saii mal pucin turbu-
ratd va trebui sd ge silésci neincetat sd
armonise maf bine de cit a ficut pind a-
cum faculta(nle salle, inclinatiile gi intinc-
tele sale, trebuintele si interesele salle cu
legile generale §i permanente alle Naturel.
De unde resulta necesitatea pentru toti de
a studia’ neincetat Natura nu atat pentru.a
crea prin ast studiii bogdtii materiale cit
pentru a culege o instructie gi _lumini ce
ne vor servi ca si ne diregem mal bine
facultdtile si sé pelfecglonam starea néstrd
sociald. _

In studiile ndstre sciintifice nu-perdem
nict o dati din vedere acéstd idee gi cdu-
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tim tot-d’a-una a o pune in reliev. Sacri-
ficam, faro parere dereti forma savanti ce am
putea da acestor studiuri, sacrificim chiar
(repetindu-ne adesea) forma elegantd si lit-
cu care am dori &4 le hinbrdcdm,
avénd numal in vedere claritatea expuneri
gi simplificarea sciintelor, a cdrora propa-
gare o credem utild in socictatea ndstré.

terara,

AFFINITATEA — AFFECTIA — NUTRITIA —
RESPIRATIA SI PROPAGATIA ANIMALELOR.
Domnelor si Domnilor
| I

In ultima qeanta in care am avutii o-
n()m a vorbi innaintea D-strd. am cdtata
“cerceta m)preuna ]ygea fundamentalé& pe
-care este basat Universul intreg, am ci-
tat a o studia in diversele salle manifes-
tdri, in diversele salle moduri de a fi.

Am cercetat mat dntdiu acéstd fortd in
‘corpurile din Regnul mineral. Am arétat
¢ daca un corp dre care igi are si il pds-
trézi forma subt care ni se presintd, acésta
;-vpriviné din causd ci \e_x'isti oforgfi care in-
vita atomele sail pirtile elimentaril alle a-
‘cestnl corp sd se apropie, sd se unéscd, sd
trdéscd tn pace i in armonte, $1 acéstd fortd
‘am numit’o

Cohestune.

Existd o altd forta sall mai bine un
mod differit al aceiagl forte in virtutea ci-
“ria duoé corpurl de naturd differitd se. a-
propie unul de altul, se imbritigez, se in-
tritesc ca si trdéscAd wardsi in pace §i ar-
monie §i acéstd fortd se numesce
| Affinitate. |

O alta fortd sad un mod diferit al a-
~ceiast forte exercitindu-se in marl distante
- susfine globurile iu spatiurile cerescl, le
impiedicd de a cdidea, de a se rostogoli,
de a merge si se sfirame in abysula spa-
‘tmnlor le mentine casi dic asa legate u-
nele de altele printr’é legiturd sympaticd

mysteridsii si le face ca sd frddscd in pact
st in armonie, acéstd forti se numesce
" Aftractie.

Vedem dar ci o singurd lege tine ar-
monia universulul ,Legile ¢menilor, dice
,un scriitor celebru, sunt mult mal nume-
,rése si armonia intre dingi pu existd. O
,singurd lege, ar fi indestul s&’f facd feri--

wieitl: el pot sd se iubéscd.®

Affinitatea este mal mare sai mal inic
dupd natura corpunlor. Sunt unele corpuri
in care acéstd affinitate este férte mare,
altele in. care affinitatea este mal micd,
Existi un fel de amicie fintre corpurile
d'antéin ast-tel incdt péte cive-va dice cé
mv’corpurile celle mai intensibile . din Re-
gnul mineral, intilnim o forti analdgd cu
acea fortd mysteridsd ce o mtxlmm in fi-
intele din Regnul uman si care ia aci nu-
mirele. de sympathie, affectie, amor.

I

In urma constatdri acestor forte ce le
am studiat in corpurile din Regnul mine-
ral si intrim in Regnul vegetal. Si con-
statim mal 4ntéit placerea ce procurd ochi-
lor vederea vegetalelor. Vegetalele in ade-
vér coustitud cea mat frumésd podébd a

: paméhtului. — Dulcea lor verdéti repausd

si incAnti privirea. — Prin diversitatea in-
finitdi a nuantelor lor, salt de la o specie
la_ alta, saiiin diversele epoce ale vegetatiet
anuale, plantele respindese asupra naturi o
admirabild varietate. Frumusetea lor insi
nu e deeit cel mal mic din meritele ce
aii. In ordinul general al naturel elle jéci
un rol imens, Firo vegetale animalele gi
omul n'ar putea si trdéscd, ar muri de féme
gi de asphyxie.

Intr’ adevér Regnul vegetal constltua,
ca si dic asa, canalul prin care elementele
minerale alle globulul trec in coxpurlle a-
nimalelor §i al omulul, Animalele gi omul
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nu se pot hrdni de substante minerale, nu
putem ménca nici petre nicl piamént,

- Vegetalele | insd isf jati alimentele lor
direct din Regnul mineral, introduc in tes-
seturile lor substantele minerale, si neorga-
nisate ca sd le elaboreze si s# le transtorme
in substante organisate, si si (ormeze ast-
fel alimentele animalelor i alle omulul
Dar imi vefl putea dice ci 6meni s’ar pu-
tea hrini méncind pe cele-Ialte animale,
sali méancindu-se intre dingi, ceea ce se

intimpléd atdt in sensul proprid cit si in|

sensul figurat al vorbel; asa e, dar aceste
animale cu care ne amputea esclusiv hrania-
tat cu carnealor, cét si‘cu productele alimen-
taril ce ne dau, precum: laptele, oudle, etec.
ca si potd trdi gi si pétd a se hrdni ali
trebuintd de vegetale, aga dar vegetalele
nu serv numal de a impodobi piaméntul,
florile de a ne inveseli privirile sai a fi
puse pintre peri sau la paldriile damelor.
Pe cidnd paméntul si aerul se schimbd
in plantele (gramineele) ce ne dati graul, a-
cesta, prin interventia muncef, se transformé
in paine ca sd ne nutreasci si sd ne intretie
viata, Pe cind flérea delicati si plipinda
servd albinel laboridse ca sd'l dea un ali-
ment fard care ea nu péte trii, albina pre-
sintd omulul un sue delicios, mierea, pe
care poeti autiquitiiti in cupele lor de aur,
dncéntat'o atit de mult, dar pe carerafini-
rile ‘cuhniel moderne a destronat’o.
~ Pucin pdmént dar gi pucin aer, iatid
_ceea ce, prin admirabile gi pline de armoni
transformatit, dad nascere plantelor si flo-
rilor, precum si acellor tructe suave de care
témna se incarcd pomi nostri,
forméza ict rosa delicatd si fresed, colo ste-
jarul meret si orgolios, mal depaite cedrul
superb al Libanulut §i acel arbori gigan-
tici care acopere cAmpil intregl cu wnbra
lor si servd de refugiu intimp de tempesti,
atit omulul gi animalelor cellor mal mari,

iatd ccea ce

cat si paserilort si insectelor cellor mat micl,
Vedeft dar gisi admirdm impreand arxﬁdniq
pature!, cum téte lucrurile ] |
l6gd, se ajut, se sustin, se armonizd c’un
cuvinf.

Daca in prlvmta nu’mtlei (1uam voxba
in sensul el testrins) plantelor- si ammale‘-”
lor- admirabild e armonia naturet, \

in naturd se

nu mal
pucin admirabili e acéstd armonie in pri-
vinta respiratiel. _ '
_ 1. , .
Ca sd intellegem phenomenele relative
la respiratie, care constitudi una din celle mat.
importante descoperirt alle sciintef moderne,
dat'mi voe si v& aduc aminte composi-
fia aerulul. Aerul ce ne inconjérd se com-
pune de duoé gaze, de duod elemente: unul nu-,
mit azof, cel-lalt numit oxygen. Azotulsin-
gur oméri: un animal ce ar trii intro at-
mospherd de azot armuri asphyxiat. Oxy-
genul singur arde: un animal ce ar tréi in-
tr'o atmospherd de oxygen, s'ar consuma gi
organele salle cu incetul s'ar arde. — Un,
gaz care di mdrtea, un alt gaz care arde
si-consumd,. iatd elementele din care se com-
pune aerul pe care il respu'dm si in mid-
locul cdriea trdim. Cum dar putem vietui
intr’o asemenea atmospherd ? Natura, acésta
Alma parens rerum in ac mirabila sa soilicita-
dine a unit aceste duod elemente ast-fel 4n-
cat in loc si omére prin asphyxie sau si
ardd prin combustie, ahmenta div contrd §i
intretine vmtja
Dar iatd un alt perzcol ce se pofem-—
témpla in unirea acestor duoé gaze care
Jespartite sunt aga de periculdse. = Aceste
duos gaze impreund sunt unite ca sd for-
mede aerul intr'o proportie datd. Acrul e
format de 79 partt de azot §i 21 de oxy-
gen (in titre ronde), [Ei bine
schimba acéstd proportie, daca celle duoé

daca s’ar

gaze s'ar combina in altd mésurd decit a~

ceea stablhta de intellepciunea supremi, sc:i;x
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ce s'ar imtimpla? Ar resulta din astd com-
binatie o otravi, un liquid ardator (Az 0° Ho)
care réde tot ce atinge, carear stinge viata
dupd suprafa(;m pdméntulul, ar usca si ar
arde copaci §i téte vegetalele, ar omori téte
animalele siomul ar disparesi el dupo glo-
bul ce ar rdmanea ast-fel pustin si desolat!!

Dar nu vé temeti, Acella careacreat téte
aceste lucrurl are o admirabild justetd in
combinatiile salle; n’avrut ca azotul si se
combine cu oxygenul ast-fel incit si pro-
ducd liquidul otrdvitor despre care v& vor-
biiu. A dat Azotulul o naturd in virtutea
ciriea el nu are mare affinitate, mare af-
fectie pentru: Oxygen. Amicitia insd intre
dénsi existéi, cdel de aceea pot sta impre-
und ca si trdiésci in pace si in armonie.
Nu e un cuvint, daca n'am mare affectie

pentru o persénd s fiii in resbel cu dinsa,

8o atac si s'o sfigiiu.

Amicitia insd este maimare intre oxy-

gen si alte elemente, si alte corpuri san
(ca si mé esprim intr'un mod synthetic),
si fiintele care au trebuin{d dedinsulca sd
pOta respira, si ca si pétd frai. Tot acea
lege unicd cum vedeft despre care am vor-
bit explicid tot gi ne di socotéla de armo-
nia ce vedem in naturd.
* ,Legile émenilor sunt mult mal nume-
,rose §i armonia intre dingi nu existd. O
»Singurd lege ar fi indestuli ca sd1 tacd
pfericiti: el se pot iubi.® o

Aerul dar ast-fel precum este compus
este propriu pentru a intretine respiratia gi
a alimenta viata. Cum se face acéstd res-
piretie si cum in acesti privintd se stabi- .
lesce o admirabild armonie intre Regnul
mineral si vegetal pe de o parte si Reg-
vegetal gi animal pe d’alta?
| (VA URMA)

E.

FLORICELE DE PRIMAVARA.

Destul atat crivet si atita omit, destul acest
doliti al naturei! Sérele de primidvard, isvorul vie-
te, a inceput si imprastic cu abundenti viiafa in
téte pirtile. Omitul s'a topit, iarba a inceput si
tnverdésci; floricelele timpuril aii inceput si st des-
chidi boboci gi si smilteze cimpiile §i pidurile
Ghiocelul alb, care cresce subt omit, violeta, brin-

dusa, dedetelul, cocorelul §i alte floricele, aii ince-

put si impodobéscii cositele copilelor. Triste si re-
begite de frig tétd iarna, le vedi acum svelte gia-
gere colindand crangurile si ficéndu-le si resune de
armonjjle lor campestre. Piiserile care pini mai de
unidi gedéd ascunse, si aitele-nu sosiserd, le vedi
acum ci ail umplut pidurele. Independentul Pitigoit,
Cinteza, Scatiul, Sticletele, Merla, Cocosarul, umple
padurile cu cAntecele lor, Nevinovatul brotéicel, mu-

gicantul nopti, a inceput si faci a resuna atmos-‘

phera in ticerea nopti.

Uimit, plin de admiratiune pentru atita vm’pi
§i armonie nestrimutati, omul mulfimesce din su-
fletul §i inima sa pe Creatorul, ciitre care se adre-
si ca un viers de cea mal profundi recunoscin,
concertul tutwlor vietuitérelor.

“Este timpul acum ca aceia care pot ‘si aban-
done oragele, sii plece cu o ori mal curdnd. Mai
cu sémi, voi copile inocente, care populati socie-
tatea, precum florile populézi pé#durile §i campiile;
vol a cirora inimi téndri sc impresionézi de tot
ce este frumos st sublim, vol care din nenorocire
sunteti tinute iarna in flordirii ca plantele exotice,
griibiti-vé de v& folosifi de aceste -spectacole si ar-
monil sublime. Voud cirora vé plac aga de mult
florile, pentru ci ingi-vé suntefi flory, allergati in-
cdmpil si in cringuri ca si audiff concertele su-
blime ale passerilor, mult mai preferabile de cét ale
orchestrelor ndstre, si si contemplafl grandidsele
tablour! alle naturel pe care nulii péte imita cu
perfectiune penelul celluf mai dibace artist. Da-
cii v&é place o pinzulifi pe care este desemnati o
scendi campestrd, cumil ore si nu vé placi tablou-~
“|rile naturef in t6td malestatea lor! Duceti-vé, du-
cetivé, si cit mal curind, si fiff convinse ci vé yefl
intérce mat fericite cand vefi admira §i'ad0ra pe
Dumnedeit in adevératul séi templn.

Un buchet de violete pus pe biurol meit m a
ficut si mé gndescli ci asi putea aduce dre-care
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multumire admiratorilor naturef, ficénd descrierea
mal multor floricele. Iati-ne pentru ce publicim
astidi violeta,

) Violeta (viola odorata).

Abia pitrundem in cring §i und parfum su-
av fmbilsimesce aerul; ne uitimii in téte pirtile
ca s descoperim floricica care degage atita sua-
vitate, si cAnd deodati (idirim pe un tapet de iar-
bi aprépe de tulpina unui arbére, o mulfime de
stufulete de violete. Cu t6ti suavitatea parfumu-
luf, cu t6td dulcétd . colérel violeta modestd, -plind
de puddre, st pléci capul si abia indriisnesce si’si
arate faca. Iatd modestia in tGti splendérea sa.

- Violeta este modestia, gratia, simplicitatea, tot|

“ce péte imagina cine-va mal inocentit. In limba-
giuli florilorii, violeta este sembolul modestiel si|¢
violeta albi simbolul candérei. Nu pdte fi simbo-
lisare mal nemerits
deste, subt formele celle mal simple, asti. plicuti
floricici ascunde daruri pretiése. . Luati-o de mo-
del copile si nu tinefl de loc a apiirea ca unele
flori cu colorile si formele " cele .mail variate, dar
care n'ail nici-o virtute, care péte si ne lnspne ad-
mirafiunea gi plicerea. =~ = . i
Modesta vigletd fuge de campii; ea se ascun-
de prin stufisuri, asa in cdt trece cine-va pé lingi
dénsa si abia o ddresce. Abia incepe sit incolfés-
cii érba, si o vedi ariitindu-se In - secretii- ca cell
d’antéiit zimbetti al tericirer., Ii place singuri-
tatea, locurile retrase ca acelle fiinte melanco]ice
care giisescil comolatmnefl numaT in tm‘ere 31
retragere. '
Violeta este una din cele d’dntéiit florf preves-
titére alle primi-verei; cand se aratd, a sositi pri-
mé-vardi; nu ne mal temem de biitaia inghiecifitére
a crivitulul. Dupd cum dice un autor, adorator
infocat- al florilor, asti modestd floricici este ca
speranta mnui viitorit mai fericit dupdé o nenoro-
“cire intimplatd, consulatia omulni in suferin-
tele salle, recreafia unui convalescent sculat du-
pd bold, fibrea copilel care la umbra piidaricei, un
de o culege ca si’si impodobéscd cosifele gi sénul
i care seva vesteji peste curéndii ca si dénsa da-
ca iarna victel va fi- timpurie pentru dénsa.
Cand sunt violetele mal frumése tiranul de cri-
viiti- Y abate ca si ne mal aduco aminte, ci nu
trebue si ne inveselin prea curind; omitulii cade,
biata violetd 'si plécd capul si cade sub greutatea
ziipedi. ‘Sirman# Violeti! iati-te singurd, abando-

subt aparintele celle mai mo- |

natf ca si copilasi cari afi perdut pirin{i, rude, a-.
mici, $i ciirora le rimine numal Dumnedeii -care:
priveghiazi neincetat asupra inocentei. -Nu te dis-
pera, flore inocentd; provedinta nu te uiti. Sérele
apare pe orizonil, cildura sa incepe a reinsufleti
totul, si modesta violetd jarigi ist¥ ridici capul si
umple aerul de sunavitatea parfumului séii. ‘

In pértile Jomel violeta este o flire ciutati;
in téte pirtile parfumul s€i delectd simfurile sire-
fnviiazi sofletul. Am avut insi fericirea si ove-:
dem in vilcelele de la pélele Alpilorii, pe colinile
acellul paradis terestru care sechiami Nizza. Acolo:
e patria sa, acolo parfumul seil aste mai delicios.:
Violeta a exercitat imaginatfiunea mal multor
tpoctl ~ Démna Beaufort-d’Hantpoul, i "a consacrati
cite-va strofe admirabile pe care le traducemil: in.
limba patriel. RN : S

,,O fiici a primé-verel! du]ce si placuta ima-
gine a unei inime modeste si virtése. Din sinul er-
butel in care te al ascuns, umpli acésstd pidurice
cu deliciésele tale parfommi.- Cat imi place de
mult si te caut in desisurile prin care te ascungi,
unde credi -ci potl si scapi din ochi mel §i de
lumina dilei! Aernl imbiilsiimit imprejurul unel plute
pe lingd care curge unii piriiagi, mé- vestesce ci tu
nu esti departe. Nu ’ti fie insi témd de asti mani.
generdsii: Nu te culegli, si m& mulfumesc ca. sii iti
admir frescheta;. Nasgi vol si fid ‘fericitd, - chiar
numai ficéndii réd unei florl.* '

Violeta, cresce inlocurile ad&posute in mingu,
1 pe marginea pidurilor. Riididcinile sale se intindii
in litury si listdresc. Foile sunt rotunde vergh in-
chise si cu codifd lungi. S £

Din midlocul foilor ies florile care, aii o codlm
subfire si delicati. Flérea are unit calicii cu cinci
foigére si o corold cu cinci petale. Culdrea comuni
este cea violetd; sunt unele purpuril §i altele albe.

Violeta este cultivaty interile meridi.nale pen-
tru parfumiirie. Florile devin indoite pentrucd sta-
minele se prefac in petale. In paduri si in ecrin-
guri se gisesce §i violeta albi, care in limbagiul
florilor este simbolul candérei. In Italia meridio-
nali pe langd rindurile’ de portocall §i limii se a-
fli riizorage de violete. Cine péte descri deliciosul
parfum ce umple aernl cind mcep mﬂorx violetele,
portocali gi limii. = :

Violeta nu numail cé este una din cele mai
placute florf ale primi-verel, dar este §i folositére-

Foile préspete - se intrebuitézii ca cataplas-.

L]
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me pentru umflitury. -
gativd. : '
Florile uscate la llIllblﬁ, péstrézi poate din
parfumul lor, si se intrebuintézi pentrn tisane, de-
coctiuni, pentru guturaiii, pentru umflitura rinichi-
lor si a organelor degestive. Tisana de florl
de violeti se indulcesce cu zahar, cu mirdse i cu
gumi arabici. -
- Siropul de violete este recomandat de medici
pentru tuse, guturaiii, peripneumonie.
-+ Une-orl se amestecd florile de violetd cu flo-

Zéma lor este cam pur-

rile de nalbd, de mac siilbatic §i de teili pentru a
face béuturi contra tusel

Tot de familia violetelor {ine si plicutafllére
cunoscutd sub numele de Pensée (viola tricolor), si
pe care nol am puté-o num violeta tricolori. Asti

plicuti flére cresce in starea selbatici; in fine-

tele de la pélele muntilor §i chiar in campil. Culti--
vate in gradinl a dati nascere la omulfime deva-
rietd{l, unele mai frnmése de cat altele. In gri-
dina publici de la Focsani am védut o colectiune
din varietitile cele mai frumése. Vestitul roman-
cier §i gridinar Alphonse Karr, are in gridina sa
de la Nizza o colectiune de violete tricolore din
cele mai renumite. Prin stiruinta sa a ajuns si
producii unele de o mérime §i de un colorit rar.

Fiind-c# citirdm pe Alphonse Karr, fie-ne ertat
a intreba de cecopilele néstre sifemeile nuw’lit imi-
tézi in cultura florilor? De ce s nu gi facd o
plicere a se ocupa singure cu cultura unor gridi--
nife in care si se giisésci tot ce péte §i mal ales?
Vom respunde la aceste intrebdri alti-dati.

Aurelian.

' EDUCATIA

PHYSICA.

DESPRE INGRIJIREA CORPORALA A COPIILOR. |

- Este un samn caracteristie al timpu-
Jui nostru, ¢i sciinta nu se mai arati
acoperitd ¢'nn vil innaintea Odmenilor,
ci communicindu-se lor, ea cauti a im~
plini una din principalele selle destina-

tinui: d'a ameliora binele public.
(Carun)

NICI 0 ﬁmt,é, ferrestri nu are mai multd tre-
buintd de protectie, ajutor si de nutriment de cit
copilul nuoii-ndiscut §i ceea ce este mal mult, asti
fiin{s slab# sidelicati are trebuinti de amorul ma-
tern. — Dar de multe or! amorul materngresesce
drumul cel drept si se intimpli adessea, ca moda,
prejudiciile si- nesciinta si dea locla un tractament
cu totul contrariii planulni de educatie; si din aste
errori si resulte nisce consequente grave pentrn
presentul i viitorul individului. Observagia statisti-
cel ne arati ca, pericolul mor{i este cel mai mare
in prima -epoci dupd nascere, apoi se micsorézi
gradat. (in anul 1-iii - mor 6 pirfi din- copn si in
anul 2-lea mal remin '/,.) v

- Indatd ce se nasce . copilul incepe a respira,
de sine §i asti nuo& schimbare in viata sa 1 cau-
sézd dureri, d’aceea {ipé el atunci ,si plinge ne’ncetat.
De si tipital copilului este supdritor i compiti-
mim la durerile lul, dar acésta este un effect al res-
piratiel, cAnd pentru prima 6rd aerul intrd in pli-,
moni, ce pdn’acum erali apisaff,’i dilati mirind ca-
vitatea perctorale i inlesnesce libera circulatie a san-'
gelul dela inimi spre plimon si indirdt. Precum,
tipdtul este folositor, pentru ci umflind peptul si-:
lesce aerul si intre in plimony gi favorisy ast-fell

libera respirafie, asemenea si strénutarea aduce cf-
fecte bune. Acum copilul prin respiratie trece dela
viata parasiti la visfa liberd si indipendentd “siarc
trebuintd mare de aer si de api, d’aceea trebue si
ingrijim ca aerul si fie curat §i s#’l bi#gim. inda-
ti intr'o baie caldd (dela 26° — 28° R.) ca sil-
curifim d'un fel de materie cleidsi ce i acopere
tot corpu. In baie este bine si amestece pucin si--
pun §i tirife §i si ungd corpul cu unt préspét, me--
sirat sait mal bine cu gilbinug de oil. -
“La copif slabi cu pele palidd si molesiti la cari
respiratia §i circulatii nu merg regulat este de tre-.
buinti si se adaoge in baie pugin vin cald, dar si
se piziascd de apa de Colonia saii alte liquori tarj,
care nu-numai ci sunt de prisos, dar sunt §i vits--
mitore, fiind ci pot aduce ametfiald Dupd baie co-.
pilul, invelit in vestminte comodegi calde, are tre-
buin{d de odihnd si de somn, énsica somnul si nu
fie turburat, trebue moderati lumina si.. depirtate
d’ imprejur ori ce péte affecta organele ' simfu-
rilor. Dar mai nainte de téte sd nu- lipséscél cildura
care’l este de neapiratd trebuintii pentru desvoltarea
corporald, si ca s#. intellégd cine-va acésta n’are de
cit s¥ se gindéscid ci mal ’nainte d’a nasce, copi-
lul se afli in corpul mumel salle la o céldurd de
36°% dar iarigi si nu fie prea multi cildurd in
cit s¥ se transforme casa intr'o baie (si nu fréed

temperatura peste 16° R.) =
S’a observat, precum la animale ci, cildura.
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+ naturali este mai avantagidsi de cdtcea artificiali,
~-adicd: copilul si fie lingi corpul mumes; dar de
- multe ori muma péte fi bolnavd §i exhald din corp
materil vitémitore, atunci copilul trebue depirtat
de mumi, pus intr'un pat- cald §i invelit in vest-
- minte curate gi des primenit. Cand dérme si nu'l
‘descepte ca si I dea de miincare, cisd'l lasse pénd
-se destéptd singur, cici in primele ore dupd nas-
cere copilul are mal multd trebuintd de somn de
cit de mancare, §'apol cind simte el astd trebuinti,
- se destéptd singur §i este in neastémpir.

Sd venim asupra marel questiunia alldptirei.
adict: dacd copilul trebue nutrit de mumi saii de
nutrice (doici). '

Este prima datorie a mumel si allapte prun-
cul seli §i acésta nu numal ci laptele mumei este
cel mal proprili, dar are pe d'o parte un effect me-
dical "asupra copilulul producénd ¢re-care . irritafie

_in canalul digestiv si inlesnind scéterea materiilor
fecale, iar pe d’alta este un avantagiii pentru sing-
tatea mumel, fiind-cd impedeci mai mult de cét ori
ce alt intdrirea mamelelor, care e adessea periculdsi.
Cu téte astea se intimpli de multe ori ta printr'un
defect local, saii prin lipsa totali de productiunea
laptelul, sali prin alte circumstanf{e relative la si-
nitatea mumei si nu potd implini astd datorie, a-
tunci trebue una din duod, sali o nutrice sail
un nutriment artificial, §i pentru acesta ne pro-
punem a examina care din doué este mal buni.

Cine ar putea contesta ci nici un alt lapte
nu péte inlocui p’al mumei de cit al unef nutri-
ce sinétése §i puternice; chiar dacd Chimia n'ar

“veni si ne spue acésta, rationamentul ne ar con-

duce a admite, ci cel mai convenabil nutriment este
laptele omogen. Din nenorocire insi nutrice bune
5l sinétdse sunt rari, pe cind condifiunile ce se cer
ca nutrirea si ’si implinéscd scopul, sunt férte nu
merdse. _ o

Daci medicul se insircinézi a examina starea
corporald a nutricel, el nu ne péte assicura despre
caracterul moral al persénei, despre viata el priva-
ti precedentd adict: dacid are viciuri ascunse sail

~dach se ménie lesne, fiind-ci productia laptelui, qua-
litatea i quantitatea lui, sunt in relatie cu tempe-
ramentul; téte acestea nu se pot prevede.

: .Ca s ferim pe copil mici de acest pericol, si

in general ca s eutam difficultatea §i péte impos-
sibilitatea d’a gsi o nutrice bun si sinétésd, me-
dici aii attras attentia asupra celuf d’al duoilea mig-

loc de inlocuire al lapteluf adicd: asupra nutrimen-
tulul- artificial, §i in privinfa acésta s’a declarat tn
modul cel mal categoric, renumitul mamos din Berlin
Dr. Mayer, inemic ne impécat al tuturor natricelor;
el pretinde ca tofl copii care nu pot fi nutriti de
mumi si se nutrésci artificial si refusi {éte argu-
mentele ce s’ail dis in contra acestul method; mal
adaogi, ci dacd resulti vr'o inconvenientd din nu-
trirea artificiald, asta nu provine de cat din cau-
se streine ce se pot lesne depirta. " )

Intr'o practici medicali de 40 ani, dice doe-
torul german, s’a védut multl copil care saii de la
pascere nu le a dat lapte muma, saii mai multe
luni aii avat nutrice malade, si ali ajuns in urmé
intr'o stare férte maladivii, i cel d’antéil si cei d’al
duoilea prin nutriment artificial ail crescut, s’ai fi-
cut mari si cel maladivi s'ali insinétosit.

Condifia neapirati peutru a reusi in nutrirea
artificiali este alegerea, si pregiitirea nutrimentelor;
se cere multd ribdare si adressii, exactitate exem-
plari si mal 'nainte de téte cel mal mare grad de
curiitie, acestea in general. iar in special sunt de
insemnat observafiunile urmitére: In celle d’antéiil
24 ore dupd nascere, si se dea céiil de mu.§e§e1 slab®
sali de mirar cu pucin zahir; pénd la 14 dille
nutrimentul consistd in duo& pirti api amestecat cu o
parte lapte si cu pugin zahdr, saii mai bine candel cu-
rat, pentr. célaptele animalelor coprinde mai pugin
zahiir de cit al femei. In loc de api se péte pune
dupd imprejurdri céiit de mugetel saii de mirar; u-
nil preferi zeru, dar e de prisos, cicl céiu pro-
duce acellast efect; tot asemenea se respinge ideea
d’a amesteca api de orz saii de orez ce are def-
fectul de a se acri. } 7

Laptele este nutrimentul cel mai convenabil
pentru copif, fiind cd coprinde téte materiile trebu-
incidse pentrn crescerea §i desvoltarea corpului.

Vine acum intrebarea daci laptele si fie fert
sali nu? Opiniunile sunt differite. Dar si vedem
ce se urmégd in ferberea laptelui. Prin ferbere lap-
tele perde acidul carbonic ce se afli intr'énsul sise
scie ci organele - digestiei sunt affectate de acide, pen-
tr1 ci acidele produc inflamatii, colicl, diarhee. A-
cidele insise pot scéte din lapte prin altmod 4ncd.
si mai bine, adics: si se amestece laptele nefert
cu praf de scoicl pisate ce se giisesc.la farmacistl,
adicd se amestici o linguri de cafea cu pfaf de
scoict intr'o litrs de lapte nefert si sti 2 sail
3 ore. Laptele ast-fel preficut este preferit dg
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cht ‘cel fert, pentru c¢i prin ferbere multe pir{i din
lapte se:intiresc si nu se pot digera lesne in-sto-
macul copilulul; . Assemenea §i apa ce’ se amestecd
' s# fie fiartd hine, pentru ci obicinuit apa coprinde

acid carbonic care trebue dat afard si ast-fel ame-..

stecitura si aibd temperaturd de 28° ce se apro-
Pie de aceea a laptelui mumel. P

Dar Ce la care animal si lufim lapte? Medici
recomandi laptele de capri sait mal cu sémd pe
cel de migirith pentru ci coprinde o quantitate de
branzi egald cu ceea ceseafli in laptele femei. Lap-
tele de migirifd arare orl este curat, si cel de
_capréi péte-lua qualiti{i rele, d’aceia in cele mai
“multe casuri ne mulfumim cu laptele de vaci ; dar

scofd crema, d’aceia trebue si fim siguri ci

si nu fie falsificat, amestecat cu apd sail s i se
ani-
malul a fost sinétes i nutrit cu alimente sub-
stantiale i prdspete.

Se preferd laptele de diminétid pre lingd cel
de séra, 5i al cellor ce pasc pe cimp de cit al cel-
lor ce staii in grajd si tot-d’auna si fie préspit.
Modul intrebuintiri variadd: aitd dati se obicinuia
a da laptele in pahare cu git saii in {evi acoperite
cu besicl sali cu bureti, acum se di laptele in bocale
cu dopuri ciuruite de gumielastic curate si avénd for-
me ast-fel ca si se pétd nutri copilul cu incetu, a-
propiindu-se de nutrimentul natural ce priimesce de

la mumé-sa. (Tradus din Jimba germani)

COX! HUN!CATIUN §CIINTEFHCE

- Mudloc da cundsce caféon curatd i de qualitate bund $¢ d'a descopers amestecitura cu cicore.

Tétd lumea a biigat de. sémi cit catéoa st mi-
resce bobul eind se prijesce fall putut vedea as-
semenea caféoa micinati plutind pe dasupra, pusé
in apd ferbéndi. Asti din urmi circumstantd este
.un mijloc d’a deosebi caféoa de qualitatea buni,
din caféoa micinati de mult timpisi falsificati cu
praf de cicére. Phenomenele aritate mal sus, se
produc in adevér sub influinfa desvoltirel gazului
acid carbonic pe cénd se prijesce si in momentul
infusiunei (torniiri apei). Dar astd operatie ne pro-
vocand nici o degigiare de gaz in cicére, asta nu
‘mai plutesce si fiind-ci degagiarea gazului acid
carbonic. este in raport cu prospitia cafelel mi-
cinatd, putem trage assemenea din lipsa saii din pu-
¢ina importanti a acestui phenomen ci, daci ca-
féoa nu este falsifiati cel pu(;m a peldut quahti-
tile sale celle mal preciése. ,
- C’ostomrea chimicd. Vasele de. alami saii de
“arami in care se ferbe o dissolujie de stannati de
potassi, §i turnurd de cositor. se acoper in cAte-
va minute d’un strat {6rte lipit de cositor curat
Un assemenea effect se produce cind se ferbe cu
‘aceste obiecte, firimituri de cositor si alcali caustic
sali cremotartr. Cu modul acesta putem lesne cos-
~ tori vase de chimie, de cupru saii de alami. Mal #n-
téili muiem obiectele de costorit cu cositor cald,
apoi le aruncim intr’o solutie de acid chlorhydric de

aramd si de zine, pe urmi intr’o baie de cositorin
care am adiogit pugin zinc. Cand costorirea s’a si-
vérsit se trag obiectele si se arunci in api fer-
binte. Se sfirgesce operafia puind obiectele intr'o baie
de nisip ptea cald, si asl-fel se pot costori felurlte
vase prin acfiunea chimicd.

Culori extrass din cirbuni de pimént.

Comerciul astor culori care a inceput in a-
nul 1860 urmézii a se intinde intr'un mod consi-
derabil. Aste culori sunt: viginiu, deosebite unante
de albastru si violet, purpurili, portocalii, galben
si verde.

Se expeduesc din Londra in provinciile Angliel
si in alte pirfl spre a fi intrebuinfate la prepara-
tia catifelelor de mitase si de bumbac, pinzi, la-
ni de merinos, bumbac fin, mitase panglice flane-
le i cimisi de fantasie. Un comerciii de exporta-
tie a inceput cu China si-cu Staturile-Unite; cu-
lorile sunt expeduite in formd solidd (tarl) ca si
nu fie grele. Din causa mtxebumtﬁrei intinse a aces-
tuf nuoti articol comerciul cu cochenile, sofram si
lemnul obicinuit de vopsit a scidut intr'un mod
considerabil. '

“Jatdi cum progresi sciinfa si vine in ajuto-
rul arfilor si industriel, contribuind ast- fel 1a bmelc
public. - : '

Abonamentele se fac la redactiune, Strada Seraphim (ce’i

ice si

a'Pensmnatulm) langa Coltea, No. 10 si in Passagiul roman la libl'{u'ia

D-lui Danielopolu.
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