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Toalela damelor in Roma antica*).

In jurnaluli nostru care, conform cu nu-
mirea sa de ,,Nafura* tractéda tot d’auna des-
pre lucrurile nafurale, vom tracta astidi despre
un lucrucu totul nenatural, fiind ci falsifici na-
tura; dupd conoscula reguld ci estremele op-
puse, se intilnescit in lume. Acesti luoru ne-

#)" Veqi. Raumer’s Almanach. _

natural despre care vom vorbi acum, este coa-
fura si rumeneala damelor antice.

Un omil spiritual adis c¢i cuvéntul de bé-
trénd si uritdi nu esiste peniru Secsul fru-
mosii; aste sunti nisce diceri care, fetele Evei
se silesci tot d’auna a le scéte din lecsiconul
émnilor civilisa{i; dar péte si’si inchipueasci
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fructele seculului nostru, de aceea vom arita

dice ,,Dac’
~in momentul

. mare, fiz ca remedit in malatiile plamonilori,
- miigiritel se face nevédutii ciind il lassa cineva

"si lucru curios, erail nisce dame romane care aii

" ait ajjunsii la virsta de 80 de ani, rémiind Hn-
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cineva ci asta este numai o tendinti moderni,

in acest articol (estras dupd Raumer) ca inci
‘nainte cu duoe, mii de ani, femeile din Roma
avéi si elle acésti slabxclune. Ecco cum se
esprimi celebrulii istoricii.

“in timpuli descadente; Romei, cind bogi-

cé tineri lo -acéstd botrénele, fiind c3 ai facutit
curi cu lapte de migiriti!

Dup’acésti mici escursiune hygienici des-
pre lapte de migirita, si ne intércemii la dém-
na néstri romand ‘spre a asista la loaleta ef
de dimineata.

Téta noptea, obrazuliiei a fosti acoperiti

tule lumei despoiatd se risipird fird mild de
citre Romanii -deveni{i 6meni de plicere lar
nu numai de resbelli; in acesti trist timpi,
lucsuli damelorii romane a crescutii intr’uni
modi asa de desfrinat si de necredut, in citi
in interesulii istoriei culturei uman3, este demnit
d’a vorbi ceva despre dénsuli.
' ‘Lucz'an,/acest celebrit autor care a desem-
nat cu trisuri de maestru moravurile d’atunci,
ar vedea cineva o démnd& romani
cindi se scéle din somnil, o si
creadd  ca a véduf una din maimulele numiti
Pavian care gi ea este fOrte uritd, fiind ci are
facia zugrivita cu felurimi de colorit* Ca si
infelleagit cineva adevérulii espressiunei lul Lu-
cian, este destuli ca si descrimit cumit s’a in-
fatisatt obrazuli unci démne romane in orele
de dlmmla;a cind ’si ficea ea toaleta.

Tot obrazuli démnei era acoperit c’o co-
cii de pane moijatd in lapte de migiriti. Lap-
tele de migirilt » jucatii in antichitate un roli

fii ca cosmeticit peniru a intiri pelea omului.
in privinfa acestui lapte, autor! antici ait po-
vestitii miraculi. Agsa dice Synesius ci laptele

citeva dille intr'un vasii. ~Allil ali povatuitii
ca si se scalde cineva de seapte-deci de ori in
lapte de migiriti inir'o di, ca s# intinerésci

urmatiit acéstd povatd. Cu ce folosii? Despre|
acésta nu vorbesce istoria. Plinius dice ci
Impéritésa Poppaea socia lui Neron, in cils-
toriile si'n preumblirile ei, era urmati tot d’a-
una de turme de migirite ca si se potd scilda
in tol minutulé in lapte de miigirifd. Dar si
péni indillele néstre, magarulit a rémasii ca o fiinti
pucin  stimatd, dar migirita este si acum fdrte
chutatd pentru’ laptele ei. Uni{ medicl (s.e
Guy Patin) dice c’a viduti mulii GSmeni care

-|cit oglinda n’are unii mirosii uriti,

cu pasta (coca) cosmeticii care, usciinda-se, a
crépatit in mal multe locuri si a dat obrazului
infacigarea unel figure de gipsit crépati. Dar
printr’acésti faimdsd pastd (invenliunea numitel
impdritese Poppaea) pelea s’a ficuti hrte mé-
le si delicati. Acum, démna se deslépli si
di la o parte perdelele usei dormitornlui ei;
16 fete’ tinere sclave intrd acumi sit [acil
toaleta stépinei lorit. Tocmai ea in Kgiptit fig-
care parte a corpului omului avea mediculii lui,
agia gi fil~care parte a corpului stiépinei, avea
o deosehild servitdre care in Lota viala ef nu
ficea altii nimicli de citii a se occupa si a se
gindi cumit péte si perfeclionede mai bine par-
tea precwsa a stépanei sélle care ii era confiati,

Cea d’inteia servitore care se presinte, se
numia Scaphion, ea m('n'e‘| chja obrazului cu lap-
tele de migiriti pr spatt si caldit; pe urmi
vin fetele ,,pictére** care pun pe obrazii colorl
care zugriivescii cu negru sprin-

[V

albe si rosie,
cenele §i care cureti dintii cu felurimi de pul-
bere si esscnle. Tdte aceste differite occupa-~
tiuni si-obiecte erall coprinse sub numirea co-
mune gréci: Cosmelicn, i aceste servitére s’ait
numite Cosmettele.  GCiici trebuie si dicemii: intoc-
mai ci acumii intr’o societate cumii se cade
(comme il faut) téte lucrurile de mode trebuie
sit vie din Paris, altmintrele n’ait nici o va-
Iére, asemene si démnele romane- stimard pen-
tru toaleta lorli numai lucrurile si numirile gre-
ce, acea ce nu venea de la Elada, nu avea nici

Asa dar sid asistiamii si noi cit va

*

o valére.
timpi la lucrarea Cosm-telori.

Fata ,,Phiale** incepe lucrarea ei de pic-
tor cu duoe colori, adicd albt i rogiii carele

cepe acéstd operafiune, sufli pe o oglinda sio
dia démnei ca s’o mirdse; déca démna gisia
‘atunci fi-

cea unit semnii cu capii ci Phiala are o resu-

flare placutd si este demnd a o servi astddi;

.

pune pe obrazuli démnei salle, dsr pénd nu in-
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dar déca démna se necijesce si face un semni
de neplicere, atunci vai da biata .rébi care es-
te pedepsitd cu bitaie de ce a neglijat si n’a
tinuti astddi in gurd nisce pastilii odorante, ca
gura el si aibio oddre plicuti, si in loculi el
vine o alta mai demn# care méie rumeneala cu
spuma ei din gura si o pune pe obrazuli dém-
nei; cicl era atunci o idee ci#t numai muiati cu
spumi- de dimineatd, rumeneala se. pune bine
pe obrazii. .

Citii despre rumeneald, deja in antichitate
femeile aii avutii o multime de recette pentru
acésta. O démnd romanid ,,bine educatd*‘ pis-
tra rumeneala ei ca un Amuletii intr’o cutiuti
de fildesit saii de cristal de munte. Pucine din
rumenele era de naturi minerald” (s.e. albi
de plumbii saii ceruse, care se intrebuintéda si
astddi la unele perséne pentru acestit sfirsitii
nobili) pe cind cea mal mare parte a rume-
nelelorii erai de natura organicii,adicé prove-
nind din plante saii din animale; prin urmare
eraii malf pucin vialémildre sanititel de catii cea
mal mare parte a ,,Cesmeticelori‘* d’astidi
Partea principalé a rumenelei lro§ie era uni
muschili care cresce siacum pe {ermurile mirei
Mediterane si din care, locuitorii d’acolo pre~
pard o colére numitd lacmus, darsi planta: An-
chusa tincloria, servea la acestit scopii; apoi in con-
tra petelorii de sére, s’a intrebuinfat o api in
care s’a fertit lina murdari a oilor din Attica si
pulberea escrementelorii crocodililorii din Egiptii!

Dar pe ciind ,,Phiala“ este occupati incé
cu zugriveala, camarada ei ““Stimmi‘¢ astépti cu
neribdare la un semnii ali démnei, ca si vie
gi sl zugrivésci sprancenile si cenele ¢’o ma-
teric négra facutd din mineraluli blenda, an-
timon si de fuligo (funingine) $i acumii feme:le
din orientis privescii ca culmea frumusetei d’a
avea, sprincene  §i cene vipsite negre, ba #ncé
sprincenile trebuie si stea tepene ca férfecele
racului, si asta a fostit atunciin Orientii, idea-
lulti. frumusetei.

- Dups ce ,,Stimmi‘‘ a terminati missiunea
el, vine- ,,Mastiche** ¢’o pemsuld de dinti si
¢’o cutie de Mastix din insula -Chios. : Ddémnele
romane aveai obiceil d’a ti e in gurdin .téte

diminelile acesti mastix. c¢a un reémediii :in con-

tea.. striciiciunei. (putredirea) dintilorit,. adicd

¢

cand, avéll #ncé dinti, un casii rarit; cici- cea
mal mare parte a acestorii ddmne, perdéit din-
tif lor naturali gi purtaiiin gurd din{i artificiall.
In casulii acesta, servitérea Mastiche avea datorie .
a lua in téte diminetile dintii artficiali din cu-
tia ascunsi unde erau pistraii ndptea si a’i pu-
ne in gura stépinei sélle c’o abilitate deosebitd
in catit illusiunea era perfecte. ' '

Acestit obiceii d’a purta’ in gurd dintik
streini, este forte vechiii; cici deja in legea ro-
mani numité de 12 table, se giisesce mentionatii
casulii juridici despre un cadavru in care s’a
ghsith dintii falsi legali cu aurd (intocmai cum
facit 4ncé astii mulfi dantisti); apoi prin Ma-
drigalele (poesiile) Iui' Martial se vede ci in
timpulit lui, acesti obiceiit era incé mai respin-
diti si mai comunii; ciciacolo citimit urmito—
rulit versii:. S '

Femee, ce vrei cu mine? Eii nu (/:urégﬁl
dintii cumpérafi. Eii suntii servitorulii démnelorii
tinere. '

Multéi timpii, birbalii ai protestati in con-’
tra acestei falsificajiune; dar fird folosii, cicl
moda, acésta fortia omneputinte la secsulii fru-
mosii, era in toéta gloriea el, atunci ca acumii.
Ecco unele d’aceste epigrame alle lui Martial
in contra démnelorii romane:

Galla, toaleta ta se compune

d’o mie de minciuni; .

tu esti ndscuti in Roma

si pérulii telt rogit la Rini;

seara tu péstredi sub chei.

nu numai rochi ci diniif tel;

duoe pirtl din tine ce a plicuti mie

se afli- séra bigate in cutif;

de aceea nu pdte un omit sa’ti
cici acea ce iubesce, nu esti tu,

si aceea ce esti tu, nu ‘iubesce. ,
Si ne intércemii érisi la toaleta Ddémnei
ndstre. ’

Ddémna néstri’ este dncé departe d’a ter-

dicd te iubescit-

|mina toaleta sa, de si numitele servitére ait ter--

minati m'sinnea lorit d’astidi si alt scapatii, cici
acumit vin ortistele de coafure tiindii in mini
o mulfime de céde, 'de plete si alte asemenea:
productiuni. - ¢are - imitd - Natura  ¢’o  perfectiune
admirabilg, cdci adéste coafbre artiste erair -sili-

‘te~ dupe ‘lege ainvéta ‘artea lorii mai‘multe luniy
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legile romane in- timpula d’atunci care n’aii ce-
ruti nici o diplomi pentru medica, eraii mai ri-
gorése -in privinfa Coaforilori. . . . =

Dar. éccd capricii modei! Astidi céand
o dam# are nenorocire sa nascd cu péru rosii,
este neconsolabile si ciduta a ascunde acesti
defecti al Naturei; dar in timpuli romanilori
din contri, démnele d’atunci ait priviti péru
rosiit ca cea d'intéiii condiliune a frumusetei,
si ,,Nappa* (numirea fetei Coafore) vine a-
cum ; si pune pe pérulii démnei o pomadi gal-
bend-rosie provenindi de la parfumari din
Gallia care eraii atunci (ca si acumil) vestiti
pentru parfumeriile lori.

Acumii vin idte serntorele ca sid iea par-

“te la constructiune artistica eea mai complicati ce

se urmédi pe capulit domnei. ,,Kalamis** tine in
miind un feri ardétor si lucreadé cu dénsu c’o mare
abilitate ficéndi pérulii crelii,pe cindu ,,Pse-
cas‘* stropesce pe dénsi untulit aromatici celli
mai prefuitii d’atunci (oleum Nardi) si din gura ei
ploa tdéte essentele aromatice provenindi de la
Antiochia si Al ssandria. Dupo dénsa,vine ré-

ba ,,Kypassis** sclava favoritii din casi; misiunea
el este d’a face peste Coafure din périi ca o coronit
sali un turnit si o face ast-felii ca acestu turni
sit fie numal d’unii. singurit acii mare d’o lun-
gime de 7-8 toluri: (police) i lucrati c’o mare
artii, presintiindii differite figure mitologice, pre-
cumit Venus si Amoru intrigele intro dénsa gi
Tupiter; intr’unit cuvéntii nisce tablouri d’amori si
seductiune. Dar turnulit de périi era incongioratii
de mirgiritarii, de pene strilucitére (luate) dela

‘passeri esotice si de florea Lottos (‘\Ielumbmm

aquaticum) etc.

Acumii toaleta démmei ndstre romane este
terminati, sclava ,,Lattris** aduce o oglindi do
metal ornati cu petre precidse, ca démna sii so uite
intr’énsa si védi déca o bine ficutii, Domna se
uiti in oglinda, gi-giisesco cii toaleta ei d'astidl a
reusitii bine; ¢’o zembire de mullime ca conge-
deadii pe servitorele el sinol s’o rugiimit ca sit ne

dea congediit i nod ¢i lectorilorit nostri care
all asistatl cu atita ribdare la acésti faimo-
sit toaletdi- matinale. : - B.

[/} lupla de laurt.

Cand calétoream in partea memdlomle a

Franciei m’am oprit cateva - dlle sm cetatea:

‘Arles, aprépe de Avignon, renumiti pentra mul-
timea antichitdfilorit s’a monumentelort ce pos-
sed#d, intre care mai vrednice de insemnat sunt
un thaatru in ruive §’un amfitheatru intregit con-
servate din timpii Romanilor. fntr’acest din ur-
mé edificiit este obicerit si astidi d’a da ciite un
spectacol, dumineca, la fil-care duoe sail trei
septémani o dati punind i lupti deosebite ani-
male feroce i mai cu sémi tauri. Se 'ntimplasse
si mé aflu acolo intr’o duminecid cand s’a dat
in amfitheatru o lupti de tauri; am avut dar cu-
riositatea si asststi la o asemenea scend gi
éccd ca am védut.

Amfitheatrul este un mare edificiii rotund

avénd impregiur aprépe 80 de coléne si arca-|s’

de, in #ntru si’n midloc se afla un spaciii ase-
menea rotund acoperit cu nisip unde se face
lupta. Aceslii spaciii se numesce arend, éri
tmpregiur unde stal spectatorii sunt trepte cir-

cularii cane merg poénii la partea cea mai de
sus, astfel citarena se péte vedea din téte punc-
turile amfitheatrului. Arena este impirliti in
duoe, din care o parte ingriditd circulariii in
midloc, unde staii luptitorii, érdi cea-l-altd tot
spaciul care remine p’impregiur pe unde alér-
gi tauril si unde se afli un om ficut de lemn
si fmbricat in colori deschise, precum rosiii si
galben ca -si priiméscéd loviturile animalelor in-
taritate.

Mai inteid musica incepe a intona un imnii
resbelnicii §i’'n tot amfitheatru dominii o mare ti-
cere.’ In timpul acesta se deschide pérta are-
nel si introduce un taur, atunci musica incetédi
gi-incepe lupta intre taur c’un smgur luptitor;
acesta are de scop a apuca pe taur de cérne
a'li trinti, la pameént, déca pote, ( inir’acésta
sta tot meritul luptitornlui). Tauru cauti s se
apéra sail a attaca cu cérnele pe luptitor déci
este mai sélbatic §i se gonesc pe areni in pre-
giurul spatiulul cenfral inchisii unde se afli cei



Lupta Taurilori.

I-alfi luptiasori aces-
tia sunt imbricatl in
costumuri bizare de
colorl variate si ar-
ma{i cu basténe pu-
ternice purtéind in
virfu céte un mic stin-
dard tricolor; cénd
luptatorul este oste-
nit se retrage si ese
un altu. Tauru se pre-
umblid totd’auna im-
pregiurul  spatiulul
inchis uude se afla
luptitorii si ficsdnd
pe celli cu colori
mai vii; s’a intémplat
cd un taur mail cu-
ragios siiritat peste
masurd a sarit in
spatiul  luptitorilor
cautind a face ren
la mai mul{i, atunci
spectatoril strigi din
tdte pirtile amfi-
theatrului si produc
un sgomot férte ma-
re, to{i luptitorii sar
cu basténele si si-
lesc pe taur sa ese
afars, éra luptatorii
d’afard frec in antru:
tauruliritat serepede
atunci si d& mai mul-
te lovituri omului
de lemn. Ingrijitorii
deschid péria are-
nei, taurnl ostenit
fuge afard si'n lo-
cul lui vine altu, si
lupta re’ncepe. Ta-
urul acesta avea aer
mai selbatic, se’ncura
impregiurul luptito-
rilor, ridicd capul in
sus spre spectatori,
ficsa apoi omul de
lemn imbracat in
rogiii ce se afla in
ocolul seii, il& pri-
vea din tote piirtile,
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se repedia din cind in -cind i da cate o lo-
vituri cu cérnele si incepea érdsi ase incura
prin arena.

‘ Acum spectatorul era mai curios, cicl in

loc de unu eraii duoi luptatori pe un taur; dar
taurul védéndu-se incongiural de duoi saii de

-mai mul{i se invirtesce ne’ncetat impregiurul
seii si cautd mai mult sd se apere de cidl si
attace.
cu ’nviersunare asupra unia, cei-l-alli 'li a-.
puci pe din dériit, atunci - tauru se ntérce la
dénsii si luptatorul amenintat scapii, énsi dupd
ce a departat pe cei-l-al{i se ’ntérce éra la
cellii d’anteiit si’li gonesce in t6ti arena, ace-
sta 'li minte schimbind directiunea génei, cércs
si’lii apuce de cérne si tauru cautid a'i da lo-
bituri gi a’lit impunge; luptitorut védindu-se
amenintat - se retrage si taurul iritat se repede
érila omul de lemn si’i di cu cérnele o multime
de lovituri péni cind’lii fringe saii 'Hi restérni.
Cand énsd taurul este intiritat peste mgsuri, 'li
gonesce cu ’nversunare si cauli si faci rei,
atunci luptiitorul casi scape trece in Amfithea-
tru, spectatorii' incep a striga, in cit se face
un mare sgomot; cei-l-alji luptitori 1q' ame-
nin{3 cu basténele, ingrijitorii deschid portile
arenei -si taurul ostenit fuge afaro.

Dup’acésta urméda unul din celle mai fe-
erice intre acte ce’si péte cineva imagina, si
intr’adevér: pe arend luptitorii unii se” odihnesc,
altil " ac esercitii i preparative pentru lupte
nuoi, aduc un st omit de lemn mai mare avénd
0 magind in dnfru, care’lii face ca la fii-care
loviturdi sd scétd cite -un fipat si si fach cite
0 migcare; p’in loge, pe sub arcade, p’in gale-
ri gi’n tot Amfithe tru spectatorii incep a se
preumbla - in téte direcfiunile si musica inténa
imnele celle mai esaltante, pare ci assxstam la
o nuntd universalé! _ :

Intr'actu se termina si incep éri luptele.
Acum sclsseri duol tauri care avéit un aer cu
totul s'élbatic, si inéepur{l mai #nteili a se lupta
intre déngil, a se incura peste toti

semnal se dede si luptitorii egird. De rindul

acesta lupta pirea a fi mai seridsid; taurii se

nitaii speriati in téle directiunile, la spectatori,
Ia luptatori -si apoi se repediai aménduol gi
dall ciite o lovituri omulul de lemn care res-

Déci este intiritat prea mult se repede;

arena; un{s

pundea prin cate un {ipit §i cite o miscare.
Lupta se ficea cu calcul si cu plan; luptitorii
dupd ce attacait pe tauri i separa §i'l ficea
s’ gonésci, énsd in dii'ecgiuni oppuse astfel ci
la estremitatea arenei luptitorii se ’ntiilniail
peptit in pepti si se relrigeait inmpreund, ta-
urii se ‘ntilniali assemenea 'si dait unul altuia
citeva lovituri cu cérnele si apoi se repediait
aménduoi la omul de lemn, care la fii-care lo-
| vituri scotea cite un lipat si ficea cile o mig-
care din capii saii din mani. Asta invierguna
gi mal mult pe tauri $i’I ficeaii sd repete lo-
v1tun]e. Era un spectaeol intr’adevér amusant
si amfiitheatrul resuni de risuri gi de aplaude.

Am disit mai sus ci scopul unui bravit lup-
titor eate d’a apuca pe taur de corne spre a’si
mésura puterea cu a lui, dar se scie cit taurul
este unul dintre animalele celle mai puternico
in cerbice, astfel in ciit un luptitor firo espe-
rienti care ar apuca p'un taur de cérne si'li
ar tine strins este aruncat la o marc distan{i.
Ciite o datit se’ntémpli ca taurul si sdrobésci cu
cérnele membrole luptitorulul, si’li stripungd
si si’i verse matele. lntr adevér este o scend
infioritére a vedea vérsari de singe intr'un
amfitheatru, cu téte acestea impéralii Romani,
mai cu sémi Neron, Caligula, Diocletian etc. giisiat
o plicers si se desfilaii la privirea unor asse-
menea scene.

In Spania, lupta taunlor este una din celle
mail mari amusirl publice. Mai téte orasele ait
cate un circ ficut pentrunacest obiceili. (ilisco
de los toros la Madrid pote conline mai mult de
10000 spectatori, si la Sevilla esisti o scoli
de Tauromachie. Cei mai bnni tauri destinati pen-
tru aceste lupte se aduc dela Xorama (Castilia)
si din Andalusia: acolo ’inutresc in piduri sel-
batice si trdesc in libertate

Se deosebesc acolo mai
luptitori, cilare Imbricati
strelucitore si purtind linci de 3 metri de lungl,
acestia incep lupta; altil sunt pe jos armati cu
sigell. purhnd mici stindarde de differite colori
si- pe care:le: 'nfig in carnea taurilor; allii nu-
mii omoritori, portd subia infr’e mira gi'n cea-
l-alta un ‘drapel mic de mitase rosie, acestia
alt privilegiul d’a da taurilor lovituri de morte
Cand se ’'ntémpld ca tauri si omore vr'un lup.

multe feluri de

-unii cu costumuri
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titor d’acestia numai de cit un altu I ia locu.
Luptele taurilor in Spania sunt totd’auna
singerosé gi s’aii incercat de mai multe ori sd
le introducii si’'n Francia dar a fost firs succesi.
Probabil ci obiceiul acestor lupte are dej

scop pe do parte a perpetui suvenirul crudi-
mei vechilor Romani, érd pe d’alta a descep-
ta si intrefine curagiul -birbatilor bellicosi
(resbelnici). ’ A

Qursorii in Anglia.

Anglia, este térra unde jocurile gimnastice
suntii desvoltate in celli mai mare gradii. .T¢-
te esercitiile corporale care ait drepti scopi
aintari muschi, suntit {érte la mode acolo. In
téte dilele, se facit prinsére intre cursori pe
jos, cine stribatle in fuga un spaciit mai curind?
Sait cursori intre Cavalleri, cine fuge mai iute
c¢'un cali; asemenca sunti acolo la ordinulu
dillet o mul{ime de¢ alte jocuril de fortie, pre-
cum este¢  celebruli  Box, adico un feli
de duelit, dar nu cu pistolu sait sabie, ci cu
punmnii Un dueclistii Boksar, péte s’omdre mai
adversariul seii de ciitii un pugcasi
Asta datd vom dice ceva des-

sicur pe
bun care 'm pusca.
pre cursori pe’ josii in Anglia.

Un cursorii de meserie in Anglia, trebuie
sit se prepare la acésti profesiune, printr’o di-
etd severid sisistem-tica: ellit trebuie sitschim-
be cu totul obiceiurile sélle de mai nainte. A-
sa's. e. nu trebuie si fumede, si lase beutu-
ra de caffea si de lucrurile spirtése,si la téte
miincirile sélle, trebuie si bea numai o casci
de ceaii. Apoi mincirile sélle trebuie si fie
regalate dupd cuantitate si timpl intr’uni modi
fiesit; cici elli cinteresce téte bucatele si
nu trebuic sd miinince intr’o di mai multi gi intr’-
alta mai pucin. - Obiectele de ciipetenie alle bu-
catelorit sélle suntii: carnea de vacd fripti,
costite si grisii; elli trebuie si puie téte si-
lintele sélle ca si nu se ingrage. Un cursorit ¢’o
burti mare, este un lucru férte meprisalii in
Anglia; cici elli este tot d’a una invinsii de ci-
‘tre concurentii sei. intr'o di, s’a presentat pe
arend un. .cursor c'o burti; publicul I’a priimit
cu un huetii; insd elli s’a scusat si a figiduit
ca In cursulit viitor va fi slab gi 'ntc’ adevér
in al duoilea curs (peste citeva luni) s’a pre-
sentat subtire ca unit baston.

Cursorii ait o deosebiti methGde de tractare -
spre a slabi si a perde burta. Acésti me-
théda consistd intr’o transpiraliune naturale saii
artificiale. Vrea un cursor ca numai o parte
(un organ) a corpului seii care e prea inciir—
catd cu griisime, si se sliblascd gi si- pérda
grisimea, atunci ellit invelesce acésti parte a
corpului c’un mare numéri de cérgyiafuri si fu~
ge ciitii se pote deiute ciiteva ore neintreruptii.
Dar décit vrea ca tot corpuli lui si se slibé-
sci, atunci intrebuinteadd methédd idropatic’a luf
Priesnif; adico se desbracd, invelesce tot cor--
pulit ¢’o multime de cérsiafuri nail, se aco-
pere c¢’o piiturii (invelitére) de line si se cul-
cd in patii, remiiind acolo in transpiratiuni ore
dar ia gi medicamente productére de
transpiratiuni; cand a.inceput a se slabi, in—
cepe a face eser01§11 de cursori. In acesti
timpii, confienta in sinesi sunt odihna morale si cel-
le d"antéitt conditiuni de reusire. Un cursor care
se teme multi ca va fi blrultu,‘ acela va-fi ne-
gregitit in adevér biruit. |

Suntit in Anglia deosebiti med1c1 care se
occupi cu aceste. cure si e curios a vedé ci,
carnea omului' care mai 'nainte era modle gi um-
flatk, devine tareca marmora si cum tofi-mus-
chii devin elsstici si ~energici. Un alt effecti
al acestei cure este, ci corpulii cursorului de-
vine nesimiitor pentru influintele vatémitére alle
atmosferei; ellii nu se mai récesce prin vénti,
ploi si frigi.micar c# corpulii Iui si fie acope-
rit cu -neduséli. FEccs ci prin asti-feli de
esercitil corporale gimnastici si hygienici, po-
porul englesit a ajjunsii a fi celli mai robusti
celli mai cutesiitor si cellii mai liberii; ciict
nici libertatea nu péte. si infloreascd la un po-

por enervatii, fard tiriea corporale sgi fird e~
B.

intregi;.

nergia morale.
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TDomunicatiuni sciintificz,

Fi#-care aduce probe nuoi de interesul ge-
neral ce inspiri gridina de aclimatalie din ta-
bla (pi#durea) Bolonie de lunga Paris. D. Geor-
ge Legrand a giisit pe {ermurile de la Treport
un animal marin ce judecd a fi demn de curi-
ositatea publicd si numai decit se gribesce a’li
trimite la aquariul de la Paris. Acest animal
este un hippocamp saii calii demare, prea rari
in Océnul Atlantic si mai comun in Mediterana,
Este unul din pescii cel mai curiosi ce’si pdte
cineva imagina: elli are capu, gitu i céma
d’un calii, notitérele selle sunt indreptate ca
duoe urechi si corpul se termini printr’o coda
de siopirld.” Acest animal se afli desemnat de
“ pictor! mithologt la carul lui Neptun. Unif Sa-
vanti conchiologi din Englitera si din Ollanda
negi cé ursinii marini pot si rdédia rocele unde
I glsesc; el nu admit ci un animal mdle si
gelatinosit ‘si potd sipa giurl profunde in ro-
cele resistenie si compacte precum un gresi
quartzos §i un granit unul si altu scolind foc
cu amnar,roce pe care industria omnui nu at-
taci de cit c’un fer asculiti. ' D. Frederich
Caillard directoral museului din Nantes dupd nu-
merése observatiuni ficute pe mirginile Soarei
inferiére si a Finisterulai in locuri reirase un-
de ursinii pitrundatori se afli in mare numér;
s’a assicurat ci lucrurile se petrec astfel si ci
ursinii pé#trund = chiar rocele celle mai tari.
Spre a demonstra adeviirul acestor observatiuni
a trimis la aquariuld de la gridina zoologici
ca modul de convictiune o colleclie de ursini
cu hucili de quartz gi de granit unde péte’ ur-
ma lucrarea acestor Echinoderme si invili pe
to{i savantil si vie si’i esaminede.

Echinus lividus; sub forma unei mici sfere a-
coperite de spini saii sepi care sunt atidtea ten-
tacule, ia punctul seii de résem pe roci cu as-
te tentacule ciérndse ca nisce picioruge a ciiror
elasticitate ’i permite d’a misca corpul seil in-
torcéndu-se impregiuru’i ca virfu unui spirneli.
Elii distruge astfel, cu incetu cu incetu petre
gi o preface in nisip. Ar dice cineva la pri-
ma vedere c# o minincd, dar elli arunci re-
miisitele impregiurul giurel unde elli se gri-
" madise precum se vede la siiparea puturil_or ar-

tesiane. Eccd cum aquariul implinesce destinc-
liunea sa. Deschis la téte bunele voinle si la
tote esperimentetiile sciinfei, justifici numele ce
f s’a dat de musell viit al miirei. A.

Un bdtrin estrdordinar. Jurnalul ,,Lloyd*¢ de
la Pesta,scrie cdin dilele trecute a murit inir’-
un satt in Urgaria un bitrin de wra sutd opt-
deci si cinct d’ani! Asta ne aduce aminte cii in
galler.a bitrinilor estraordinari citali in ,,Macro-
biotici** lui Huffeland, figureadit iar un ungur
(si numai un ungur) cu 185 ani. Se vede ci
ungurii ai privilegiuli d’o viata lungii estra-
ordinare.

Metalulie Thalliem D. A. Lamy (fratele D-lui
Comandante Lamy, directorul scolii militare din
Bucuresti) a descoperit acum un metal nuoil
care I’a numit Thallium. Eecca proprietitile a=
cestui metal: el coloreadi flama palidi a ga-
sali luminos, cu colérea verde; apof in spec-
trulii acestei flame, se vede o singuri linie
verde aga de bine desemnali, intocmai ca linia
galbenit a serel sail ca linia rosie a litiului. in
scarea miaroscopicii, acésta linie are o lirgime
de 120, 5 millemetri pe cénd cea a siirel are
o lirgime de 100. -Celli mai mici atom al
Thaliului (pénii chiar la a 50 milidnea parte a u-~
nui gram) arati indatii acésti linie verde c¢’o
mare lucire. Aste este o descoperire nuoe care
chimia este datére descoperirel mare a D-lul
Kirchhoff si Bunsen, despre care am vorbit in
No. 1, 2 si 4 al acestui jurnal,

Un desemn litograficii pe pomi. Si alégi cine-
va pe un arborii o pémi frumdsi in momentul
cind incepe a se colora, sii taie pe o chirlie
litterile care voeste sii le desemnede pe pom,
si lipésci acéstd chirlie pe pom si s’o lasi a-
colo ciiva timp, pi#nd cénd poma va fi copta
cu totul cind va lua acéstd chirtie de la pom,
atuncl ea va purta pe coaja el in desemn alb ca-
re va presinta litterile saii figurile cerute.
Destrucfiunea insectelor numite paduci d'arbori (pu-
cerone) se facé intr’'un modi forte efficaciii-prin
fumul de titun sait de resiné care este dncé mult
mai efline si mai sicuri de cit aceia a titunului.

B.
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