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Oamgnii grasi si slabi.
OMUL SI PAMENTUL.
ARTICOLUL X,

Vieata poporelor.

Pén’ acum am vorbit despre omii ca o fiintd|aceea se vorbimi acum despre omil,, ca o fiinti
individuald; dar omul nu triiesce pepiméntiica|sociald, ea membrul unui popori.
unit individti isolatli, ¢i camembrul unui popor;de] Popérele morli ca si individele; societifile
?
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morilt ca gi oamenii. Cdci viéta popérelor este|tiiacellli maimicii deget, arii deveni o fiiintd neper-
suppusd totli la aceleagi conditiunl ca viéta in- fectd, maladi gi mutilati (cionte); aseminea si o
dividuald ; in viéta individelor gisimii; nascere, natie, citi de mare si fie, cAndit s’a separatii.
crescere, decrepiditate si mdrte; acestea le gi-(de dansa, fid cellii mai mici membru alli fami-
simi i in viéta popérelor. Viéta individuald|liei salle, a deveniti maladd (pétimasid) si mu-
are in sine unii sufletd vivifacitorl, o schinteeitilata“. Numai nativnele care ali perdut energia
divind a acestel omniputinte pateri, care a creat|viefei, care ali cidutli int’o stare de catalepsia
Universul ; viéta popéreler pértd ascmenea in si-isi de nesimtire nationald, rabdd asemenea ampu-

ne o schintee divind, unii sufletii national care
inviéda toti membrii natiunel, care mintine e-
sistenta nationald. Acest suflet vivifdcitor este
‘din natura sa egoistl, la viéta individuale ca si
a viéta popérelor, Fie-care omii, dice dreptu:
naturalli, are unil dreptii de a trdi, ba ancé a-
re dotoria d'u trdi, adicO; este datorlt de a’siin-
sugl téte mediile necessarii pentru continuirea
si desvoltarea esistentei salle; ~asemenea gi fie
care poporit are nu numai uni dreptil, ci i o
datorid d’agi insusi téte mediile necessarii pen-
tru continuirea si desvoltarea esistentei salle na-
tionale; fie care viétd individuald are pe lumea
acésta o missiune de implinitd, und loctt desti-
ratlt intr'o societate de émeni; apoi si fie care
viétd nationald are pe lamea acésta o missiune
si mal inaltd de implinitii, und loc mare! desti-
nat intre societatea popérelor. T'ie care omi a-
re pe lumea acésta o palméd de spatiti nesepara-
bili de dansul, pe care sti; cine il ia, ii ia gj
viéta, fiind cd unl omit nu péte si stea atir-
natii in aeril, intre ceritt §i pdméntii; asemenea
si orl ce viéfi nationald are pe lumea acésta
untt loeli, pe care sti si care este neseparabilil
de dansa—acesta este locul natal, acésta este
patriea popdrelor.

Mergandii mai departe, observimii in fie care
viéti individuald o idee supremd, o idee dom-
nitéris, adicd ideea Unildfei wvicfel. - Fid care
omil scie ci manele i suntit alle lui, cd tote
aceste membre suntlt pirtl irtegrante alle vietel
salle, cd nu'l suntii unit ce streindi, ci organe
neseparabile alle esistentei salle, pe care nu
p6te si le abandone fard sid se sinucidd; a-
semenea si in viéta popérelor gdcim acéstiidee
supremd, ideea domnitére a Unildfei esistente:
nationale; de aceca ori cc nafic vid este ge-
16sd de esistenta el intrégd, se luptd si nu suf-
ferd ca sd’f taid cineva cellil mai mict membru
care cste ‘al se. Unil Ercule cdruia s'ard

tatiune teribild, fird sd sclti o strigare dure-
résd, o strigare spdiméntitére care si umple de
spaimd si de terrére téte popdrele, t6td omenirea.
O asemenea natie, este in stare de agonid; o
epocd in care unit aseminea actli de sacrilegiil
a putat si se intdmple, erao cpocd de disolufiu-
ne gencralz"z,v era ajunul unor evenimente mari,
unor cataclisme sociali, care curfindit ait i venit gi
all derdmat totli cdificiul putredidt alli unui secoli
cangrenatii, mancatli de vermi. Vrea cineva sid
se incredintede d’acésta? §% giaduca aminte de
impartirea Poloniel, de starea d’agonid a acestui’
poporii, urmatd si de mdrtea nationald a Polo-
niel ; apoi si si aducd aminte de  evenimentele
colosali (revolutiunca francesi), cares’ail urmalil
curandii  dupd 1impdrtirea Poloniei, si care al
derfmatit tote edificiurile! politice alle seculilori
mediani, putrede gi cangrenatc prin apdsarea
nerugindsd a tiranilor, priu infamia curtesanilor,
nemoralilatea seniorilor, innoranta stupidi a bur-
gesilor gi servagiul abrutisant alla poporelor. O
si avemi mai la vale occasiune a arunca cchii
nostri inc’ o datd asupra Poloniei ca uni e-
semplu spidiméntdtorii pentru alte popére.
Am (st mai susii ci popérele morii; da! in-
tr'adevérit morti .—Céte popére w'aii muritd péni

jacum, astfelll incdtit si memoria lord s’a stinsi

dupd suprafacia pimiéntului! Unde suntli acum
acelle popdre antice, gigantice, care all umpluti
lumea cu sunetul armelor lor victorié se? Unde
suntli Asirianii, Chaldeanii, Egiptianii, Fenicianii,
Cartagenesii? Chiar nuwmele lor s’aii perdut, cu-
fundati in abisul océnului secolilor, care at ve-

nitit si all aruncatlt valurile salle gi a acoperitd
imemoria lorlt asa, incitl si ajungi la o deplind

uitare.

Numai acella care nu studiédd legile viefei
individilor i alle popérelor, se mird ¢i& popdrele
morlt ca individil, si cd se stingll ca finfele
muritére, trecitére ; dar’acella care a urmatii cu
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meditatiunea lui legile esistentei - fiintelor fisice
si morale, a oamenilor gi a popérelor, va sci ci
agia precum fid-care fiinta organicd are terminul
el otiratii de Naturd, asia e si cu esistinta po-
pérelori. Fid care esistinfi vitald sémind cu
unii munte ; incepem sd ne suimill pe pdlele
muntelui, cu greutate ne suimii pend la culmea
ui; cind am ajuns acolo, avemi wnli momenti
de repaosii, ne plimbdmii pe o poiand plicutd
ne bucurdim de o vedere incAntitére si cu sa-
tisfactiune ne uitdm la drumul grelt ce am stre-

batutt ; dard mergéndi mai departe, vedemi ci

poiana are unit sfirgitli, si cd trebue si ne po-
gorimit repede pe panta opnsi a muntélui; cénd
indatd, si firi sd avem timpit multi si ne gén-
dim, ne vedem ear in valle sub poélele munte-
lui. Asgia ¢ viéta fiintelor insufletite; incepe cu
o crescere ineétdt, pe urmi ajjunge la puntul
culminatiunei vietef, pe urmd vine descrescerea
repede si moértea ; apoi totli agia este gi cu viéta
popérelor. Fii care poport are in istoriea Iui o
epocit de crescere, alti epocd de culminatiune
si de plenitudinea fortci gi a vigorel nationa-
le, pe urmi vine timpul decadenteil si al mor~

“tei; poporele antice deja de multi aii striabitut

tote aceste epoce. Mai cu sémid vedem acésta
la celle doue popére, celle mai vestite in civi-
lisatiunea anticd, adicd; la Eleni si la Romani.
Llenii ali avut epoca crescerei lorlt p€ni la res-
belul Peloponesianii; d’aci pind Ja epoca lui
Filipit din Macedonia aii avutit epoca culminati-
unci lordl; apoi de la acest timpili pénd la sub-
jugarca lorti de cdtri Romanii, aii mers des-
crescdndit pénd la mdértea nationald. Romani
asemenca  al avuti epoca crescerei lor de Ia
fondarea republicei péni la Cesare; epoca cul-
minatiunei lor in timpul lui August; apoi dupa
mdrtea ucestui imperatorli, a inceput epoca de-
cadentei care a continuit pénd la mdrtea finale
a acestui statli in mdanile Ini Augustul, candil e-
dificinl gigantic al Tmperiului Romei s’a deri-
matii sub loviturile barbarilor Tudesel (germani),
care all venitll sistérgd civilisatiunea anticd de-
veniti putredd, cangrenatd, firi simfire de na-
tionalitate, de religic' si de sacrifice; ca
si puid in locul ei unit barbarismit selbaticil.
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ténséi plinit de tinerete, de vigére gi d’o amére
energicd pentru mdrimea nationalitd{ei lort.
Asemenea moértea natiunelor este mdértea lor
naturali, o mérte de bitrancte, de stingerea
fortelor vitali; dard precum se intimpld ca unii
oameni morilt pred tineri, in epoca fortelor lori,
mérte care se numesce morle cu dile, asemenea
se intdmpld ci §i unele popore mori cu dile. Po-
lonia a mauriti cu dile, asemenea §i alte popore,
care vorit urma esemplul Poloniei, vord muri cu
dile. : '
O asemeneamérte este preceduti in organismul
vitali de nisce tnrburdri mari. violinti, de nisce
erise terribili. Caracterul general allit acestorit
turburdri este, cd fii care organi devine uni
egoistll, triddtorit al organismului totalii; fid
care luerédd pe séma lui, fir’ a avea in vede-
re salutea tofalului; unit orgafm’l se saturd peste
mdsurd de singe si de viéfd, pe cindi tot or-
ganismul se stinge de anemifi si de lipsa nu-
trimentului. Céandit armonia lipsesce la unli or-
ganistai, cindi fid care membru sali organii nu
se mai gdndesce la salutea celor l-alte; cénd
nu subordinédd interesul iui propriii, interesului
comunii; atunei organigmul este perdutii, si cu
dénsul téte organele egoiste, stupide si rebele;
suntli stupide fiinded nn scill cd, pdrdsindi inte-
resul comunii, pardsescil interesul lorti proprii,
{ fiilndea faro salntea organismului nu e salute pentru
nici un organit in parte; téte acestea se intimplad
si la crisele organismilor sociali, adicé alle po-
pérelor si alle staturilor; cindl in locul armo-
niel membrilor Statului, a intrati desordinea;
cindii in loenl conluerdrilor pentru interesul co~
munii, ail intrati interesele putrede alle fid carui
individit in parte; cdnd in locul ambitiunei pen-
tru mérirea statulul si gloriea comund a popwru-
lni, a intrat in inimile unorit cetiteni o ambi-
tie personald; candii unii sunt domniti d’o va-
nitate personald, eard altii d’o cupiditate fard
margine; candit statul este sdraci si fard mig-
léce, fiind - despoiatit de cetédténii sei proprii,
care s'ali fiavutiti cu dauna (paguba) Iui; a-
tunci unit asemenea statlt este forte bolnavi, pe-
riculoslt bolnavii si unit asemenea poporli este
ameninfatit a muri cu dile, cum a muritl cu
dile Polonia, a cdriea istoric in timpul agonici
salle, vom nara’c pe scurt in articolul ur-
matorli spre a servi de essemplu. B.
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ANIMALUL MELES CURSUL CEL MICU.)

- Acest' animal, care sém&ni prin infitigarea
lIui eateridrd atdt de wultd cu ursul, incati deja
Linné I'a numit Ursus Meles, are si o multime
de caractere anatomice, care justificd acést po-

sitiune ce s’a dat acestui patrupedi, in classificati-
unea zoologici.

Caracterile genului MELES sunt celle urmatére:
Are 36 de dinti (sus 6 incisivi, 2 cdnini §i 8
molari; jos 6 incisivi, 2 cénini §i 12 wmolari);
are- picre scurte, unii corpti indesatii, 5 degete
Ia fie care picior, dintre care, célle de la pici-
orele de’nainte aii giari lungi, cu care sapd in
paméntli; céda lui e scurti si perdse ; femella are
6 tite, doe pe pept si 4 pe burti; dar langi
anusit  (sedut) are o pungd de unde désd uni
fluidu grasit si fetidu (puturosi).

Sunt mai multe specic de Mcles (Meles taxus,
Meles labradorica etc.) Insi noi vom vorbi aici
ceva numail despre Meles ordinar, (Meles vulga-
ris, Blaireau commun, Dachs) care se aflit in a-
bondinta in Europa, in climele temperate jalle A-
sief gi Americel, gi care este caracterisati prin
duoe trisuri, una albi si alta négrda care il tre-
cit peste ochi.

Buffon s’esprimd in privinta acestui animal in
modul urmdtori. Meles, dice ellii, este uni a-
nimali lenesli, sfiiciosli, singuraticll, temindu-se
wulti de lumind i tiindu-se in locurile celle mai
ascunse, in. pdduarile desse, unde isi sapd o lo-
cuintd sutterand; in acest locl petrece cea mai
mare parte a vietel, de unde és& nuwai spre

serpi gi insecte; vara mdnanci gi vegetale. Cu pi--
cidrele sale de'nainte, sapd in pAménti gi aruncd
inderetli piméntul sipatl din grépd. Directiu-
nea acestei grope este oblicud gi merge ca o
galerie multit inainte, pind la o lungime de 20-
30 picidre, si se termind printr'unii cassn
rotundii, unde sede animalul pe und patd ficut
de muschi, earbd si frunde moi. Curifeniea i

vulpe care cundsce aceste slibiciune a Melesulu
cind gdsesce o asemenea casd gata gi voind
a goni stipanul dintrinsa si a o rdpi, fncepe si
pune escrementele salle la intrarea sutteranei.
Melesul vedend acéstd profanatiune a domicilu-
lul seli, se scdrbesce si fuge, atunci vulpea
devine possesoru casei streine, cu liniste si
faro lupte. Iiste unti mare noroc pentru unii
proprietari omenesci, ¢d wall acésti slibiciune a
Melesului. Dar Melesul fugdtor, nu merge de-
parte, c¢i isi face unit culeusit nuoii lingd celld
vechii, de uude I'a gonitii vulpea.

Eli, sciindi ¢ nu péte ga fugd iute, de ace-
ea cdndid simte vr'uni pericol, indatd se ascunde
in culeusul Iuf, dar daci se’ntimplda ea ciiniivi-
nitorilor I'a prinsa afard din a-
tunci se culed pe spinare si sc aperd tare cu
dintii gi cngiavdle ‘salle. cumult curagin, yichiar
pénd la mérte. Dar earna cade intr'unit somn
addnett in culensuli  seit gi remane agia pind
fa primavari I

sutterana lui,

Eli are o singurd socie, insi lrdesce separat,

de dénsa (ca multl dmeni) si s’empaci cu din-
sa numai o datd pe anii. In luna lui fevruarie
ea fati 8-) puil nescuti orbi, si ingrijesce multl
pentrn educafiunea lor; le di tite si mai pe ur-
mi le aduce de mancare, §i'T obisnuesce incetit
la nnit nutrimenti solidit. Cand s’aii ficul mai
mari, muma nu'i mal lasi ca si mdandnce in
niuntrul casei, ca se n'o ménjascd cu remdigite-
le bucatelor. (Acest obiceii ar fi bine d’alre-
comanda si multor mume de copil).

Acest animal este si férte inteliginte, si nuse
lase sifie prinsii lesne in curse; d’aceea cind va-
ndtoril (mal cu sémi in Germaniea) ail intinsii o
curse la intrarea casei salle, ellii inditail simte
si nu esd afard 5—6 dile; insd mai pe urmi
filnd silit prin féme a esi, face o alti ga-
vrd, la noit loct  depirtati pe unde péte si
easd, dar daca nici asta nu e possibile, atunci

place cu deosebire, de aceea in sutterana lui
isi face uni deosebit locii depirtat pentru

esd si sare peste cursa (ficutd d'o fringie care

es-'se stringe de sipe clndil animalu a atins’o).
crementele salle (o umblatére). Acéstd curégenieaf

Aceste animale, care se afli in mare numer

care este negresit o virtute la unil animal, ca gijin pidurile de stejar si de fag din Germaniea
la omil, este nenorocirea Melesului; fiind c& vicléna (ellit esistd gi ’n pddurile néstre), forméda acolo
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unii obiect de vénatii férte passionatdi, mai cu|lititi férte precidse, adicd nu face nici o stri-
sémi téwna cind puii sei s'ali ingrdsal si sunt{ciciune in case, pu furd, e blandii, nu se cértd
buni de mancatli Dar mulii se prindi acolo sifcu nimene, si e forte curat.

vil, §i reman in casele oamenilor; cdci prinsti; E pacatd, ca o fiinte care are atdlea cuahtii
in tinerete, aceslii animal este capabil a priimi bune, si fie numai unii Meles; daca ar fi omi,
ori gi care inviteturd (dressare), a intelege gla-lar fi cu drept cuvintii férte cdutat de citre oa-
sul stipanului, si a esecuta ordinele salle, intoc- {meni la noi, orf ca si & amiculii safl celld pucinit
maica unit cline. Elti desvoltd atunci nisce cna-|sluga lori, B.

Ursu8 Meles.

VEGHIEREA si SOMNUL (HYGIENA.)

Art. 1L

Am (is c& somnul este veparatorul par ex-|Darrespiratiea, circulatiea, calorificatiea, secretiu-
cellence al orgamismului: si desvoltim mai pe)nile se micgoréda, si Broussais observa cu dreptate,
larg aceastd idee. ci suspensiea activititel unui organ suveran

Hippocrat si mulfi medici alt génditi ca'n-|{ca creeru. trebue si aduci o molicinue in functi-

timpal noptel functiunile victei plastice se maresc, | unile vietel vegetale. Si adiogim ci, dacit se
pe céndi alle vietei de relatie sunt suspense lingrage cineva dormind multhi, este fiind ci res-
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pird mai pucin: deunde gi grimidirea materielor
hydro-carbonate in economie; starea de repaos
in care se afli organele, favorisd gradmidirea
fluidelor §i prin urmare crescerea lor in snb-
stantie. Deosebitele functiuui alle vietei de re-
latie nu dorm d’un somn egal profundi: celle
mai lesne de escitat sunt acelle alle intellegerei
si alle affectiunei, pe vrmi simtul tactului si
al andiului, apoi simtul vederei, gi'n fine actiu-
nea muscularie. Audinl este simtinl noptei, care cu
cit e mai fin cuatit somnul este mai ugurel ; o impre-
siune tare asupra oddrei péte s descepte pe cineva ;
simgul celli mai amortiti este tactul, care nu se
péte esercita fird concursul miscirei muscularie
spontauate (de sine). Somnul nu precurmi t6td co-
municatia intre creerii i lumea estend, altfel des-
ceptarea ar fi peste putinti, ceea ce prébd per-
sistenta facultdfel d’a pricepe i d'a simti este
ci desceptarea’nu e determinatd totd’auna prin
intensitatea impressiunei, ¢i mai adessé prin obi-
ceill, patimi etc: muma se descépti la cellit mai
miclt tipet al copilnlui. Dar obiceiul face ca
unii omeni 84 p6td dormi mai bine in sgomoti,
precum morarii; ei se descéptdi numai cind
se opresce mbra. Visurile nu sunt de cit! intui-
tiuni sensoriale sali produsul esercitiului partial
si neordinat a oare cadror facultiti alle sufletu-
lt. )

Desceptarea vine din jutércerea progressiva
a activitdtel sensoriale si a miscdrei volunta-
rie: ea se implinesce printr’o graduatie de fenome-
ne inverse de acellea ce aduc somnul complect; mus-
chii suppugi voiutei ‘gl refall activitatea lor prin
intinderi automatice, ochii ait trebuintd d’o usu-
re freciturd ca si ’gi veia viociunes lor; ‘per-
ceptiunele audiului sunt nedeosebite, ideile con-
fuse gi vage etc. Se urmédd acum uni ce in-
vers de ceea ce s’aurmat la inceputul somnului.

Desceptarea se face in virtutea legei periodi-
cititei; dar depinde assemenea si de durata som-
nului gi mai cu sémd de obiceiul d'a se des-
cepta cineva la cutare ord, afari d'astea escita-
tiunele din afard se ‘multesc diminéta si contri-
buesc cu griamidirea materiilor escrementitiale
(materii ne trebuinciése si chiar vatimitére care
trebuc s& esse din economie) spre a restahili
‘migcdrile escentrice alle organismului.

Influinta bineficidtire a somnului se intinde peste
tétd economiea, ’i d3 putere si o regenerédd. Fid
care. desceptare s8émind c’unii inceput nuol de
Viagé. Somnul, dice Burdach, face si incetede
tensiunele i micgorédi antagonismul, restabi-
lesee ecuilibrul organelor, atit ciit permite sta-

rea actuald a vietel, Organismul fin starea
acésta - este scutit de actiunea lumei ester-
ne; somnul micgorédi functiunele plastici-

tafei, micgorédd consomatia, si micgorind actiu-
nea creerului, pune pentru cit-va timptli viafa nu-
tritivd sub goranfia a mii de cause de perturba-
tiuni, care suntde origindintellectuald §i morald.
Dar ca somnul sd fiesalutarili trebue si fie com-
plecti, si d’o oare care duratii. Am insemnat perderi-
ile ce esercitd asupra organismului veghierile
ne mesurale.

Dar nici somnul prelungit pestc masuri nu e
bun, cici produce multi {ingrosare, umftldturd,
slabiciune, greutate de capii, timpirea facultdti-
lor sensoriale si morale, lenea, intristarea. Som-
uulnue complect de cét in primele ore delainceput.
Differitele organe serepard c’oiuféld nepotriviti,
unele respund mai curdnd de cit altele la esci-
tatiunele interne sail esternc care le atting. Tot

somnul care se prelungesce, termini prin a
deveni vitimitori; dar dupd cum cste mai

mult salt mai pucin profund la inceput. restau-
rédd in grade differite.

Hygiena noptei se deduce din circumstantele
care modifici somnul. Elle sunt de duoe feluri:
esterne i individuale.

1. Conditiuni esternc. Esperienta ne aratd cd
activitatea functiunelor vitale precum: respiratiea,
digestiea etc. se fac mai incet in timpul noptei, d'a-
ceea timpul asesta este celli mai cuvenit pentru
somn. A dormi dioa §'a veghia ndptca, este a
voi si schimbdm mersul natural al fenomenelor
organice, estec a le esalta cand elle tind a seo-
dihni, si a le nibusi cAnd elle voesc si'si ia
shorul: este prin alte vorbe, a pune in Iocul sti-
mulaatilor legitimi de dioa, altii falsi gi attificiali
de népte. Nu este nici unil atac mai d’adreptu; mai
resbelnic in contra legilor conservatére alle or-
ganismului, de cat resturnarca vrdinei fisice pen-
tru repaos i pentru activitate.

Privifi in facia acellora ce fac dioa nopte
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si vetl vedea consecuintele scrise pe figura Jor:
descoloratia, lancedirea, slibirea saii turburdrile
nutritiel, esageratia sensibilitdtei nervése, fisio-
nomia ’siperde trissurile espressive. ete. Timpuri-
le cildurei si climele ardetére pot permite pend
la dre care grad cilcarea acestei regule. Som-
nul dupd pranditi este cite o dati o necessitate
acolo unde finiltarea temperaturei slibesce cu
repediciune forta de reactid si face impossibil
ori ce Jucrare. Cu téte acestea chiar intr’aceste
circumstantii somnul de dioa lassd dupé sine
simptome (semne) de reparatiuni ne complecte,
care persistd péud la finitul dilel, precum dure-
re de cap, lenea simturilor, amdrdciunea gurei ete,
si nu péte implini ndptea lucririle ce ar fi facut
dioa, pentru cuvéntnl c& somnul de dica repard
mai puyin de ctcelli de néptea. Un comandat.
fiind in luna lui Iunie, cAnd era mare cildurd, si tre-
buia sii faci un dram prealung a chibquit ¢ ar fi maj
bine si umble soldatii néptea sisd seodihnéscd dioa
Intr'acest batalion era si Michel Levy, si spune cd
peste pucin a observat, cit era mai multi ostenéld, mai
pucind iutald, si mai pucind regularitate la mers-

Ceea ce privesce positinuca localului unde dér
me cineva néptea, are o mare influinti 'asupra
gsomnului, dar influinta cea mai mare o are pa-
tul; acésti mobild atit de trebuincdsd, careser-
ve de vestmént in timput noptei, in care mala-
dul si osteuitul gisesce uni refugiii salutarii, si
in care noi toti petrecem mai jumitate diu viata
ndstrd, meritd a ne opri mai mult asupra lui,

Basa sa este saltéoa: unii plan elastic §i mé-
le, facut d’o amesteciiturd de land cu pér de bol;
saltéoa de pul nu este bund, fiind cd stringe
umiditate i essalatiuni, intretine corpul intr'o
stare de cdldurd gi de umiditate, care cldbesce
principalele fuuctmm alle sistemulul muscular;
acolo este sorgintea (isvorul) a o multime de nevral-
gii (maladii de nervi), congestiuni viscerale (adu-
nituri de singe intre intestive sali mate), po-
lutiuni nopturne ete. Lé&na nu este scutitd d’a-
ceste triste resultate, d'aceea este preferit pirul
de betl.
aici o aplicatie folositére. In unele terri
Intrebuintégd pentru facerea saltelelor, producti-
uni vegetali, precum: pae de ovdsti, foi de po-
rumb, ferice (fougére), oare care muschi moi,

plante marine uscate, ast fel sunt Varech si
Zostera; elle procurd unii culeusit tare gi si-

nitos, cars se cuvine junilor sangerosi si irri-

tabili, dar trebue sise re’noéscd adessea. Sal-

telele trebuesc daracite odatd saii de duoe ori

pe an, pinza spilati, perul salt ldna din antru

curditity prin aerisire, spildturd si fumegatiuni.

Numerul si grosimea saltelelor de lani, de pae

si de fin, dall patului iniltimea, flecsibilitatea

sall resistenfa, puterea sa conducetére de caloi‘ic,

(cildurd) la care contribue cérgafurile, plapomile gi

pufurile. Cergafurile de fir gi de bumbac nu

sunt cunoscute in Orient, unde nu se desbracd

de cdtde jumétate ca si se culce. ait unil folosi

necontestabilit; dar si nu fie nici prea grése
niel prea subtir, i s& nu se lasse gd frécd cell

mult 15 {ile fird s3 fie schimbate, mai cu sémi

in casarme gi'n spitaluri.

Plapomele sunt nisce invélisuri largl care im-
pedecd radiamentul (perderea cildurei) corpului
in timpul noptei, si protectia lor este in raport
cu grossimea i natura materiilor din care sunt
ficute; spre nord aii obiceili d’'ase culca intre
duoe paturi de puf, care siring cildura, provéci
trapspiratiunea si {in nedugald, perinile de puf
sunt tot in casul acesta. 1in general paturile se
compun d’o materie traincd gi conformi ca si
vestmintele cu condifiunile de Individualitate si
de climatologic. Unii pat prea mdéle, prea cald,
molegesce junele organisatiuni, prelungesc fird
trebuintd somnul lor, slabesce vigdrea lor mus-
cularie, le ia pofta de mincare, face digesfiuneca
lor penibild gi nutritiunea incétd, femeele deli~
cate si balrénii se finvoesc mal bine cu acésta.
Cu tte acestea, pentru individi slabl, din cau-
sa varste sall a constitufiel, sal a maladiei,
midlécele de protectie trebuesc concentrate in
patli, fiind cd corpul are o slabd reactiune in
timpul somnului in sontra causelor esterne. In
starea de maladie patul dobandesce oimportantd -
férte mare s contribue prin dispositia sa la re-
usita (isbutirea) tractdrei; uneori corpul fard pu-
tere a se ridica in positia verticald, are trebu-
intd d’un support méle, care permite repaosul
absolut al muschilor, alteori uni pat mecanic va

Observatiunele doctorulu? Stark gisesc|
sel.

ajjuta a varia cu folos positiunile.

Omul sinetos precum si maladul trebue se fie
in pat, liber de ori ce apdsare, de ori ce legi~
turd, si impregiurul seldl trebue si circule unii
aer curat penuru respiratie. A,

(Va urma)
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OAMENII GRASI SI SLABI.
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Suntii unii care isi imagind c¢i ¢
grasill, este si mal senitosd, si cénd
facd unit complimentii cuiva, dicli: t'eal ingre-
sét domnnle! Acésli idee este o erére; prin in-
grdgére nu cdstigim nimicii in for¢ia ndstrd, ci
din contra grisiniea este de multe ori unii semn
de descadinti a fortilor vietel.

Fisiologia a demonstrat téte acestia ¢’o mare
evidinte, noi insd ne vom mdrgini acum numai
la -cateva observatiuni in privinta acestia.

Ce cste grasimea? de unde provine? la ce
servid, si dacd toti oamenif, chiar cef mai slabi
ali gridsime in corpul lor?

“Aste suntit intrebdri la’ care voimit sérespun-
dem acum. '_

‘Dacd chimistul face o analisi” de scrobéla,
zachar §i d’e materie care se numesce Pectini
(care se afle in morcovi napi gi postanacu) vede
cu mirare ¢ tfte aceste differite corpuri sunti
compuse d’aceleasi elemente chimice, ba fncd elli
este in stare a chimbyr scrobéla in zachar si
zachar in grdsime (téte aceste corpuri sunt iso-
mere). Asta ne esplicd cum glstele gi porci
care mancd multit porumbidi, se ingrage (fiind cd
ip porumbit se afld scrobéld) si cum hoii i va-
cile care stall vara la islasuri, ear sc ingrasi
(cdei in earba islasurilor se atli zachar). Din
grdsime nu se face nici o datd carne; findca
“carnea cuprinde unit element (azot) care lipse-
sce. cu totul grisimel. Agia dar grdsimea care
se afle depusi in corpli, nu va forma nici o datd
o parte integranti a viefei nésire; fiind ci d'in-
tr'insa nu se. va face nicl o' datd nici  dse,
nici muschil, nict celle-l-alte organe care jéei unui
rolit agia de mare in actul viitel.
mareabilii cd, pe cindii putem s& schimbim candii
vrem scrobéle in zachar (turnand peste o solu-
tiune -de scrobéle, ceva acid sulfuric salt spumd
din gurd), schimbarea de zachar in grisime, se fa~

ine este mai
vorit sa

Tnsd -este re-:

Dar dacd grdsimea nu iea o parte activii giim-
mediate in actul vidtel, l1a ce servd?

Spre respuasli Ja acéstd a treia cestiune, ¢i-
cem celle urmétore.

Corpul viit dre trebuinti de undt mare gradi
de cildurd; far6 caldurd, resuflarea nu se face
in plimani, si fard resuflare. nwu e viatd; apoi
grisimea este midlocul celli mai puternic spre
a intretine cdldura corpulul. {ntocmai cum pro-
ducemii cildvrd silumini cindii aprindem seu, sai
untlt de lemni, sai orf ce fel de grisime, asia
se produce o caldure considerabile candit punem
in corpul animal (prin méncare) materii grase,
cdci si in corpul vit s’aprinde aceste materii si
se topescii. Cu drept cnvintt, fisiologistii com-
pare actul vidtel cu actul combustiunei séii ar-
derei. Espressiunea de ,tlama vidtei¥ nu este
0 espresssiune poelici. ci reale si sciinfificd.
Acéstd importante a grdsimei pentrn  essistenta
néstre si a animalelor inferidre, a ficut c¢i Na-
tira a respindit acdésta }materie pretutindene in-
tr'o abondinfe férte mare. Nu esistd nici unii ani-
mallt in care sd nu fii ceva grisime, macar atita
de vedut numai prin ochémit (precum carncami-
celarilor nostri in timpit de 9 lunl pe ant);

intr’o multime de fructe i semintele plantelor se
afld asemenea grisime, s. c¢. untit de lemni, se-
minte deinli, cAnépd, rapitd, migdale, nucd, ctc.)

La intrebarea a patra dacd toti oamenii, ma-
car ceif mai slabi, ail grisime in corpul lori,
respundem cd agia este. Chiar la acei ce au
murit de ofticd la care corpul lorarati numai pele
si oase, tot se gdsesce grisime in niuntrul ochi-
lor, impregiurul renicilor si sub palmele méne-
lor i tilpele picérelor. Candlit ant omit grasi
s'a bolndvit d’o bdle lungit si zace mull, atunci
se slibesce mult, incit nul’ mai cundsce nimine.
Ce a devenit grasimea din corpul Iui? Ea s'a
topit si a jutrat in riul singelui, servind pentru
méntinerea vietei in acest timp, pe cind omu-
w'a mancat nimicd. Iaca cd grdsimea ce o pur-

cenumai in dntrul unui organismil viii; precum
nici unit omili nu e in stare si fack din zdmurile
piméntului unti firtd de carbd, agia nu este in
stare a face dintr'unit firt de earbd, grissime;

tim in corpii servd drept magasie de reserve
pentru dilele rele de boéle delungate. Dar ori
cum, sunt unii oameni careai prea mult d'aceste
magazie; el porti in téti viata lor o greutate

acésta se face numai in corpul unui animal vii.

férte incomode numai pentru unele dile rele, care pite
cd se vor intdmpla vr'o datd, si la care ei insusi
B.

Eaca dar ce e grisimea si de unde provine,|nu se gindesc nici o dati.

Imprimeria Nationald a Iui St. Rasidescu.



