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OMUL Si PAMENTUL.
ARTICOLUL I,

Fiitorul paméntulni.

in articolul precedent am vedut c& pdméncu intele organice ce s'a aflatli pe dinsul; am ve-
nostru afost deja theatru mai multor marj revo—!(jut asemenea cd cea dupe wrmd revoluriune ce
lutiuni fisice (cataclisme) care ai schimbati su-a precedut sosirea omulni pe pamanti, si care
pra-facia sa, §i tot d'o datd al nimicitld téte fi-}se numesce Diluvili (Potopi) a fost produsit prin



nivilirea ghietoilor din marea polari nordic&. A-
ceste ali venit de la nordli pind la sudii, aco-
perindii cimpiile Europei, Asiel si nordului A-
mericei cu nisce blocl imense de petre (blocs er-
ratiques). Ghietele polare, le a ruptii din mun-
tit de Spitberg si a altor ferrl polare, si le a
carratli pani in centrul Europei; c@nd ghietoii
g’a topitl, aceste petre all remasii in locul unde
le gdsim acum.

Ne a remasii a esplica; care a puiut s fie
causa recirei repede a emisferei nordice a pi-
méntnlui i a ndvilirel repede a mirei polare pe-
ste continentele udstre? Apol acest cataclismi,
6re ci va fi unicit in istoriea pamantulul, sai
pbte ci se va mai repeta vi'o datd?

La acestii punct de intrebare am statin artico-
lul nostru dupe urmd (No. 16 ) si am fgiduit
lectorilor alé da unit respunsii. Respunsul celli
mai scurtdi i mai sigur arfid'a dice: nu scima!
Si intr’adevir, candii cercetarea ndstri ajjunge
la esplicarea fenomenelor lumei ce s'a intdm-
platii intr'unit trecut asia de departe si mai cu
sémi cAndl cutedem a predice fenomencle mari
cosmice ce ce vor intimpla peste mil de ani;
atunci egim din cercul observatiunilor, si intrimi
in domenul ipotheselor.

Dar siipothesele ati valérea lor necontestabile;
prin ipothese a ajjuns omul a largi sfera cunos-
ciintilor salle; de multe ori ipotesele a precedutit
adevarnl positiv, g#sitii peurmi prin esperimente
si observatiuni. Asia dar este mai bine o ipothesi de
cat unii respuns negativit de »nu sciit nici nu voii
si cercetedii, aste esta numai o premie pentru
lenevirea spiritelor, o invitatiune placuti pentru
ignoranti.

Respunsal la cestiunea
prinde trei puncte, adeci :

I. Care a fost causa recirei 1epede a emis-
ferel ndstre, siprin urmare sosirea epocel ghie-
toilor, si daci aceste cause era o intimplare
estravrdinare cave nu sc va mal repeta, saii din
contra, acésti cause era o consecuinte naturale
a circumstantelor cosmice si care trebue si se
repetede dupd unii timpli ore care; cu alte cu-
vinte: dacd potopulii era o intimplarc estraor-
dinare sali din contra ellii se va repeta si irebue
s3 se repetede la nisce peridde hotirite ?

II.  Dacid seriea Cataclismelor in genere (pro-

néstrd trebue si cu=-

|
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duse prin suirea munglor §i nu numai prin-
tr'unit diluvit) s'a terminat pentru tot-de una,
salt nu, i piméntul nostru este amenintatdi in
fiitor de cataclismi nuoi, care vor dirima si
schimba cuprafacia sa, pe costuli tuturor fiin{e-
lor vii ve se afld pe dinsu.?

HI. Dasi colisiunea (int#lnirea) p&méntului
ca unit alti corpii ceresci, nu amerinti esis-
tinta sa viitére ?

Cati pentru respuns la cea d'intii  cestiune,
unil astronom modernit a datd o opininne care
a produstl oaresi care sgomot in lumea sciinti-
fiicd. Acésti opiniune era ci diluviuli trebue s3
se repete regulat din 12,000 in 12.000 de ani,
insd alternativ, adeci o datd pe cmisfera nordi-
cd, altd dati pe cea meridionale, i pe urmiiar
pe cea nordicd ete, Agia dar, dupd acéstd opiniune,
diluviul viitor va veuni peste aprépe 8,000 de ani.
Ellit va veni de la polul sudului; atunci ecmis-
fera sudulul care este acum mai tétd afundati
in océn, se va sui peste ape, sc va acoperi cu
bloe! eratici, pe cindii emisfera nordicd ve fi
ddrimatd cu t0te si aruncate in abisul océnului,
adecd tot thétrul gloriei, civilisatiunei i a isto-
rief omenirei va fi nimicitii.

Opiniunea acestui Astronomii este basatid pe
nisce argumente complicate, dar férte ingenidse.
Ne vom sili a le esplica aici.

Este cunoscutlt in Astronomie, cd timpul care
trece acum de la punctul ecuinoptial al primi-
verel pind la acela a témnel, ecste cu 7 dile
mal mare de citii timpul care trece de la ecui-
noctul tdmnei pand la acella al primivere; inte-
alte cuvinte, cii primivara impreund cu varasunt
la nol in emisfera nordise mai lungi, de citd
témna fmpreuni cu iarnd; din contra, locnitorii
emisfercl meridionale (austriale) at primivara
si vara lor jmprenni, mai scurte cu 7 dile de
citli témna si iarna lor; agia dar fiind ci emis- .
ferile nordice are pe anii 7 dile mai calde de
catii cea meridionale, este probat ci pe emis-
fera ndstrd domind o cildurd mai mare de citi
pe emisfera australe. Intr'adevdr, dacd facemi
o comparafiune, videmii ¢ la gradele 45°, cindi
pe emisfera nordicd este incd o clime destulil
de caldd (clima Italiei superiére), pe emisfera
australe in aceste grade, este dcja férte frigl;
ghietoil polari anstrah, naintédd cate o datd
chiar pand impregiurul Capului de Buna Speranta.



Dar acéstd stare a lucrurilor n’a tost tot d’a-{bindi o mare polare mai inghietats,

una agia, ci se schimb din secol insecol. As-
tronomia a calculat ¢’o mare esactitate aceastd
schimbare gi a gisiti ci cicluliiacestor schimbiri
ge termind in 10460 de ani. Agia se scie, ci
inanul 1250 dupe Chr. difterinta intre primavari si
vard pe d’o parte, si témna giiarna pe d’alta la amin-
duoe emisferile era de 8 dile;asta era'differinta cea
mai mare ce péte s& esiste. Asemene se scie ci
in anul 6470 dupe Chr. acéstd differintd vadis-
parea cu totul; atunci cildura va fi intr'unii mod
ecualii respindit pe amanduoe emisferile; dar in
anul 11700 differinta iar va cresce
maximum de 8 dile, insd iotru’unl sensit contrar;
adicd 1a noi locuitoril emisfei nordice, primdva-
ra gi vara impreund vor fi cu 8 ¢ile mai scur-
te de cata tomna impreund cu iarna; pe -cindi
in cmisfera sustrald, timpul cald al anului va fi
mal lung de citi celli rece, prin urmare va
domni negresitii o cilduri mai mare pe emlﬂfe-
ra australd de ciiti pe cea ncrdici.

O consecuintd necesare dintr’acéstd neecualitate
a cildarei in aminduoe emisferile, este ci
cuantitatea ghiefel ce si afld la aminduoi polii
nu este ecuale; adecd pe puiul australi se afle
acnm unlt segmenti mai mare al globului pi-
mintesc acoperit cu ghéti, de citii pe polul nor-
dicli; parecd pdméntul e acoperit la amandoue
poluri, cu duoe fessii (calotte) unu mai mare
la sud, si altul mal miclt la nordi. Apoi fiind
cd apa inghietatd nu evaporéde mai nimicii, pe c¢éind
apa in starea licuidd evaporéde multd, prin ur-
mare, océnul polar austral va evapora cu multii
wal pucin de citli océuul pélar rordic; prin ur-
mare, cuantitatea immense de vapére deapa care
se suie pe fie care (i in aer din océnul polar
nordie, vor riméine ne date afari in ocenul an-
stral ; acésti cuantitateimmensi de ape va ingreund
emzsfera australd

S4 ne imagindm acum uni timpill in care dlf-
ferinta lungimei verilori la amandoue emisferile
va fi nulla (precum se va intampla peste apré-
pe 4,608 de ani, adicd in anul 6470 dela Chr.)
atuncl amendue mdrile polare vor fi ecuale si
aménduoe emisferile vor avea o greutate evnale.
Cand dup’ acestii timpii, va incepe prin mersul
astronomicti, emisfera noidicd a si reci, in urma
scurtirei verilor, atunci acéstd emisferd va do-

pénd la}
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va deveni
mai grea, prin urmare globul piméntulul va per-
de ecuilibrul sei bine impdriit in amiudue e-
misferile, atunci océnul va nevili peste continent
si se va urma uni potopll, care va affunda ino
cénlt emisfera nordici a pamantului, si tot 4’
datd emisfera meridionale se va sui din sinulii
mirel unde se afli acum afundati. Kaca dar
predis uni potopli pentrn anul 6470! Pimén-
tul nostru, adicé piméntul classicti, civilisat ca-
re ocupi mai cn sémi emisfera nordicd a glo-
bulni, are si trdéscd inci uumai 4608 ani!

Acéstd predicere am (isii, a ficut uni sgo-
motl in lumea sciintificd, care s’a gribitl a a-
taca unele din basele pe care este intemeiatd
Noi nu putemi intra aici in acéstd discutiune lungi
si complicati gi am vrut numai a arita diffe—
rinfa stirei sciintelorit naturale de acum cu acea
din seculul trecutit, in privinta cestiunei potopu-
lni. Atuncl, oameni de sciinfe ait risit cdndil
ga vorbitli de potopii; acum ei demonstrd cd po-
topul este o consecuinte naturale, unii fenomen
regulatii si periodicii.al mersuiui piméntului im-
progiurnl sérelui! _

Agia dar, cestiunea dac unii potopl se vain-
tampla inci vr'o date dupe mil de ani saii de
secoli, sall nu? astaremine inci o chestiune ne
Liotirats, o problem& a viitorului, cum se dice
in diplomatie.

Si trecem acum la cea-l-alti cestiune, adecs,
dacd p&méntul nostru este amenintat d’alte ca-
taclisme provenind nu din- causa nivilirei océ-
nului, ¢i din causa foculni central al paméntu-
lui, care va produce suirea munfilor nuoi pre-
cum s'a intdmplal acésta in mai multe rdanduri?

Suntem siliti a respunde, cd sciinta in starea
sa actnale, nue in stare s& dea nici despre a-
césta unidl respunsit positivii; cdci pe do parte
este inveder .tit e cdja pamantului este acum
mai solidd si mal intdritdi de cAti era in peri-
Gdele d’intiid, §i prin urmare o ridicare nuod a
muntilor in dimensiuni agia de mare, ca s§ di-
rAme suprafacia sa, e mai pucin probabilX de
catlt atunci; apol vedemil ci atrecut acum gépte
mii de ani de liniste (cdei ridicirile mici a in-
sulelov gi a muntilor isolafl, ce s’a intimplati
in aceste periéde, nu se socotesc); prin urmare
nu ne vine in glndl si credem cd p3méntul



nostru, dupe atita liniste, péte sd se turbure reti.’

Dar nici asta au ne dd vr'o asigurantie positivi
ciel dupe Alexandru de Humboldt, a treent 15000
de aniintre ridicares a muntilor Pirenei gi a Alpilor;
care a resturnat tot piiméntul; prin urmare dacé pa-
méntul nostrn ar avé incd unit timpit de liniste
care ar tine alita catn a tinutil pdnd acum, tot
n’am avea o sigurantie positivil ¢’ o asemenea catas-
trofi nn se mai pole inldmpla nici odala.
TII. La intrebarea a treia, despre o collisiune
posibile intre p&méntul nostru c’unit alt corpi
cerescii; am se respunddl cd acésti collisiune ar
fi possibile numai intre piméntli i unele din
nenumeratele comete ce se preumbld in spaciul
Universulut intr’unli modii, ca si dicit agia es-
travagantli si neregulatii. Apoi despre cestiu-
nea collisiynel unel comete cu piméntul nostrn
am {ractat mulilt intr'oserie d’articoli, in diarul
Isis din anul 1857; acolo amw ajjuns la resultatal ci
acésta nu e nmici decum probabili, ci ar trebui
sd trécd due milibne de ani ca acésta sd se
intimple; unit timpl destul de lungid. ca si ne
olihuimlt in pace. ‘

Ce este dar resultatul final al acestor cercetii?

Resultatul este ¢d paméntul nostru, care for-
‘médi o parte integrante, (o provintie in limba
dipiomatico orientale) a imperului Solarli nupéte
s4 se dardme cu totul fird s4 aducd o vitimare
imperiului, total care este Universul; agiadar fiind

cd aceila este d’o naturd eternd. negresitit cinu’

trebue si ne temem de essistinta viitdre a pi-
méantalnil nostru. ,

Dar fiind cd acéstd provintic a imperului so-
lar (adeci p&mantul) are gi elli autonomia lui,
d’aceea are ellli permissiune a presenta dintimp
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in timp, adied in intervalul de 10,000 si 15,000
de ani nisce cataclisme de naturd focése (ridi-
carea muntilor prin foenl subterami) sait din ean-
sa apdse (dilavi); atunei intr'adevirlinistea lo-
cuitorilor paméntulnl se va turburd i ei se vor sterge
dupe facia pimantului; darasta este numai o schim-
bare a decoratiunci; fiind c& fiinfe nuni, sevor
aratd atunci mal perfecte de cft celle nimici-
te, si asia merge piaméntul chiar prin cataclis-
mele salle din perfectiune in perfectiune; a in-
ceputit cu dominatiunea siopirlelor sia ajuus la
dominatiunea omului pe paméntii. Dar unde va
sta acéstd serie de perfectiuni graduale? Oare
suntem noi oamenil, fiinfa cea mal perfectd ce
pGte si esiste pe pimanti. Prin urmare, cu cpo-
ca ndstra s’aterminat pentru tot d’auna seria ca-
taclismelor; satt cd va veni dupe noi filinfe or-
ganice terestre, incd mai perfecte ? Asta n'o scim;
si cAnd ajungem la hotarul nesciintei absolnid
in sciinti, s&¢ ne aducem aminte c¢i esisti uni
spiritlt eternt omnipotint, Creatorul general din
care, inteliginta ndstré este numai o micd rage in
migdlocul unui ¢cdn de lumind, unit atomii tn midlocul
reniversuini. Acésti aducere amintene va patrunde
de marea idee morald, ciscopul essistintel ndstre
pe pdméntii  este da’ merge din perfectinne in
perfectiune, fn creatiunile ndstre si a seminu
in acésta cu Creatorul cellii mare care merge
si Ellit in creativmele salle dwm perfectinne in per-
fecfiune.  Viata ndstrd, sc va resuma atunel in
formula asta: sd cantim a seindna Creatoruluinostru.

tAstd formuld vafi destuld, férte destuld ane da

perfectiunea, consnlatinned si fericirea.
B.

CEDRU DIN LIBAN.

Cand aruncdm ochii impregiurul nostru, si
privim de departe, ne vedem inecongiurai d’o
multime infinitd de fiinte de tot feliul de marimi
si forme variabile, de multe ori bizare, ce popu-
1édi suprafacia gi interiorul pdmantului g'al a-
pelor, suntew natuial purtati a ne face chestiunea:
la ce serva tole acestea? Nu ar fi fost de aj-
juus unlt numer mal mic? Oare de ar fi lipsit

una dintr'insele, ar fi fost unl gold fn sistema
generald a lucrurilor? Respunsul astor chesti-
uni este: Nafura »'a fdcut nimic in van (zadar). Intr'a-
devir, candii observim lIncrurile mai daprépe
st intrdm cu essamenul in amenunte, gdssim ci
tote fiintele, chiar celle maibidare, sunt create cu
plan, si pentru unit scépit special, si téte sipre-
tutindene, fie animale, fie vegetale, ne arati o
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armonie perfectd intre orgavismul lor material|nevisibile pentru ochii nostri simpli; dar da-
gi lumea esternd; ne descopere o intellepciune|c’am avea organe i instrumente de opticA (mi~-
care a presidat la crearea tuturor acestora, sijcroscop si telescop) mal perfecte de cét celle
care ce manifestd péni in celle mai depArtate|care le avem, am descoperi pe fie care individ
atome. Cellt mai mic fir de earbd i are des-ldin lumea microscopicii alti lume microscopici,
tinatia sa, ciici pe dinsul iriesce mii de mici a-;péte si mai frumdsi de cét cea d’antdit . . . si
nimale microscopice, si d’ar fi lipsit acest firjagia mai departe . . . Tot agia este gi in mi-
de earb&, cu dansulera s& lipséscd acelle mii de|rime. Astroncmul ne spune cid pimeéntul nos-
arimalcule care té.e 'gi ail destinatiunea lor. Agial!tru face parte din sistemul solar, gi se invir-
privind cu microscopul uni fir de earbd, gisim |tesce impregiurul sérelui; acest sistem solarti
acolo spectaculul cellt mal framos al unei Inme cu téte planetele si satelitele, face i elli parte

dintr'uplt alt sistem mai mare, care se invartes-!

ce impregiurul unei stele din constelatia lui
Hercule; apol si ast sistem face pdte parte din-
tr'unil alt sistem mult mai mare $i mai frumos,
gi agia in infinit.... Spiritul umanii se perde intre
celle duoe estremititl alle Naturei; dar cu téte
astea il place si caletorésci in cAmpiile infini-
tului in marime g’alle infinitului in micgorime,
s pare cd forte (puteri) nuoi se addaogii atunci in
peptul set. Uni filosof a dis: de am fi avut
organe mai perfecte, gi am fi vedut téte frumu-
setile lumei acestia in realitatea lor, am fi mu-
rit de bucurie. ‘

Cedru din Liban.

Omul din timpii cei mai depirtafi a c&uiatii
s&’sT giséscd mulfumirea si sd’sl implinésca tre-
buintele materiale, puind la contributie fiintele
inferiére lui: animalele, vegetalele gi mincralele;
g’apoi cand trebuintele salle erail implinite, ’i a
plicut si se dea si Ja contemplafic, sd admire
luerurile mari, gigantice gi de multe ori si le
indeiascd, si sd le dea proprietdfi supranaturale.

Una dintraceste fiinle gigantice este si arbo-
rul numit Cedrul Libanului care weritd atentiu-
nea ndstri, atit prin maréta sa inficigare este-
riérd, ca arbor de ornement, cit gi prin intre-
buintarea sa ca arbor de coustructiune.
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Ca ornement ni¢’ unil arbor nu are o infiti-
sare mal mareatd si nu impodobesce mai bine
o collini sai uni munte de cit Cedrul. Si
intr’adevdr nicl oparte nu este mal frumés4 din
gridina - plantelor de la Paris, de cit Collina
unde se afld Cedrul Libanului, adusii din gri-
dina Kiew de la Londra, si plantat de Bernard
de Jussieu in anul 1734. Acest arbor gigaatic
intinde cricile salle orizontale si formédd o um-
br& aprépe de 20 metri de diametru (criicile
"celle mai de jos sunt aprépe 10 metre de lungt;
fmpreginrul trunchiuini se afld binci rotunde,
pe care se repausd visitatorli, gi pe care stu-
dentii petrec ore intregi meditind lectiunele lor.
Vechiul lui renume I di unil loc finsemnat in
plautatiunele de agremaut. Privirea astui arbor
ne inspir4 sentimente religidse, ne’nal{& mintea spre
Creator si ne face a admira cu respect legile ce
presidd la desvoltarea gi la propagatiunea fiin-
telor. In t6ti Natura nicl unii mister nu péte fi
mal mare de cit acella al desvoltirei si al
~ propagatinnei fiinjelor organisate. Intr’adevir
ce minune pbte fi mai mare de citii aceea a ve-
dea unii arbor gigantic esitii dintr’o sewintimai
mici decdt bobul de meii. -Atum ni Se pote
face intrebarea, de ce arborul acesta ajjunge la
o agia de mare indl{ime precum asemenea si
Platanii si Pinii; respunsul este c& nu numai
arborii dar ori ce fiinti iusuflefiti in general
trebue 8¢ aibd o form& si unit volum determi-
nat, si fie-care ca s&'si dobindéscd volumul ce-
rut se’naltd in atmosferi pénd unde forfa vitald
(puterea din’iuntra) este anulatd de puterea a-
tractivd a pdméntului; agia este gi cu Cedrul,
ellti s’ar fi indltat gi mai mult daca legile atractiunei
w’ar fi impedecat puterealui desvoltitére. in Naturi
nu se face nimic for4 legi gi ford scop, precum se
face in uuele state ne civilisate, in Natury téte
sunt combinafe c’o admirabili infelepciune §'o
armonie perfects, domnesceiutre téte, gi tite par
a fi mulfumite de starea in care se afld. Niel
muschil ce se t€rdsc pe pamint nu pismuesc
sérta Platanulut sali a Cedrnlul ce’st inaltd fal-
nic ramurile citre cerili, nici margaritarul dup
in pddurl nu pismuesce sérta roselor ¢np’in o-
rage; mnici epurile nu pismuesce sdrta leulul,
niel vulturul ce plance in aer pa strutiului ce
petrece pe uscatli; numai omul care -este capul

d'operi al Naturel se pare nemultumiti de sérta
si de positia in care se afl¥ . .

Cedru ca arbor de constructiune a fost cdutat
din timpii cel mai depdrtafi, peniru constructiuni
nautice pentru temple gi alte edificil mari, pre-
cum si pentru cosciugurl. Celle mai multe cos-
cinguri alle momiilor egiptene sunt ficute de
lemn de cedru. Lemnul cedrului, precum s’al
Cyparosului, este venumit pentru tirie gi ne des-
trucsibilitate. Cine nu cundsce reputatia biblicd
a lemnulu! de Cedru (Cedrus Libani) intrebuin-
tat dupd cum se dice, la constructia famosulul
templa al lui Solomon de la Ierusalim. Lemnul
Cedraiui este resinosii, albiciosil, usorsi degage
0 oddre plicutd, mal cusémicind este arsit ; frundele
salle sunt mici, scurte, respiindite, pe crecl aspre
gi infepitére, d’'o coldre verde-inchisd; rdmurile
salle orizontale se luugec de la tranchiu la dis-
tintii aprépe de 10 metri. Florile dispuse in
chaton [ca céda pisicei), sunt unisecsuale gi
puse pacellagi individ, chatonul cu flori barbi~
tesci sunt ovoidi, ear cel femeesci sunt mai ci-
lindriel, fructul este unit con oval, eare insd nu
se cbee de citii in curs dun an, d’acolo i numele
familiei (in care se afli Cedrul) de conifere.
Alt4 datd, in timpul lui Solomon, Cedrul acope-
rea muntii cei inal{i ai Libanului, unde crescea spon-
tanemente (de sine), astidl a devenit prearar, sl
in locwi eresc piduri de castanl, smochini, ste~
jari si yparogl. Laubillardiere a ficut o cilé-
torie in Libanla 1787 g’a evaluat aprépe la 100
numerul cedrilor, care crese p’aci p’acolo. Fa-.
milia Coniferelor, pe lingi Cedru coprinde o
muliime de arbori intrebuintati prea mult lacon-
structiuni, astfel sunt: cyparosul, bradul, tisa,
molitfu, pinu, ienuperu ete. Astd tamilie este
asemenea una {in celle mai interessante dinreg-s
nul vegetal pentru importanta productelor resi-
nése; precum: esseu;a de terebenthind, catranul
smdla, oleiurl §i resine.

In America ceptentrionali unde coniferele sunt
agia de abundante, unii mare numwer de specil
aii trunchiuri ce ajjung la indltimi de cite 100
de metri, caie prin soliditatea, usurinta si forta
de resistent{i servi a face catartele celle mal
solide gi celle mai ciutate. (dja unui mare pu-
mer de conifere péte fl intrebuintatd ca §i ace-
ea a stejarilor, la tdbdcirea gipreparatia peilor;
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fiind c# contine un princip altringent (care stringe).
Stmburile lor este albii, cirnos, contine unii oleiii

intra in fermentatiune ; astfel ge fabrica rachiul
de ienupere numit gin, férte ciutat in Englitera.

grasli si este bunil de méncare avand unii gust{Tot cu lemnul de ienupere se imbraci creiénele

dulce si plicut. Astfel sunt in Alpl simburii
pinului [P. cembro) si spre miadi-di a Europei
alle Pinulul pinea cunoscute sub nume de Pig-
non daux, simburii de Araucaria, arborl mari
care cresc in Chili in Brasilia gi si'n Australia,
sunt forte voluminogi, cdnd sunt fertl saii pri-
jiti sunt hrinitor! §i ali o savére dulce si pld-
cuti. Foile giramurile melezului (Larix) secre-
td (scéte) o materie dulce, albd, care se inti-
resce sub formi de lacrimi, sisenumesce mani.

Soldli care compun micii coni de ienupere
(Iuniperus communis) sunt c&rnogl gi coprind o
cuantitate de zahar indestul de mare ca se péte

de plumbii.

Eaci o familie naturali a regnulul vegetal
din care omul trage atitea folése materiale:
lemne pentru constrnctiunele celle -mai impor-
tante, productiuni pentru industrie, parfumirie,
pentru aliment si in fine seivd a infrnmusefa
gridinele néstre. Mal adaogim cii grija omului
este necessarie ca acest arbor se péti prospera
in terri depirtate de locul seii natal. Fard apli-

catia industriel umane cedrul Libanului, proba-

bil ar fi dispiarut ca multe alte vegelale gigan-
tice despre carelumea fossild ne descopere astaqi
vechea lor remdgite in sinul piméntului. - A.

VECHIEREA si SOMNUL (HYGIENA)

Art. 1.

VEGHIEREA.
Lucrarea are trebuin{i de
repaost, sirepaosuleste unti
isvor de activitate.

Flucsul si reflucsnl vietei dait loc la starea
de veghicre si la starea de somnii; incea d’dn-
tiili cmul este in confliet (luptd) cu lumea este
riérd prin migcarea gi activitatea simfurilor salle,
in cea d'a duoa astd luptd incetéda!

Daca omul nu tine niel o socotéli de legea pri-
mordiali de periodicitate care aduce viata cu sine
dupi ére care durati de espasiune; daci pre-
lungesce peste m&surd veghierile salle, omul nuin-
tirdie a simti tote effectele unui esercitit nemoderat,
si o escitafie (intdritare} a tuturor functiunilor
economiei. Ostenéla, desgustul, si’nfine durerea
)l insciintédd printr'o progressie crescitore de
simtome, cd s’a rupt ecuilibrul intre chieltuéld
si reparatie. “Influinta veghierilor se combing
cu aceea a luminei artificiale, a aerului stricatii
din saléne si ateliere, a desselor schimbiri de
atmosfere nopturne etc. De Candolle printr’o
lumind ne’ntreruptd determina in planta Sensi-
tiva sali simtitiva (descrisd in N. 17 al acestui jur
nal), migcéiri desse dedeschidere gi de inchide-
1e ca uil felit de friguri; ea se colora in ver-

de fari si dea afard oxigen ca la sére. Ast-
fel este assemenea actica luminei artificiale
asupra Omenilor: cu cit este mai intensi cu a-
tdt agiti mal mult; dar aclele vietei plastice se
derangéde, digestiunile se fac anevoe, unit feli
de arsure i intepiturl se ivesce la epigastrn
(partea de sus a burtei); circulatia se accelerd
[iutesce), se ivesc palpitatiuni, inima gi vassele
celle marf tind a se ipertrofia (a se mdri peste
messuri), circulatia véndsad a membrilor inferidre
e genati; resuflarea devine ardetdre, gitlegiul
se usucd si se intirdtd precum si mucdsa bro-
chiilor (canalurile prin care circnld aerul inpl&-
monli) si a gaurilor nasului, pelea se incildesce,
obrazul se trage, ochii serogesc, vederea se slibes-
ce; constitutia intrégd se slibesce gi presintd semne
d’o contopire prematurati. Agia sldbirea, conto?
pirea, imb&tranirea de timpurili, acestea sunt re-
sultatele vighierilor, si dacd somnullipsesce cu to-
tul: friguri, delire si in fine urmédd mértea. Tmpre-
giurdrile chiar care trag veghierila grabesce se-
ria primejdidselor effecte : lncritorii care lucréda
néptea indoesc perderea puterilor fori si indo-
éscd gi reparafia- alimentarie; adessea ¢i alergit
la béuturi spirtudse ca si'l inferbinte si si le
dea o illusiune funestd despreputerea lor; astfel -
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prelungesc ei sederile ne regulate la care’i sup-
pun professiunele lor, gi cdsnesc organele cir-
culatiunei §i alle rexpiratinaei. Unele classe de
lucritori se par a ribda mai bine nesomniile,
precum sunt piinarii gi curdtitorii- oragelor mari.
Dar in aste classe sunt mai desse gi maladiile
si mortile. In adunirile din lume unde facedin
népte {i, cildura localului, emanatiunile [gazele
care esii-din] corpurilor, lampelor, provocatia
sgomot6sd a simturilor prin musicd, parfum, toa-
letele, emotiuni de tot felul gribesc perderea
puterilor ce singurd lipsa somnului ar fi produs.

Dar ce si dicem d’atifia oameni care cer
noptil inspiratiuni litterarii salt meditatiuni neces-
sarii pentru - cercetiri sciintifice ? Obiceiuri, i-
mitafii sali necessitate, pucin ne passi; afard de
citeva intelliginfe Jucifuge, care lucrédd mai cu
preferintd noptea, aceea care abusi, cad cn-
rind sal mai tardit in slabiciune de nervi cave
resultd din lipsa de reparatie si de permanentia
cscitatiunel cerebrale. Ceea ce cste mai red, ci
odati ce ail luat tonul acesta, perd dreptul la
unti somnii dulce, liniscit, complectl, adico perd
dreptul la cel mai puternic midioc de odilnd,
de restauratie si de conservarea | vietei: lesalta-
tiuni maladive de sensibilitate, nedormiri obicou-
ite, acésta e partea lor. Creerul este theatrul res-
belulul ce fac Naturei, tot ast organ este care
platesce si chieltuiala: tristele analealle alienatin-
uei mintale (nebunia) mirturisescindestul. Mai ades-
sea hypochondria sub téte formele insemnégi li-
mita perturbatiunel cerebrale cc incéred; darg’alte
viscere (organe din dntru) se sldbesc in acellagi timp,
mal ca s€éma stomahul, inima, plimduii, care din pri-
cina pucinului somnii sunt amenintati de oftica, si
citealte maladii direrse, dar pregatite d’aceeasi cau-
sd rdpesc inainte de termen atdtea spirite rari
si lucrdtori eminenti, precum i3ayle, Bichat La-
enec, Beclaid ete.

Somnul.

,Cine dérme mindnci® dice uuil proverb. acésta
" este adeverat ciici somnnl repard ca si alimentele.
Trebuinta d’a dormi se anuncid printr'o sensa-
tia particularie in partea anteriérd (dinainte) a
capului, prin ostenéla membielor, prin sldbirea

morfese: m&nile lasd sd scape ceea ce tinii, bra-
cele cad -de pértile oppuse si in lungul corpu-
liii, gambele se’ndoesc spre cdpse, pledpele su-
peribre se lassi in jos, muschii de la céfi se
sldbescli, bdrbia se aplicd pe peptd, falca de jos
devine atdrnatd, truuchiul iniregii se indoesce
in formd de arcli; sensatiunele se intunecd, ve-
derea se turbur&, ochiul perde din lucirea sa,
pupila se dilatd si se intérce in sus si'n niun-
trn, urechia intirdie mai multi pind a atipi,
dar sunetul pare din ce in ce mai depirtat, in-
datd pu se mal aude de cdt undt simplu sgomot,
ideile se ameslecdi, vicea intdrdie, perceptiunele
se stergll impreuni cu durerea si cu plicarea.
Consciinta despre Li e suspensi  si somnul
incepe. ~Nici o datd nu putem prinde momen-
tul trecerel de la veghiere la somnii. Causa
somnului este nceunoseutiis nnii fisiologisti ait at-
tribuit’o congestiunei cerebrale |intrarea in mare
cuantitate de singe in crcern), dar nn s’a pro-
bat incd. DPe cind dérme omul perde sen-
timentul de esistinta sa, ellt eca cum n'ar mai
trii, ca cum ar fi mort. Cu tite acestea e ce-
va atunci care veghiadi intr'iusul; elliv viscda,
[Amortirea completd a organclor simturilor i a
luatii consciinta despre lumea esteriory, si omul
in starea accasta attribue imaginelor memoriei
realitatea obiectelor ce’l le pretendid firi a’avea
unit terminii  de comparatie: d’aci vesultd visnl.

Asti scend merge mai mnlt salt mal pucini
inainte; trebuinta somnului este in raport cudu-
rata si ostenelile din timpul veghierei, cu cuan-
titatea perderilor dinrne. Daci Alessandru, Pom-
pel, Napoleon, aii dormit in ndptea care prece-
da o batae definitivd, asta tinea nu atdt la li-
niscea  sufletului lor, c¢i la lueririle pregititére
alle astor dile. Astfel ir campaniile imperiulul
francesit soldatii profitai de cea mal micd statie
dendpte (halte), ca sl sc lasse somnuiui in noroit
sall pe ziipada: in Spaniadela1808-—1812 peri-
colul captivitdtei, sali mai bine pericolul d’o
mérte  erndd, nu impiedeca pe militari d’a se
depirta de sirurile lor §'a se ascunde ca sd
dormi cite-va minute.

La inceput somnul este mai profund; devine
pe armd lin gi dulce, wal ugure citre sfirsit,
si se intrerupe la cellii mai mic sgomotli.  A.

(Va urma)

puterei calorifice; toti muschil supugi vointei a-
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