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Desnpe znsfspi.ie sniptsoase. •

Bsstspa jskpspiaops sniptsoase este sns s- 
sapis mai .ia tojjl nonsnii. Din timnii ’iei mai 
antiui rssims, ks oamentiops .ie e n.isksts 
Bsstspa askpspi.iops ameijitoape, ea înks s- 
nopa ae e nasksts ns nsmai a se ameiii ’ii 
a se uri îmBSta: anszspi kape se faks ini aksms 
în toate ziae.ie. Istopia Diatetiuei nono.ii- 
.lops ne apats, ks nono.riî as ksstats diffe- 
pite mizaoaue supe a’nri npokspa fe.ispinri de 
iskpspi sniptsoase sas amenitoape S. E. Be- 
dems ks asksitopii din Kamneatka, nenstînds 

a’nri npokspa pakis, kape este .ia dîninil foapte 
sksmns, fiindks ’.is Binde Stats; d’aueea Beas 
sns fe.is de ssstsps sniptsoass npenapats din 
uisnepui otpssite. Sinrsps.is nono.is desnpe 
kape se mtie ks ns întpeBsingeazs de .ioks 
Bsstspi sniptsoase, niui ns mtie a ae npenapa, 
sînts Indigenii din Asstpa.ria.

Afaps de Bina din kape se faue nins, mai 
ssnts fe.ispiml de a.ite noame din kape noate 
ss se npenape Bins. Heae mai npimrina.ie din- 
tpe dînseje sînts: lripeine.ie, smespa, arpemi.ie 
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mi Rises; dintp’ înse.ie se noate skoate sns 
fejă de sin» pomiă, kape fepEe întokmai ka 
mamnania. în Bepesov în Rssia, femei.ie fakă 
din smesps sns nins foapte njskstă nsmită 
ja diurnii Anatape, ne kape ’jă neas Ja ads- 
nspi întokmai ksm nems noi nins.

Bins de Bigs, kape e ’icjs mai nsnă, ns 
nsmai ks epa ksnoskstă nonsjijopă antiui, na 
înks îjă isneas mi ’jă npegsiaă foapte msjtă 
luvenal, snă astopă snipitsajă, snsnea ks a 
Bssts nins pemasă întp’ sns sstoiă 200 ani; 
în pernsjă jsI Diokjitiană, o jitps de Bins a 
kostată anpoane 2 ‘/2 rajBeni mi Bins opdi- 
naps sns rajsenă jitpa, ks toate astea fiekape 
omă, sns neste ajts, Bea 2 ektojitpe (200 ji 
tp.e) ne ană ne kîndă sksm în Fpannia snde 
se konssms mai msjtă Bină de kîtă în ajts 
napte, akojo oamenii neaă, sns neste ajts, ns
mai 70 jitpe de Bină ne ană! Luculu a dată 
odats snă dineă nentps toni joksitopii Romei, 
ja anestă dineă's’a nssă 24,000 de mese în 
sjigije Pomei mi ne ja fie kape omă 4 ji
tpe de Bins; atonul joksitopii Pomei epaă ja 
nsmsp ‘/2 mijion. în toats Afpika mi în genepe 
în toate kjimeje tponikaje snde ksjtspa bî- 
gei ns pesmamte, akojo oamenii fakă Bins din 
ssksjă najmiepejopă (kspmajejopă). O tpa- 
digîsne nonsjaps a Nerpi jopă (Apanijopă) 
d’ akojo zilie, ks o maimsgs mape ne aă npinsă 
oamenii odats, a pesksmnspată jiseptatea ei 
npin înssgstspa lie ea je a dată ksm se fsks 
Bins din ssksjă kspmajejopă. în /Kanonia oa
menii ns neaă Bină, assemenea mi ’n Kina, 
ksni imnepatopii d’ akojo aă opdonată de s’a 
skosă toate Bige.ie ka ss faks Jokă kîmnspi- 
jopă de arpiksjtsps. Dap de kîndă oamenii 
aă înuetată ss nea Bină, aă înnenstă amiinka 
opium (afionă) ka ss se imnete; aneasta s’a 
Bszstă mi ja toni nonojii în Opientă kape ns 
seaă Bină. Omsjs ape tpessinns din timnă 
în timă a sita nekazspije Biegeî mi a se insnipa 
d’ajte idei, saă ka ss zinemă mai sine, a se 
tpansnopta întp’o ajts sfeps de esistings; ejă 
’mi npoksps aneasts sepsstoape a inimei npin 
oape kape jskpspi sniptsoase; mi kîndă ’jă 
nonperate ninesa d’a se îmssta ks ajkoojă, 
ejs se îmssta ks afionă. Joksitopii din Kina mi 

din Janonia ns netpekă siaga jopă fsps bs- 
stspa JskpspiJopă sniptsoase mi nenstîndă 
sea Bins, kape ns ’jă aă, seaă pakiă. Ama 
ranopteazs Boiaacopsjă St. Hillaire, ks în >Ka- 
nonia dsns fie kape ueaniks de neaiă, jsate 
sna dsns ajta, seaă snă naxapă de „saki," a- 
diks snă fejă de pomă distijată din opeză; 
aksm noate uineBa ss ’mi înkinsiasks, ks Ja- 
nonezil ns ksjtină asstinenga (ksmnstapea) 
în Bsstspi sniptsoase. Anoi Boiaacopsjă Jules 
Riviere, în Boiancsjă ssă kstpe fpontiepa 
psso-kinezs, zine: amă fostă insitată ja snă di
neă ne ’mi a dată snsjă din nei mai notarial 
amnjoiani kinezi mi ja masa aneasta, togi ki- 
nezii, aă BSstă pakiă în Jokă de ans.

Taptapii ’mi npenapă snă fejă de sniptă 
din jante de kanps saă de ksmijs, ne kape 
’jă nsmeskă „apako.“

Kajmsnii îmi distijeză din janteje de ians 
snă ajts fejă de nsstsps foapte sniptsoass ns- 
mits „ksmis." Anestă ksmis ape rsstă mi 
effektă de nea mai tape mamnanie, rai opi ne 
stpeină kape Bisiteazs anestă nonopă nomadă 
mi osnitajiepsjă, este insitată a sea snă na- 
naxă de ksmis; dsns aneasta, stpeinsjă de- 
Bine snă ajiată ajă kajmsksjsi rai ns’jă mai 
noate npsda nini odats, în Banată seaă snă 
pakiă nsmită IUjisoBigi fskstă din npsne. în 
stateje dsns jînrs pîsjă Missisini, este foapte 
ja mods o nsstsps nsmits „stan" fsksts din 
pomă, ans fepninte, zaxapă, ksimoape mi sntă. 
Pssneni în Ilojonia, seaă snă pakiă tape fs
kstă din rpîă, ne kape ’jă npefepă de nejă 
mai nsnă Bină rai kape fs kintată în noe- 
ziije jopă nonsjape nsminds’jă jakpimije js- 
nsjsl. în Bolivia (din Amepika mepidîonajs) 
oamenii neaă pakiă rai „chica," o nsstsps 
foapte amegitoape rstits din npars amestekats 
ks msjaiă; mai togi Esponeii jasdă msjtă 
aneasts Bsstsps nentps rsstsjă ei nejă njs- 
kstă. Oamenii din kjimeje tponikaje fakă 
Bsstspi sniptsoase din fpskteje Banane mi A- 
joe, înss nea de Ajoe, ns noate fi ama de 
njsksts, ksni e foapte amaps mi ape o a- 
doape ka de ans stpikats.

în Hojonia rsteskă din miepe o nsstsps 

sniptsoass nsmits „met"; kîndă aneasts nss- 
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tsps, kape este raaBens-pomioaps, se înBeke- 
mte, atsnni decine atîtS de tape mi de ameni- 
toape în kîtă snă naxapă kîtă de mikă îmcats 
mai msată de kîtă snă naxapă mape de Bină 
tape. Bepea este eapă o csstsps sniptsoase 
Bssts în Espona de milioane de oameni, înss 
ea konpinde mal nsgină aakooaă (sniptă) de 
kîts nins. Hess din tîiă feaă de cepe ksnos- 
kstă în I,Inpmania ssb nsmipea de Bueyhahn 
a fost insentată, o sasrs a sepapsasl Hans Soden 
în ansaă 1526. Konssmanisnea cepei în toate 
IJepmania mai ks seams în Bavaria este ne
ste msssps. 8nă astopă sniptsaaă zine: în Mo- 
naxă. omsaă a deBenită sns cstoiă de cepe, ka
pe se mimks mi nepe tots mepeă ss ’aă sm- 
nae din nsoă. Afaps din Espona rssimă în 
Nsm’a sns feaă de nepe kape o fakă din fsi- 
na snei naante nsmits dsaa (holcus Seghum), 
anoi mi kinezii fakă Bepea nsmits „Torasum" 
Dap mi în antiksitatc rssimă na Aeschylcs 
chi Sopliocles npcksm mi .ia Diodopă din Si- 
niaia Bopceac de nins de opză, adiks nepe. 
Nsmai opamsaă Jondou, konssms ne tots 
ansas, 170 miaion ksaptepă (aitpe) cepe nsmits 
„Porter" mi „Alet." O komnapanisne statistiks 
nentps konssmjjisnea cepei întpe Anraia mi 
Skonia apats, ks Anraia a kspii nonsaanis- 
no esta de 6 opi mai mape de kîts a’ieea a 
Skonieî, konssms ne ans de 3 opi mai msată 
pakiă mi poms, de 2 % opi mai msats cepe 
mi de 2 mi */ 2 opi mai msats cină de kîts 
nonsaanisnea Skonieî, kape konssms de 5 
opi mai msats viski (sns feaă de snipts) 
de kîts Anraia.

Dintpe 60,000 oameni, kape ană neste 
ană, se înkidă în Aondon în înkisopiae nentps 
kpime mi neopîndseal, 30,000 aă fostă 
kondsmi aa aneste fante peae, nsmai npin na- 
tima ceniei, mi ks întpe 27,000 de famiaii 
sksnstate, aa 20,000 anpoane, nenoponipea a- 
neasta epa kaszats npin esnessaă Bsstspiaops 
sniptsoase. Ns nsmai sspsnia, ni mi aate 
pestsnl adsne ks sine csstspa askpspiaops 
sniptsase; anesta Bedemă mai ks seams în 
Danimapka. Dsns statistiks (nscaikats în ra- 
zeta de Berlin ansa 1853 Sentenmpie 8) togi ao- 
ksitopii sns neste aats, de aa 18 ani în ssss 

konssms în fie kape ans 60 .stikae ks pa
kis! Eats mi effektsas tepisiaă ană anests! 
acszs panoptată tots de statistiks, ks în Da
nimapka snde nonsaagisnea este nsmai de 
1,391,967 ssfaete, esistă 3,756 smintinî, întpe 
kapi! sîntS 1,995 stsnizi (nerioci.)

In Ilapis se konssms ne anS sns miai- 
onă ektoaitpe nins, kape kosts snS miai- 
apdă (o mie de miaioane) fpanni mi din kape 
Statsaă tpaije sns BenitS 200 de mia. O sin- 
rsps Jieaps esists în Espona, snde domnis 
temnepanija mi socpietatea în csstspa askps
piaops sniptsoase mi asta e Siîenia. Akoao aă 
esistată in tots timnsaă negii pirspoase în kon
tpa Beției; kînds se rssea aa dînmii Bpe s- 
nsas ceată, nastea sns raacens mtpafs nentps 
npima oaps, 2 raac. nentps a 2 oaps, aa a 
3-ea oaps 3 mi ssnsss aa înkisoape 'mi nep
de mi dpentsas d’a aneije sns denstată; anoi 
daks ceniBsas ns s’a kopiijiats înks, atsnni este 
înkis în tcmnigs în ksps de 6 asni nsns aa sn an. 
Bine adsne Beste akoao d’ sns omă ceată, npii- 
memte ne msmstate din(| cânii ne nastemte ce- 
ninsnă dpentă amands (raoacs), Stapea de ce- 
n,ie ns noate akoao descinoBSgi cp’o kpims 
komiss ’n stapea aneasta, ni omsaă kape a 
komisă kpima fiindă ceată, este nedensită în
tokmai ka kîndă apă fi fostă în stapea asi 
nopmaas. Toate aneste negi se nscaiks în 
Snenia în togi anii ne aa toate cisepiniae snpe 
mtipea tstsaopă.

Ja Meksikanii antîni epa ocinciă, ks da
ks se afaa aa dînmii Bp’snă ceniBă nekopi- 
gicină, aeraă n’anestă nenoponită d’snă ap- 
copă m’ apsnkaă rpsmedl de nensms npeste 
dînssaă ka ss ’aă înene. Moaptea snsi omă de 
Biă în nensms, este sna din nedenseae neae 
mai tepiciae.

Dap în Rio-Janeiro nosesopil nedenseskă 
ne skaanii aopă kszsgi în regie, în modsnă 
spmstopă: îl nsns inaintea orpazsasî o mas- 
ks de fepă ne kape o înksie npintp’o rpoa- 
sks ne se afas aa neafs mi dsns aneasta îaă e- 
snsnă ziae întpegi aa apmiga soapeasi, kape 
este foapte Bioaents akoao. De msate opi ne- 
noponitsaă ns noate ss pânde msată nedeansa 
aneasta mi sskomcs (kade n-cosă moptă). Opi 
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ksm, nedeansa e foapte kpsdi mi demni de 
tipanii aneia, kapii as fiksts o pasi întpeari 
de oameni skaaBi mi nponpietatea aops.

Kîte odati nerjia ’mi nsemte nedeansa 
ei foapte kpsdi mi keap kîte odati tepisiai. 
Ama s. e. în opamsas Lille în aiisas 1853 
o femee ssnssi natimei neniei a Bists întp’snS 
kspss de 3 ziae 13 kaondipe mapi de pakis 
tape m’a mspits sînds ne neas d’aas 14-aea. 
O assemenea fante s’a întîmnaat mi’n Bsks- 
pemti înainte ks kîijI-Ba ani, ks toate ks na 
noi aste natimi spîte e papi na aoksitopii 
indipeni. Medinii ksnosks aksms sns feas 
de moapte tcpiniai, kape s’a întîmn.iats sneopi 
aa oameni senini (mai ks seams nei ne neas 
pakis), adiki: kopnsas aops s’ a anpins de 
sine m’a apss npefikînds-se în nensmi. De 
mi aneastș fante papi, a fost kontestati în 
timnspiae noastpe de kitpe snii medini, însi 
ns e imnosinias ka sniptsas. mtpsnzînd npin 
toate gesitspiae kopnsasl, snsi senins, si ne 
faki mai inflamaBÎ.ie mi si npodski o ase
menea katastpofi finaai.

Afapi d’asti întîmnaape papi, medinii 
as okazisne adese opi a OBsepsa sns feas de 
smintipe sas nessnie, ne se dekaapi aa oame
nii ssnsmi natimei seinei. Aneaste smintipe, 
ksnosksti ssb nsmipe de Delirium potatorum, 
este kapaktepizate npin aneea, ki nitima- 
msasi tpemspi mîineae mi ninioapiae, deai- 
peazi fBopnemte aispea), n’ape nofte demîn- 
kape, ape o sete infepnaai kape n’o noate astîm- 
nipa ks ani; anoi . kinsipea asi nea mai mape 
este, ki ns noate Si doapmi, kini Bpînd a 
adopmi ’i Bins feaspimi de Bizisni, ’i se nape 
ki Bede soBoaani, nopni mi aate animaae, 
asînds fopme monstpsase mi de snepiats mi 
aneste Bizisni ’i fspi somnsas. Anests neno- 
ponits ap fi nepdsts fspi ancstopsas pemediiaops 
adskitoape de somns mi kape ainimtesks sni- 
pitsas asi neas întipîtats.

Ks toate esemnaeae anestea, kape ssnts 
nimte înrpozitoape admonigisnl (adsnepi a minte), 
tots ns noate ninena si desBeije n’sns BeniBS 
de natima sa, kape e mai fopte dekît Boinna 
sa; sa înki aa snii este sns efektS aas de-' 
panțiiapei stomaksasi, sas aas ipitagisnei nepBÎ- 

aops. S’as Bizsts dame nobiae d’okondsiti ne- 
penpomaBiai, kape nînds pakis nri snipts în ki- 
timi mapi, kînds as fosts anskate de atakspiae 
Hysterice, ,as kizsts în natima seni ei. Sînts 
nimte apiji mi npofesisni kape disnsns ne oms 
aa anests Binis: s. e. instpsmenteae de msziki, 
npeksm: aista, kaapineta mi tpîmsina, kape npin 
ipitanisnea mi sskinisnea ne npodsks assnpa 
opraneaops pesnipaiiisnel, înkains ne oameni 
foapte msats aa seijie, de aneea msaiji dintpe 
aptistii de aneste instpsmente sînts disninsaii 
asi Baks. Daki dap ne d’o napte e rpes a 
anea nstepe, npin infasinneae fisine mi mo- 
paae, assnpa snsi oms dats ks totsas natimei 
seniei, ne d’aate napte s’a apitats ki infas- 
ingeae fisine mi mopaae assnpa snei nanisnl 
ssnsse anestei natime, ns as fosts demapte. 
Aksm kîgi-Ba ani, natima aneasta ancsnseseaa 
kaaseae infepioape în Mapea Bpitanie, aa sns 
rpads atîts de mape, înkît s’a apitats în sai- 
niae din Jondon nimțe snene nessuoptasiae 
kape as întpistats ne togi Boiațtiopii ne Beneas 
akoao; dap de kînds în Anraia s’as fopmats 
sonietinl de temnepanrii, kape din zi în zi 
kimtirs o întindepe mai mape, aneste snene 
rpenoase s’as pipits. Skonsas sonieteniaops 
de temnepanni este, d’a onpi toate Bistspiae 
sniptsoase din sssas (osineis) domestiks. Nini 
sepea, nini nins, pakis, snipts, poms mi aate 
Eistspi, ns tpense si intpe în kasa snsi mem- 
sps aas. anestei sonieterji; nsmai kind e soa- 
naBS ninena atsnni este nepmiss a Bea pe- 
mediiae nperitite ks snipts fs. e. feaspimi de 
nikitspi m.n.a.) în aoksas Bistspiaops snip

tsoase, pekomandims Bistspa mai deasi de 
kafea mi de neais, mi ’n aoks d’a mepi,ie Ds- 
mineka în kîpnismi, pekomandims asksata- 
pea ks atenijisne a npediniaopS în sisepiki 
nitipea Bepseaops din Binaie m. n a.

în Mapea Bpitanie mi ’n Statspiae snite 

aae Amepineî, se afai aksm msanlmenispi ai 
anestei soiiietinl; însi Diatetika panionaifi.il, 
ns este naptizans anestei esaijepanisni; ea 
nepe mi aini medisaS ncssts, dînds nimte npin- 
nini paijionaBiai, kînd sns oms noate si în- 
tpessinijeze askpspiae sniptsoase ka si ns 
’I fie Bitimitoape, ni din kontpa foaositoape

panionaifi.il
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SEnstEgei saae. Anemti npinnini, kape’î dsm 
dpents pEsnsnss za spraEtoapea ksestisne de 
DiatetikE, sînts:

Kestisnea 1-ea. rIine noate se sea fsps 
BEtEmape BEstspi sniptsoase? Pesnsnsă. Ns
mai oamenii nei mapi, konii nini odats: snă 
koniag kape sea BEstspi sniptsoase (ning sas 
pakis), este ssnnsă aa feaspimi de natimi de 
kans ini de oki; Ba înks de msate opi se des- 
Boats aa asemenea konii hydrocephalu (anE în 
kans), atsmii koniasas moape, sas mi detpEeinte, 
desine stsnids nentps toatE Biaga, dopinna de 
îmnpesnapea sekseaops se dcsBoaats aa dîn- 
ssas npea de timnspiă, k’sns ksBÎnts anests 
konias pemEne o fiingE mizepaniaE.

In etatea de oraș fopmats (adikE de 
aa 20—50 de ani), bEstspa askpspiaops 
sniptsoase este foaositoape dsnE Bp’o osteneaas 
mape, ka SE’nii npinzE inima, dsnE ksm zinc 
esnpesisnea nonsaapE. Iap kînd Boeinte se 
întpenpinzE o askpape ostenitoape ks kopns 
sas ks snipits, se ns nea BEstspi sniptsoase, 
kap e întsneks snipitsas mi napaaizezs kop 

nsas. OnsepBagisnea a apEtats kE mai toni 
oamenii, kape as askpats msats ks snipitsas 
mi tots d’o datE as anszată în BEstspa 
askpspiaops sniptsoase as denenits în BEtpî- 
negeae aops ks totsas stsnizi. Ns se afaE 
nini o ksestisne, în kape niniaizagisnea modepnE 
se fie atîts de kontpapie ks stapea noastpE 
natspaaE mi diatetikE, dekîts ksestisnea ssa- 
gisasi BEstspiaops sniptsoase. Ks askpEpiae 
nsoi, ostenitoape de snipits kape nepe de aa 
noi uiniaizanisnea modepnE, s’a ’mmsagits mi 
dopingeae noastpe fizine mi matepiaae, kape 
tpense se pestaspeze anests kopns de aa kape se 
nepe atîtă de msats. Aaimenteae opdinape kape 
epag ssfi'iiente (îndestsas) apestaspa snă kopns 
aaă snsî oms neaktiBs din sekoaii tpeksgi, 
as denenits nessfiniente nentp’snă oms mo
depns, a kEpsi BieanE este liainE de rîndspi 
ostenitoape, de nasisni Bioaente, kape fane 
ne omăssnssă aopă nri’aă îmBEtpîneskă kspînd, 
de amnigisn], kape, ka sns Bepme, poade ini kon- 
ssmE toate fopgeae noastpe ; nîinea mi kapnea 
ns sînt destsae snpe a sssgine în eksiaispsaă 
Bienei snă asemenea opranismă atakată rai s- 

sată în toate nnpniae asi, ni tpense rai aate 
esnitamente ka se insnipe o enepgis jisoe anestei 
mainine ameninnatE d’o psinape rpasnikE A- 
neste esnitamente ne npoksps o bsstspE mE- 
sspatE a askpspiaops sniptsoase.

Aneste persae genepaae as o Baaoape e- 
ksaaE nentps SEpnani ka mi nentps femei, 
îiise sekssaă femeeskă, fiind ssnssă aa mai 
nsgine askpspi ostenitoape în npisinga kop- 
nsasi mi a snipitsasl; de aneea as tpensinnE 
mi de mai nsgine esnitamente. Ama dap BE
stspa askpspiaops sniptsoase ns e fpsmoasE 
nini konnenaniaE nentps sekssas fpsmoss. A- 
semenea nederas kE mi kEtimea aaimenteaopă 
ne ae iea femeeea, este mai raikn dekîts aneea 
a BEpBatsasi; fiinds-kE ea ape în genepe sns 
kopns mai mikă dekîts aaă BEpBatsasi, sa înks 
kpeepii femeei sînt ks a zenea napte mai mini 
dekît ai BEpBatsasi mi naEmînii ks a dsoE-snpe- 
zenca napte. Anoi opi ne kopns. kape pes- 
nipE mai nsgins, konssmE rai mai nsgins rai 
npin spmape ape tpensingE de mai nsgine 
aaimente pestaspante.

Ksestisnea a 2-oa. Kînd noate nine-Ba 
se nea ks mssspE askpspiae sniptsoase? Pes- 
nsnssaă este: fiind 1<e în opeae de askps, ns 
se ksBine a nea, de aneea este esidentă (în- 
Bedepats) 1<e BEstspa askpspiaops sniptsoase 
tpense se fie pezepnatE nentps opeae mînkE- 
pei, dsnE ne omsaă a tepminată toate onepa- 
pagisniac saae dispne, Ba se ^iks: nena aa 
npînzs mi nena mai msats aa nins.

Eapna omsas ape mai msats tpensingE 
d’o BEstspE sniptsoasE înkEazitoape de kîtă 
Bapa; în kEaEtopii mai msats de kîts akass; 
k.nd e tpistă mai msats dekîts kînd e Beseaă; 
de aneea ks dpents ksBÎntă zine Skpintspa 
sakps: „rai Binsas Beseaemte inima omsasi", a- 
semenea mi’n konsaaesnengE (sksaape dsiiE noa- 
.ie) dsnE natimi asngi mi konssmante, BEstspa 
mEsspatE a askpspiaops sniptsEase iap e fo
aositoape.

Ksestisnea 3-a. ' Kape dintpe BEtspiae 
sniptsoase sînts neae mai faBopaniae? Pesnsn- 
ssas anestei ksestisni este diffiniaă, ksni aini 
Bedemă, kE domnerate o ditfepingE mape întpe 
pessatateae kimine rai neae fisibaogine.
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Anoi fiindS-kt faspikagisnea zaxapsjsi, kape se 
întinde din zi în zi mai msatS, a eftenitS msitS 
anestS aptikoiS; de aneea nntemS snepa kt 
în BitopS fie-kape omS, mtkapS ne.iS mai st- 
pakS din toate Espona, Ba anca Dsmineka, 
ns nsmai o rtint în oa.ia sa ksm zine Hen- 
ric IV în Fpannia, dap m’o stikat de BinS 
BEnS natspaaS saS aptifiniaaS .ia masa sa.

Ksestisnea IV-a. Kît tpense st seasnS 
oms din Etstspi.ie sniptsoase?

PesnsnsS. Nini odatt atîtS, în kîtS st se 
îmEete; dap mai ks seamt st ns se oninns- 
easkt a fi BeatS; ktni nentps odatt saS de 
dsos opi ne ans ns stpikt a. fane kîte o mikt 
sepBttoape în kpeepi. Pape infpakijisni în 
Diatetikt sînt tokmai ancstoapene ei, zine Huf- 
feland. în toate zi.Te.ie ja npînzS saSaanint 

noate st nea ninena aa mast kîte snS naxapS 
saS dsot de kîte 50 dpamspi de BinS, în- 
st este mi mai nine ka st ns se oninins- 
iaskt ninesa în toate ziae.ie ks ststspa Bins- 
jsi st ns se fakt skaanS aaS nisninei saae 
mi a ’mi pesepna nentps Biajjt nimte ziae es- 
nenrjionaae kape se nsmeskS ziae de sepst- 
tcape mi kape ns ainsesks aa nini sns nonsas 
(sa înkt aa snii sînts npea msate). Aste ziae 
esnenpionaae nstîndS fi npisite ka noezia Bie
ijei, în kape omsaS dekopeazt kopnsaS sts 
ks Bestminte deosesite, de aneea ’i e nepmisS 
atsnnl a dekopa mi snipitsaS, kape’aS Ba nspta 
npin pețisni; nsoi dînds’I apini de Ilerazd snpe 
a fane în kîte-Ba ope nesa eskspsisnî întp’o 
asme ideaat neksnoskstS nentps eas. Dap 
tpense st se ntzeaskt nine aa aneste esksp- 
sisni aepiene, aamintpeaea a dsoa zi diminea
ța sa ktdea ks apiniae psnte (noate mi oaseae 
psnte) în asmea matepiaat, npeksm s’a întîm- 
naatS din timnsaS asi Noe nînt asttzi mi 
keap de asttzi neste snS anS eapSse Ba mai 
întîmnaa d’aa-de-astea.

He kîndS Kimia a deskonepitS ajkoo.TE.iS 
(sniptaS) în pakiS ’n BinS ini ’n cepe, Fisio- 
.Toțria apate, kt efekteje anestops ntstspi a- 
ssnpa kopns.isi omeneskS sîntS foapte dinepse 
mi Kimia nîns aksm n’a nststS esn.iika fak- 
temEjg, de ne nons.iii kape neaS ms.itt nepe, 
aS o înte.Tiijinnn domoaxt mi sînt ssnsiui jene- 
Bieî, dap sîntS konstanijl în întpenpindepe.ie 
jopS, ne kînd . din kontpa, aneia kape neaS 
BinS sîntS d’snS kapaktepS bîS mi eneppikS, 
înst ns sîntS konstanijl în întpenpindepize .iopS 
mi ’mî skimsS adese opi oninisniae mi afek- 
jjisni.ie .iopS; iap aneia kape neaS pakiS, de- 
BinS demopa.Tizani mi stsnizi kg tots.iS. Fi- 
sioaorsjS întpeaBt aksm ne kimistS: de snde 
npoBinS aneste diffepite effekte, dintp’o kaszt 
komsnn, adikt din a.ikoo.iS (npinninsaS snip- 
tosS) kape se af.it în toate aneste Btstspi? 
KimistE.iS, nînt aksmS n’a nststS da snS pes- 
nsnsS ssfinients.

Ama dap kînd mtiința ns e în stape a 
ne .Tsmina, tpense st aaeprtmS na esnepienija 
kape a apttatS kt, dintpe toate Btstepi.ie snip
tsoase, BinsnS este neaS mai nsijinS Bttemt- 
topS stntttnei mi moparei nsB.iine.

Eate o fante kspioast: în toate jjepiae 
snde Bins.iS este ststspa nons.iapt, ako.io 
ninisaS teniei este msjtS mai nsninS komsnS 
dekîtS în jjtpize snde ns seaS BinS. în Pe- 
sia, Danemapka, nopds.iS UpEsiei, Anr.iia mi 
nopds.iE Amepinei, sepia este ms.itS mai ko- 
niEnt dekîtS în ssds.iS Fpanniei, IJepmaniei, 
Snrapiei, Isnaniei, Tspniei mi kiap .ia noi.

în panoptsaS anesta, Kimia a ftkstS snS 
nporpesS mape, ea a apttatS, kt în gtpije 
nopdine, snde ksatspa bîticI nsmai peEmemte, a- 
ko.io noate st se fakt nnS BinS foapte eeiiS 
din zeama arpimejopS, npintp’o metodt ns- 
mitt rajizape (kape konsistt în a înds.mi bî- 
ns ks zaxapS, dsnt snS modS sistematikS).

Eats o kspiositate! Astezl aa 6 ope dimineața, a 
fanată mi a fsațepats de natps opi ana dsne aata; 
tots-d’o-date a ktzstă mi o naoaie penede. Anstă 
fenomens de mi e paps, dap ns e ks totsas estpa- 
opdanips, Lini kînds eapna e moașe, ka aksms, a- 

tsn'ii, fensisnea eaektpikn rioate sn anisngs aa sns 
gpads ama de mape ka mi sapa mi si> fsațrepe, sa 
inkis sn mi tpisneask^, npeksm s’a întîmnaats de s- 
ntzi kiaps în țepmania.



— 375

Idxupa.Tii iui istopia Mii.

Aptiko.155.lK m.

Zaxaps.es de sfek.ee, de kftpma.ec mi de ko’ieni de iiopsimte.

Necesitatea este tats.es inBengisni.eops o- 
menemti; omses fiinds silite a kssta, rssemte 
nerpemits aceea ce kasts ks nepsesepauns. 
Aceasta s’a konfipmate ini în panopte.is za- 
xapsesi. JIa încensteiS acestei seko.es, kîndS 
Nanoieon 1-is. a întokmits sistemsis sss, ns- 
mits, izo.eaiiisnea kontinents.esi, kape konsista în 
a nonpi ss ns nie în Espona nici o kopasie en- 
r.eezs, atenei îndats zaxaps.is de tpestie. kape ni
ns aci epa nsmai npin kopssiî enr.eeze, îmnop- 
tats în Espona, s’a fsksts nenszsts.

Esponcniî n’as mai aBsts zaxaps Jamîn- 
kspi.ee mi ds.iuenspi.ie jopS, ce kaiamitate! 
rsnepns.is fpanuess a npomiss kimistiaopS 
sns nperjS d’sns miaions de fpanui, nsmai ss 
rsseasks mizjoauc d’a skoate izaxaps ?dintp’o 
n.eants ce kpcrnte în Espona, ka ss ns mai 
aics tpeBsinns Esponenii a naști Enrjczijops 
atîtea milioane de ra.eneni ne ans, nentps za- 
xsps.es de tpestie adsss de neste Oueans. 
Eats ksm Kimia a ksmtirats acests npeijs, 
fiinds ks a rssits raizjoaue în.eesnitoape d’a 
skoate zaxaps din sfek.ee, kape ssnts foapte 
komsne în Espona. Sfekea din kape se fane 
zaxaps (Beta Vulgaris, betterave, Runkeh’iiibe) 
konpinde a zecea napte din rpestatea ei za
xaps: întp’o 100okadesfek.ee, seaflslOoka 
zaxaps, înss nekpistaeizats. Mods.es dsns 
kape se skoate acests zaxaps’ este ue.es sp- 
mstops: npin nimte rnamine ui.eindpiue, sfek.ea 
se psne în Bsksui mici, mi se mesteks nîns 
kînds se face ka sns fe.es de spars, kape 
nsss în saci mi stoapss ssb teasks .eass ss 
ksprs dintp’însa sns ssks ds.ece. Ks acests 
ssks se spmeazs intokmai ka mi ks ssks.es 
skoss din tpestia de zaxaps, adeks: î.es ame- 
steks ks naps nestinsă ka ss ns se akpeas- 
ks, î.es fepBS nîns se kpistaeizs mi ne spms 
î.es nsns în Bstoae rsspite ka ss se noats 
sksppe sipons.es din zaxaps.es kpsds mi so.eids.

Zzaxaps.es kpsds de sfek.es ns e ssn§ de 
mînkats, fiinds ks ape sns miposs de sfek.es, 
de aceea î.eS pafinezs npin feespimi de one- 
pațisni kimice, în kape intps mi onepațisnea 
de fi.itpape npin oase de animaje moapte, mi 
ama zaxaps.es ese aess mi sine kpistajizats 
dsns ksms se Bede în komepcis. lap sipo- 
ns.es de sfek.es este întpeBsințats nsmai nen
tps npodskțisnea snipte.esi, dap mi aceste 
snipts ns e nsns de nsste, ksni ape o odoape 
de sfek.es, ui este întpeBsinnats nsmai ka 
snipts de mamins. în tots timns.es pesneie- 

.eops, .ea înuensts.es acestei seko.es, zaxaps.es 
de sfek.es epa sinrsps întpessinijate în Espo
na; dap dsns înkeepca nsuei în ans.es 1815 
kînds a înuenste eap zaxaps.es ko.ionia.es a 
intpa în Espona, faspiui.ee de zaxaps de tpe
stie din Ijlepmania, kape skotea atenei nsmai 
nîns .ea 2 npoueniji zaxaps kpistajizats, ne 
nsîmte ss konkspe ks zaxapsjs de tpestie, 
s’aS desființate; ne kînds în Fpanuia rsBep- 
ns.es Bpînds a supiadni aneasts nsos pamsps 
a indsstpiei arpiko.ee, a nssS nimte takse mapi 
assnpa zaxapsjs! stpeins, mi asts-fe.es a a- 
;Ksnss, ka faBpiui.ee de zaxaps indipens (de 
sfek.es) ss se n,ie nîns în zioa de astszi. In 
aceste timns, metoadeje kimice, întpeBsinijate 
în aneste faspiui, as fskste nporpese ama de 
însemnate, în kîte as aacsnss a ksmtira nîns 
.ea 7 mi kiaps 12 mi 15 npouengi de zaxaps 
kpistajizats de sfek.ee. Aste-fe.es zaxaps.es de 
sfek.ee a nstete konkspa ks us.es de tpestie 
kiaps fsps Bams mape; de aneea în timns.es 
nostps faBpikațisnea zaxapsasi de sfek.es s’a 
întinss msjts, ns nsmai în Fpanuia ui mi în 
IJepmania, Ilojonia, Pssia, mi din zi în zi 
ksmtirs o desBOJtape mai mape. Aksm se 
mtie ks în Espona se npodsne ne ană 362 
mijioane fsnți de zaxaps de sfekes, adiks, a onta 
napte din toata kstimea zaxapsasi npodsss

Zaxaps.es
sfek.ee
tats.es
seko.es
kspi.ee
xsps.es
sfek.ee
100okadesfek.ee
Mods.es
ssks.es
sipons.es
zaxaps.es
Zzaxaps.es
sfek.es
sfek.es
zaxaps.es
sfek.es
sfek.es
timns.es
%25c3%25aenuensts.es
seko.es
zaxaps.es
sfek.es
zaxaps.es
ko.ionia.es
faspiui.ee
arpiko.ee
faBpiui.ee
sfek.es
sfek.ee
zaxaps.es
sfek.ee
timns.es
sfek.es
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întp’snă ană nests totă raossaă nemînteskă. 
Eate ainî o mike taseae statistike desnpe ns- 
mepsaă faspiniaopă de zaxapă de sfekae dîn 
difepite nepî mî aaă fsnijiaopă de zaxapă npo- 
dssă întp’inseae ne fie kape ană.

Nsmexe irs- . 
’ piiopg.

jNsmsps.’iS 
farpintiopS 
din a'iecte 

gspî.

Nsmtps.iS 
fsniji.iop8 

npodsnrî ne 
ans.

aa kîn i ■ fsnjjî se sp- 
ki ne an8 npodskgi- 
snea zaxsps.isi dc 

sfck-ii. din aneste
- jl'BpT.

Pssia. 360 200,000 70 miaioane.
Fpamiia. 333 440,000 150 id.

JTepmama suita. 237 ' 360,000 130 id.
Eenijia. 30 400,000 12 id.
Asstpia. kîtena. 160,000 15—20 id.

Taseaa aneasta apate mi rpadsaă nep- 
feknisncî metoadeaopă aiuikate aa facpiniae 
de zaxapă, în difepiteae nepî aae Esponeî; 
ama nedemn, ke în Fpannia 334 faspini, npo- 
dnkă de dsoe opi mai mnată dekîtă 360 în 
Pssia. De aneia în panontnaă mepimei npo- 
dsknisneî zaxapsasi în fie-kape fanpikn, Fpan
nia oksne panrnaă neaă din tiiă; dsne dînsa 
Bine Beapia, anoî IJepmania suite, ini în fine 
Pssia mi Anstpia.

Esnepieniieae fekste în anii din spme aă 
apetată peznatateae spmetoape: kn kîtă sfekaeae 
sînt maî mini, kn atită sînt maî norate în za
xapă; naptea sfekaeî ne kpernte în iiemîiită 
konpinde zaxapă, iap nea din afape ns; în kai
meae senetoase, maî kn seame kîndă nn naosn, 
dsne ne pesapă sfekaeae, atsnnî se adaus msată 
zaxapă în sfekae.

în ijspiae snde pesmemte nine opzs mi 
kaptofiî, akoao pesmeskă sine mi. sfekaeae, 
npin spmape akoao se fane mi msată zaxapă.

Kîndă nemîntsaă este înrpsmată de ks- 
pîndă, atsnnî sfekaeae ns sîntă Borate în za
xapă ; din kontpa, ks kîtă intepsaasaă întpe 
înrpsniapea mi sedipea sfekaeaopă e mai mape, 
ks atîtă sfekaeae sîntă mai norate în zaxapă.

în Fpannia, snde înrpame nsmîntsaă, skotă 
dintp’snă noronă 180 nîne aa 200 mend de 
sfekae mapî, ne kîndă în IJepmania (aînrs 
Mardenspr), snde ns înrpame nemînts, skotă 
nsmai 140—160 mesă de sfekae mini; înse 
aneste din spms daă maî msată zaxapă de 
kîtă neae dintîiă. în Frannia kemtiră 10—12 
nponenijî zaxapă de sfekae, iap în IJepmania 
(aînrs Mardesupră) kîratiră 15—18 nponenijî

Zaxapsjis de najimiepe sas de kspmajie 
TIea maî mape napte din famiaia naamiepiaopă, 
maî ks seame apropii kape npodskă kspmaao 
(Pnoenix dactylifera), skotă din faopiae aopă 
nnă sskă dskne, kape kîndă ’aă fepBemă, de 
șnă feaă de zaxapă d’ o koaoape oakeme, 
nsmită laggarij. în insnaiae Oneanieî fepnă 
ssksaă npoBenită din apnopsaă ne npods- 
ne fpskteae nsmite Cocos mi fakă din ss
ksaă anosta snă feaă de zaxapă. Dap ksp- 
maasaă ssasatikă (Phoenix sylvestris), este 
neaă mal corală în zaxapă, nsmai dintp’anestă 
apsopă se kemtire în kaimeae kaade nene aa 
130 miaioane fsniji de zaxapă. India (Bengala) 
este napa în kape se npodsne mi se konssme 
nea maî mape napte din anestă feaă de za
xapă; înse o napte dintp’înssaă mepije în Ali
nia, snde se Binde dpentă zaxapă detpestie: 
ksnî zaxapsaă de kspmaae searnene npea msată 
ks neaă de tpesiie.

npodskyisnea zaxapsas! din toate feas- 
piae de naamiepe se sse ne ană aa nsmspsaă 
de 220 miaioane fsnijî, adike: aa a 24-a napte 
din ketimea zaxapsas! skosă din toate feas- 
piae de Bepetaae zaxapifepe ne se npodskă ne 
ană neste totă nemînts. Aini tpesse se no- 
meriimă ks se noate skoate zaxapă din ne- 
neni, din kastane mi din kakao, înse în ke- 
timi foapte mini, de aneea ns se întpeBsinijea- 
ze în komepniă.

Zaxaps.ts de nopsmus sas kskspszs. Kone- 
niî de nopamnă, nsrni ssb teaskă, daă snă 
sskă dSane, din kape noate se se fake snă 
feaă de zaxapă d’snă rsstă foapte n.iekstă.

Anestă zaxapă se osiuinsia aa Meksika- 
niî antini înke înaintea sosipei Isnanioaiaopă 
în Amepika. în Statspiae-Bnite aă înnenstă 

în ziaeae noastpe a tane nepkepi ka se skoate 
zaxapă din konenî de nopsmBă mi aă pesmită, 
înse n’aă nststă nîne aksmă se’aă npodske 
în ketiraî mapî, snpe a nstea konkspa în ko 
mepniă ks zaxapsaă de tpestie; dap ks toate 
astea este o mape nponaBiaitate, ke aneasta 
Ba pesini în nopdsaă Amepineî, Bnde ksatspa 
nopsmBsasi e foapte întinse ka mi aa noi.

Sîntemă înkpedinnagî ke faspikaijisnea de 
zaxapă din koneniî de nopsmBă, apă nstea >Kska 
snă poaă mape în npinninateae Danssiene.


