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Istopia natapa.1T> a Bos.isi.
AptikojiHM III.

In aptiKO.ie.ie npeMedinte am» stadială sne- 
ne.ie BO8.I81 ne esistt aKSină ne sanpafaya nt- 
mîntsjsi, ne ptmîne aramă st steditmă o sneijt 
de bob foapte imnoptantt nentps mtpimea nii 
nstepeasa, dap Kape s’a stinsă aramă, înst a esis- 
tată în timnspi.ie antice Kiapă în miz.iora.iă Eb- 
ponei. Noi Boptimă aramă de snejja bosjsi an- 
tiKă din IJepmaniea ranosrată sbb nsmipe de Auer- 

ochs (bos urus).
Kiapă lulius Caesar în istopia flepmaniei «ie 

a SKpisă, Bopsemte de acesta toă Ka de o feapt 

st-iBatiKt. în onsjă .isi desnpe pesse.ie.ie din 
Tajiea zi'ie : Atestă bob (bos urus) e nanină mai 
mira de Kît snă E-iefantă, este d’o nstepe mii8yea.it 
estpaopdinapt, foapte sejsatiKă în Kîtă oamenii Ka 
mi anima.ieje se-isatiie dsne Kîmnă se temă'de 
dînsB-iă.

Plinins Bopnemte mi d’o ajtt sneijt de toă 
namilă Bison (bos bisdri) Kape a esistată atenei 
în IJepmaniea. Aceste doăe sneye de soă tptia 
în timnspi.ie antiie, în ntdapue IJepmaniel, a- 
mîndoăe fopmîndă atsnii nenpta țlepmanii de atanHi 

mii8yea.it
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ans OEieKts de Bînats. Dap AsepoKSsa» ape npe- 
fepinua assnpa sison»asi în aneea kb ne Kînds nea? 
de aa» doiaea s’a stins» k» totsas de ne fajja 
nBmîntsasi, nea» d’întîis nss’â stins» k» totsas ni 
a» pemas» dintp’înssa» nimte indinide bîî, de mi 
nsjjine, Kape esistB mi aKsms în E»pona.

Intp’adeBBps n» este fnpB intepess d’a Be- 
dea kb apmoniea animaaeaop» k» nBmîntsas a 
fost» tot» de sna o aeție yenepaaB în nat»pB; a- 
deKB ks Kît» KapaKtepsaS »nei jjepi e mai seasa- 
tii;», k» atîts mi animaaeae Kapi esistB anoao sînt» 
nii eae mai seasatine mi mai sîmjepoase; din Kon- 
tpB K» Kît» naima se îndsanemte ini SBaEBtiniea 
fane aoK» anei jjBpBnii naBimte, apBtînd» npet»- 
tindenea spme de niBiaizajjisne, k» atît» mi Ka- 
paKtepsa» animaaeaops seasatine se sKimsB: ane- 
aea Kapi sînt» în stape a se îndsani deBins ani- 
maae domestice aae om»a»î, ne Kînda aneaea de 
fipe pea mi indomtasiaB, sînt ronite din anest aoK» 
destinata nentp» o sonietate niBiaizatB, nsmBpsas 
aop» se îmnsyineazB din zi în zi mai rasat? mi 
în neae din apmB se stinr» K» totsas. Aneasta o 
Bedema aa toate feapsae seasatine (a»ni, »pmi 
Kiapa mi aei) de Kapi mai nainte epa nains Ea- 
pona, in rfta Kiapa mi în seKaaeae de mizaoK» 
aanii mi »pmii se npimsaa ne KÎmnieae JJepma- 
maniei mi Fpangei, mi Kapi anama s’as stins» de 
ne aKoao; în timn»piae Eaeniaop» antini, aeaa» 
a esistat» în Eaada, aKsms peqeae animaaeaop» 
a fosta siaita a’nii ameza pezidenga aai în KÎm
nieae desepte aae Afpinei mi Indiei-Epitanine, 
denapte de Eapona niBiaizatB; tot» aneastB nip- 
KsmstanijB o rssim» mi aa sneija EO»a»I de Kape 
ne OKsnsms aKsms. Nsmai atsnni Kînd» JJepma- 
niea a fost» aKonepitB k» nsdspi imense dintpe 
Kape sna (s. e. nsdspea Testonspr) aBea d»ne deș- 
Kpiepea a»t Caesar, o întindepe ama de mape în Kît» 
ans om» nedestp» aBea tpessinijB de 9 ziae a o 
stpesate în aspijime mi de 60 de ziae a o stpe- 
sate în asmjime; nsmai în mizaoKsas anestops 
nBdspi nemBpșinite în Kape se asKsnds nonsaii 
semi-seasatini, tpBind» din BÎnats mi din psnipe, 
din pesseae mi din Kapne de Kai, npeKsms no- 
Bf stemte Tacitus; nsmai în mizaoKsas »nei ase
menea Kaime mi a snops asemenea oameni, zîks, 
AsepoKssas a nststs esista.

Istopinii IJepmam BopsesK» rasat» desnpe SBa- 

IsBtinia nea mape a sosa»i Aseposs. Noi Kapi 
tpsim» aK»m» întp’sns seKoas în Kape JJepmaniea 
e sna dintpe ijBpiae neae mai K»atiBate mi niBi- 
aizate, npin »pmape în Kape n» mai esistB ninî o 
spmB de Asepous, noi, zîk», n’ams Kpede aa a- 
neea ne ne zîk» istopinii bckî desnpe Asepons 
daKB n’ap» fi pemas sn» aoK» miK» în Eapona 
»nde s’a nsstpat» pemBinijje intepesante de anests 
feais de animaa». Aneasta este o nsdspe npi- 
mitiBB mi foapte mape aînrB opamsa» Bieloweja 
(BiaaostoK) în TsBepnia Aitoania în Pssia. EatB 
ne zine »n» Boiayiop» modepn» desnpe aneasta. 
flBdspea Bieloweja este foapte deasB, este o a- 
deBBpatB nBdspe npimitiBB, adeKB n’a BBzst» nînB 
aK»ms tonop»; ape o întindepe de 30 miae yeo- 
rpafine nstpate, o OBSKspitate mi o tBnepe snsi- 
mîntBtoape domnesK» în aneastB nsd»pe, aa fiB- 
Kape nas» ne am» fBK»t» m’am înKspxat» întp’sns 
KomBoa»ts de pamspi Kapi a» aatanss a fi asoao 
ama de dese mi ama de mapi în Kît» sns om» 
asia noate sb HBtpsnzB npintp’înseae; de aneea 
anest» aoK» neosnitaaiep» nentps om», a pemas» 
asiasa» animaaeaops seasatine; aini Kastop»a» îmi 
KaBdemte KaBdipiae saae admipaniae ne aînrB pîspi 
penezi; aini mistpeijsaE sanB în nsmînts kb eo- 
tsas sbb pedstasias; aini HepEsas Eaan», mape 
Ka sns saa», foapte spîts aa Bedepe, f»ije, mi 
din minsts în minsts se înK»pKB mi nioraie- 
mte ks Koapneae saae neae asnții apsopii yiran- 
tini mi seKsaapi. Kaasa» Kînd» îas Bede înnene 
a tpemspa mi fsye; aKoao nete de a»ni, se npim- 
saB nap’ K’ap» fi domensa» aop», Kiap Bsanea bî- 
KaeanB ns se KsaKB faBmîndB, daKB fpateae sbb 
de pBnipe, adeKB B»at»pii din aep» ns-i disnstB 
npada asi; aa an» aat» Koajjs Bedema spssas 
rspmands smBaînd a rBsi st»ni ks miepe Ka sb 
se deaeKteze de aneastB mînKape dsane, mi în
tp’o denBptape aa mapijinea nBdspii rBsim» ni- 
pezi de eoî napi de msate-opi desin» npada ne- 
tBjjeniaop» sînyepomi din nBdspe; în aneastB pe- 
ijisne seasatiKB nessnssB domniei omsasi, pezidB 
mi aKsms AaepoKS, adeKB nsjjine indiBide pemase 
din aneastB sneijB de sos nepdstg aKsms. (fira- 
pa noastpB apatB AsepoKS în mizaoKBa» nBdspii 
din Bialoweja).

rsBepnsa» Pssiei, HBtpsnsB de intepessas nea» 
mape Kape mtiinga îas ape Ka sb ns se neapzB 
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aneasta pemEmiijE de «ns anima.iă Kape a aca- 
Kată sn» po.iă ama de mape în Kîmnieje antine 
aje Esponei, a jaată mES8pi Konfopme de a nE- 
stpa aneste pemEHiine d’o stimjepe Komn.ieKta. 
De aneea a naBJÎKată'ană opdină, Kt, sse nedean- 
se rpea, ns e nepmisă nimsjBi a omopî ne sns 
Aaepoics; anoi fiind» ke se înlîmn.iE ke Kîte o 
data eapna deaine aiua de rpea in aneste nEdspI 
în Kîlă ns pemîne nini ană fipă de eapEE, de a- 
neea ica se na se npEUEdeasKE aneste animaje 
de foame, FsBepnBjă a însEpninală ne joraitopii 
ijEpani napi niedă Ja mapyinea iiEdspel a înrpiaci 
eapna de fînă ncntp8 Aaepoiîs, adeKE eapna Kînds 
a KEzata msjta zEnadE, oamenii apsiiKE fina ne 
mapuinea nEdapel mi AaepoKss.iă iiine mi—jk mE- 
nînKE, dpentă aneea, anesll joicsilopi na iiJEtcsKS 
nini o imnosinie a StataJBi.

în ansjB 1849 s’a af.ială 993 indiiiide de 
Bos urus sas AaepoKs în iiEdapea de Bieloweja. 
Banije jops falE namai o datE înlp’snS ana. Afa- 
pE de aneasta tpEcsica 40 indiiiide de bos urus 
ne o moinie aje Kontc.iai Tishckcwitscli; Dap 
ja înnenatsja sckojbjbI aja 17-jea s’a n>sită ană 
indiaida de bos urus mi în Ilpasiea. Dane isto
piea Ilomepaniei (în Ilpasia) sKpisE de Bcrthold, 
neJB dane apinE bos urus ne s’a BEzstă în Ho— 
mepania epa în inizjoKBjă sckojbjsI a.iă 14-Jea; 
îiise anii npclindă ke iciapa aramă se afjE noi 
8pi în mânui! Kaaicază, adeKE nc-iia sar» jiniea 
de zEnada etepiiE de aico.io in iiEdsphe de slciKaps.

AaepoKs este sne.ie din animajeje ijiranli- 
ne i;apc aă pemasa în jsmea modepnE i;a sa- 
Benipe din jamea antiKE (antedejaniaiiE); în pa- 
noplsjs niEpimei e.iă oranE panrsja d’înlîiă dsne 
Ejefanta mi Pinonepa, ke<iI jsnyimea jbi aacsmje 
nînE ja 10 ninioape, mi îiiEjnimea jbi nînE ja 
6 ninioape. laroki panopteazE ke a Kîntapilă ana 
AaepoKs mi a rEsită ke ape o rpeatate de 16 
mance (neste 700 OKa); ra aneastE mEpime es- 
tpaopdinapE nentps ana eob, Kopesnande mi o na- 
tepe nperamă mi o iaaeajE ijiirantiKE. 8nă Ka- 
paKtepa distinsa nentpa anestă bob este o Koa- 
mE de nEpă Kpeija Kape îl aKonepe Kana.iă, rî- 
tajă mi nentbjă. FEntapa nea neanEnE ja nap- 
tea din ainle a Kopnajsl seb, luină de enepțita 
mi de iayea.iE, esnpesisneâ de fspie înfoKalE Ka
pe aă OKil sei, mi toata înfEjjimapea sa Kape 

esnpimE ne-Ba de sejBatira mi nepirajosă, toate 
anestea, daă animajajal sna KapaKtepă rpandiosă 
mi d’o mEpeijie sejBatiKE; îhse speKije saje mini 
mi Eotaja seb sraptă fara ke aneasta fisionomie 
dspE se se îndajneasKE ra ne-Ba.

Anesta animajă natepniKă, ra toate fopijeje 
saje esBEepante, a aBată mi e.ia ineminii sei; 
.lanaja este inemirajă jai ne.iă mai pedstaBija.

O neata de jani Kîndă ataKE ne ana bob Epa, 
e.iă e nepdstă, de aneea npin instinKtă, noii api 
se adanE Kîte natps, ninni mi nasra îmnpesnE, 
atsnni ns se mal temă de jsni. Boajă apa a- 
iranije ja o BÎpsta de 40 de ani mi icpemte nînE 
.ia Bîpsta de 6 ani; ne.iea jbI na e ebue de jb- 
Kpală, ne Kîndă icapnea jbî e foapfe dejiKata (Ka 
a KEiipioapel) a fapE de Kană Kape ape o odoapede 
mosra; O nipramstaniiE pemapKasijE este ke nini 
o data ns s’a iiBtbtă spma o îmnepeKepe întpe 
Boaja spă mi Bosjă domestinită, amîndoi aBÎndă 
o spE mi o aBepsisne inemiKE anajă KEtpe aj- 
tajs. de ini anii Natspajimti npetindă ke Boaja 
apă e slpEinomaja eobjbI nostpa domestinită. A- 
ncasta nipramslanjjE de neîmnepeKepe a npodssă 
ke pasa anestopă soi sejEatini a pemasă napE, mi ne 
a sepBilă «oe oameni.iapă modepni a fi mai bo- 
rajjT kb ană SBBenipă d’o jsme tperatE luiiiE de 
Kpeanisni țjirantine, n.iinE de fopneje natspei în 
toata iiipijinitatea jopă. lIine iulie daKE zijeje a- 
ncslopă indiiiide, pemEiuine d’o rjopie tperata, 
ns sîntă iiBinepatc? daKE neste nsiiină bb se Ba 
stinije ks lotsja mi anestă monamenta antiics din 
pernBJK animajă Ka mi msjte ajteje Kapi je te- 
simă aramă namai ica pemEiniije îmnetpite (foslie) 
în sînsja nEmîntajai? —

Dane ne amă ensmepată toate sneijeje eob- 
.181 esistinte mi tperată mi fo.ioaseje jopă, sp- 
meazE se Bopuimă ne-Ba mi desnpe npodsKtsjă 
ne.iă foapte imnoptantă Kape ne dE pasa eobîiie, 
adeKE desnpe jante.

Aanteje este natpimentajă nejă mai nepfeKtă 
Kape ranpinde întp’înssjă toate npinnineje nstpi- 
tiBe îmnpeanate. Janteje este BBKata nea mai 
BsnE emita din mîlnije EBKEtapBjai nejă mai nep- 
feKtă adeKE Natspa. Medinii ra dpentă raBÎntă 
zisă: janteje este sn§ ajimentă ebub nentpa toate 
Bîpsteje mî nentpa toate Konstitajjianije omenemtî;
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Sn» stomass Kape ns noate diijepa (mistsi) jante, 
este Sns stomans nesinitoss.

Kimia modepni a apitats în ie Konsistz a- 
leasti npefepimj’t a jantejsi, mi npin ie mods jan
tele penpezenti toate npiniinieje nstpitise Kapi 
je risims pisinite în difepite alimente; întp’sns 
KBBÎnts, de ne sns Konlis Kape a ssnts ljîlj'e, a a- 
BSts sns dines întpers de ja ssni nîni ja fpin— 
tspi? Eati aieea ie Kimia ne a ziss snpe a- 
leasta.

întpe 100 nipni Jante se afji 88 nipjji 
ani (adera afapi de aieasta Kape sneje de jin- 
tipese nsns în jante fipi mtipea Kimistijop) mi 
12 nipiji matepie sojidi adera: Kaseinsjs (caseum) 
sas npiniinsj» epînzef, 3 ja ssti, sntsjs 2 */ 2 
nîni 3 ja ssti mi zaxaps 4 nîra ja 4 ’/2 ja 
ssti. npiminsjs mai nstpitiBS este Kaseinsj; KSKÎts 
janteje îmBitpînemte mai msjts, ks atîts deBine 
mal Borats în Kaseins, mi npin spmape mai nstpi- 
tiBS, npin spmape mi mai indițjests (rpes de 
mistsits.)

Este o oninisne yenepaji ra janteje Kape 
nponine de ja o Bara nearpi e mai Bsns de KÎts 
janteje Kape npoBine de Ja o Bara ajBi. 8ns 
jante Bsns tpeBse si fii niii npea rposs, niii 
npea anoss, e Bine Ka Kojoapea sa Si fii ks- 
pati ajBi mi si ns rati niii în Bînits niii în 
rajBens, rsstsjs sis tpeBse si fii dsjie fipi 
Bp’o amipiiisne sas ajts rssts stpeins: în ye- 
nepe, janteje e mai ssns Bapa mi mai ks sea- 
mi npimiBapa de KÎts toamna; janteje de Bara 
sopijoasi Kînds a naintats în aieasti nepioadi, ns 
e Bsns de Bests.

Si Bedems aKsms în ne mods aieste tpei 
npiminie esisti în jante.

Kînds jsims janteje npoasnits mi-js ns- 
nems ssb miKposKons, atsnii Bedems ra ’noati 
întp’înssjs nimte rjOBBje (rjoanije) foapte miii 
d’o Kojoape ie-Ba mai rajsini de KÎts fjsidsjs 
jantej&i. Aieste rjoBSje sînts nimte nesiKSje 
(Biiniii) miii înrajsite întp’sns înBejims d’o ne- 
jiiji foapte fini mi tpansnapenti; dap în întps 
aieste BesiKsje sînts smnjste de rpisime mi a- 
leasti rpisime este matepia de Kape se fopmea- 
zi sntsjs. Adera Kînds nsnems jante întp’sns 
joks Kajds, atsnii aieste BesiKsje njine de snts 
se sse în ssss (fiinds snts, Ka opi-ie JBKps rpass 

este mai smops -de KÎts fjsidsjs anoss aj» jan- 
tejsi, de aieea înoati ssss) Kînds aieasta s’a sp- 
mats, atsnii s’a fopmats neste jante o stpati de 
jante rpass Kape o nsmims Kpemi sas smîntîni. 
Anoi Kînds:nsnems aieasti Kpemi întp’sns Bass 
mi o satems ks sns jemns, atsnii psnems mem- 
spaneje sssijipl Kapi însejesKS rjoBSji de snts, 
aKsms ese Ksnpinssjs jops rposs afapi, se ji- 
nesKS sna de aata mi fopmeazi o masi sniti mi 
KomnaKti de snts. Dsne ie ams skoss sntsjs 
din jante, pemimiija fjsidi Kape se nsmemte jan
te Bitsts mi e dsjie dap ns rpass. Ama dap 
faiepea sntsjsi este Bazati assnpa jeyijop fisiie dap 
ns Kimiie; adera Ksm am zis npin rpestatea snenifira 
mai srnoape a rjOBSjeJops sntspoase, eje s’a ssits 
în ssss, s’a adsnats mi fopmeazi Kpema sas smîn- 
tîna mi npin Bitaia aiestei smîntîne, înnejims- 
pije meimspanoase Kapi as înBeiits rjossjeje sn
tspoase s’as snapts mi Ksnpinssjs jops eminds 
afapi, s’as jinits sna de ajta mi as fopmats o 
masi KomnaKti de snts. Dsne sns ajts mods se 
spmeazi SKoatepea spînzei din jante; aiii sesp- 
meazi sns adeBipats npoiess KimiK, adera în jan
te npoasnits e Kaseinsjs Kape esisti întp’înssjs 
este sojebîjS (tonits) în ani, dap Kînds esnsnems 
jante ja o rajdspi, sas Kînds nsnems aKOJO ie- 
Ba aspitspi (stipirie, ojjets, Kear m. i. j,) atsnii 
Kaseinsjs Biinds în KontaKts ks OKsiyensjs aepsjsi, 
deBine insojssijs (ns se mai tonemte) de aieea 
Kade acoss în fopmi de Esraiji moi Kape Je 
nsmims spînzi mi noi ziiems atsnii janteje s’a 
înKiirats. Asts-fejis se întîmnji ra janteje ni- 
stpats nentps Kafea, se stpira adera se înKiari 
Kînds a pemass Bapa în zijeje rajdspoase o zi 
sas o Hcsniitate zi, sas Kînds a fosts fepts în
tp’sns Bass neKspats, aBÎnds spme de aKpiispi.

în piiniinirja Kape se Kiami zips, nsinai e 
spînzi, inși în zips Ka mi în jante Bitsts esisti 
o ratime mape zaxaps de jante (saccharum lac- 
tis) Kape nstems si’js SKoatems Kînds nsnems 
zeps sas jante Bitsts întp’sns Bass japrs, în
tp’sns joks Kajds, Ka si pemîii aKOJO esnsss ja 
aep» Kîts-Ba timns, atsnii nipijije fjside aje jan- 
tejsi adera nipijije anoase se Bops esanopa (se 
Bops faie neBizste) mi în Bass Ba peminea bs- 
raijl de zaxaps sojide Kape este mi întpeBsin- 
iiats în mediiini.
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Eati modajă în Kape namiteje tpei npin li
nie esisti în jante, mi esnjiKanifinea lutiinyifÎK'B a 
npodsKuiBiiii antajai, Bpînzei iui a zaxapsjai ed jante.

Ajti-dati Borna Bopei desnpe distijaimnea 
snipitsjsi (faqepe de pani»), mi o st apitimă ki mi 
din jante nstema si destijimă snipt, kimI fie- 
Kape atoma de zaxapa Kape se afji în jante, 
desKomnaindase desine ne de o napte aqid Kap- 
BoniK8 Kape faye (se eBaiiopi) mi ne de ajti 
napte snipt (ajKOOJa) Kapepeniîne. Kb kît janteje e 

mai sorată în zaxapa ks atîta natema si SKoa- 
temă mai majt zaxapa dintp’însajă. A'ieasta o si 
ne esnjiie fenomenajă panoptată de tojji Boia- 
țiiopii, adeai ki Rajmarii în steneje riprizejopă ri- 
tesKB din jante de iani o Beatapi nsmiti kumis 
Kape fepse mi îmBati ne omă întomnai Ka mam- 
naniea uea mai Bani.

AKsniB o si înițejeyemS mi npoBepBBJB Ka
pe ziie: Binajă este janteje Bitpînijopă mi jan
teje este Binsjs tinepi.iopă.

Bos urus saa Aueroclis în nudspea de Bialoweja.

SOMX6.16.

AptikoMJiS IU.

ÎSnii oameni as sns somnS smops, ne rinda 
ajgn dopmS rpeS; aneasti direpingt denîndt de 
fejspimi de Kasze. A^eia Kape s’a ostenită toa- 

ti zioa kb mamei rpea, asia s’a KBJKată, adoap- 
me mi doapme 8nă somnă adînKă ne rinda aj- 
tajă Kape ns fa*ie  nimiKS toati zioa, noate a mi 
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dopmită zioa, noantea ns noate st doapmt, mi 
Kînds a adopmits, nea» maî mira sromotă bă 
demteantt. Ama dap jenesiea adsie ra sine ne- 
deansa sa, Ktii sns oms jenemă zioa i se spa- 
mte Bieaixa, i se iea nofta de mînKape mi Kîndă 
se ra.iKt seapa este Kondamnată ja sna din ss- 
fepinjjeae ieje maî nessnoptaEue, nperam npe- 
tinde Itajians.iă, adeKt a fi rajKată în nată mi st 
ns noatt adopmi (stare in letto e non donnire).

Afapt de aieasta, somnsjă rpeă sas smopă 
deninde de Konstitsjjisnea omsjsi, de oBiieiă, 
Boinpa mi de ipitasliitatea KapaKtepsjsi. Ilonojii 
st.iBatiii dopmă mai smops de KÎtă nono.iiî iîbî— 
jizaiiî. O Boinijt eneppiKt spmeazt aKuisnea sa 
mi în somnă; Kîndă amă xottpîtă a ne sraja ja 
o opt fiKst, ne sKs.itmă atsnii de sinerni. Oa
menii snepiomi mi fpiKomi pemînă fpiKomi Kiaps 
în somns; Kiaps sromotsjă iejs mira î.iă asdă mi 
se demtentă.

Bsrapiea, dspepea, întpistapea, snepanya, 
fpiKa mi anKsietatea as infjisinije assnpa adopmits- 
48i întp’sns modă foapte pemapraEijă.

Ama Bedems Kt Bsrapiea mi întpistapea de 
mi amîndot sînts simuipi estpeme, înst as o lip- 
ramstannt Komsnt, adeKt Kt adopms ne oms; 
Ktii Bsrapiea Ka mi întpistapea amîndot as în 
sine lesa monotonii Kape ne adoapme fiinds Kt 
inima noastpt opi Kînds se ssrapt, opi Kîndă 
se întpisteazt ns jSKpeazt, ni se afjt întp’o sta
pe nasiBt Ka sns sneKtatopă 4a sns aKts mitrală 
sas nenjtrată. Din Kontpt, snepanija, fpiKa mi 
anKsietatea ns 4ast ne omă st adoapmt, Ktii 
atsn'ii inima noastpt JSKpeazt mi faie fejspimi 
de npoieKte, opi Ka st peajiztmă snepanye, opi 
Kt st ne antptms de Bp’snă 48Kps ameninijttopă; 
inima e dap atsnii întp’o neastîmntpape, adeKt 
întp’o aKtÎBitate ipitaEijt mi fantasia 48Kpeazt a- 
tsnii foapte Biă npodsKÎndă opi imaijine njtrate 
Kape 4e adtsltms npin snepanijt, saă Kt ne în- 
ftnimeazt imapine sntimîntttoape, atsnii sro
motsjă ie.is mai mira ne snepie, fiindă Kt Kpe- 
demă Kt aieste osieKte tepiBÎ4e se anponie de 
noi în pea.iitate; anoi o asemenea ipitaijisne ns 
4ast ne omă st doapmt, de aieea Bedemă Kt 
Kînds s. e. KSJKtmă sns Konijă întp’o Kast sin- 
rspă snde ape fpiKt de stafie, KÎtă de somno- 
posă na fi Konijsjă, tots ns Ba adopmi în tots 

timns4ă Kîts Ba -fi esnssă 4a aieastt fpiKt Ka
pe o ape. Aieasta este mi Kasza Kt snă oms 
ptă ne Kîndă ape msstptpl de rapetă Kape îi în- 
ftijimeazt imapine sntimîntttoape, aiests! omă 
îi fspe somnsjă. Kîni asasini aă mspită de in
somnie (neadopmipe) Kaszate npin asemenea i- 
dei sntimîntttoape!

Mai sssă amă zisă. Kt nimenea ns e în sta
pe st mtie minstsjă în Kape a adopmită; Ktii 
ks opi ne atennisne Bornă OBsepsa aiestă minstă, 
ejă totă sfanț de mtiinna noastpt; fiindă Kt în 
momentsjă adopmipei, atennisnea noastpt s’a 
sjtBită întp’atîta mi napKt a fspită, în KÎtă ns 
mai este datt ssntă domnia noastpt. Noi Be
demă Kt somnsjă Bine, se anponie, se anponie 
mi mai Bine aramă, noi ne fopptmă st finstmă 
atenipsuea noastpt mai Bine, dap ie fojosă? 
somnsjă s’a anponiată ra totsjă, Mopfceă ne-a 
îniEptniniată, amă adopnr’ă. mi a doa zi dimi- 
neana Kîndă ne srajtmă, ne jdsiemă aminte Kt 
seapa somnsj eap ne-a sspnpinsă ftpt mtipea 
noastpt.

De msjte opi, omsjă fiinds oranată ra o 
oranaijisne Asist saă mopajt, în mizjorajă a- 
nestei oranapisni somnsjă î.iă npinde, mi e ra- 
piosă a Bedea ramă omsjă adopmită Kontinse o- 
ranapisnea aieasta Kîte-Ba minste înst, de mi 
e adopmită mi nsmai ape niii o ranointinpt de 
leea ie faie. Mine n’a Btzstă noantea Kîndă a 
smBjată ks snă Bizitiă somnoposă Kt de ms.ite 
opi Kiapă dsne ie j’a fspată somnsjă, ejă totă 
pidiiit Biiisjs, înst mai s.iaBă, Kape Kade ra 
rpeă. assnpa snintpii Kaliopă, Ktii ejă ns noate 
st’jă mai jjie Bine; dap aram miuiKt mi ejă ks 
Kansjă Jtsînds’jă acosă, dap xtiispi-ie totă .ie 
ijine în mînt.

Ajtt datt litemte iine-Ba seapa întp’o Kap- 
te, mi în mizjoKSjă litipei îjă fspt somnsjă. Atsnii 
Kîndă somnsjă s’anponie, înpejepepea osieKtsjsi 
litită desine din ie în ie mai ossrapt, omsjă 
ns mtie ie a litită, dap totă litemte; dap aram 
mi atenpisnea Bedepei st sjtsemte, osii ra njeo
neje îiiKÎse de ®smttate se sitt Ja jitepe mi a- 
sia Je Bede, napKt toate jitepije din foaie se 
miniKt; aram snipits.iă ns mai mtie de aieea 
ie rspa lititopsjsi esnpimt, de aieea litindă 
EajBsteazt nimte Bopse neînijejese Kape fara Ka 
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asditopii pîd» ini zîks: „e.i8 Bopiemte în somn«.“ 
8ns minat» mal ne spini OKii s’as înKiss ks to- 
tsjs, Kaptea ’i-a kizsIs din mini mi ejs a a- 
dopmits ai;sm -sns somns nepfeKts uii adîiiKs.

Nimenea ns noate si se aistine de somns 
ks sija. Nimenea ns noate si se desoiinusiasii 
ks si-ia de somns. Ks nît» ne si.iims mai ms.its 
Ka si ns adopmims, ks atîts somns.is periine ks 
o nstepe maî mape iui ipcsistiisi.ii; ks Kîts bo- 
inna noastpi se .isnti maî msjts ks somnsjs, 
ks atîts si s.iiEemtc maî nis.ils. 8nS oms des- 
nepals este în stape i»a si se omoape npin foa
me. Ks toate dspepi.ic apzitoape Kape jc sim
te în stomais dsne o aacsnape neîntpepsnti de 8 
sas 9 zi.ie. dana iioinua oms.isî desncpats sape 
a xolipîts a luneta din nieajii este d'o mape 
enepvie, anesi» oms este în stape a lipsi opi 
ne «icpiiape instinKtiin nentps mîiiKape, o si’inî 
jeție Kiaps înssiuî "lîu’o.ic sa.ie Ka si ns înncpne 
si adsm 'lena KSinîîne.ie în rspi mi auia Ba 
lipsi în lendinjia sa ssinidi, dap .ia somns ns e 
ama, oms.is sinrsps ns noate si se si.icasKi ne 
sine Ka si ns adoapmi; uni somns.iiî este om- 
ninstents Ka mi moaptea.

Dap dam oms.is ns noate si sueasKi ne 
sinemî Ka si ns doapmi, însi omsas noate si 
lie îmniedeKals npin ajteje mi si.iits Ka si ns 
doapmi. Bestiti este în panopts.is a<iesta o ne- 
deansi de moapte .ia Kinezî; oms.<s osîndits ja 
aneasti moapte tepiii.ii ssfepe nimte ssfepinue 
infepnaje. Eali a'ieea ne as panoplals Fazeteje 
Enrjeze desnizi snpe aneasta. î>n» nersiiitops 
Kinezs Kape a omopîts ne sojjiea sa, a fosts Kon- 
damnats .ia moapte npin insomnie; ’j-a nsss în 
înKisoapea de ja opamsas Amoy nsinds jînri 
dînssjs tpeî nasninî sapi SKimBîndsse as pimass 
jînn Kondanmatsjs zioa mi noantea fipi sns 
minsts de intepsnnisne mi as fosts îndatopani na 
ninî întp’sns Kins si ns .iase ne Kondamnats.is 
si doapmi mnaps sns minsts, ajmintpe.iea î as 
dats de mînKape mi de usts Kîts a Bpsts. Ilîni 
ja onts zi.ie ssfepinjjeje Kondamnatsjsî de mi as 
fosts mapî, tots .ie ssnopta; dap dsne anests timns, 

■ nefepinits.18 a psrats Ka si’j snînzspe mi si sia- 
ne de aneasti Kinsipe infepnaji. ilstepea som- 
nsjsi assnpa .isî a deBenit» atsnni atîts de ipe— 
sistiBi.ii ki nasniniî as fosts si.iinî si’js înnene 

ks K.iemte.ie de feps fiKSte poniiî în foiis Ka si’j 
demtente Kînds a înnensts si’jb fspe somnsjs; 
neste KÎte-Ba zi.ie a Kizsts întp’o fspie nessni 
mi în aneasti stape de Kinsipe tepiiiji, neasziti, 
a tpiits nelepinitsjE 19 zije mi 19 noimi fipi 
sns minsts de somns. ne spini a esnipats. Oa
menii as fosts tots de sna inyeniomî în insen- 
nisnea miz.ioane.iops de toptspî mi de Kinsipe snii- 
mînlitoape, shsjs Kitpe ajtsjs.

Anima.ie.ie Kînds dopms, atsnnî ia» nosiuis- 
nea Kape a aBSt’o Kînds as fosts în raitpi; dap 
oms.18 iea atsnnî noziyisnea nape este nea maî 
Komodi nentps dînssjs. Kînds adoapme mezînds 
ne siiasiis, atsnni nansjs nade ne nents, ossjS 
sninipiî se Kspneazi, ipajxe.ie sînts alîpnate in 
ikoss mi în penepe tojiî nisiniii estinsopî Kapi 
întind» ineinipe.ic jop», Kapi jiin» Kopns.is dpents 
în Kontpa jcyiî cKsijiipsjsi, mi Kapi .mipeazi în 
fe.ispiini de modspî Kînds edemlenlă. anerntî msmKÎ 
penaszi ansnis.

Ilentps sn» om» adsjts, nîni ja 7 ope som- 
ns.i's, în 24 de ope e de aaîsnss; sckssj» fp»- 
moss nape ape o Konstil8ui»ne maî dejiKati mi 
mai ipilaBi.ii nepe mai m»Jt» somn». Ks toate 
anestea noi Eipnaifu n» nstem» pilda atîta în 
panoptsj» insomniei de kîî» o femee. 8n» om» po- 
issts n» noate si pcmîii dose, tpei nonjjî ne- 
npcKspmat» fipi somn», ne Kînd» de msjte-opî 
o danii dejiKati made mante onts zije neadop- 
miti .ia nalsjs snei fiiinje isiite, s. e. ansi Konijs 
sa» sn»I son» isiit» Kînds sînts tape lojnaBÎ, ia 
ÎI1KI zioa îi înrpi<KCSK8 k» fejspimi de rpiraî tandpe.

Koniî dopms maî msjts de Kîts oamenii a- 
ds.inî, uni .ia Konij» somnsj» e mînKape; K8 Kîts 
oms.is înainteazi în BÎpsti, ks atîts dopms maî 
nsnins; .,Somnsje Eitpînsjsî fsye,11, este 8ns npo- 
Bepis foapte adeBipals.

Bapa maî ks seami în zi.ie.ie KaniKSje foapte 
Kudspoase, simnims dopinija d’a dopmi, Kinî kij- 
dspa mape npodsne ja.noi o ostenea.ii fisiKi mi 
o anatie mopaji, ne Kînds din Kontpi eapna 
Kînds e țrepă, atsnni ne simnim» njini de Biroape 
mi de enepijii mi n’asem» ninî o îniuinape nen- 
tps somnii. Aneasta este mi Kasza ki najjisnije 
Kapi med» in K.iime.ie uajde sînts maî somnspoase, 
jeneme de Kîts najjisnue Kapi rneds în Kjimeje 
mai temnepate, peni. Itajiansj mi Snaniojsjs 
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tpease si aiBi „Siesta44 (somns.is) sw dsne npînzs.
Timnsis natspais nentps semna e noantea, 

însi si ns ne imaijinims ki nsmai Kînds soapeie e 
sbe opizonts tpeBse si dopmims. în nipiie nopdi- 
ue nojape, eapna zioa aatsnpe ia o mipime de 22, 
24 de opi mi Kiaps ia o isni mi dose, mi Bapa 
zioa aacsnțre ia o asemenea mipime, ks toate a- 
uestea, nonsiaiiism'ie Kapi esisti aKoio ns dopms 
eapna isni întpeijl neîntpepsnts mi Bapa ns pimîns 
Jisni întpeții întp’o stape de demtentape neîn- 
tpepsnti. Natspa aiestops oameni, indinendinti 
de ismini sas întsnepeKB Kapi domnesKS a fapi, 
ape în sine misspa ei nentps neiesapie intep- 
Baie de somns mi de demtentape. în Sseiiea 
dopms oamenii sapa nîni Jia 10 ope ne zi mi eapna 
pemîns 12 ope ne noante demteniji, dap în Tpen- 
janda snde o zi mi o noante jjins KÎte-Ba isni, 
se SKoa.n mi se kbiki oamenii întp’o noante de 
o ssti de opi.

8ns oms Kape tpiemte o Biaiji persiati, 
tpesse si se Ksne timnspis mi si se SKoaie tim- 
nspis mi si ns faKi din noante zi, mi din zi noante 
npeKsms faKs msini lOKsitopi ai Kanita.ie.iops mapi. 
Snii din mediiii leieBpi npetinds ki aieasti e- 
sistenni în Kontpa natspei Kontpinse msits .ia 
npesKsptapea Bieiiei; însi osiieisis faie msits mi 
in panoptsis aiesta. Sînts msijji sasaniji Kapi is- 
Kpeazt mi mediteazi persiats tîpzis mi nîm aa 
mezs.18 nonijii mi tpiesKS msits. 8nii din Kapto- 
fopi as fiKsts esnepienije anaioape.

Este o lipKsmstanjji pemapKaBi.ii ki în pa- 
noptsis iBKpipiiops snipitsisi nostps, difepiteie 
timnspi aie zi.iei as o mape infisiniji, adeni 
imapinaijisnea noastpi e mai Bie seapa, imnpesis- 
ni.ie ziiei as nsats în inima noastpi nimte ssBenipe 
foapte Bii, atsmi rîndspiie noastpe SBops ks e- 
neppii mai mape, domensis fantasiei e mai bo- 
rats aKsms, tpesaspiie saie sînts mai desKise a- 
Ksms înaintea snipitsisi nostps. Este rntists ki 
ie.ie mai leieBpe onspi de noezie as fosts iSKpate 

noantea. Dap dimineaija, din Kontpi, ideiie fi- 
.losofne mi aistpaide sînts mai nspe în noi, kiiî 
ssfietsis ns e înKi tspispals de infisinne.ie mi 
de nasisni-ie ziiei, de aieea opeie de dimineajja 
sînts ieie mai faBopasiie nentps stadii adîmi, 
anstpaKte mi fuosofiie. Ama dap Boms noBijjsi 
noetsis Ka si isupeze seapa \-dap fiiosofsisi mi 
peometpsisi Ka si isupeze dimineaija.

Ns e paijionaBMs Ka si minînle iine-Ba tîp
zis seapa nsijins timns înaintea somnsisi; aicsts 
oms noate si-mi esnse Kpeepiî sii ia o Komje- 
stisne Bitimitoape Kiaps anomeRtisi, anoi afapi 
de aieasta Ba aBea Bizsine nemiKSte. *Iina  tpe- 
Bse si fie isati ks tpei ope înaintea somnsisi 
iei8 nsijins, anoi mi Kiaps atsnii alimente rpeie 
de dițiepats sas Bestspe anpinzitoape s. e. Kafea 
nearpi, ieais tape mi 1.1.1. ns tpeBse isate, kiiî 
îmnediKi somnsis.

Mai msite desnpe aiestea, npeKsms mi de
snpe Bisspi, desnpe aiests fenomens foapte in- 
tepesants în Biaija noastpi, Boms Bopsi aiti-dati.

Osiieisis Ka si ne dopims snsis aitsia o 
„noante Bsni44 Kînds ne KSiKims, este sns osi- 
ieis foapte fpsmoss, kiiî niii o dati omsis n’ape 
atîta tpeBsiniji de o nstepe npotentiBi ssnepioapi, 
de Kîts noantea. Omsis ieis mai nstepniKS zioa, 
noantea Kînds doapme este ieis mai desiis. Kînds 
ne KsiKims în nats, ams tepminats o enoKi din 
Biaija noastpi, mîine Ba îniene o aiti Biaiji; de 
aieea leienpsis Inmepatops Pomana Titus as a- 
Bsts OBiieis Ka în toate sepiie Kînds s’a ksi- 
Kats, fnea o peBÎsti de aKijisniie saie din zioa 
tpeKști, mi Kînds a fosts msiijsmits de aieste 
aKijisni îmi ziiea „Titus ai aBsts o zi bem, n’ai 
tpiits în zadaps zioa aieasta.44 Fepiiiiji sînts a- 
lei Kapi nots imita esemmsis aiestsi ssBiims Im- 
nepats, mi seapa ziKÎnds Beiinsisi sis „noante 
Bsni,44 se noate mi ziie Kiaps sie „ts ai tpiits 
astizi o zi Bsni mi n’ai tpiits în zadaps.44

-----------—----------- -
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MiiukhpiM oamenijiopS în .Jondpa. Dsne panop- 
tsi8 komitets.isî statistiks din Ttondpa, se apate ki 
în toate ziie.ie intpi> în Aondpa dose sste mii ne- 
destpî mi 15 Base ks Banoape npin Tamisa. în a

ns.i8 1854 s’a dessapkatk ne nodsas nsmits «london- 
Bpidre, 11 milioane de kuitopi kapi ning ne dps- 
mnpiae de feps kapi se tepmirii ako.io. Ama dap în- 
tp’snn anS intpi în Zondon oameni kîts sns Ferata.

Tinorpafia Naniona.TE a .isi loisf’S PomanoBs ini Komn.


