
JURNAL
OH resiliwu II1TIIN1LWS IUȚIM.® IUI ESABTE, ȚK TOATE K.IASE.IE.

PcdiijcatS 

de

’ PROFESOR DOCTOR IULIU BARASH.

Jfâ 4. (Ans.is a.râ dsoiaea) Bbkspenill lansapie 22, 1857.
. Konpindepca: Fokbj qcntpa^li in sins.i rn.niinlB.i8i. ’lcnis.iS mi istopia jbI. Igiena ^o^8Jap^ saiS Dietetiira.

Foiau nentpaj în sîbîu n'bmînUjsL
Ap tino.i8.i a.vs d-.ica^ KstpemspÎAe.

Opi-ie oms a aszils d’aieslS miis rpozaBs, 
Kape întp’snS minsts sKimBE opaine îiiLiopite 
întp’o rpimadi de psine mi Kîte odate în- 
rite o napte din ssnpafajia niminlsasi ks opaine, 
sate, oameni mi tots «ie se .atu ne dînsa. So- 
sipea aiestsi fenomens este adese-opi ansnjiate 
npintp’sns sromots mape ssEtepans Kape seamini 
ks sp-ielsas ’ tbiielsasi. Kînds Bapometps Kade 
penede mi npea msats, acesta este sns semns 
ansnjjEtops foapte imnoptants; dap de msate opi 
s’a OEsepBat ke, ks mante onts ziae înaintea sosipei 
Kstpemspsasi, Bapometpsas d’odate se spus neste 

misspi. Jia Kstpemsps se simte nirnte Komouism 
(srsdsilspi) Kîte-Ba seKsnde sas Kîte-Ba minste, ne 
spmE stas; dap eaps neste Kîte-Ba minste sas 
ope, srsdsitspi-ie se penets ks mai nsijinE sas 
mai msate nstepe mi peneziiisne. în sneae ao~ 
Kspî, dsne ue s’a penetats Kstpemspsjis în mai msi- 
te pîndspi, în Kspss d’o zi sas de mai msate, 
înieteazi mi ijeapa snepiatE, se ainimtete eaps 
Kîiji-Ba ani; aati date Kstpemspiae nsmai înie- 
tezs mi se penets mai în toate ziaeae sas în 
intepBaae neBa mai asnții, de ani întpeyl. în Chili 
din AmepiKa, zhe Humbold, se simte sns KStpe- 
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mapă în toate zi.ie.ie persjală, ja dsoe ope 
dsni amiază.

Sradaitspije nimîntBJBija Kstpemapă se sp- 
meazi în difepite modspi, adera: opî întp’snă 
mod» opizontajă (de ja dpeanta snpe stînra, sas 
din nainte în dipită), opi întp’snă mod» BeptiKajă 
(din atosă în sasă), Kape sînts msjtă mai nepins- 
joase. AjIi dati sanpafaija Kstpemspitoape faqe 
nimte înBîptipi cipKBjape, napra nimîntsj Bujjae- 
inte; Ja asemenea întîmnjape wi mai kb seami 
Kîndă se KomBini mai msjte modspi de srsdsitspi 
ana kb ajta, atsnqi oamenii, animajeje rai oparaeje 
qe se afji în acestă jokb, sînts nepdste, nsmai 
as snepaniji de sranape

Kslpemape s’as întîmnjată în toate timna- 
pije mi în toate joKspije ne nimîntă. Kstpe-- 
mspsjs qejă mai antiKS, desnpe Kape BopBerate 
doramenleie istopiqe, este aceja din timnapije 
jbî Moise, desnpe sape BopBenite mi Bisjia, snde 
zice, ra nimîntsjă a desKisă rspa m’a înriijită 
Kopa kb societatea sa, 150 de peBCJi ce s’as pe- 
BOJtats în Kontpa Boinjjei jbî Moise. Acesta fe- 
nomena mipanajosă, npiBits ssbI nsnKtaj de Be- 
depe nalapajă, se pedsce ja snă Kstpemspă mape 
rai Biojenla, npeBizată de Kitpe mapeje Jejjisla- 
tops ajă Ispaijijjijopa..

Kîte odati, KBtpemspajă Konpinde namai 
sns snajjia mipijinită, ajti dati ape o întin- 
depe foapte mape, îmBpijjinnnda o msjijime 
de ijbpi în sfepa aKgianei saje. Ama s, e. ses- 
titajă KBtpemapa Kape a dipîmată opamajă «lisa— 
nona (în Iloptorajia) în anaj 1755, s’a întinsa 
ne d’o napte Kitpe Nopdă nîni în Janonia, eapă 
ne d’aJta, efeKteje saje as înaintata de dessB- 
tsjă Oceansjsi AljantiKă, nîni Keapă ja inssja 
Martinina în Arnepisa, anoi Kitpe sadă a tpeKată 
mapea Meditepani, rai a avansa nîni ja Ma- 
roim, Feg mi Mequinez Kape s’a dipîmată; toati 
Espona a. simjjită atanci efeKteje acestsi Katpe- 
mapa. AjIi dati ană Katpcmspa a sradsila d’o- 
dali iKsmitatea rjOBBJSi nimîntesKs!

DoKsmente ie istopiqe, tpadijjianije nonsjijop, 
oBsepBajjianea fantejopă ce s’as întîmnjată Keapă 
în zijeje noastpe, toate acestea ne dosedesKă 
ki, Katpemapije as anala o infjsinjji mape asa- 
npa rjosajsi nimîntessă, mi aa modifiată ssnpa­
faija jai înlp'ana moda foapte însemnată. Adese- 
opi aceste fenomene mapi as fosts însojjite de 

Kajamitiiji naBJÎce atîta de mapi, în Kîtă ns s’as \ 
stinsă din memopia oamenijopa. Fie-Kape ks- 
noanite tepiBÎJSjă KBtpemăpă din Jlisasona, în 
ansjs 1755, saă cejă din Calabria ja 1783, sas 
cejă din Guadeloupe ja 1843.

Ns natemă da nici o idee KomnjeKti des­
npe simijitoapeje sKimEipi, Kape je-a safepîts 
rjoBSJă nostps nimîntesKă sbb infjsinjja KBtpe— 
mspijops, ci o si ne mipijinimă nsmai a cita 
aceea ce zice D. Perry, desnpe Katpemspije 
ceie mai pemapKasije qe s’as întîmnjat nsmai în 
inssjeje Antille. Aqeste jjinslapi as snă npiBi- 
jejiiă tpistă, d’a ședea adese-opi ja dînseje pene- 
tînds-se Kstpemspije qeje mai tepisije mi npini- 
ditoape.

Ja 1530, zice ejs, ja 1-iă SentemBpie s’a ob- 
sepBală ana Katpemapă ja jjipmspije insajei Cu- 
mana. Katpemapsj a saită aneje mipii în sssă nîni 
ja înujjimea de 4 stînatini mi -iea apsnKats neste 
asKats; totă d’o dati nimîntsjă s’a Kpinată în 
mai msjte JOKapi rai din aqeste Kpimtapi adînqi 
eraea sns fejiă de ani sipati nearpi Ka qepnea- 
ja wi foapte stpiKati, to|ă asojo s’a desKis rai 
an mante mi a pistspnată mal majte sate.

în anajă 1677, opainaj Fort-Royal, (înin- 
saja lamaiKa) s’a fiKslă neBizstă în apma snsî 
Katpemapă.

Ja 1688, Maptie 1-iă, sas simjjită în inssja 
lamaiKa sna dsni ajta, tpei srsdaitapi întp’sns 
minată, Kape epaă însojjite d’ana sromotă ssb- 
tepană, ce se aazea în minataJB aqesta în toati 
inssja ; țoale Kaseje s’as dipîmată, Kopiniije Kape 
epaă în iioplsjă opainsjsi Fort-Royal epaă ama de 
tape SKstspate în Kîtă se jOBeaa sna de ajta mi 
aă npodasă narase însemnitoape.

în ans.18 1692, lanie în 7 întpe 11 mi 12 
ope zioa, s’a simjjită în inssja lamaiKa srsdsi- 
tspl foapte țapi,- Kape as Kontinaats d’atanqi în 
toate zijeje dose Jani. Atsnqi nsmai în opa- 
nisjă Fort-Royal, s’a omopîtă tpei mii de 
oameni; qejă mai mape mante din insaii fs 
apanKata în mape, tyepsjă nîni aci aJBastps mi 
senină, s’a sKimsală în apma Kstpemspajai întp’o 
Kojoape pomie. Togi aa simjjită brojo ki in- 
saja s’a .lisată qesa mai îkosb în mape. Kîndă 
sîntă majte njoi în insaja aceasta, oamenii se 
temă de Kstpemspă. Haleszice: Kîndă sîntă msj- 
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te Bîntspî în lamaiKa, ns se întîmnji ai;o.io 
niq’sns Kstpemspg.

Ja 1718, în Marlinina, s’a înlîmnjals sn» 
Kslpemsp» tepisij»; o nsoi inssji dsni qe emise 
ks sns sromots mape din sînsjs anei în mapea 
Beqini, ne spmi eapg s’a Ksfsndat» mi s’a fi- 
Ksts neBizsti.

în ansjs 1727, s’a maî înlîmnjals sns kb- 
tpemsps mape în Marlinina; însi alsnqi toni as 
simuit», ki inss-ia întpean s’a Jisals în xoss mi 
as fost» Konpinmî de snaînn, na si ns se ks- 
fsnde ks totsjs în mape.

în ansjs 1797, ja 4 FeBpsapie lots aKOJO, 
s’a înlîmnjals sns Kslpemsps, Kape a omopîls 
natps-zeqî de mii do oameni; Komojjisni.ie sas 
simjjits mai în toate zijeje n;ni ja 20 FeBpsa­
pie. Aqeste nornouisni tapî sas simuit» în toate 
Antijeje onls jsnî de zi.ie, adera nînt ja 27 
SenlemBpie 1797, zioa Kînd a emils B8.iKans.is 
de ja Guadeloupc.

în ansjs 1812, Ja 30 Anpijie, 2ope denii— 
neajja, s’a aszits sns sromots ssclepanS ja Cara­
cas ja Cajacozo mi ja a.ite JOKspI, Ja o în- 
tindcpe de natps sste do mijeneorpafiqo nitpale. 
Aqests sromots scmma k» SBîimitspa snsi tsns 
de qe.is mal mape Kajijips; însi ns s’a sinujits 
niqi o Komoijisne. AqeslS sromots ssulcpans, s’a 
esnjiKats mal ne spmt, adera, epa npodsss 
npin epsnjjisnea qca nsoi a BSJKans.isI Sanct-Vin- 
cens, a rapsî npimi epsnjjisnc s’a spmalS ja 
27 Anpijie 1718, însojjiti d’snS Kslpemsps mape, 
din a-Ksi Kaszi toate Kasc.ie din opamsj lîio— 
Apore, s’as pislspuat» înlonmaî Ksms pisloapni 
aînlsj Kaseje qe je faK» Konil din rapjii ie de jkokb.

în ansjs 1831, .ia 10 mi 11 AbkbsIb, s’a 
simuils ja Barbados sns Kslpemsps însouils d’sns 
sparans (Bînls tape) mi de meteope înfonate înrpo­
zitoape ne lIepis. Tpei mii de oameni as nepils 
ssb psineje KaseJop d’anojo; aKOJO s’a înlîm- 
njats d’o dati Kslpeinspsj», sns sparans mi epsn- 
jjisnea snsi BSJKans.

în ansjs 1843, ja 8 FeBpsapie ja opa 10 
mi 45 minste înainte de amiazi-zi, s’a simjiils 
ja inssja Guadeloupe nimte Kombjjisnî Biojente, 
Kape as ijinsts Bp’o 46 seKsnde, în spma rapopa 
s’a dipîmats opamsj» Pointe-a-Pelre. Komojjis- 
nije aqeslea s’as Konlinsals-KS difepite intepBaje, 

nînt ja 17 Maplie. AqeJeadin 8 FeBpsapie sa8 
simjjits în toate Antijeje.

în ansjg 1783, s’a înlîmnjals sns Kslpe­
msps mape în Neanojs, Kape a npodssS mapi 
KajamitiQi. Kspssjs pîspijop Keaps s’a slpimslat, 
Kaseje fsps pidinale în aeps Ka nimte msniji, ne 
i:îndS ajleje Ksfsndate adînK» în hcosb, temejiije 
sKoase afapi, nimîntsjs s’a Kpinats în mai msj­
te joKspi fopmînd Kpinitspi de 150 metpi de Jsnijî!

KsnosKSls este Kstpemspsjs qejs mape Kape 
în ansjs 1845, a dipîmata opameje TiBepis, lafa 
mi ins.ite a.ite opame din Asia mira, a omopîts 
asojo mai msjls de 50 mii de oameni. Ase­
menea în ans.is Ipeiisls, opamsj Brussa din Asia 
mira, s’a dipîmats din Kaș.îa snsi Kslpemsps. 
Țoale Kasc.ie, iia.iatspi.ie, mosneeje (neamiije) mi 
Ispnspije as razsls îkosb, fopmînds nensmepoase 
rpimezî de psine tepicije, de dessBtsjs rapopa 
ziqca» miî de Kadanpe de oameni, sdpoEijjî mi 
omopîijî; ne Jînn aqesle, iznoapeje qeje Bes- 
lilc ks ans de nsqioasi Ka.idi d’aicojo, sas as- 
Isnats nentps Kîls-Ba timns.

Ama dap KstpemspsjS este sns fenomen» 
natspajs, Kape Htoara sns pojs foapte mape în 
istopia nimînlsjBî mi a oamenijops, raqî este 
fenomensjs qejs mal sniîmîntitops mi qejs mal 
nepiKSJoss. îindo se înlîmnji ks o mape bîo- 
jenui, aiiojo dipîmi mi npmidemte întp’sns 
inods înrpozitops, de aqeea sosipea jsî este snaîma 
oamenijops. înlp’adeBip», ns noate si’mi ima- 
liino qine-Ba o moapte mal tepifiiJi, deKîls aqeea 
d’a mapi în mixioKSJs sneî Katastpofe jienepaje, în 
Kape se nape, ra toali jsmea se dsqe mi ra zioa 
scsderaiieî qe.ieî mapî, a axisnss. Si’mî imațiine 
qine-Ba ra se Ksfsndi de Bis kb toiji ai jbî în 
rspa snsi BsjKans anpinss! Be idee înrpozitoape! 
Snaîma de KBlpeinsps esisti mi ja noi; raqî mi 
jiapa noaslpi a bizbIb msjte KBtpemspe, dintpe 
Kape sne.ie as fosta' deslBJB de sepioase; s. e. 
aqeJa din ansjs 1835.

Tots d’asna, oamenii a» KiBtats a desKonepi 
Kasza nalspa.il a aqestsi fenomen» eslpaopdinaps 
mi înfiopilopB. Bniî as zis», ki nimîntBJB se 
EOjniBemle mi ejs Kîte odati mi tpemspi atsnqî 
întOKinaî Ka omsja Kînds ape fpirspî. Aqeasti idee 
e deslBJB de assspdi mi ns mepiti a fi qitali 
aiqî, întp’sns mods sepiosa. Dap ajjjî saBanjji 
mai sepiomî, rastîndS adeBipateje Kasze nats- 
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paie aie aneslsi fenomen», a» aiKsnss ia difepite 
inoteze mi oninisni. în sneie lOKspi oamenii 
asnimte idei naptiKBiape desnpe sosipea Kslpems- 
psiBi. Ama s. e. în Antiieie, snde KStpemspsiE se 

• întîmn.ii foapte adese-opi, zîkb Kt, Kînds inost 
msite ziie neînnetats, Bine sns Kstpemsps; în 
aite lOKspi zîkb din Kontpa Kt, dsnt Kstpemsps 
niost msitS, dap ns înainte; în aite lOKspi înst 
Sînts de oninisne Kt eapna Kînds e geps tape 
mi seK» mi Bapa Kînds domnemle msits timns o 
Ktidspt mape mi ssKatt, atsnni amepingt sns 
Kstpemsps. Aneste idee sînts mi ia noi. Se noa­
te înst, Ka difepite Kasze, st npodsKt tot anests 
efeKts, adeKt sns Kstpemsps.

Dap ne nstems mal cine esniiKa fenomensi 
kstpemspsisi, Kînds ne adsnems aminte Kt, în 
sîhsi ntmînt8.isl domnemte o Ktidspt ama de 
mape în Kîts toate minepaieie mi metaieie se 
âfit în stape fisidt (tonite) mi fiepcinte. Anoi 
din Fisio intim s, Kt toate iKKpspiie Kape fiepes, 
SKots aBspi sas raze Kape as o fopgt de npesisne 
(antsape) foapte mape; Kt Keaps nanopi deant 
fiepsinte sînts ama de nstepnini, | în Kîts [mimat 
mijtpars Baseie de Banops mi lOKomotiBeie ne dps- 
mspl de fieps, înKtpKate ks mii de oameni, mi 
Ks toate anestea as o iEgeait foapte mape. Ama 
dap, daat ne imanintms Kt Kîte odate, npintp’o 
Kaszt nenpeBtzstt, razeie sas aBspii ssBlepani, 
se îmmsjjjesK», se înttpesKS mi KÎmtirs o fopgt 
de npesisne neste mtsspt, atsnni anast de îkoss 

în ssss KoaiKea soiidt a nimîntsisi, Kape e 
foapte SBBgipe în panopts ks Batpa înfoKatt din 
sînsis ntraînlsisi; de aneea, aneastt antsape bîo- 
jientt, Kape ns e eKsa.it în toate lOKspiie, npo­
dsne Kstpemspsis ntmîntsisi. Anests Kstpemsps 
înneteazt opi Kînds npesisnea razeiops s’a miK- 
mopats, tptrînds-se în aite napte npin roiinis- 
niie imense ne se af.it în intepiopsis ntmîntsiBi, 
opi Kt ssnpafaga ntmîntsisi s’a psnls ia sns ioks 
de snde a emits msite raze, Kape as miKinopats • 
tensisnea (nstepea d’a se ’ntinde'*  iop8. 8ns Kazans 
ks sns KanaKs în Kape se fiepee ant, noate st 
ne dea o idee foapte nmspite d’aneasta. Kînds 
ana fiepse npea msits, atsnni se asde în ntsn- 
tps sns sromotS mape; Kînds asspii s’as înte- 
pîtats mi mai tape, atsnni sînts în stape a apsn- 
Ka în ssss KanaKEis Kazansisi, dap Kînds Kaza- 
nsis ape Bp’o miKt Kptnttspi, npisossis aES- 
psisi ese npin Kpinitspt mi KanaKsis psmîne lini- 
mtits. Ast-fe.iis se întîmmt mi ks razeie întepî- 
tate în sînsis ntmîntsisi; Kînds se întepesKs npea 
msits, atsnni anast din 5kos8 assnpa Koaatei nt- 

jimîntsisi, faKS st înneant a tpemspa, a o pidi— 
KaKîte odatt ia o mape întinime sas a o snapue 
mi npodsKs epsngisnue BsiKaniiops.

în aptinoiiie npenedente ams Bopsits de 
epsngisniie BSiKanine mi de Kstpemspiie npodsse 
npin razeie SBBtepane; în aptiKoisi Biitops Boms • 
BopBÎ de pidiKtpiie npodsse assnpa noastei nt­
mîntsisi, tots din aneastt Kaszt.

lleah>.R> ini istopia jsI.
AptlKOJlSJlS

Kina este întp’adestps o napt foapte ks- 
pioast, este o napt mint de KontpadiKnisni eiza- 
pe, o jjapt Kape ape anpoane de dsot opi mai 
msits joKsitopii de Kîts toatt Espona, adeKt: 
360 milioane de lOKsitopi! Ks toate aneste este 
msits mai nsjjins nstepniKt de Kîts sns stats 
nsmai ks 30 milioane în Espona. Anests nonsis 
Kape sinrsp zine Kt esistt de 30 de mii de ani, Kape 
a înnensts st Ksitiseze feispimi de apnl mi de 
indsstpii, Kînds aneste minsni a soniettjjiiops mo­

depne as fosta kb totsisneKsnosKste în Espona; 
kb toate anestea, ei as ptmass msits îndtptts 
în panopts kb Esponei de aKams mi aptimtii 
Kinezî d’aKBms isKpezs întoitmaî dsnt Ksm as 
iBKpats stptmoinii iops înainte de dsot mit de 
ani, ftpt Bp’o spmt de nporpess. Aneasta este 
gapa, snde oamenii ’mi pads naptea din’nainte a 
Kansisi mi d’îndtptts noapte Koade ismji nînt 
ia ninioape, eaps femeile iops îmi mismopeazt 
ninoapeie npin feispimi de onepajjisni dspepoase 

eKsa.it
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în Kît ja sfîpmit deBină niiioapeje ama de miii în Kît 
nsmai notă «maja ne dînseje, «ii sînl suite a smbJa 
KB-KÎpaci. Aceasta este jjapa, snde simuimîntsj de 
distinKijisne e ama de mape în Kîts nobjeua Kine- 
zi nsmiti Mandapini, fopmeazi o naști (K.iasi) 
deosebiți ks deosebite dpentspi, msjtă mai mapi 
de Kîts ie.ie ie nepe nobjeua Esponeani; kb 
toate aieste esisli o erajitate KomnjeKti întpe 
leliijenii din Kina, dap ns înaintea jeyei, ii înain­
tea baslonsjsi de bamsasă ne Kape opi line noa­
te si’ji simui ne sninape. De ja omsjă iejă mai 
opdinapă nîni .ia ministps mi ja rsBepnatopsjs 
snei npobinuii, fană Ksnomtinue kb bamnasă. însi 
kb deosesipe, ki iei mai însemnau! ai slațajai 
npiimesKS JCKuisnoajopsKB sns baniEBss nojeită 
ks aapă; asta este auojo npiBueyisj apistOKpauiei. 
Fiemi-nape dani raslă!— în aiea­
sti uapi zisă, njini do aieste Kon- 
tpaziiopi mi do msjte a.itc.ie nsmai 
nsuină bizape mi do pisa; în aieasti 
Uapi, te Boiă daio aslizi joidopaje. 
O si mi întposl: io ams si Kaată 
«kojo întpe Koadeje mandapinejopă 
mi întpe damele jopă Kape, Kîndă 
Bopă si ambjo, Ipenao si fio nap- 
tate în npauo do sepneje jopă, kiiI ns 
nota si smsje ne niioapoje din Kaazi 
ki sînta npca sanuipi ? întpebapea ta 
jcntopaje, e acssti; dap te Kpedă ki 
Îjji maie leaiajă, saă dani na’ui nja-
ie, iejă nsuină ai Bizată ki njaie majlopa din 
noi, noate ai fostă mi D-ta KÎto odăii suită si’jb rs- 
mli jia Bp’ană «thd dansant» saă ja Bp’snă «thd di- 
plomatiquo ». Ama dap sîntă înKpedinuat ki icaiaj 
Kape este manii ie stoaKi anamă ană po,iă ama de 
mape în jame, Kape a denonită bislapi din toa­
te zijeje nentps vinul sste de milioane de oa­
meni, Ba anea oape-Kape inlepesă a fi KsnosKste 
mi stsdiate de D-la.

Dsni aieasti miKi npefaui «sstifiKatiBi, in- 
tpimă în matepie.

ILianta de leaiă pssesKs, saă mai sine kî- 
nezesKă, (Thea chinesis L.) a Kipsi fopmi 
apati ajitspata firspi, se nsmemte în natpia sa 
Te- sa (Tsha). Ea seamini msJtă ks njanta fpa- 
moasa Camellia ks Kape se mi psdemte; fiind-Ki 
amîndaoi sîntă dintp’o familie de mante; ea ns 

O pamspi KS CtopI din apcops.il! 
dc icaiS

aatsnțre ja o înuijime mape, ii nsmai .ia 6saă 
iejă majtă ja 12 niiioape mipime; foije saje sînts 
d’o fopmi OBa.ii, jannpeaui, d’o Kojoape Bepde 
înKisi foapte fpsmoasi mi Kape ns se Bemteacemte 
niii odăii; fjopue saje aBîndă niease netaje (foi) 
ajse Ka apuinta, seminîndă kb lea mai fpsmoasi 
Kamejie aJBi, ne Kape dameje noastpe je noap- 
ti în sînă ja bajspi stpusiite. în niantpajă aie- 
stei fjopi, se afji o majuime de stamine (fipi) 
nîni ja o ssti, Ka nimte nepi ajsi dejiKate mi 
fpamoase; în miatJOKBjă jopă, pezidi Ka o 
pepini, snă oBapiă (marazia de oai) de snde se 
faie mai ne spmi fpBKtsjă mantei. în jsnije 
Sentemnpie, OKtoniBpie, lansapie mi FeBpsapie, 
KÎmnii.ie Kinei ui’je JKanoniei, sîntă anonepite kb 
aieste fjopi fpsinoase mi ejerante.

KsjtBpa mantejopă npodsie 
npelatindenea o sKimnape în fopma 
jop npimiliBi mi mai kb seami npo- 
dsie Bapictiui noi; aieasla o Bedem 
ja toate noameje noastpe. Sate 
de Bapieliuî de mepi s. e. esisti 
aKBină mi toate aieste aă emită npin 
KBJtbpa mepijopă subaliii; aieasta 
o obscpBimă ja toate ieje-jajte 
noame npeKam mi ja manta leaiajai. 
Aieasti njanti, Kape în stapea ei 
nalapaji a infirmată nsmai o sne- 
Ui, nKsmă însi, în apma KBJtspoi ei 
d’alîuea seKOJÎ, a npodssă nîni ja 

700 de Bapieliuî saă sneue!
Desnpe natpia njanlei leaisjsi, intimă ausmă, 

ki este matOBJă icjb pidinată din Asia lentpaji, 
Kape înKonuioapi imnepisjă Kinei. întp’adeBips 
mi în ÎKanonia se kbjIîbi msjtă leaisjă aKsmă, 
însi na e natpia jbî bkojo, ii nsmai a fostă în- 
tpodssă aKO.io în seKOJBjă ajă 9-jea înainte de 
Xpistosă.

Ksjlspa aieste! mante este foapte împliniți 
kiiI ea iepe o Kjimi naptiKSJapi, mai ks seami 
Kajdi mi amedi, Kape se întinde nsmai de ja 23° 
nîni Ja 31° Jiuime nopeaji. Mai Kitpe Nopdă, 
KBJlspa ei ns pesmeihte de mi Keapă în Anrjia 
se afji nimte rpidini miii seminale ks mante 
de ieaiă; dapă de KSJtapa leaisjsi ns noate si 
fi Bopbi de toati Espona, ii nsmai de Kîte-Ba ni— 
nstspi în Nopdaj Iloptorajiei, de snde anii Boiațiopi 

apcops.il
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npetindS ks s’ap» fi n»tst8 întpodsce Ks.itspa cea- 
isjsi. în Asia, Anrjezii a» cepisat» în zLieje noastpe 
a întpodsce K»Jt»pa ceaisjsi în insnn.ii Himalaia, 
Ka si se faKB indenendeniji de Kina, în panop- 
Isjb acest»! aptiKOJ» atîts de imnoptants nentps 
Biaija »n»i Anrjezs. Dsns fejspimi de cepKipi, 
fiK»te de Kitpe societatea Komepu»jsi indian» în 
panoptsj acesta mi d»ne ce s’a» înKpedinijat» kb, 
ceaisjs Kpernte de sine mi Ka o iapBB siJEaliKB 
întpe m»nijii din Assams, de atsnci societatea a 
întpenpins» n.tanlaijisni în dimensisni mapi ini a 
aacsnss ja sns pessjtats, Kape snepB kb ks tim- 
ns.is, ceai» din msniyi Himalaia Ba face o Kon- 
K»penijB ks ceai» Kape Bine din Kina. Hollandezii 
a» mepss mi mai denapte. Ei aBÎndaîn nosesis- 
nea jop» inssjeje Sumatra mi lava, Kape a» o 
KJimB KajdB mi smedi, a» cepKat» d’as întp’odsss 
aKojo, în amu» 1828, KBJtspa ceaisjsi mi a» 
pesmits în acest» timnS sKspt» întp’alîta, în Kîts 
npodsKS aKsms ne an» 300,000 fsniji de ceai» 
Dap mi ja Kan» de BsnB snepaniji, Hollan- 
dezii a» întpodsss KSJlspa ceaisjsi mi a» pes­
mits. în AmepiKa, epa Brasilia Kape a începKat» 
a întpodsce în Kjima sa cea KajdB, KEJtspa cea- 
isJ»i, mi a pesmit» a npodsce sn» n8mBps însem­
nat» de fsniji ne an», însB ceaisjs de Brasilia 
n» e stimat», kbci n’ape apoma (odoape) njBKstB 
Kape o TBsimS ja ceaisjs de Kina.

Kinezii mi JKanonezii, nimte nonsji sneKS- 
janiji, jaKomi de Bani, a» Kistat» fejspimi de 
miijoace snpe a se fojosi Kît» de ms.its de 
KSJtspa »nei njante npeijioase K8 Kape Natspa 
napKB a npiBueyiatS n»mai ijapa jops. ÎKano- 
nezii înrpamB njantagisni (rpidini) de ceais ks 
KadaBpe de SKsmnpii, k» masjine mi ks sbks de 
simînne de msmtaps fiept». Ilpintp’acesle mhi;- 
joace, manta tînipi încene K»pînd» a npodsce 
fpsnze mapi, însB se îmBitpînemte mi Kspînds. 
0 njantB de ceais, dsne mease ani s’a îmBBtpînils 
întp’alîta, în Kîts tpesse sKoasB din mmînt». în 
panoptsj» acestsia, ceaisj seamBns ks dsds. Dap 
ini .ia oameni Kînd» »ns tînips încene npeatim- 
nspi» a rssta dsjceaga Bieijei, Ba îmBBtpîni npea 
de timnspi» mi Ba niepde faKSJtatea d’a se mai 
nstea fojosi de BiaijB mi de nJBcepiJe ei. în 
Kina înrpamB nsijins manlaijisnue de ceai», 
fîind-KB aiiojo ceais pesineu.te Keaps înlp’sn» bb- 
mînt» sjasa mi nisiiioss; aKo.io cepe sniBpB mi 

rnsjitB smezeajB. Akojo întp’adeBBps manta ns 
ajKsnpe ja o înBjpime mai mape de Kîts 4—5 
nicioape mi nici odatB mai mape de Kîts 6, însB 
Kinezii nici ns Bop» Ka sb KpeasKB mai mape, 
kbcî ajtmintepejea e rpes d’a KSjepe fpsnzeje.

ILianta ceais,isi seamBiiB ks Biija mi. K» 
tstsns, însB penojta sa se face în difepite tim­
nspi aje ansjsi; ja ceaisjs acesta se »p- 
rneazB de tpei, natps opi ne ans, PckojIb de 
npiniBBapB, di ceaisj» cea» mai ssn», ea dBfe- 
jspije de ceai» KsnosKste în Komepij» sbs n»- 
mipea dePenu, Sonchong-, m. c. j; cea dsnB sp­
ini npoBine dintp’sns apnop» de ceais de Bîpsta 
de tpei ani. Penojta de toamni, di soisj» mai 
nsijin» stimat», nsmits Congau mi Bohiu sas 
Bohee. PeKOjta de npimiBapi n» e asondenti mi 
se spmeazi în jsni.se Anpijie mi Mais. Ile sp­
ini Bine peKOjta a d»oa de Bapa Kape jjine nîni 
ja sfîpmitsj jbî. Isjie. PeKOjta a tpeia încene de 
ja miîKJOKSJS jsî ABrssts nînB ja SentemBpie mi 
di folie ceje mai rpoase, npin »pmape soisj cejs 
mai opdinapis dintpe toate ceaispije nerpe. Din 
Kontpa, ja peKOJta de npimiBapB, Kinezii a.iers 
apBopi cei mai fini Kape1 as fpsnza ceamaisss- 
ijipe mi dintp’înmii npenapi soisj» cej» mai 
apetit» mi sKsmns, nsmil» ueai&tâ imnepiaj. 
DaKi cine-Ba Ksmnipi dintp’o npiBBjie « ceaisj». 
imnepiaj^» rni’js njitemte foapte SKsmns, se 
mtie kb e înmejats; kbci adeBBpatsj» ceai» im- 
nepiaj» n» Bine nici odatB în Komepjjs, ci e în- 
Ipessinijals nsmai nentp» « fi»js Hepsjsi » (îmnB- : 
pal»j» Kinei) mi ajiji s»Bepani KBpopa ejs dBpse- 
uite Kîpi-Ba fsniji ne an», nentp» ksjcsbj acest»! 
ceais, îmnBpatsj» Kinei înlpessingeazB o msj- 
jjime de amnjoiajjl ai statsjsi mi înrpiîKilopi, 
Kape nizesK» rpBdini de ceai» imnepiaj», de opi 
ce alinijepi stpeine. Aceste Kejlseji sînt» ama 
de mapi în Kîts »n» fsnt» de ceai» imnepiaj» ko- 
stB KeapS ne îmnBpat»j» 500 fpanei (50 rajBeni) ! 
întp’adeBips aceasta este o jenBdape a Banijop» 
statsjsi îiisb, este »nîi miKs Kanpici» jeijitim» aj» 
snsi îmnBpats de 360 mijioane de Kinezi mi 
Kape ne jînrs acestea este mi « fisj» Bepsjsi » 
« soapeje .iscitops » mi « maiestatea k» nicioape 
de asps» npeKsms nsmemte jinma oficiajB, ne 
imnepatopsj» Kinei. .

în aptiKOJSj» Biitops, Bom» Bopsi desnpe ks- 
jessj» ceaisjsi.

jsni.se


— 31 —

*) Iniena nonsjapi» sas Dietetika.
JleKi^snea I.

Domnhops!
Illtiinija Dietetic (didtelique) tpape nsmi- 

pea ei din .linisa Ejens mi însemnează aptea de 
nstpipe. Această nsmipe antih'ă mi noyisnea eî a 
pămass nînă în. zijeje noastpe; de aieea mi 
aKBms, de Bns.iB Kape tpăemle pemats, nslpin- 
ds-se Ksms se Kade nentps stapea sănătăjjei saae, 
ziiems Kă faie diete. Dap uitiinjja Kondijjisnijops 
faBopasue d’a nstpi sns nonsas întpers snpe a 
Konsepea sănătatea, o nsniims Ițiiena nons-tapt; 
(Hygiene pupttlaire). Aieaslă nsmipe îmi tpațje 
opipina sa tots din jimsa Ejenă mi se panop- 
tează mai kb seamă 4a Milojopia anliKă, snde 
Ipea (Hygea) însemna zeitatea sănălăuei; Kăii 
Jia najjisnue antiie, oamenii d’o imapinaijisne Bie as 
aBBts nentps oape-Kape idee anslpanlă, o imapină 
KonKpelă (Kopnopajă), o fiinjjă imapinapă Kape a 
fosts-npÎBÎlă Kn npoleKipiua sas mal cine Ka o ncp- 
sonifiKaijisno a aieslei idee. — în limns.18 modepns 
s’a Jăpyits sfcpa aieslei idei mi înuc.iepems 
aKbins ks aieaslă nsmipe. sns opdins panionaifus 
ajs Bieuel, ns nsmai în nstpipe ii mi în 40Ksin- 
jjă, în îmBpăKăminte, ks sKons d’a Konsepna sănă­
tatea, făpă pemezii mediiimue.

Aieaslă mliinuă aoînds sns ocatoKls ama de 
imnoplanls (mi Kape oexckIs noate să fie mai 
imnoptants de Kîts sănătatea!) a ipecsits să fie 
mai KsnosKBlă mi mal păsnîndilă în nons-is de 

• Kîts este aiisnis; daKă snii oameni n’aps fi sim- 
Ijit8 sns fejs de snalmă, aszinds de Bopi;a diete- 
tiKă, înKinsinds-ml Kă aieaslă mliinuă ns este 
aJts nimiKs de Kîts sns sistems de Kinsipe mi Kă 
snS oms Kape tpăemle dsnă noBejiije dicleliie, 
tpeese să pensnue .ia toate miăiepije Bieuel, 
Ipesse să aifiă tots d’asna slomai;s.i« ro.is, să 
Bea tols d’asna nsmai ană Ka sns amfisis, să 
fie îmspăKats Bapa mi iapna ks f.iane.is, să tpe- 
mspe d’opi-ie miKă ssfjape aBînls.isI, în fine să 
aiBă o BiajjăKasns peKonBaaesienls, Kape a emils 
epl din snilajs. Nerpemits Kă o asemene Biajjă

NOTă. Ms.tlll din Jektopii atspnajsjsi nostps, sape aî 
esistals Aa jeațjisnue noastpe desnpe Ițriena, date in țlimna- 

. zisjiS napionnjs, in toate Dsminigue din anii 1855 mi 1856, as 
lepsli sa si nsBjiKimS in ®spna4S4S' nostps din timnii in timns 

tpistă, ns noate să fie dsne rsstBJis tstsAops mi 
snii noate ks dpents KSBÎnts o să ziuă, Kă o Bia 
iiă ks alîla saKpifiie, ns e Biauă. Dap toate aie- 
sle idei desnpe DieleliKă mi Igienă sînts rpemite. 
DietetiKa din Kontpa, ne noBăijsemte Ksms Ipesse 
să ne BSKspăms de njăiepi-ie Biejjei, mi Ka aie­
ste miăiepi să aiBă sns sfîpmils Esns, ipesse Să 
faiemS Ka fie-Kape njăiepe, să fie maiKa ajtops 
n.iăiepi dap ns rpoana jops; în fine: DietetiKa 
adeBăpală este an.iKajjisnea npautiKă a sistemsjsi 
.isi EniiispS, Kape a zisS. « Fuosofia Biejjei ica mai 
înaltă esle uitiinjja rsslăpei n.iăiepi.iops, este 
mliinija d’a npeasnpi aieaslă rssIapeKîls se noa­
te, fepinds-ne Ka o miăiepe Să ns denie o 
nenjăiepe sas dspepe, mi aiestea nstems doBÎndi 
nsmai npin rsstapea n.wiepLtops ks mvsspts, dsne 
pcr8.tc.ie Diefetiuei.»

dns miKs esemn.18 ns Ba fi aiii de npisoss.
Doi oameni aa fosts inBilajji ja snă dines 

(npînzs) sn.ienditb. Bnsjs a spmatS pers-ia jbi 
EniKspb, s’a EBKspals ks măsapă, a mînKală ks 
sistema mi nsjjinb, ne Kînds a-ilsjs n’a Bpsta să 
mlie nimiKa niii de EniKBps, niii de DieleliKă. 
Să BÎzilăma asama aiemti daoi oameni a doa-zi 
dsnă dines. ’Ic.ib d’întîia a depepalii (mislsit) Bi­
ne, Kopnsjg asi se BBKspă înKă astăzi de ssnenipeje 
HJăKste de epl mi este în stape a penela aiea 
onepanisne njăKBlă ; Ba să zio: njăiepea măss- 
pată este ja dînssj Kasza msjlops a.ite n.iăiepi 
i;ape BopBBcni. Dsnă aieasta se ne sităma ansm 
mi .ia lej-.i-ajts. î.is răsitiis în nats ssfepinds d’o 
indipestisne Băilînda-se de fe-ispimi de dapepi 
,ia slomaKB mi o sliKăJe kb pemedie foapte nenaă- 
Kstă esle dines.18 jai d’aslăzi mi noate mi de 
mîine. MediK8.i i-a npesKpiss stpiKls a mînKa 
nsmai o iopsă de fidea kb ană Kîte-Ba zue; 
noate mi o soiielate njăKBlă de 10—12 jinî— 
țoape ne stoihass, mamtapă ja^niioapeje mi o bî- 
ziKăloape miKă de măpimea snei na.ime.ia leafă Ka 
să’ml pedoBîndeasKă sănătatea. Iată Kă ja aiestă

sneje de ateste jeKjjisnî. Noi aKOpdims aneasti tepepe onopa- 
toape mi iniencmit asuzi a nsu.iÎKa .leKgisni.te ateste Kape 4e Bom 
spma din timns in ii<nn&.

y
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topă intiinne, Kape desiriă ast-fejis aafstetoape 
Dietetinei.

Ama dapă este nepstă nentps mtiinija noa- 
stpB, oape-Kape nonisni fondamentaje de Anato­
mia mi Fisiojioifia omsjsî, Ka sb intimă KSmă este 
fBKStă Kopnsj» omsjsî, ks toate opraneje saje 
mi K8ms jSKpeazB aneste oprane, nentps maniji- 
nepea Bieneî. Asemene ns nstemă a ne înstpeina 
denitungeje: FisiKa, Kimiea, țleorpafia mi maî ks 
seamB de Istopia NatspajB; în fine aneja Kape 
se okshb sepiosă ks mtiinga Dietetinei, tpense sb 
aÎBB esepijinis ja OBSepsagisni mi idei fuosofine, 
Ka sb noate ossepsa mi HtsdeKa Bine infjsingeje 
imnoptante, Kape esepseză edsKagisnea OBineispi-ie 
stapea nojitiKB, mopajB mi pejijjioasB a snsî no- 
H8js assnpa stepei ssnBtsgei saje nsBjine.

Domnijops! Ja sfîpmitsjă jeKgisneî noa­
stpe de astezî, o sb bb nitezs aini sns nasagis 
fpsmosă din onsjă snsî Bestită medisă, (D. Ideler) 
desnpe mtiinga Dietelinei, desnpe aneaste mtiingB, 
Kape Boemte ama de sine oamenijopă mi Kape ks 
toate aneste rBsemte ja sniî din noi atîta difiusj- 
tBgî. Eate KSBinteje anestsi MediKS.

“ Sînt», ziie ejă, întp’adeBBpă nsjjinî oameni, 
Kape ja finilsjă siegeî jopă, sb ns înfBgimeze 
tpistsjă sneKtaKOJă a sneî psine fizine mi mo- 
paje, în aje KBpiî dBpsmBtspî as netpenstă anii 
nei din spmB ai Biegeî jopă! Kîgt oameni sînts 
atsnii disKspagiagi mi Keaps desnepagî, BBzînd 
kb as smsjată ne o Kaje pBtenite în Kspssjs 
Bieneî jopă, denapte de Kajea adeBBpsjsî, denap- 
te de misisnea jopă smaflB, nentps Kape aă fostă 
tpimimî ainî atosă. Eî BBdă atsnii kb aă mepsă*  
din Lissisni în ijssisnî mi ks Kîtă aă fsțiită maî 
tape dsnB o asemene imațrinB amBșitoape, ks atîtă 
imapina s’a denBptată mai msjtă de dînmiî; ne 
Kîndă npintp’anests Kspsă nemBsspată în demeptă 
mi fspB snă SKonă pajjionaBijă, eî aă nepdstă 
din zi în zi maî nuntă din fopijeJe npeiioase ks 
Kape natspa i-a înzestpată nentps snă sfîpmită 
maî înajtă mi mai nonijă. 0 este tpistă, foapte 
tpistă nentps snă BBtpînă Kape se afjB ostenită 
mi psnlă, înaintea nopijijopă mopmînlsjsi SBă, kb 
sb’hiî zîkb înssmî: amă tpsită în zadaps; nimiKă 
n’amă fostă, întp’o nimiKniiipe mai mape Boi» 
intpa! „ '

lIe idei tpiste mi tepisije, sb npezente sni- 
pitsjsi nostps, litindă aneasta!

om», njBiepea nemxsspate a deBenităKasza msj- 
topă dspepî, sa» nea» nsuină Kasza jinsipei sui­
te a nJBiepijopă nentp» msjtă timnă.

DietetiKa se îmnapte în dose nipiji, adeni: 
1-iă în DietetiKa penepa^s, Kape npiBemte jâ 
ssnstatea nsnMKs, a snsî opamă saă a snsîstată; 

- aneastB DietetiKz esle o pamsps din administpa- 
jjisnea bsejikb a rsBepnijopă mi se nsmeinte 
mediuina nojiitiKS sas mi iyiena hsbmks. Datopia 
ei este d’a înrpiaci de sajsta (BsnB stapea) ne- 
jopă sinitomi, Ka sb n» se înBOjnBBeasKB Ka mi 
nejopă BOjnaBÎ, sb se însBnBtomeze npin mBSS- 
pue întOKmite de dînsa, npinindă ja Raritatea 
jsKpspijops de mînKape ie sb Binde în nsBjiK», 
ja KiBdipea jOK»inijeJops Ka sb ns fie nesBOB- 
toase sas amepinijate d’a se dBpîma, Ka sjiiteje 
opamejopă sb fie Kspate; a jsa mBsspue ksbc— 
nite nentps enidemiî amepimjBtoape, în fine a fsnda 
snitajspî mi a.ite staBijimente snde oamenii hb- 
limamî Bops tbsî BindeKapea mi sBMtatea; 2-jea 
DietetiKa sneiția.îs, Kape npiBemte ja SBnBtatea 
indiBidsajB, noBBjjsindă ne fîe-Kape oms ne tpeBse 
sb faKB în îmnpețrispspue naptiKsjape în Kape se 
afjB, Ka sb psmîe tots d’asna sznztoss. ii Aieste 
îmnpepispspî naptiKsjape, se panopteză Ja fiernî 
Kape oms în naptiKSJapă, fie SBnBtosă, fie boj- 
naBs, ja neje spmBtoape iisnide:

I. Ja stapea fisiKB mi mopajB a omsjsî.
II. Jia anii Biegei în Kape Kopnsjă se des- 

Boajte.
III. Jia panoptsjă seKsejopă.
IV. Ja infjsingeje Kjimatine a,ie timnsjsî, aje 

jBKsingejopă mi Keaps aje nagionajitegeî.
V. Ja mesepia mi ja ajte OKsnajjisnî aje 

omsjsi, în fine:
VI. Ja Konstitsgisnea naptiKSjapB a fiernî 

KBpsî oms.
Noi tpesse sb ne mBpijinimă în Kspssjă no­

stps nsmaî Ja DietetiKa penepajB, kbii DietetiKa 
snegiajB este o pamspB napliKSjaps a mediiineî 
snegiaje.

DietetiKa, domnijops! ns noate fi KSjtiBate 
ks fojoss, fspB aacstopsjă ajtopă mtiinge Kape 
sepB», snpe a o esnjiKa. .

DietetiKa fiind o mtiingB Kape îmspBijimeazB 
toate panoptspije omsjsî ks jsmea estepioapB, de 
aieea, aneste panoptspi tpesse sb fie maî înainte 
stsdiate mi anestă stsdiă este oBateKtsjs- maî msj-

Tinspită în Tinorpafia Kojețrisjsi Sf. SaBBa.


