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Cuvânt înainte 

Plantele medicinale sunt monumente şi minuni ale naturii. Reîntoarcerea 
oamenilor spre tratamentele medicinale, spre practicile şi terapiile naturiste nu e, 
nicidecum, răsfăţ, modă, moft sau tradiţionalism cu orice preţ, ci o necesitate şi 
un incontestabil temei. Care temei nu poate fi altul decât sănătatea, în pace şi în 
armonie, deplină şi strălucitoare, cu natura. 

Se spune, desigur, că medicamentul tratează repede şi eficient şi că planta 
medicinală nu poate fi decât un adjuvant sau o terapie de întreţinere, deşi istoria 
oamenilor ne arată, parcă, altceva, şi anume că aceştia au străbătut-o bizuindu-se 
şi pe puterea mică-mare a plantelor tămăduitoare, pe leacurile izvorâte generos 
din încă prea puţin pătrunsele lor taine. 

Plantele medicinale au secrete şi compuşi pe care poate, noi, oamenii, nu 
le vom dezvălui niciodată în toată complexitatea lor. Medicamentele sunt făcute 
de mâna omului, în timp ce plantele au harul divin. O diferenţă care spune totul 
şi încă ceva în plus: că nu existăm şi că nu vom exista decât prin natură. Între 
hotarele mierii şi ale laptelui, între adânc de mare şi vârf de munte, există o lume 
pe care trebuie, desigur, să ne-o apropiem. Vorbim aici despre lumea vegetală - pe 
care este atât de necesar s-o înţelegem şi pe care trebuie s-o cercetăm, întru binele 
şi echilibrul nostru. Cu încredere şi la modul practic, aşa cum deja încercăm să 
regăsim, neobosiţi şi adesea pasionaţi, lumeafaunei, lumea animală. 

Desigur, beneficiile vor fi nepreţuite, iar prezentul dicţionar încearcă să ne 
ajute în acest demers, vital - să-i zicem, deschizându-ne o uşă spre miracolele de 
lângă noi. 
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A 
Afinul 

D e n u m i r e a ş t i i n ţ i f i c ă : Vaccinium myrtillus. 
D e n u m i r i p o p u l a r e : pomuşoare , coacăze , af ine, af ine de munte. 
P r e z e n t a r e . Af inul es te un arbust bogat ramificat, ramuri le sa le având , în 

permanenţă , cu l oa rea ve rde . F a c e parte d in fami l ia e r icacee lor . Se prezintă ca un 
arbust s c u n d , înă l ţ imea sa fiind de numai 50 c m . F runze le sunt oval-a lungi te, iar florile 
au cu loa rea roz-pal id , dezvo l tându-se în mai- iun ie. Fructe le sunt de cu loare neagră, 
s a u c e v a mai desch i s - spre grena, cu o nuanţă de albăstrui-metalizat. Afinul creşte pe 
munte, de la c i rca 8 0 0 de metri în s u s , până sp re goluri le a lp ine. 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg f runzele ş i fructele. Din f runze se face infuzie, iar 
din fructe se prepară decoc t s a u se macerează . Ma i nou , va loa re medic ina lă au ş i 
rădăcini le de af in, din ca re se prepară un decoc t . Alt preparat obţ inut din afin este 
t inctura. 

S u b s t a n ţ e a c t i v e impo r tan te care se găsesc în fructele, dar mai a les în frunzele 
de af in: tan in , 'mi r t i l ină , neomirt i l ină. Datori tă mirtil inei şi neomirt i l inei, af inul poate f i 
cons idera t o sursă excepţ iona lă de insu l ina - insul ina vegeta lă . Tan inu l se găseşte 
nu numai în f runze, c i ş i în fructe. Fructe le conţ in pect ine, zaharur i , prov i tamina A, 
ac iz i , v i tamina C . 

Î n t r e b u i n ţ ă r i . În t ratamente naturiste, dar ş i pentru c o n s u m în gospodăr ie . 
Pent ru t ra tamente se ut i l izează mai a l e s f runzele, da r nu sunt de neglijat nici fructele. 
Acr işoare , af inele sunt plăcute la gust, ş i pot f i c o n s u m a t e ca or ice fruct. F runze le 
de afin se remarcă printr-o importantă acţ iune bacter iostat ică ş i sunt cons ide ra te 
a f i pr incipalul agent terapeut ic din structura aces te i plante. Atât f runzele, cât şi 
fructele de afin au acţ iune astr ingentă ş i contr ibuie la reduce rea zahărulu i d in sânge 
(diabet). De altfel, af inul es te cunoscu t ca un însoţ i tor benef ic în t ra tamente le privind 
d iabetu l . Af inul es te , to todată, ş i un activ agent ant id iareic, diuret ic, dez infectant 
intern, an t ihemorag ic . Special işt i i a f i rmă că t ratamentul cu ceaiur i de afin contr ibuie la 
creşterea acuităţ i i v i zua le , mai a les pe t imp de noapte. Prepara te le din aceas tă plantă 
au efecte pozit ive ş i în enterocol i te, gută , afecţ iuni reumat ice, tu lburăr i a le circulaţ iei 
sângelu i , coronar i tă , s e c h e l e de infarct, faringite, s tomat i te. P rodusu l pr incipal pentru 
t ratament es te cea iu l , cea iu l de f runze, folosit - la nevo ie - şi în combinaţ ie cu alte 
plante med ic ina le . S - a u observat efecte pozit ive ş i în ut i l izarea af inului sub fo rmă de 
unguent , în m i coze . 

Din fructele de af in, cu zahăr , a lcoo l ş i alţi ingredienţ i , inclusiv miere, se prepară 
o băutură alcool ică de casă - af inata. De a s e m e n e a , tot pe bază de a lcoo l ş i af ine 
se prepară l ichiorul de af ine. C e i inventivi prepară ch ia r ş i v in de af ine. În c e e a ce 
pr iveşte ut i l izarea fructului de afin în bucătăr ie , au fost identif icate ce l puţ in 10 reţete 
a l imentare pe bază de fructe de af in. 

Afecţ iunea în care afinul are o mare importantă medicinală este, desigur, diabetul. 
De a s e m e n e a , t rebuie reţ inută ş i inf luenţa afinului în spor i rea acuităţi i v i zua le , mai 
a l e s când lumina es te redusă s a u ch iar noap tea . 

În condiţi i le vieţii moderne, va loarea economică a afinelor creşte, fiind cons iderate 
un al iment eco log ic . 

Agrişul 
D e n u m i r e ş t i i n ţ i f i c ă : Ribes uva-crispa sau Ribes grossularia. 
D e n u m i r e p o p u l a r ă : pomuşoare . 
P r e z e n t a r e . Agr işul es te un arbust cu o înăl ţ ime, la maturitate, cupr insă între 60 

ş i 150 c m . Apar ţ ine famil iei sax i f ragacee lor . Ramur i le sa le sunt s p i n o a s e , iar f runzele, 
păroase, au fo rmă lobată. Flor i le, de cu loare ve rzu ie s a u roşcată, de mici d imens iun i , 
a p a r la b a z a f runzelor în lunile apri l ie ş i mai . Fructe le, cunoscu te sub nume le de 
agr işe, sunt comest ib i le , gustu l fiind dulce-acr işor. R e d u s e ca d imens iune , agr işele 
au fo rmă ovoidală s a u ch ia r sfer ică. C u l o a r e a lor poate f i ve rzu ie , gălbuie s a u ch iar 
roşiat ică. Reco l t a rea agr işelor se face pe tot parcursu l ver i i . Agr işu l creşte în z o n a 
mon tană ş i suba lp ină, prin tufăr işur i ş i pădur i . A p a r e ş i sub formă cul t ivată, agr işele 
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fiind prelucrate, cu s u c c e s , în industr ia a l imentară. Agr işe le au ş i o mare va loa re 
medicinală, fiind bogate în săruri minerale şi v i tamine. În pract ica naturistă, şi nu numai , 
se face cură de agr işe, a jungându-se să se c o n s u m e , în cure le de dez in tox icare , până 
la 1 kg de agr işe pe z i . 

Substanţe active importante: v i taminele A , B 1 , B 2 , C şi P, ca lc iu , potasiu, sod iu , 
fosfor, ac iz i - mai a l e s ac idu l citric, da r ş i ac idu l mal ic s a u tartric, pect ine. 

Întrebuinţări. Agr işe le sunt fructe mult căutat de natur işt i . Datorită conţ inutului 
lor, foarte bogat în v i tamine şi săruri minerale, sunt recomandate în al imentaţ ia copiilor, 
fi ind socot i te „fructul vacanţe lo r de v a r ă " p e t r e c u t e la munte (agrişele sunt un exce lent 
tonic-aperi t iv, dar ş i un bun digest iv). În pract ica medic ina lă curentă, agr işele sunt 
uti l izate dator i tă cal i tăţ i lor lor laxat ive ş i depurat ive. Au e fec te , de a s e m e n e a , ş i în 
sufer inţele reumat ice, în gută, în afecţ iuni le ca rd iace . To toda tă , sunt un bun regulator 
al activităţi i d igest ive şi hepat ice , p recum şi un diuret ic natural ş i ef icient. Agr işe le sunt 
recomanda te , cu încredere , ş i în cure le de slăbire. 

Albăstrelele 
Denumirea ştiinţifică: Centaurea cyanus. 
Denumiri populare: mătur ică, v ineţea, f loarea paiului , f loarea grâului , tă tă işă 

vână tă , iarba frigurilor. 
Prezentare. A lbăst re le le sunt plante e r b a c e e din fami l ia compoz i te lor , înal te de 

până la un metru - înă l ţ imea lor f i ind, în mod obişnui t , de 50 - 60 c m . La maturitate, 
tu lp ina albăstrelelor este pă ioasă, lemnif icată, păroasă, ramif icată. În vârfu l tulpinii 
se dezvol tă capi tu le cu flori în nuanţe de albastru-violet , purpuri i , roze ş i ch ia r a lbe -
mai exact s p u s nişte măciul i i ca re sunt a s e m e n e a unei exploz i i de petale, ce se pot 
înch ide s e a r a ş i d e s c h i d e d imineaţa . A lbăstre le le smăl ţu iesc fâneţe le, lanuri le de grâu 
şi secară , taluzuri le drumuri lor. Preferă locuri le uscate ş i însor i te, ch ia r ş i a tunci când 
condiţi i le de viaţă sunt dificile. Înf loresc din iunie şi până în septembr ie. În mod obişnuit, 
de la a lbăstre le se recol tează inf lorescenţa (sau ch ia r numai petalele) , da r poate f i 
ut i l izată şi planta în t reagă. 

Substanţe active importante: cen taur ina , pe largonină, c ianină, tanin. 
Întrebuinţări. A lbăstre le le se fo losesc , în pr inc ipal , în t ra tamente privind iritaţiile 

ocu la re , adică în conjunct iv i te, în inf lamaţi i a le p leoapelor . Prepara te le din a lbăstre le 
se f o l osesc ş i ca diuret ic. Ac ţ ionează, cu bune rezultate, ş i împot r iva diarei i , a 
reumat ismulu i , a afecţ iuni lor renale s a u a le vez ic i i ur inare. O apl icaţ ie cu albăstrele 
poate readuce ş i pofta de mâncare . 

Potrivit special işt i lor, produsul terapeut ic pe bază de a lbăstre le acţ ionează pe trei 
direcţii: calmant, diuretic, astringent. Cele la l te efecte în plan terapeutic se obţin, s a u se 
potenţează, în combinaţ ie cu alte plante med ic ina le . 

În mod obişnuit , a lbăstrele le sunt util izate în t ra tamente le legate de inf lamaţi i le 
ochi lor. 

Aloea 
Denumire ştiinţifică: Aloe vulgaris. 
Prezentare. A l o e a este o plantă exotică decorat ivă c e aparţ ine familiei l i l iaceelor. 

A r e f runze foarte g roase , cons is ten te , că rnoase . Flori le, d i s p u s e în formă de sp ic , sunt 
ga lbene s a u roşii . A l o e a provine din z o n a med i te raneană. Datori tă condiţ i i lor c l imat ice, 
în Român ia se găseşte numa i cul t ivată. 

Impor tanţă pentru pract ica medic ina lă au f runze le , din ca re se ext rage sucu l de 
a loe . A c e s t s u c se găseşte ş i în alte părţ i a le plantei , da r în cant i tăţ i mai mic i . Pent ru 
aplicaţi i med ic ina le se prepară: pu lbere, pilule laxat ive, granule . S u c u l se poate uti l iza, 
însă , ş i în stare proaspătă. 

Substanţe active importante: doi compuş i spec i f ic i - barbaio ină şi emod ină . 
Întrebuinţări. A l o e a prezintă interes pentru feme i , având acţ iune pozit ivă în c a z 

de insuf ic ienţă menst rua lă . Es te uti l izată ş i în afecţ iuni p recum congest i i le cerebra le 
s a u migrene le . Ca plantă medic ina lă , a l o e a se remarcă, to todată, prin efecte le sa le 
tonif iante, vermi fuge, s tomah ice , dar mai a l e s ca un bun purgativ. 

Dator i tă toxici tăţ i i sa le mari (poate f i mortală!) , a l o e a nu se va uti l iza decât sub 
înd rumarea spec ia l is tu lu i . 
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Alunul 
Denumirea ştiinţifică: Corylus avellana. 
Prezentare. A lunu l es te un arbust din fami l ia betu laceelor . Poa te creşte până la 

c inc i metri înă l ţ ime. Flori le sunt sub fo rmă de mâţ işor i , iar f runzele, ap roape ova le , au 
un peţiol de unu-doi cent imetr i . Fructe le , adică a lune le , s e a m ă n ă înt rucâtva cu gh inda 
s a u ch iar cu jirul ş i se grupează câte două - patru la un loc. A lunu l înf loreşte dev reme , 
în mart ie. Creş te prin păduri le de fag, de u lm, de stejar, în a m e s t e c cu arbori i de bază 
s a u la marg ine, sub fo rmă de tuf işuri . P o a t e f i întâlni t ş i pe pajişti. A r i a de răspândire -
de la câmp ie până la munte, f recvent în z o n a dealuri lor. 

V a l o a r e terapeut ică au nu numai a lune le , c i ş i f runzele şi , mai nou , coa ja s a u 
ramuri le arbuşt i lor t ineri. Importanţ i în terapie sunt ş i mâţişor i i de a lun . Din părţi le cu 
va loare medic ina lă a le alunului se prepară infuzie, decoc t ş i suc . 

Substanţe active importante: azotaţ i , ca lc iu , fosfor, m a g n e z i u , potas iu , fier, 
cupru , v i tamine le A şi B, materi i g rase . A lune le de pădure sunt, dator i tă aces te i 
compozi ţ i i de excepţ ie , puternic nutritive ş i cu va loare energet ică mare . 

Întrebuinţări. A lune le sunt cons ide ra te un leac foarte bun împotr iva anemie i 
hemol i t ice, în t imp ce extractul de f runze ş i coji s a u de ramuri t inere es te cons idera t 
eficient în perif lebite. Cu proprietăţ i ast r ingente, florile de a lun (mâţişori i ) pot f i uti l izate 
în p repararea ceaiur i lor sudor i f ice. 

C o n s u m u l a lune lor es te foarte important nu numai în terapi i , c i ş i în menţ inerea 
unei stări genera le bune . În mod obişnuit , a lune le sunt as imi la te repede ş i a p r o a p e în 
totalitate de o rgan i sm, fiind foarte hrăni toare. Pent ru pract ica gas t ronomică natur istă 
au fost p u s e la punct peste 20 de reţete pe bază de a lune. 

Ca plantă medicinală, alunul se remarcă ş i prin puterea sa depurat ivă (de curăţire 
a organismulu i ) , p recum şi ca fortifiant. 

Amăreala 
Denumirea ştiinţifică: Polygala amara; Polygala vulgaris. 
Denumire populară: şopâr l i ţă. 
Prezentare. Amărea la este o erbacee de mici d imensiuni - max imum 20 c m - cu 

flori ce pot f i a lbe, violete, albastre, cel mai a d e s e a albastre. Modes ta plantă cunoscută 
s u b nume le de amărea lă apar ţ ine de fami l ia po l iga lacee lor . R i zomu l es te scurt, iar 
par tea aer iană a aces te i plante se prezintă sub fo rmă de tufă. Înf loreşte la sfârşitul 
pr imăver i i ş i ap roape toată va ra . Amărea la creşte prin fâneţe, pe marg inea drumuri lor, 
pe terenur i înţeleni te. Fructul es te o capsu lă . 

În cazu l amărel i i , va loa re medic ina lă are toată p lanta, gustul e i f i ind, după c u m 
î i s p u n e ş i numele , puternic amar . Uneor i se f o l osesc doa r florile, probabi l dator i tă 
concentraţ ie i mai mari de substanţe act ive. În pract ica medic ina lă se ut i l izează, de 
ob ice i , sub formă de decoc t , mai nou ş i s u b formă de extract. 

Substanţe active importante: pol igal ina - aceas ta fiind substanţa care dă gustul 
a m a r apo i sapon ine , g l icoz ide, a lcoolu l spec i f ic numit pol igal i tă. 

Întrebuinţări. Prepara te le de amărea lă au o puternică acţ iune toni f iantă, 
de te rminând o mai bună funcţ ionare a aparatu lu i respirator, a s tomacu lu i , a s is temulu i 
nervos . Amărea la este recunoscută ca un agent activ în afecţ iuni le pu lmonare , 
p rovocând o secreţ ie bronşică mas ivă ca re e, to todată , f luidif iantă şi expectorantă . 
În canti tăţ i mar i , preparate le de amărea lă provoacă purgaţ ie ş i contr ibuie la buna 
desfăşurare a menstruaţ ie i . 

Pr inc ipa lu l d o m e n i u de apl icaţ ie rămâne, însă, s is temul respirator, amărea la 
făcând parte din terapii le privind pneumon ia , tuberculoza pulmonară, tusea convulsivă, 
bronşi ta. În t ra tamente le cu amărea lă se recomandă a se fo losi , în to tdeauna, ş i un 
bandaj gastr ic , d e o a r e c e poate irita tractul d igest iv. 

Ananasul 
Denumire ştiinţifică: Ananas sativus. 
Prezentare. A n a n a s u l es te o plantă t ropicală or ig inară din A m e r i c a . Mare le 

navigator Cristofor C o l u m b a văzut ananaşi în G u a d e l u p a , în 1493. Surprinzător pentru 
ce i din regiuni le mai reci a le p lanetei , a n a n a s u l es te o e r b a c e e . Es te o plantă perenă, 
aparţ inând familiei bromel iaceelor. A re frunze lungi şi o tulpină scurtă ce poartă, în vârf, 
o inf lorescenţă sub fo rmă de sp ic . Fructul de a n a n a s , aşa c u m î l ş t im noi de la piaţă 
es te , de fapt, o combinaţ ie (o aglut inare) de fructe p roduse de mai multe flori a lăturate. 
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Anansu l este inclus în rândul plantelor medicinale datorită calităţilor fructului său, din 
ca re se ext rage un s u c foarte plăcut. 

Substanţe active importante: fructele de a n a n a s conţin bromel ină, ac id c inamic, 
pect ine, po l izahar ide, v i tamina C. Din punct de vede re med ic ina l , b romel ina este ce l 
mai preţ ios c o m p u s . În compozi ţ ia ananasu lu i nu se întâ lnesc grăs imi , iar în c e e a ce 
pr iveşte minera le le ş i v i tamine le , a c e s t e a sunt în canti tăţ i foarte reduse . 

Întrebuinţări. Datori tă bromel inei , fructul de a n a n a s este foarte util în as igu ra rea 
unei bune funcţ ionăr i a tractului gastro- intest inal , sucu l de a n a n a s putând ch iar în locui 
sucu l gastr ic . Din aces t motiv, ananasu l es te recomanda t la deser t . Dacă este bine 
preparat ş i păstrat, sucu l de a n a n a s rev igorează act iv i tatea digest ivă ş i face poftă 
de mâncare . La nivelul tractului digest iv, sucu l de a n a n a s es te ş i un bun p a n s a m e n t 
gastr ic . În terapi i ex terne, sucu l de a n a n a s îşi dovedeş te ef ic ienţa în t ratarea unor răni 
s a u arsur i . 

Mulţi special işt i includ cure le de a n a n a s în programele de slăbit, p recum ş i în 
ce le de comba te re a celul i tei . Pent ru ef ic ienţă terapeut ică se recomandă c o n s u m a r e a 
sucului de a n a n a s în stare proaspătă, adică imediat ce a fost stors din fruct. Cercetări le 
şti inţi f ice au pus în ev idenţă faptul că sucu l proaspăt de a n a n a s are ş i e fecte 
anti inf lamatoare, dar ma i a les ant icancer igene. Mai nou, s - a descoper i t că ş i tulpina de 
a n a n a s are virtuţi med ic ina le , conţ inând o enz imă ce b lochează creşterea nivelului de 
insul ină din sânge ş i t rans formarea zahar ide lo r în g luc ide. 

Special işt i i r ecomandă ut i l izarea ananasu lu i în terapi i le pentru c o m b a t e r e a 
celul i tei . 

Anasonul 
Denumirea ştiinţifică: Pimpinella anisum. 
Denumiri populare: ch imen du lce , ch imion du lce , bădean , aniş, a n i s o n . 
Prezentare. A n a s o n u l es te o plantă anua lă aromat ică , apar ţ inând famil iei 

umbel i ferelor . A r e înă l ţ imea de 40 - 70 c m , dec i este de d imens iun i reduse . F runze le 
sunt puţ ine şi rare. Flor i le, mici ş i a lbe , au fo rmă de umbelă . Es te o plantă cul t ivată 
de o m . La recol tare se cu leg seminţe le (fructele). Special işt i i naturişt i aprec iază că în 
cazu l anasonu lu i sunt utile nu numa i seminţe le , c i ş i f runze le , bulbul ş i rădăcini le. 

Preparatu l pr incipal pentru terapi i med ic ina le es te infuzia. 
Substanţe active importante: ulei volat i l , substanţe g rase . Pr in pre lucrare, din 

seminţe le de a n a s o n se obţ in următoare le p roduse semni f ica t ive: uleiuri eter ice - în 
proporţ ie de 2 - 3 % , ş i subs tanţe g rase - în proporţ ie de 18 -20%. Semin ţe le de 
a n a s o n sunt bogate în v i tamine, tot comp lexu l de v i tamine B, dar ş i în v i tamina A, 
p recum şi în ca lc iu ş i fosfor. Aceşt i compuş i se găsesc ş i în alte părţi a le plantei , dar în 
concentraţ i i ma i reduse . 

Întrebuinţări. Util izat în terap ia unor boli importante, a n a s o n u l es te un bun 
stabi l izator şi regulator al panc reasu lu i , având şi proprietăţ i an t ispast ice şi carminat ive . 
To toda tă , a n a s o n u l s t imulează pofta de mâncare , reglează secreţ i i le pancreat ice ş i 
intestinale, reglează activitatea intestinală, st imulează lactaţia la femei le care alăptează, 
ca lmează bronşi te le şi poate f i utilizat ch ia r şi în c o m b a t e r e a v iermi lor intestinali . De 
a s e m e n e a , a n a s o n u l poate f i folosit s u b formă de infuzie în comba te rea col ic i lor la 
sugar i (circa 30 de boabe la jumătate de litru de apă). Specialişti i fac o precizare privind 
ut i l izarea a c e s t e infuzii : se fo loseşte doa r câ teva ore d e o a r e c e dev ine tox ică. 

Potrivit special işt i lor, nici a n a s o n u l ş i nici extractele din această plantă nu se vo r 
uti l iza în cazu l u lcerelor gast r ice, gastri telor, ulcerului duodena l , enterocol i te lor. 

A n a s o n u l este folosit, destu l de mult, ş i în industr ia băuturi lor, pentru a r o m a sa 
p lăcută ş i pentru co rec ta rea gustu lu i , p recum şi în bucătăr ie . 

Ca plantă medic ina lă , a n a s o n u l se remarcă în primul rând prin faptul că 
rev igorează act iv i tatea pancreasu lu i . 

Angelica 
Denumire ştiinţifică: Angelica archangelica. 
Denumire populară: angel ină, iarba îngeri lor, buciniş. 
Prezentare. A n g e l i c a este o plantă e r b a c e e aromat ică . F a c e parte din fami l ia 

umbel i ferelor . La maturitate poate a v e a înăl ţ imi cupr inse între 50 cm ş i 1,5 metri. 
F runze le aces te i plante sunt mar i , penate, iar florile a lb-verzu i . Fo los i toare în aplicaţi i 
medic inale este planta în întregul e i , dar rădăcina ş i seminţele au c e a mai mare va loare 
medic ina lă. Din aces te părţi se prepară infuzie, t inctură, praf de rădăcină, v in tonic, 
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c remă. 
Substanţe active importante: te rpene, răşini. 
Întrebuinţări. Două domeni i sunt de mare importanţă în c e e a ce priveşte uti l izarea 

medic ina lă a aces te i p lante: apără de boli con tag ioase şi es te un antidot s t răvechi 
împotr iva otrăvirilor cu beladonă (mătrăgună), cucută, brânduşă de toamnă. Preparatul 
de angel ică este un bun tonic digestiv, fiind cunoscut , de a s e m e n e a , ca ant ispasmodic , 
carminat iv , sudor i f ic , diuret ic, expectorant . 

Afecţ iun i în ca re se pot uti l iza preparate le de angel ică: tubercu loză, afecţ iuni 
respiratori i , tu lburăr i menst rua le , rahi t ism, l ipsă de poftă de mâncare , reumat ism. Cu 
preparate de angel ică se combat s ta rea de s fârşeală, s ta rea de obosea lă genera lă , 
l ipsa de poftă de v iaţă, s lăb ic iunea fizică ş i ch ia r scorbutu l . 

Cândva , ange l i ca e ra socot i tă p lantă-minune, rădăcina e i fiind numită Rădăc ina 
Sfântulu i Spiri t . Există fel de fel de legende ş i ch ia r adevărur i desp re această plantă 
ca re , se s p u n e a cândva , î i reîntoarce pe om din drumul său spre moarte şi-l readuce 
pe c a l e a c e a luminoasă a vieţ i i . 

A n g e l i c a (Angelica archangelica) es te o plantă ocrot i tă de lege. 

Angelica de pădure 
Denumire ştiinţifică: Angelica sylvestris. 
Denumiri populare: ange l ină , iarba îngeri lor, anghel ică - aceleaş i c a şi pentru 

Angelica archangelica. 
Prezentare. A n g e l i c a de pădure este o e r b a c e e de mari d imens iun i - poate 

at inge doi metri. Apar ţ ine famil iei umbel i ferelor . R i zomu l es te puternic, g ros . F runze le , 
grupate câte două s a u trei, au formă penat-sectată. A n g e l i c a de pădure es te o plantă 
ca re înf loreşte târz iu, în par tea a d o u a a ver i i , prin iulie şi august , florile fi ind roze s a u 
roşiat ice. Mediu l de v iaţă a l aces te i plante se află în z o n e c e v a mai umede , în prea jma 
ape lo r curgătoare, în lunci , pe fâneţe, în pădur i . 

Pent ru terapii med ic ina le se fo losesc , cu precădere, r izomii ( împreună cu 
rădăcini le), dar ş i seminţe le . Se poate uti l iza ş i p lanta în t reagă. Prepara te le ca re se 
obţ in sunt aceleaşi ca ş i la A n g e l i c a a r change l i ca , ad ică infuzie, t inctură, pulbere de 
rădăcină, v in tonic, c remă. 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l , cumar ine , osto l , angel ic ină, 
imperator ină. 

Întrebuinţări. R izomi i şi rădăcinile de angel ică de pădure au o acţ iune s tomahică 
notabi lă, reglând act iv i tatea tractului gastro- intest inal , rev igorând această activitate. 
Ange l i ca de pădure este recomandată, încă din vech ime , ca remediu în bolile de rinichi. 
Prepara te le obţ inute d in angel ică de pădure sunt indicate, de a s e m e n e a , în anorex ie 
( l ipsă de poftă de mâncare) , mai a les atunci când a c e a s t a apa re în contextul unor 
afecţ iuni pe fond nervos. În aces t c a z , special işt i i recomandă ut i l izarea unui preparat 
de angel ică de pădure s u b fo rmă de infuzie. 

În genera l , ange l i ca de pădure es te cons iderată un revital izant puternic, 
t ra tamente le cu extractele din această plantă t rezind organ ismul la o nouă v iaţă. 

A n g e l i c a de pădure se în t rebuin ţează, prin tradi ţ ie, ş i în med i c i na veter inară . 

Anghinarea 
Denumirea ştiinţifică: Cynara scolymus. 
Prezentare. Angh ina rea este o plantă perenă, cu frunze mari , sp inoase-s t i c loase-

a lb i c ioase . Apar ţ ine famil iei compoz i te lo r . Datori tă cal i tăţ i lor s a l e , med ic ina le ş i nu 
numa i , această s p e c i e de angh inare es te cul t ivată. Poa te at inge doi metri înă l ţ ime 
ş i are , de ob ice i , multe ramif icaţ i i . Flor i le sunt mar i , asemănă toare cu nişte capi tu le, 
co lorate în roşu-v io laceu. A n g h i n a r e a prov ine din z o n a Mări i Med i te rane. Recep tacu l i i 
florali şi solzi i cărnoşi ai inflorescenţei sunt folosiţi în bucătărie, la gătit, fiind consideraţi 
l egume, zarzava tu r i . Pent ru terapi i se recol tează în pr imul rând florile, da r ş i l imbul 
f runzelor. Preparatu l pr incipal ca re se obţ ine d in angh inare es te infuzia. Eficientă în 
t ra tamente este ş i t inctura de angh inare . 

Substanţe active importante: cinarină, ox idaze, polifenoli, f lavone, v i taminele A , 
B, C, m a n g a n , fosfor, fier, l ipide, zaharur i . 

Întrebuinţări. A n g h i n a r e a se fo loseşte în gas t ronomie , în terapi i , da r poate f i 
întâlnită ş i ca plantă ornamentală. Naturiştii recomandă ca angh inarea să fie consumată 
c rudă, fiind uşor d igerabi lă ş i având rea le proprietăţ i dietet ice (este ant i toxică, e l imină 
surp lusu l de co lestero l ) . A n g h i n a r e a ajută la buna funcţ ionare a bilei şi a f icatului, 
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reduce g l i cemia , reglează act iv i tatea rinichilor, măreş te pofta de mâncare , are acţ iune 
ant imicrob iană. Dă rezultate bune în t ra tamente privind nefritele, enteri tele, hemoro iz i i , 
angh ina pectorală, a te rosc le roza , hepat i tele c ron ice , c i roze le hepat ice , infecţi i le 
intest inale, surmena ju l . 

Anghinarea din flora spontană (Scolymus hispanicus) a junge până la un metru 
înă l ţ ime, are tu lp ină ramif icată, f runze s p i n o a s e , flori ga lbene , rădăcină cărnoasă 
ş i a romată . Înf loreşte din iunie până în sep tembr ie . Flori le sunt recomanda te în 
t ratamentul insuf icienţei hepat ice , p recum ş i în t ratamentul e c z e m e l o r c ron ice . Au ş i 
e fecte diuret ice. F o r m a pentru tratament - cea iu l . 

Ac ţ ionând a s u p r a o rgane lo r ca re se ocupă de ch im ia organ ismulu i , angh ina rea 
es te o plantă medic ina lă d e s uti l izată, fiind şi un bun detoxif iant. De altfel, angh ina rea 
es te o mater ie pr imă importantă pentru industr ia fa rmaceut ică , compuş i i de angh inare 
fiind incluşi în structura multor med i camen te . 

Arahidele 
Denumire ştiinţifică: Arachis hypogaea. 
Denumire populară: a lune amer i cane , a lune de pământ . 
Prezentare. A r a h i d a es te o e r b a c e e anua lă , or ig inară din A m e r i c a de S u d . Es te 

cons idera tă ca fiind plantă leguminoasă. Apar ţ ine famil iei pap i l ionaceelor . Înă l ţ imea 
aces te i plante nu t rece de 35 c m . Flori le au cu loa rea ga lbenă. Fructe le , deşi se 
fo rmează în par tea aer iană a plantei , se c o c în pământ . 

Substanţe active importante: grăs imi (în canti tate mare , a p r o a p e 5 0 % din 
conţ inutu l a lunei) , protide (de a s e m e n e a în canti tate mare - până la 30%) , numeroase 
sărur i , minera le , v i taminele A, B 1 , B 2 , F , tanin. 

Întrebuinţări. A rah ide le sunt deoseb i t de hrăni toare. Proprietăţ i le lor med ic ina le 
nu sunt foarte importante, dar mer i tă luate în seamă . De pi ldă, c o n s u m u l de arah ide 
impulsionează activitatea ficatului şi a bilei. A fost evidenţiată, de a s e m e n e a , contribuţia 
compuşi lor din arahide la combate rea îmbătrânir i i ţesuturilor. Arah ide le sunt un aliment 
utilizat f recvent ş i cu bune rezultate în situaţi i de surmena j intelectual , în obosea lă 
f izică accentuată , în faci l i tarea tranzitului intest inal. Sunt cunoscu te ş i ca un factor de 
ca lmare şi reechi l ibrare a activităţi i r inichiului. Uleiul de arah ide este remarcat ca un 
agent act iv de reducere a co lestero lu lu i , contr ibuind astfel la prof i laxia unor maladi i 
ca rd iovascu la re . 

Naturişt i i r ecomandă c o n s u m a r e a arah ide lor în stare c rudă, d e o a r e c e numai sub 
aceas tă formă cali tăţ i le lor nutritive, energet ice ş i med ic ina le rămânând intacte. 

Ardeiul iute 
Denumire ştiinţifică: Capsicum annuum. 
Prezentare. A rde iu l iute es te o plantă anua lă d in famil ia so lanacee lo r . A r e o 

tal ie redusă şi o ser ie de part iculari tăţ i ca re , uneor i , u imesc . Flori le ardeiului iute, mici 
ş i n u m e r o a s e , sunt grupate ş i au cu loa rea a lbă, roşie, ga lbenă s a u v io letă. În mod 
obişnui t , în culturi le mar i , ardeiu l înf loreşte d in iunie ş i până în sep tembr ie . Fructele, 
b inecunoscu te tuturor din bucătăr ie ş i d in farfuria cu mâncare , sunt ve rz i , ga lbene s a u 
roşii . 

O plantă famil iară, dec i , ce lor mai mulţi dintre noi, dar care încă a s c u n d e destul de 
multe sec re te . Utilizat în a l imentaţ ia curentă, ardeiu l iute es te , de exemp lu , mai puţ in 
cunoscu t ca plantă medic ina lă . În anumi te condiţ i i , ardeiul poate f i folosit ch ia r ş i ca 
plantă de ornament . 

Pe lângă va loarea sa al imentară indiscutabilă, fructul ardeiului iute are şi o va loare 
medic ina lă semni f icat ivă. Pen t ru uz med ic ina l , din fructul de ardei se prepară pulbere, 
t inctură şi ch iar decoc t . 

Substanţe active importante: v i tamina C în cantitate foarte mare, enz ime, p recum 
ş i v i tamine le A, B 1 , B 2 . Conţ ine o substanţă care- i dă iuţeala, numită caps ica ină. 

Întrebuinţări. Folosit drept cond iment , ardeiu l iute a a juns să fie preţuit, d e - a 
lungul t impului, şi ca plantă medicinală. Dacă e folosit în cantităţi moderate, ardeiul iute 
regular izează d igest ia . C o n s u m a t în canti tăţ i mai mar i , ardeiu l iute c reează disconfort , 
da r efecte le purgat ive sunt însemnate . Se s p u n e că gargara cu decoc t de ardei iute 
ajută la întăr i rea, la toni f ierea, la rev igorarea corz i lor v o c a l e . Remarcabi lă e t inctura 
de ardei iute d e o a r e c e poate v i n d e c a de et i l ism cron ic (câte 10 - 30 de picături de 
t inctură puse într-un cea i amar , care se ia în loc de alcool). Ardeiu l iute poate f i folositor 
şi în dureri reumat ice, în afecţ iuni muscu la re - rev igorând muşchi i supuşi efortului. 
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Ardeiul iute este, de asemenea , antiinflamator şi antiseptic şi se foloseşte şi în bolile 
de p lămâni , ca expectorant . 

De reţinut: ardeiu l iute poate v i n d e c a de et i l ism şi tot ardeiu l iute e ce l care poate 
da o nouă v iaţă coarde lo r v o c a l e . 

Arinul negru 
Denumirea ştiinţifică: Alnus glutinosa. 
Denumire populară: an in . 
Prezentare. Ar inul negru este un arbore puternic, aparţ inând familiei betulaceelor. 

P o a t e a junge până la 28 de metri înă l ţ ime. În t inereţe, scoar ţa aces tu i c o p a c es te 
cenuş ie , deven ind cu t impul brună-negr ic ioasă ş i c răpată . F runze le , ap roape rotunde, 
sunt l ip ic ioase. Flori le au fo rma unor mâţ işor i , fiind asemănă toa re cu florile nuculu i 
s a u a le mesteacănu lu i . Ar inu l negru creşte pe terenuri u m e d e , în zăvoa ie , în pădur i 
cu arboret ames teca t . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează f runzele verz i ş i scoar ţa , din care se prepară 
pu lbere, decoc t ş i c a t a p l asme . 

Substanţă activă importantă: taninul . 
Întrebuinţări. P repara te le din f runzele aces tu i arbore pot impu ls iona act iv i tatea 

g lande lo r m a m a r e . Potrivit unor observaţ i i ş i studii recente, infuzia de f runze de 
ar in negru poate f i uti l izată cu bune rezultate împotr iva febrei şi a inf lamaţi i lor 
gâtu lu i . C o m p r e s e l e cu f runze de ar in negru sunt indicate ş i în t ratarea abcese lo r , 
reumat ismelor , paral izi i lor. 

Armurariul 
Denumire ştiinţifică: Silybum marianum sau Carduus marianus. 
Denumiri populare: arginţ ică, s c a i argintat. 
Prezentare. Armurar iu l este o plantă bienală întâlni tă, în genera l , sub fo rmă 

cul t ivată. Or ig inar d in z o n a med i te raneană, armurar iu l face parte d in fami l ia 
asteraceelor . Interesul pentru această plantă este determinat, în primul rând, de virtuţile 
sa le med ic ina le , deşi în t impuri le de demul t se fo losea în h rana cot id iană a oameni lo r . 
Es te o plantă iubitoare de mult soa re , preferând z o n e l e a p r o a p e ar ide. Ca multe alte 
plante d in z o n a med i te raneană, armurar iu l are f runzele mar i , cu ţepi . În primul an de 
v iaţă a l plantei , f runzele se d ispun sub forma unei rozete, la nivelul so lu lu i . Aceas tă 
rozetă poate a junge ch ia r ş i până la un metru în d iametru. Din mij locul aces te i rozete 
se ridică o ti jă ce poate at inge o înă l ţ ime de 1,5 metri ş i ca re poartă pe ea f loarea, 
f rumos colorată în purpuriu, da r împodob i tă ş i cu sp in i , ca mij loc de apărare. 

Pent ru nevoi med ic ina le se cu leg seminţe le . Se mai f o l osesc ş i f runzele. Din 
f runze se prepară o t inctură, iar din semin ţe se fac făinur i , t incturi, extracte. 

Substanţe active importante: în f runze, şi nu numai , s e găseşte o substanţă 
speci f ică, numită s i l imar in. A l tă substanţă act ivă med ic ina l es te cn ic ina . Agen tu l 
medic ina l cu proprietăţ i remarcab i le es te , însă, s i l imar inul . 

Întrebuinţări. Armurar iu l este preţuit dator i tă e fecte lor s a l e în t ratarea boli lor de 
ficat, si l imarinul fiind capabi l să reg leze, să echi l ibreze activitatea ficatului. De a s e m e n e a , 
s i l imarinul are proprietăţ i ant i toxice, fi ind folosit în c a z de toxi infecţi i a l imentare, în 
intoxicaţi i le cu med i camen te , în intoxicaţi i ch im ice , în intoxicaţi i cu meta le gre le s a u 
cu alte substanţe dăunătoare organ ismulu i , inclusiv a lcoo lu l . Es te bine cunoscu t faptul 
că extracte le de armurar iu comba t urmăr i le a lcoo l ismulu i . lată ce scr ie , în aces t s e n s , 
spec ia l i s ta C. D u c h a m e l ( lucrarea „Car tea ve rde a femei i " , E d . Z 2000) , „seminţe le (de 
armurar iu) prote jează ce lu le le hepat ice împot r iva acţ iuni i d iverse lor substanţe ch im ice 
noc ive ş i pot ajuta la regenera rea ce lu le lor hepat ice afectate". Cercetăr i le au dovedi t 
că seminţe le de armurar iu comba t ş i e fecte le radiaţi i lor. De a s e m e n e a , seminţe le de 
armurar iu sunt un bun tonic card iac , rev igorând s is temul circulator. În aces t context, 
preparate le pe bază de armurar iu sunt indicate ş i în h ipo tens iune. Unii special işt i (J. 
Va lne t , de pi ldă), af i rmă că extractele de semin ţe de armurar iu acţ ionează benef ic 
a s u p r a rinichiului, suprarena le lo r şi a circulaţ iei peri fer ice. 

Cu seminţele de armurariu se pot face cure de ceaiur i s a u de tincturi, remarcându-
se efecte le de echi l ibrare a organ ismulu i pornind de la o rgane le vi tale ( in imă, ficat, 
r inichi, s i s tem circulator). 

Prepara te le din f runze sunt recomanda te în sufer inţe de tipul hemoroiz i lor , 
var ice lor , greţuri lor. 
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Arnica 
Denumirea ştiinţifică: Arnica montana. 
Denumiri populare: caru l pădurari lor, caru l zânelor , podba l de munte. 
Prezentare. A r n i c a es te o e r b a c e e şi apar ţ ine famil iei compoz i te lor . Plantă 

perenă, înă l ţ ime 15-70 c m . Înf loreşte în lunile iunie, ' iulie ş i august . Flori le, de cu loare 
ga lben-por toca l ie , fo rmează capi tu le. Fructe le au cu loare neagră. A r n i c a seamănă 
cu alte plante de pe paj işte, dar poate f i depis tată uşor dacă se ia o peta lă ş i se 
str iveşte puţin - mirosul spec i f ic , de arn ică, va f i puternic. Creşte în z o n a montană 
ş i suba lp ină, prin luminişur i , pajişti, păşuni , locuri v i rane. Ca plantă medic ina lă es te 
cunoscu tă din t impuri s t răvechi . În pract ica terapeut ică se f o l osesc florile (petalele). 
Specialişt i recunoscuţi în tratamente cu plante medic ina le susţin că putem găsi principii 
med ic ina le nu numai la flori, c i ş i la f runze şi rădăcin i . Din arn ică se prepară infuzie, 
decoc t , t inctură şi unguent . 

Substanţe active importante. Flori le de arn ică au în conţ inutul lor a lcool i 
tr i terpenici, co l ină ş i coloranţ i carot inoiz i . C o m p u s u l spec i f i c es te arn ic ina. 

Întrebuinţări. Infuzia d in flori de arn ică es te folosi tă pentru obloj i rea rănilor (dar 
nu răni d e s c h i s e , c i e c h i m o z e , contuzi i ) , p recum şi în t ratarea laringitei acu te . Es te o 
plantă medicinală cu virtuţi ant isept ice, cicatr izante ş i decongest ive recunoscute. Poa te 
f i socot i tă ş i ca un sedat iv natural , cu e fec te importante a s u p r a centr i lor nervoşi . 

Special işt i i naturişt i recomandă precauţ ie în ut i l izarea aces te i plante, ch iar 
asistenţă din partea medicului , deoa rece poate f i toxică dacă nu e folosită în cunoştinţă 
de cauză. Din aces t motiv, în mod curent a rn ica nu se ut i l izează intern, c i numai 
extern. 

Ca plantă medic ina lă , a rn ica es te „doctoru l " or icărui t raumat ism - e c h i m o z e , 
contuz i i , h e m a t o a m e , luxaţii ş i ch iar rupturi muscu la re . 

Asmătuiul 
3 

Denumire ştiinţifică: Anthriscus cerefolium. 
Denumiri populare: hasmaţuch i , asmaţuch i , haşmac iucă . 
Prezentare. Asmăţu iu l es te o e r b a c e e din fami l ia umbel i ferelor . În var ianta 

d in f lora spontană (Anthriscus silvestris) a re o înăl ţ ime cupr insă între 30 şi 2 1 0 c m . 
Tu lp ina es te ramif icată, iar f runzele au fo rmă t r iunghiu lară ş i sunt de mari d imens iun i . 
Înf loreşte în par tea a d o u a a ver i i . Flor i le sunt a lbe , uneor i gă lbui . În f lora spontană, 
asmăţu iu l creşte în pădur i le u m b r o a s e ş i umede , pe marg inea râuri lor s a u în pajişti le 
cu umezea lă . Es te cult ivat pentru mirosul său , fiind folosit în bucătăr ie. De altfel, 
asmăţu iu l es te cons idera t în pr imul rând o „verdeaţă" cond imenta ră . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează, de ob ice i , f runzele ş i lăstari i , da r es te utilă 
ch ia r ş i p lanta în întregul ei . Din asmăţu i se prepară diferite ceaiur i . 

Substanţe active importante: ' v i taminele C , B 1 , B 2 , P P , ulei eter ic, sărur i 
minera le , substanţe a z o t o a s e . 

Întrebuinţări. Datori tă cal i tăţ i lor sa le med ic ina le , asmăţu iu l p roduce o re laxare 
genera lă a o rgan ismulu i , contr ibuind, la detoxi f ierea aces tu ia . Ac ţ ionează ş i ca un bun 
ant isept ic respirator. Cercetăr i recente indică faptul că asmăţu iu l are ş i calităţi ce- l fac 
util în p reven i rea canceru lu i . În mod frecvent, asmăţu iu l es te folosit pentru s t imu larea 
d igest ie i . Cu extracte de asmăţu i se t ra tează ş i unele afecţ iuni a le pieli i, c u m ar f i 
de rmatoze le , fiind utilizat ş i în procedur i cosmet i ce , mai a les în ce le privind îngri j i rea 
feţi i . 

Asmăţu iu l are efecte pozi t ive ş i în gută, reumat ism, scorbut , laringită, l it iază 
renală (pietre la rinichi), h idropiz ie. 

B 
Bamele 

Denumire ştiinţifică: Hibiscus esculentus. 
Prezentare. B a m a es te o plantă anuală , or iginară d in India. Apar ţ ine famil iei 
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ma lvacee lo r . Se cult ivă pentru păstăi le sa le t inere, păroase, dar ş i pentru seminţe . 
Atât păstăi le, cât ş i seminţe le sunt folosi te în a l imentaţ ia oameni lo r , fiind cons idera te 
foarte nutritive. 

Substanţe active importante. În păstăi le de bamă s e găsesc proteine, hidraţi 
de ca rbon , săruri minerale, beta-caroten, v i taminele A, B, C şi P P , mucilagi i . Seminţele 
sunt aprec ia te pentru conţ inutul deoseb i t de bogat în proteine ş i grăs imi . 

Întrebuinţări. Bame le sunt consumate datorită conţinutului lor bogat în substanţe 
în to tdeauna n e c e s a r e organ ismulu i , da r ş i pentru une le efecte med ic ina le d e m n e de 
luat în seamă . C o n s u m u l de b a m e face bine sufer inz i lor de traheite, laringite, bronşi te, 
p recum şi bolnavi lor cu deran jamente ş i infecţi i gastro- intest inale. 

Bananierul 
Denumirea ştiinţifică: Musa paradisiaca; Musa sapietus. 
Prezentare: Banan ie ru l es te o plantă anuală c e creşte în z o n e l e t ropicale. F a c e 

parte din familia musacee lo r . Tulp ina, ierboasă, poate ajunge până la opt metri înălţ ime. 
F runze le din vârfu l tulpinii sunt cu adevărat ur iaşe - pot a v e a şi trei metri lungime. O 
inf lorescenţă de banan ie r a junge, la rându- i , până la un metru lungime. Banan ieru l are 
flori feme le ş i flori mascu l i ne , banane le fiind p roduse de florile femele . B a n a n e l e sunt 
grupate sub forma unui c iorchine cu c i rca 200 de fructe, având o greutate de 30 - 40 kg. 
După ce a rodit, p lanta moare , înmul ţ i rea fiind făcută prin lăstarii de la rădăcină. Aceşt i 
lăstari sunt luaţi ş i plantaţ i , în f i in ţându-se astfel noi culturi de banan ier i . 

Pent ru nevoi med ic ina le se poate uti l iza p lanta în în t reg ime. În mod curent se 
f o l osesc lăstari i , rădăcini le, florile ş i , b ineînţeles, fructele atât de cunoscu te ş i de 
aprec ia te de toată l umea . Din planta de bază, ca ş i din cele la l te părţ i , de altfel, se 
obţ ine suc , se prepară extracte, decoctur i , infuzii. Pr in a rde rea întregi i plante se obţ ine 
o cenuşă , ce are ş i ea va lenţe med ic ina le . 

Substanţe active importante: banane le conţ in prot ide, l ipide şi nu mai puţin de 
67 de g luc ide. A c e s t e fructe t ropicale conţ in ş i sărur i minera le , v i tamine le A, B, C ş i E, 
e n z i m e . 

Întrebuinţări. Se s p u n e desp re banană că este tot atât de hrăni toare cât ş i 
ca rnea . Şi, cu toate aces tea , potrivit dr. Ov id iu Bojor, banana nu es te un al iment complet 
d e o a r e c e conţ ine puţ ine substanţe g rase ş i azo ta te . Cu toate a c e s t e a , banane le au o 
mul ţ ime de apl icaţ i i med ic ina le . Cu excepţ ia ce lor bolnavi de d iabet (care, totuşi , pot 
c o n s u m a flori fierte de bananier ) , b a n a n a poate f i consumată de or ic ine ş i mai a les 
de către ce i ca re d e p u n efort f izic ş i intelectual susţ inut. Cenuşa obţ inută prin a rde rea 
plantei es te folosită pentru c a l m a r e a durer i lor de burtă, reglând act iv i tatea d in tractul 
gastro- intest inal . Tot cu cenuşă de banan ie r se t ra tează ş i c r ize le de ulcer. Ext racte le 
de p lantă se f o l osesc în afecţ iuni c u m ar f i d i a reea ş i d izenter ia , cât ş i în t ratarea unor 
maladi i ale s istemului nervos (isteria, epi lepsia). Preparate le din rădăcinile bananierului 
au acţ iune tonică ş i ant iscorbut ică. Cu sucu l de rădăcină se t ra tează b locaje le ur inare. 
S u c u l de flori de banan ie r îmbunătă ţeş te si tuaţ ia pe rsoane lo r sufer inde de d i smeno ree 
s a u menoragi i . B a n a n a este recomandată copii lor, fiind utilă în procesul de creştere, în 
genera l , ş i mai a l e s în întăr i rea s is temulu i o s o s . 

B a n a n e l e au calităţi importante, fi ind a f rod iz iace, ant iscorbut ice, diuret ice, 
laxat ive. Cu toate că sunt atât de hrăni toare ş i de acces ib i l e , dr. Ov id iu Bojor af i rmă că 
banane le trebuie, totuşi , c o n s u m a t e „cu d iscernământ" . 

Bănutii 
Denumire ştiinţifică: Bellis perennis. 
Denumiri populare: bănuţe i , părăluţe. 
Prezentare. Aceas tă plantă e r b a c e e , cunoscută s u b numele de bănuţ i s a u 

părăluţe, a junge până la m a x i m u m 15 cm în per ioada de maturitate, fiind prezentă, 
laolaltă cu alte ierburi ş i buruieni , mai a les pe fâneţe - de la câmp ie şi până la munte . 
F a c e parte din fami l ia compoz i te lor . F runze le sunt d i s p u s e într-o f rumoasă rozetă. 
Flor i le, aduna te în capi tu le, sunt mici ş i rotunde, remarcându-se prin colorit, fiind a lbe 
s a u roşiat ice. Datorită florilor sa le , această plantă es te cult ivată ş i pentru decor . 

În scopur i med ic ina le se f o l o s e s c florile ş i f runzele. Se prepară infuzie, t incturi, 
se ext rage un ulei . În pract ica medic ina lă se fac ş i c o m p r e s e cu t inctură s a u cu decoc t 
de f runze şi flori. 

Substanţe active importante - compuş i i aces te i plante sunt puţ in cercetaţ i . 
Se ştie doa r că are în compozi ţ ia sa o esenţă , ca re , se pare , es te agentu l medic ina l 
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pr incipal . 
Întrebuinţări. Prepara te le de bănuţ i sunt un tonic pentru înt regul o rgan i sm, un 

revital izant important. A u , de a s e m e n e a , proprietăţ i expec toran te ş i febr i fuge (reduc 
f r isoanele , febra), fiind şi un diuret ic rapid. 

Util izare - atât extern, cât şi intern. Potrivit prof. dr. Ion G h e r m a n , pentru uz intern 
preparatele din bănuţi se fo losesc în cazu l migrenelor, iar pentru uz extern în c icatr izarea 
rănilor. Totuşi , lista afecţiunilor în care această plantă are efecte benef ice este mult mai 
lungă: de rmatoze , fu runcu loze, t raumat isme, reumat ism, gută, insuf ic ienţă hepat ică ş i 
renală, as tm , laringită. 

Potrivit marelui special ist J e a n Valnet , ceaiu l preparat din „bănuţi este recomandat 
copi i lor s labi s a u care nu se dezvol tă" . 

Bătrânisul 
y 

Denumire ştiinţifică: Erigeron canadensis. 
Prezentare. Bătrânişul es te o plantă anuală , e r b a c e e . Or ig inară din A m e r i c a , 

a c u m este prezentă în toată Europa . Invazia aces te i plante în Europa a început încă din 
seco lu l a l XVI I - lea . F a c e parte d in m a r e a famil ie a compoz i te lor . F runze le bătrânişulu i 
sunt lanceo la te , iar tu lp ina ramif icată. Înf loreşte în lunile iulie, august ş i sep tembr ie , 
florile având culor i d iverse , c u m ar f i a lb-gă lbu i , a lbast ru , l i l iachiu. Creşte , ca or ice 
buru iană nedor i tă, în culturi, da r ş i pe terenur i părăgin i te, pâr loage, pe margini le 
drumuri lor, în l iz iere. A p a r e ş i în var iantă cul t ivată, mai a les ca plantă ornamenta lă . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează planta în t reagă, o importanţă deosebi tă 
având florile. Din buru iana numi tă bătrâniş se prepară infuzie ş i extract ' f luid, da r se 
admin is t rează ş i s u b fo rmă de s u c proaspăt . 

Substanţe active importante: o grupă de uleiuri esenţ ia le cu miros de c h i m e n , 
tanin, răşini . 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute d in bătrâniş a u , în primul rând, e fecte 
diuret ice, contr ibuind la e l im inarea ac idu lu i uric. Sun t , to todată, tonif iante. Potrivit 
special işt i lor, uleiuri le esenţ ia le obţ inute din aceas tă plantă au un rol deoseb i t în 
afecţ iuni a le sângelu i , de terminând dezvo l ta rea g lobu le lor a lbe . Cea iu r i l e de bătrâniş 
sunt adevăra te p a n s a m e n t e intest inale, contr ibuind, în c a z de hemorag i i , la re facerea 
tractului gastro- intest inal . To todată , bătrânişul comba te paraziţ i i intestinali ş i reduce 
inf lamaţi i le care apa r în s is temul urinar. Es te indicat, de a s e m e n e a , în reumat i sme ş i 
gută. 

Notabi lă rămâne contr ibuţ ia sa în p rocesu l de dezvo l ta re ş i întăr i re a 
leucoci te lor . 

Bobornicul 
Denumirea ştiinţifică: Veronica beccabunga. 
Prezentare. Bobornicul este o erbacee perenă, aparţinând familiei scrofulariaceelor. 

Ca plantă medic ina lă, boborn icu l este mai puţ in cunoscu t , deş i se găseşte lesne în 
f lora Românie i , de la câmpie până sub munte. Iubeşte u m e z e a l a ş i de a c e e a va f i 
găsit în prea jma lacuri lor, a ape lo r curgătoare , pe lângă izvoare. Boborn icu l dezvol tă 
un r izom lung, târâtor, e x p u s ş i nu prea cons is tent , tulpinile aer iene având între 10 ş i 
60 c m . Înf loreşte în mai ş i iunie, florile fiind a lbast re , a lbas t ru -desch is , semănând , 
în t rucâtva, cu ce le de urzică moar tă . Fructul de boborn ic este o capsulă . 

Pent ru apl icaţ i i med ic ina le se cu leg florile, fructele, tulpini le. 
Substanţe active importante: un ulei volati l şi g lucoz ide . 
Întrebuinţări. Uleiul volat i l de boborn ic are efecte ca lman te ş i expectorante . 

Se s p u n e că extractul de f runze p roaspe te es te un vech i remediu pentru curăţ i rea 
sângelu i , pentru pur i f icarea sangu ină . Potrivit medic in i i populare, boborn icu l e folosit 
în boli le de as tm, tubercu loză ş i boli a le f icatului. Cercetăr i recente a s u p r a virtuţ i lor 
aces te i plante arată că es te ant iscorbut ică ş i că poate f i ut i l izată cu bune rezultate 
în dureri le de mij loc ş i de spa te , p recum ş i în scrofu loză. Sunt cunoscu te ş i e fecte le 
diuret ice a le aces te i plante, sucu l din boborn ic având , de altfel, î nsemna te proprietăţ i 
depurat ive. Un fapt deoseb i t de interesant - ext rasul din boborn ic , p recum şi tocătura, 
ames tecu l din această plantă (tulpini, frunze, flori) pot f i folosite, sub formă de c o m p r e s e 
ş i c a t a p l a s m e , în t ratamentul pistruilor. Tot c o m p r e s e l e ş i ca tap lasme le cu boborn ic se 
ut i l izează şi împotr iva hemoroiz i lor , pecingeni lor , ulceraţi i lor scorbut ice . 

Baborn icu l es te socot i t , încă din v e c h i m e , drept leacul natural de puri f icare a 
sângelu i şi ch iar a f icatului. 
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Bobul 
Denumire ştiinţifică: Vicia faba. 
Denumire populară: faso le mare . 
Prezentare. Bobu l es te o e r b a c e e anua lă , fiind un m e m b r u important al famil iei 

leguminoase lo r . Tu lp ina poate a junge la o înă l ţ ime de 1,20 metri , fiind much ia tă , goală 
pe d inăunt ru ş i foarte sucu lentă în pe r ioada de max imă vegetaţ ie . F runze le bobului 
sunt pena t - compuse ş i arată foarte f rumos. Aceas tă plantă, or ig inară din A s i a , poate f i 
întâlni tă numa i în culturi , de altfel d in ce în ce mai rare ch ia r ş i în gospodăr i i le ţărăneşt i 
de tradi ţ ie. Flor i le bobului sunt a lbe, roz, ch ia r v io lete. Bobu l înf loreşte în lunile iunie ş i 
iulie, fructul fi ind sub fo rmă unor păstăi mar i , cu coajă groasă. Seminţe le au de două 
s a u trei ori d i m e n s i u n e a unui bob de faso le , sunt ova le ş i uşor turtite ş i sunt exce len te 
ca preparate a l imentare. 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg florile, f runzele, păstăi le t inere, boabe le verz i , coji le 
păstăi lor şi , b ineînţeles, boabe le coapte . Pr inc ipalu l preparat medic ina l este infuzia. 

Pent ru a ne da s e a m a de importanţa a l imentară, dar ş i medic ina lă a bobulu i , 
t rebuie să amint im faptul că în Ant ichi tate greci i a v e a u o sărbătoare dedicată aces te i 
p lante-minune. În a c e a z i se o fe reau zei lor , drept jer t fă, v a s e mari cu bob gătit în 
d ive rse modur i . 

Substanţe active importante: sărur i minera le (pe bază de ca lc iu , fier, natriu, 
m a g n e z i u , potasiu), prot ide, g luc ide, v i tamine. În bob se găsesc proteine (în proporţ ie 
de 2 5 % ) , hidraţi de c a r b o n (50% - din care zahăru l 1 0 % , ce lu l oza 7,5%), substanţe 
g rase . (1,5%), v i taminele A , B . C . 

Întrebuinţări. Bobu l es te un al iment foarte hrănitor. Mi i de ani a fost un e lement 
deoseb i t de important în hrana oameni lo r . P u t e m da aic i exemplu l lui P i tagora , ca re îşi 
î n d e m n a elevi i să c o n s u m e , cu toată încrederea, cât mai mult bob. 

Ca efecte med ic ina le a le bobului pu tem menţ iona: diuretic, sedat iv , tonic. Se 
fo loseşte cu precădere în afecţ iuni p recum col ic i renale , cist i te, cât ş i în boli le de 
prostată. În mod surpr inzător, bobul es te recomanda t ş i în afecţ iuni reumat isma le . 

Bozul 
Denumire ştiinţifică: Sambucus ebulus. 
Denumire populară: boz ie . 
Prezentare. Bozu l es te o e r b a c e e din fami l ia capr i fo l iaceelor , fiind înrudi tă c u 

socu l . La maturitate poate ajunge până la doi metri înălţ ime. Creşte, a d e s e a , în coloni i , 
formând adevărate păduri în locuri umede, pe terenuri v i rane, prin pârloage, pe păşuni, 
la marg inea păduri lor, în locuri părăsi te. A r e f runze mari , cu mi ros neplăcut . Bozu l 
înf loreşte în lunile de vară . Flori le sunt a lbe , grupate în inf lorescenţe. Fructe le se 
prezintă s u b fo rma unor bobi ţe de cu loare neagră. 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează f runze le , florile, coa ja rădăcini lor, f ructele. 
Din flori se prepară infuzie, iar d in fructe ş i coajă se poate obţ ine un decoc t . 

Substanţe active importante: taninur i , esenţe par fumate, zaharur i , ac id mal ic , 
ac id tartric, substanţe a m a r e . 

Întrebuinţări. Bozu l are neaşteptat de multe calităţi din punct de vedere medic inal : 
ca lmează tuşea , favor izează t ranspiraţ ia, es te diuret ic, purgativ, depurat iv . Flori le de 
boz se fo losesc în terapii împotr iva boli lor infecţ ioase şi a boli lor căi lor respiratori i . Mult 
mai multe util izări au fructele, f runzele ş i coa ja cu ca re se t ra tează cist i tele, nefritele, 
e d e m e l e , h idropiz ia , const ipaţ ia. De a s e m e n e a , bozul este recomanda t pentru 
t ra tamente în c a z de contuz i i , având , se pare, calităţi de agent revulsiv. 

D e o a r e c e preparate le de boz pot f i tox ice (mai a les ce le obţ inute din fructe), 
aceas tă plantă se va uti l iza numai sub înd rumarea unui specia l is t . 

Bradul 
Denumirea ştiinţifică: Abies alba. 
Prezentare. Bradu l face parte din fami l ia p inaceelor . Es te un arbore foarte 

cunoscut ş i de a c e e a nu are nevo ie de o prezentare ext insă. Arbore de mari d imensiuni , 
bradul poate a junge până la o înăl ţ ime de 50 metri . F runze le au formă de a c e şi , după 
c u m se şt ie, nu cad în anot impul rece. În mod discret , bradul înf loreşte în lunile ma i -
iunie. 

Pent ru t ratamente med ic ina le se fo loseşte uleiul volati l de brad, dar se ut i l izează 
şi coa ja şi răşina. 
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Substanţe active importante: uleiuri le volat i le. 
Întrebuinţări. Uleiul volati l extras din brad are efecte pozit ive a s u p r a s is temulu i 

nervos , în afecţ iuni le art iculaţ i i lor ( reumat ism), în nevralgi i . Ule iu l de brad poate f i 
utilizat ş i ca expectorant . 

Notă: e fecte terapeut ice ident ice se obţ in ş i cu scoar ţa , răşina şi uleiul volati l 
recoltate de la molid s a u de la bradul roşu (Picea abies). 

Brădisorul 
y 

Denumire ştiinţifică: Licopodium clavatum. 
Denumire populară: pedicuţa, barba ursului , pă lămidă. 
Prezentare. Brădişorul s a u pedicuţa es te o fer igă, c u o tu lp ină lungă de până la 

un metru, cu lcată pe pământ , d in care se r idică f runzele. Act iv i tatea de p roducere a 
spor i lor începe în iulie ş i se te rmină în sep tembr ie . Spor i i au cu loa rea ga lben -desch i s . 
Plantă perenă, această ferigă face parte din famil ia l icopodinaceelor. Creşte în păduri le 
d in regiuni le mon tane ş i submon tane . 

Pentru terapii medic inale se cu leg spori i , din care se prepară o pulbere, cunoscută 
ş i s u b nume le de sulf vege ta l . Unii special işt i în medic ină natur istă op inează că se 
poate folosi ch ia r ş i planta în în t reg ime. 

Substanţe active importante: substanţe spec i f i ce (c lavat ină, anot ină) , f lavone, 
sărur i minera le . 

Întrebuinţări. Din spori i de brădişor se face un preparat necesar , în primul rând, în 
t ratarea unor afecţ iuni dermato log ice . P u l b e r e a astfel obţ inută se fo loseşte în t ratarea 
er i temului sugar i lor , în intertrigo, p r e c u m şi în arsur i , dermat i te, răni d e s c h i s e - mai 
a l e s la copi i . În uz intern, pentru afecţ iuni c u m ar f i l i t iazele, hepat i tele, se ut i l izează 
un preparat obţ inut din în t reaga plantă. Unii special işt i în medic ină natur istă sunt de 
părere că preparate le de brădişor (pedicuţă) sunt benef ice ş i în t ratamente împotr iva 
tabag ismulu i ş i a lcoo l ismulu i . 

Brânca 
Denumirea ştiinţifică: Lobularia pulmonaria. 
Prezentare. Brânca este un l ichen care poate fi întâlni t cu uşurinţă şi în ţara 

noast ră , de la dea l până la munte. Copac i i -gazdă sunt îndeoseb i fagul ş i ar ţarul , 
rareori mol idul , lemne le căzute , pietrele. Brânca poate at inge o lungime de 40 c m . 
A c e s t l ichen se prezintă ca un lob văluri t , altfel s p u s un lob cu un relief pronunţat , 
cu l oa rea fiind verzu ie , uneor i cu a c c e n t e sp re brun s a u ch iar ve rde , cu margin i uşor 
galben-albăstr i i s a u a lbe. Prin urmare, un ciudat ames tec de culori ce dă mister aceste i 
c iudate plante. 

Întrebuinţări. Med ic ina populară a introdus, din t impuri s t răvechi , această plantă 
modes tă în rândul ce lor cu efecte curat ive. As t fe l , pract ica de sute s a u poate mii de 
ani a dovedi t că preparate le din l ichenul de brâncă comba t boli le respiratori i , dând 
rezultate în p rocedee le terapeut ice a s u p r a astmulu i bronşic ş i a tuse i . Substanţa s a u 
substanţe le act ive pe care le conţ ine brânca produc efecte pozi t ive ş i în cazu l boli lor 
de p lămâni . 

Brâncuta 
y 

Denumirea ştiinţifică: Sisymbrium officinale. 
Prezentare. Brâncuţa es te o plantă e r b a c e e apar ţ inătoare famil iei cruci fereior. 

A r e tu lp ină păroasă ş i flori ga lbene . Înă l ţ imea sa poate a junge până la 70 c m . Pent ru 
medicaţ ie se cu leg f runzele, părţ i le t inere a le plantei , vârfur i le cu tot florile de pe e le. 
Brâncuţa es te o plantă medic ina lă t radi ţ ională. 

Substanţă activă importantă: esenţa al i l ică. 
Întrebuinţări. Confruntându-se cu răcelile, moşii şi strămoşi i noştri trebuiau să se 

t rateze c u m v a . Unul dintre aces te remedi i a fost brâncuţa ş i , f i reşte, poate f i ş i a c u m a , 
dacă, c u m v a , nu ne conv in medicamente le moderne. Cu brâncuţa se tratează coarde le 
voca le bo lnave s a u obos i te , p recum şi laringitele ş i faringitele, fiind un ant i inf lamator 
eficient. C e l mai cunoscu t preparat din brâncuţă es te sub formă de infuzie, dar se 
poate folosi ş i sucu l de brâncuţă, cu condi ţ ia ca a c e s t a să fie proaspăt. Pent ru ca 
sucu l de brâncuţă să a ibă un gust cât de cât acceptab i l se va d izo lva în e l lapte, fiind 
bune ş i s i ropul s a u mie rea . Utilă în pract ica medic ina lă es te ş i t inctura de brâncuţă, 
deocamda tă mai puţ in cunoscută ş i ut i l izată. 
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Brânduşa de toamnă 
y 

Denumire ştiinţifică: Colchicum autumnale. 
Prezentare. E r b a c e e micuţă c u flori l i l iachii, c u înăl ţ ime până la 13 c m , brânduşa 

de t oamnă aparţ ine famil iei i r idaceelor. A r e o dezvo l ta re deosebi tă ş i înde lungată , 
a jungând la înf lor ire ab ia t o a m n a târz iu. Brânduşa de t oamnă creşte în z o n e l e de dea l , 
în locuri u m e d e . Fructul , de măr imea unei nuc i , este otrăvitor, b rânduşa de t oamnă 
fiind cons idera tă o plantă tox ică, dec i o plantă per icu loasă. 

Pentru uz medic inal se recoltează seminţele ş i bulbul, din care se obţin preparate 
cu aplicaţii deosebi te, cel mai important ş i mai cunoscut fiind tinctura. Aces t preparat va 
f i folosit cu max imă precauţ ie şi nu va f i lăsat s u b nici o fo rmă la î ndemâna copi i lor . 

Substanţa activă impor tantă este co lch ic ina . A c e s t a lca lo id se găseşte mai a les 
în fructul b rânduşe i de t oamnă ş i are virtuţ i med ic ina le de excepţ ie . In aces t s e n s , în 
prezent se fac cercetăr i privind efecte le co lch ic ine i în boli gre le, c u m ar f i cance ru l . 

Cercetăr i mai noi asupra brânduşei de toamnă au dus la s inteza unui alt compus , 
d e m o c o l c i n a - mai puţ in toxic decât co lch ic ina - înt rebuinţat cu s u c c e s , se pare, în 
t ratarea unor afecţ iuni a le sânge lu i . 

Întrebuinţări. C o l c h i c i n a acţ ionează deoseb i t de eficient în gută, fiind cons idera t 
remediu l c l as i c în s topa rea rapidă a atacur i lor aces te i afecţ iuni . De prec izat că or ice 
t ratament cu brânduşă de t oamnă se face numai ş i numai sub control med ica l . Al t fel , 
ex is tă r iscul unor g rave intoxicaţi i , cu sfârşit letal. 

Prepara te le din b rânduşă de t oamnă sunt cunoscu te ş i ca un bun ant inevralg ic, 
da r ş i ca un diuretic eficient. 

Există ş i o legendă în legătură cu nume le aces te i plante per icu loase . Se spune 
că în C o l c h i d a , o regiune d in z o n a est ică a Mări i Negre , t ră ia M e d e e a , o renumită 
vră j i toare. Ea a preparat o poţ iune malef ică şi a lăsat să cadă o picătură pe pământ . 
Din a c e a picătură a răsărit b rânduşa de t oamnă ! Să no tăm ş i faptul că în Evu l Med iu 
b rânduşa de t oamnă se fo losea ca insect ic id . 

Brebenelul 
Denumire ştiinţifică: Corydalis cava. 
Denumiri populare: b rebenea , b reabăn. 
Prezentare. B rebene lu l este o plantă ca re înf loreşte pr imăvara, acoper ind so lu l 

păduri lor de la deal ş i câmpie cu un strat vegeta l v iu, multicolor ş i f rumos mirositor. S u b 
nume le de b rebene l sunt cunoscu te mai multe spec i i de plante cu trăsătur i c o m u n e , 
adică sunt e r b a c e e perene, au st ructură asemănă toare ş i relativ aceiaş i compuş i 
ch imic i act iv i . B rebene lu l face parte din fami l ia papave racee lo r . Tu lp ina es te suculentă 
ş i rareori t rece de 20 cm înă l ţ ime. R i zomu l es te dezvol tat şi , de ce le mai multe ori, gol 
pe d inăunt ru . Flori le, în culor i a lbe , gălbui , roz, v io lete, purpuri i , sunt mel i fere. 

Pent ru t rebuinţe med ic ina le se recol tează r izomii . Din tulpini ş i flori se poate 
obţ ine un s u c . 

Substanţe active importante: trei compuş i speci f ic i - cor idal ină, cor icavină şi 
bu lbocapn ină. Bu lbocapn ina es te o substanţă tox ică. 

Întrebuinţări. Prepara te le de brebene l au acţ iune a s u p r a s is temulu i nervos , 
făcând unele reglaje în buna funcţ ionare a aces tu ia . De a s e m e n e a , preparate le 
de b rebene l sunt folosite în afecţ iuni ca rd iace , mai a l e s pentru reduce rea tensiuni i 
arter iale. A c e s t e preparate au inf luenţă pozi t ivă ş i a s u p r a funcţ ionări i tractului gastro¬
intest inal. 

Ca plantă medic ina lă , brebenelu l este încă puţin cunoscu t în ţara noast ră , deşi 
compuş i i săi act ivi arată că mer i tă toată atenţ ia. 

Broccoli 
Denumire ştiinţifică: Brassica oleracea, var . botrytis. 
Denumire populară: c o n o p i d a broccol i . 
Prezentare. Brocco l i se deosebeş te de conop idă prin par tea comest ib i lă ca re 

nu es te atât de ag lomera tă , c i mai rară, p recum un ch iorch ine. Pr in urmare, am putea 
s p u n e că broccol i es te o conop idă cu inf lorescenţa mai rară. Aceas tă inf lorescenţă 
poate f i ve rde , ga lbenă s a u v io letă, neex is tând deoseb i r i în c e e a ce pr iveşte conţ inutu l 
ş i cons is tenţa. Brocco l i es te o legumă foarte f ragedă şi hrăni toare. A r e şi calităţi 
med ic ina le , recunoscu te d in ce în ce mai mult. Se c o n s u m ă în sa la te (există foarte 
multe reţete, b ine puse la punct), da r ş i găt i tă cu ca rne , cu pas te , cu ouă, cu brânză, 
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cu o rez . 
Substanţe active importante: conţ inut mare de v i tamina C , v i tamina K, beta-

caro ten , sărur i minera le , ce lu loză, g luc ide. Recen t s -au descoper i t doi compuş i 
- su l forafan şi indol-carbinol - ca re a testă broccol i ca o legumă utilă în prof i laxia 
canceru lu i de s t o m a c ş i de sân . 

Întrebuinţări. Prepara te le d in broccol i sunt recomanda te în av i taminoze , anemi i , 
deran jamente d igest ive, în p reven i rea canceru lu i pe tractul gastro- intest inal , în 
os teoporoză, în comba te rea hemoragi i lor . L e g u m a numi tă broccol i es te cunoscută ş i 
ca un uşor, plăcut ş i ef icient depurat iv gastro- intest inal . 

Brusturele 
Denumirea ştiinţifică: Arctium lappa. 
Denumiri populare: c iul in, cap ta lan , l ipan. 
Prezentare. Dicţ ionarele s p u n desp re cuvântu l brusture că es te autohton. De 

fapt nu este vo rba desp re o s ingură p lantă, c i desp re un grup de plante d in acelaşi 
g e n - Lappa, ca re se n u m e s c brusturi ş i fac parte d in fami l ia compoz i te lor . Brusture le 
se remarcă prin frunzele mari , late, g roase, consistente, de un verde a d e s e a întunecat, 
cât şi prin înăl ţ ime - până la 1,3 metri. Flori le sunt ap roape roşii s a u v io lete şi sunt 
d i spuse în inf lorescenţe s fer ice înconjurate de ţepi . Când se usucă, inf lorescenţa 
dev ine scaiete. Brusturele este o plantă maiestuoasă, puternică, cu un ciclu de viaţă de 
doi an i . Poa te f i întâlnit pretut indeni în arealu l românesc, de la câmp ie până la munte. 

Virtuţ i med ic ina le au rădăcini le plantei af lată în a l do i lea an de vegetaţ ie , ca re se 
recol tează pr imăvara d e v r e m e s a u t o a m n a târz iu. Es te de dorit ca a c e s t e rădăcini să 
se fo losească p roaspe te d e o a r e c e , prin usca re , îşi pierd o parte d in propr ietăţ i . 

Substanţe active importante. C e a mai impor tantă substanţă speci f ică din 
rădăcina brusturelui es te lac tona. A l te substanţe: v i tamine d in c l a s a B, sărur i de 
potas iu , inul ină (în cant i tate mare) , ulei volat i l , tan in, p recum şi un c o m p u s antibiotic 
desp re ca re se s p u n e că este tot atât de eficient cât ş i penic i l ina. 

Întrebuinţări. Rădăc ina de brusture es te un med icamen t natural cu efecte 
benef ice în cazu l bol i lor de spl ină ş i ficat. Es te , de a s e m e n e a , un bun depurat iv. 
R e d u c e g l i cemia ş i se mani festă ca un veri tabi l agent ant imicrob ian. Prepara te le d in 
brusture sunt recunoscu te ş i ca un bun tonic pentru păr, s t imulând creşterea părulu i . 
Tot la capi tolul cosmet ică men ţ ionăm: cu preparate le de brusture se t ra tează tenuri le 
g r a s e , putând f i fo losi te, dec i , ş i ca un exce lent agent de curăţ i re a tenului . Brusture le 
es te ef icient ş i în t ratarea a c n e e i , e c z e m e l o r ş i fu runcu loze i . 

Din brusture, în a m e s t e c cu alte plante, se poate prepara un cea i cu acţ iune de 
curăţ i re internă şi in tensă a organ ismulu i . Pr in urmare, brusturele poate f i utilizat cu 
s u c c e s ca decoct , intern s a u extern, pentru o ig ienizare cu totul or ig inală ş i mai a les 
sănă toasă . O astfel de ig ienizare es te b ineveni tă pr imăvara, brusturele combă tând , 
to todată, ş i as ten ia de pr imăvară. 

Cercetăr i mai noi au dus la obţ inerea uleiului d in semin ţe de brusture. A c e s t ulei 
poate f i utilizat în procedur i cosme t i ce , dar ş i în t ratamente dermato log ice importante, 
c u m ar f i t ratamentul fu runcu loze i . 

Brusturele este cunoscut ş i pentru uti l izarea s a , cu s u c c e s , în suferinţe ale spl inei 
şi a le f icatului. 

Bujorul de munte 
Denumire ştiinţifică: Rhododendron kotsschyi. 
Prezentare. Bujorul de munte, numit uneori şi smârdar, este un subarbust a cărui 

înă l ţ ime ab ia a junge la 50 c m . F a c e parte din fami l ia e r icacee lor , fiind o plantă cu 
o tu lp ină mult ramif icată. Rădăc ina es te , de a s e m e n e a , foarte dezvol tată. F runze le , 
l uc ioase , cons is ten te ş i de mici d imens iun i , sunt d i spuse al tern. Flor i le, de cu loare 
roşie, rareori roz s a u a lbă, au un miros plăcut. Bujorul de munte înf loreşte pe toată 
durata veri i . Fructul este o capsu lă . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează f runzele, ramuri le t inere cu tot cu flori, florile. 
Se prepară infuzie, decoc t , extract. 

Substanţe active importante: ulei eter ic, taninur i . 
Întrebuinţări. Se s p u n e desp re preparate le med ic ina le de bujor de munte că au 

proprietăţi afrodiz iace. Es te , de a s e m e n e a , cunoscut faptul că au efecte pozit ive în boli 
de ficat, p recum şi în afecţ iuni respiratori i . 

In canti tăţ i mar i , preparate le pe bază de bujor de munte pot f i tox ice. 
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Buretele de stejar 
Denumirea ştiinţifică: Boletus igniarius. 
Denumire populară: iască. 
Prezentare. Es te vo rba , de fapt, despre două genur i de c iuperc i - Fomes şi 

Phellinus - ca re c r e s c în pădure, pe tulpini le copac i lo r bătrâni , mai a les pe stejari ş i 
fagi. A c e s t e c iuperc i sunt folosite ca mater ie pr imă pentru p repara rea a c e e a ce noi 
num im iască. Burete le de stejar creşte sub forma unei copi te de ca l s a u a unei etajere. 
Tră ind pe copac i , buretele de stejar p roduce , în t imp, putregaiul alb a l lemnulu i . 

Întrebuinţări. In med ic ina populară, buretele de stejar a fost folosit, mul tă v reme , 
pentru opr i rea sângerări lor şi tratarea rănilor. In natură, în lipsă de a l tceva, se util izează 
ca pansamen t , fi ind un hemosta t ic destu l de puternic. Es te posibi l să a ibă ş i proprietăţ i 
an t imicrob iene. 

Buruiana de trânji 
Denumire ştiinţifică: Neottia nidus-avis. 
Denumire populară: t rânj i . 
Prezentare. Bu ru iana de trânj i es te o plantă perenă, saprof i tă (adică s e hrăneşte 

cu resturi de plante af late în d e s c o m p u n e r e ) . F a c e parte d in fami l ia orh ideelor , f i ind, 
de fapt, o orh idee de pădure. Fi ind o plantă saprof i tă, buru iana de trânj i creşte pe so lu l 
bogat în putregaiuri a l păduri lor, mai a l e s a l pădur i lor de fo ioase . Datorită modulu i său 
de hrănire, rădăcini le sunt că rnoase , dezvol ta te , încâlc i te. Buru iana de trânj i nu are 
clorof i lă. Flori le au cu loare înch isă, brună ş i miros a miere de pădure. P lan ta înf loreşte 
în lunile ma i , iunie şi iulie. Fructul es te o capsu lă . 

Întrebuinţări. In med i c i na populară românească , buru iana de trânj i es te 
cunoscu tă ca un important remediu în t ratarea hemoroiz i lor . 

Busuiocul 
Denumire ştiinţifică: Ocimum basilicum. 
Denumiri populare: vas i l i sc , bos ioc , borjol ică, mătăc ină, f loarea biserici i , bazi l ic , 

p lanta lui Hr istos, buru iana dragos te i . 
Prezentare. Plantă foarte cunoscută, aparţ inătoare de familia labiatelor, busuiocul 

se cult ivă, fi ind cunoscu t ca busu ioc de grăd ină. Există şi busuioc sălbatic (Prunella 
vulgaris), da r a c e s t a nu are prea mare importanţă ca plantă medic ina lă. Busu iocu l de 
grăd ină a junge până la 50 - 60 cm înăl ţ ime. Înf loreşte în iu l ie-august, florile fi ind a lbe 
s a u roz. Se usucă foarte bine ş i m i roase plăcut, persistent. 

V a l o a r e medic ina lă are par tea aer iană a busu iocu lu i ş i se recol tează când a p a r 
florile. Preparatul principal pentru uz medic inal este infuzia. Al te preparate semnif icat ive: 
s i ropul ş i esenţa . 

Substanţe active importante: oest rago l şi l inalol. 
Întrebuinţări. Busu iocu l es te un bun st imulent genera l , fiind ant ibacter ian, 

ant i fungic, s tomah ic , carminat iv , ant ispast ic . Naturişti i î l r ecomandă în tu lburăr i gas t ro-
intest inale, în inf lamaţi i a le căi lor respiratori i ş i ca diuretic. Interesantă este ş i ut i l izarea 
infuziei de busu ioc în afecţiuni pe fond nervos, altfel greu de v indecat . Ch ia r migrenele, 
tot cu busu ioc se t ra tează ş i , dec i , nu întâmplător , în c a s e l e de la ţară, pe v remur i , în 
gr indă t rona busu iocu l pe toată durata iernii. De a s e m e n e a , busu iocu l se fo loseşte 
pentru c a l m a r e a dureri lor în u rma înţepătur i lor de v iesp i ş i a lb ine. 

Dar iată l ista afecţ iuni lor tratate cu busu ioc : gr ipă, v o m ă , răceală, bronşi te, col ic i 
ş i balonăr i intest inale, nevralg i i , l ipsa poftei de mâncare , în reg larea lactaţiei la femei le 
ca re a lăptează. Ma i există încă o afecţ iune ca re se t ra tează cu busu ioc - neplăcute le 
afte. In aces t c a z se face gargară cu decoc t concent ra t de busu ioc , punându-se două 
linguri de decoc t la 100 ml apă. 

In bucătărie, busuiocul are locul său, fiind folosit, sub formă de pulbere s a u frunze 
p roaspete , la p repara rea diferitelor mâncărur i . 

Datorită aromei sa le plăcute ş i persistente, busuiocul este utilizat, din ce în ce mai 
mult, şi în industr ia cosmet ică . 

Un loc apar te are busu iocu l în credinţele ş i tradiţ i i le poporulu i r omân , fiind 
cons idera t plantă sfântă. Există credinţa potrivit căre ia, pus la icoană s a u în gr inda 
c a s e i , a d u c e linişte în gospodăr ie , p a c e între ce i aflaţi sub acelaşi acoper iş . Se z i c e că 
la naşterea Domnului , în juru-i a răsărit busu ioc şi de a c e e a preoţii îşi fac a g h e a s m a cu 
busu ioc ş i s t ropesc cu agheasmă fo los ind un pămătu f de busu ioc . 
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Busu iocu l este prezent în multe alte împre jurăr i a le vieţi i români lor, fiind socot i t o 
plantă mi racu loasă. De pi ldă, m i reasa ca re se d u c e la cunun ie trebuie să ia, neapărat , 
un fir de busu ioc din gr inda case i . Pentru noroc, pentru copi i f rumoşi şi sănătoşi , pentru 
spo r şi bine în v iaţă. In vechiu l sat românesc, f recarea mâinilor şi a tâmplelor cu busuioc 
e ra o procedură curentă, fi ind o pr imă fo rmă de tratament în ap roape or ice afecţ iune. 

Desigur, busuiocul este considerat nu numai un leac pentru trup, c i ş i , deopotr ivă, 
pentru suflet. 

Cacao / Arborele de cacao 
Denumire ştiinţifică: Theobroma cacao. 
Prezentare. A rbo re le de c a c a o este unul dintre ce i mai f rumoşi şi mai pitoreşti 

copac i . Florile şi fructele î l împodobesc începând de la baza tulpinii şi până pe ramurile 
îndepăr ta te a le bogatei sa le co roane . Arbore le de c a c a o are o înăl ţ ime max imă de 15 
metri, în mod obişnuit a jungând la c i rca 10 metri. Aparţ ine familiei ma lvacee lor şi îşi are 
or ig inea în A m e r i c a Centrală (Mexic), dar se cultivă în prezent în toate zone le tropicale. 
Fructe le sunt nişte b a c e de mari d imens iun i (15-20 cm lungime), ce conţ in până la 30 
de seminţe , adică boabe le de c a c a o , care au o compozi ţ ie ch imică comp lexă ş i sunt 
foarte hrăni toare. 

In cazu l arborelu i de c a c a o , va loa re medic ina lă au boabe le , ca re în mod obişnuit 
se macină, obţ inându-se pudra de cacao . Pot a v e a efecte medic inale ş i preparatele din 
teci le cărnoase, în ca re s -au aflat boabe le , s a u ch ia r f runzele. 

Ut i l izarea arborelu i de c a c a o ca plantă medic ina lă es te foarte v e c h e . De altfel, 
arbore le de c a c a o f igura la loc de c inste în pract ici le med ic ina le a le azteci lor . Aceşt ia 
p reparau din boabe le de c a c a o un al iment a l zei lor , cu virtuţi tonif iante, eufor izante ş i 
ch iar a f rod iz iace. 

Substanţe active importante: în primul rând teobromina şi teof i l ina - care sunt 
subs tanţe spec i f i ce arborelui de c a c a o , apo i ca fe ina ş i te ina. Nu trebuie uitat renumitul 
ulei g ras , adică untul de c a c a o . Pe lângă a c e s t e substanţe , arbore le de c a c a o ş i , în 
s p e c i a l , boabe le de c a c a o , conţ in sărur i minera le , enz ime , am inoac iz i . 

Întrebuinţări. A s e m e n e a cafelei , preparatul de c a c a o acţ ionează asupra sistemului 
nervos central ş i mai a l e s a s u p r a scoarţei cerebra le , impuls ionând activităţ i le f iz ice ş i 
inte lectuale. La fel ca băutura de ca fea , 'bău tura de c a c a o creează o stare ' de confort 
f izic ş i ps ih ic , ac ţ ionând nu numai a s u p r a s is temulu i nervos, c i ş i a s u p r a s is temelo r 
card iovascular , respirator şi digestiv. Potrivit unor cercetări de dată recentă, preparatele 
de c a c a o au rol detoxifiant ş i depurativ, contr ibuind, de exemplu , la e l iminarea clorurilor, 
a l ichidului s e r o s din spaţ iu l intracelular şi d in cav i ta tea abdomina lă . 

In realitate, e fec te le med ic ina le a le preparate lor de c a c a o sunt, însă, mult 
mai c o m p l e x e ş i mai d iverse , dator i tă număru lu i mare de compuş i pe ca re î l conţ in 
seminţe le aces tu i arbore. 

Se recomandă, totuşi, c o n s u m a r e a cu moderaţ ie a preparatelor de cacao , inclusiv 
sub fo rmă de a l imente, d e o a r e c e în canti tăţ i mari pot p rovoca ameţe l i s a u ch ia r dureri 
de c a p . 

Cafeaua / Arborele de cafea 
Denumire ştiinţifică: Coffea arabica; Coffea excelsa; Coffea robusta. 
Prezentare. A rbo re le de c a f e a es te un arbust c u o înăl ţ ime max imă de 12 metri . 

F a c e parte d in fami l ia rubiaceelor . Deşi se cons ideră că pen insu la Arab ie i es te patr ia 
sa de or ig ine, de fapt arbore le de c a f e a provine din Ab is in ia . In sch imb , în A r a b i a i 
s - a u descoper i t cal i tăţ i le, cunoscută fiind poves tea cu ace l păstor ca re o b s e r v a s e 
un compor tament c iudat la cap re le sa le după ce a c e s t e a mâncau , cu poftă, z i ln ic, 
seminţe le unui arbust ce se va doved i a f i ce lebru l „producător" a l ca fe le i , adică 
arbore le de c a f e a . 

F runze le arborelu i de c a f e a sunt alungi te, cu nervuri puternice, cu suprafaţă 
a p r o a p e luc ioasă, fiind cărnoase ş i cons is ten te . Flori le apa r la s u b s u o a r a f runzelor ş i 



DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 21 

au cu loa rea a lbă. Interesant e fructul, ca re are fo rma unei c i reşe. In dezvo l ta rea s a , 
aces t fruct parcurge trei stadi i de cu loare - ve rde , roşie ş i , în ce le d in urmă, v io letă, 
în f iecare a s e m e n e a „c i reaşă" „ fsdfsd" a arborelui de c a f e a se găsesc două b o a b e 
ta in ice, m i racu loase . 

In cazu l arborelu i de ca fea , va loa re medic ina lă a u , în pr imul rând, boabe le . 
To tuş i , se pare că au virtuţi med ic ina le ş i f runze le , ş i ch iar coa ja . Modu l de preparare 
a l boabe lo r de c a f e a es te ce l b ine ştiut de sute de ani - decoc t ş i infuzie. Din b o a b e se 
ext rage ca fe ina , ca re es te un adevărat med icament . 

Substanţe active importante: foarte cunoscu tu l a lca lo id numit cafe ină, apo i 
ca feonă , tanin. 

Întrebuinţări. C a f e a u a , mai exact s p u s extractul a p o s a l seminţe lor arborelui de 
c a f e a , es te un tonic puternic a l s is temulu i nervos centra l , în primul rând al scoarţe i 
ce rebra le . C a f e a u a es te ş i un bun diuret ic. S - a constat ş i faptul că îmbunătă ţeş te 
circulaţ ia sângelu i , că di lată căi le respiratori i , că f lu idizează m u c o a s e l e de pe căi le 
respiratori i ş i că echi l ibrează compozi ţ ia sucu lu i gastr ic . C a f e a u a es te , to todată, un 
adevărat acce le ra to r a l inimii. C o m b a t e as ten ia ş i are o a n u m e inf luenţă benef ică ch iar 
ş i în cazu l boli lor infecţ ioase. 

Rezu l ta te le bune obţ inute prin c o n s u m u l cafe le i pot fi, însă , puse s u b s e m n u l 
întrebări i dacă aces t c o n s u m es te repetat ş i în cant i tate mare . As t fe l , ce i ca re suferă 
de insomnie s a u de h iper tens iune arter ială vo r trebui să-ş i l imiteze drast ic c o n s u m u l 
de ca fea . 

Efectele cafelei depind ş i de f iecare individ în parte (Ba lzac bea c i rca 50 de cafele 
pe z i , a lucrat foarte mult şi cu s u c c e s , dar a murit relativ tânăr, bo lnav de hidropiz ie). 
A s u p r a unora c a f e a u a are efecte majore, provocându- le insomni i ş i agitaţ ie, în t imp ce 
alţii b e a u c a f e a ş i do rm foarte bine, ch iar mai b ine decât dacă nu ar b e a . 

Un c o n s u m mare de c a f e a - mai mult de trei ceşti pe z i - poate c rea dependen ţă 
s a u ch ia r p rob leme de sănăta te . Special işt i i sunt de părere că există o anumi tă 
sensibi l i tate la c a f e a şi în funcţie de vârstă, copii i fiind, de exemplu , foarte sensibi l i . Din 
aces t motiv, copi i lor le este interzis c o n s u m u l cafe le i . Cât desp re efecte le cance r i gene 
a le ca fe le i , n imic nu e dovedi t , în s c h i m b e foarte posibi l ca aces t a l iment -med icament 
să e l imine pericolul îmbolnăvi r i lor de c a n c e r de intestin g ros . 

C o m p o n e n t ă a vieţi i mode rne , c a f e a u a contr ibuie în mod cert, prin efecte le sa le 
ps ihoenerg izan te , la buna condi ţ ie f izică ş i psihică a tuturor ce lo r ca re ape lează la e a , 
cu încredere ş i speranţă , în f iecare d imineaţă ş i ori de câte ori es te nevo ie . 

Caisul 
Denumire ştiinţifică: Armeniaca vulgaris; Prunus armeniaca. 
Prezentare. C a i s u l es te , de multă v r e m e , un arbore c o m u n în spaţ iu l românesc. 

P o m fructifer, face parte din fami l ia rozacee lo r . Or ig inar din C h i n a , ca isu l s - a răspândit 
în toată l umea , fiind ac l imat izat , de foarte mul tă v reme , ş i în E u r o p a de sud-es t . Es te 
un arbore de înăl ţ ime ma i degrabă redusă - c i rca 10 metri. F runze le sunt de formă 
ova lă , cu margin i le fin c resta te . C a i s u l înf loreşte pr imăvara, aspec tu l său fiind foarte 
f rumos, de strai de sărbătoare . Se s p u n e că nu numai s imp la v e d e r e a aces tu i arbore 
înflorit are efecte benef ice asupra sufletului omului , ci şi m i reasma florilor sa le . Fructele, 
a romate ş i apet isante , sunt de ja bune pentru c o n s u m în iunie-iul ie. Flori le ca isu lu i sunt 
mult căuta te de a lb ine - iată, dec i , încă un motiv pentru a a v e a încredere în va lenţe le 
med ic ina le a le vi i toarelor fructe. 

C a i s e l e se consumă crude ş i sunt utilizate în curele de fructe. Se consumă ş i sub 
fo rmă de s u c , compot s a u fructe uscate . 

Substanţe active importante: sărur i minera le şi o l igoe lemente (calc iu, fier, 
potasiu, fosfor, fluor, cobalt, brom, magneziu) , levuloză şi g lucoză şi , mai a les , vi tamine 
- B 1 , B 2 , C ş i , în canti tăţ i î nsemnate , v i tamina A. 

Întrebuinţări. C a i s a are o va loa re energet ică semni f icat ivă, fiind hrăni toare şi 
l esne d igerabi lă . Efecte le în p lan medic ina l nu sunt foarte importante, dar s - a observat 
că un c o n s u m z i ln ic de c a i s e are efecte în cazu l anemi i lor , rahi t ismului , întârzier i lor de 
creştere, asteni i lor, insomni i lor ş i ch iar în stări dep res i ve . Se pare că ac ţ ionează ş i în 
s e n s u l creşter i i imunităţ i i o rgan ismulu i . C a i s e l e toni f ică înt regul o rgan i sm ş i mai a l e s 
act iv i tatea gastro- intest inală, f i ind, to todată, ast r ingente şi d iuret ice. 

Efectu l tonic a l ca ise lo r se mani fes tă ş i a s u p r a ep iderme i , cunoscu te fiind măşt i le 
ş i loţiunile de ten pe bază de c a i s e . 
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Calomfirul 
Denumire ştiinţifică: Tanacetum vulgare; Tanacetum parthenium, Crysanthemum 

vulgare; Crysanthemum balsamita. 
Denumire populară: ve t r i ceaua . 
Prezentare. Calomfiru l este o plantă e rbacee , cu dezvol tare perenă, aparţ inătoare 

de fami l ia compoz i te lor . A r e un r izom puternic, contors ionat . Tu lp ina aer iană este 
dreaptă şi poate a junge până la 1,5 metri înă l ţ ime, fiind acoper i tă cu perişori foarte 
fini. F runze le au formă ovală ş i sunt uşor crestate. Flor i le, de cu loa rea ga lbenă, se 
dezvo l tă târz iu, prin lunile august ş i sep tembr ie . Aceas tă plantă se cul t ivă, a d e s e a , 
pentru decor . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează par tea aer iană ş i seminţe le . Se prepară 
infuzie, pu lbere, extracte, mixturi, c a t a p l a s m e , tincturi. 

Substanţe active importante: două substanţe spec i f i ce - tanacetonă şi 
tanacet ină , ulei eteric, f lavone, tanozo ide , subs tanţe amare . 

Întrebuinţări. P repara te le pe bază de calomf i r sunt cunoscu te ca vermi fuge. E le 
a u , însă, ş i alte propr ietăţ i , fiind an t i spasmod ice , ton ice, ant isept ice. Unii special işt i 
r ecomandă preparate le de calomf i r în afecţ iuni renale ş i d igest ive. Prepara te le 
de ca lomf i r sunt ef ic iente, de a s e m e n e a , în s t imu larea digest ie i ş i în reechi l ib rarea 
f icatului. Potrivit unor observaţ i i ma i v e c h i , a c e s t e preparate au efecte ş i în dureri de 
s tomac , reumat isme ş i gută , obosea lă accentuată , menst ruaţ ie insuf ic ientă (reglează 
hemorag ia menst rua lă) . 

Legat de această ul t imă recomanda re , t rebuie menţ ionat ş i faptul că preparate le 
d in ca lomf i r pot p rovoca avortul . To todată , se şt ie, prin tradi ţ ie, că preparate le de 
ca lomf i r contr ibuie activ la as igu ra rea echi l ibrului ps ih ic ş i nervos al femei lor aflate 
în sufer inţe spec i f i ce , combă tând stăr i le de spirit con fuze , de isterie, de tens iune 
nervoasă, migrene le . 

Ca lomf i ru l es te o plantă ce va f i ut i l izată cu precauţ ie, d e o a r e c e prin sup radoza re 
poate a v e a efecte tox ice. Es te interzisă ut i l izarea calomfirului în t impul sarc in i i . 

Camforul / Arborele de camfor 
Denumire ştiinţifică: Cinnamorium camphora. 
Prezentare. A rbo re le de camfo r es te un c o p a c din pădurea ecuator ia lă. Pent ru 

terapii se ut i l izează tu lp ina ş i f runzele. Extractul ca re se obţ ine - aflat în folosinţă sub 
nume le de ulei camforat - es te un p rodus vestit. 

Substanţe active importante: camfor , borneo l . 
Întrebuinţări. Camfo ru l are efect re laxant pentru căi le respiratori i ş i pentru 

s is temul nervos . Pract ic , extractele de camfo r repun în t reg organ ismul în mişcare 
prin faptul că act ivează f luidele şi s t imulează centri i nervoşi vasomotor i ş i respiratori . 
Aceas tă inf luenţă revi tal izantă p rovoacă poftă de mâncare , ca lmează reumat isme le ş i 
al te dureri d in o rgan ism, l inişteşte act iv i tatea din s t o m a c şi din intestinul subţ i re. 

Cu decoc t preparat din arbore de camfo r se t ra tează gingivi te le, gr ipa, s p a s m e l e 
s t omaca le , o b o s e a l a comp lexă . 

Captalanul 
Denumire ştiinţifică: Petasites hybridus. 
Prezentare. Cap ta lanu l es te o e r b a c e e perenă din fami l ia compoz i te lor . C u o 

înă l ţ ime la maturitate de până la 40 c m , capta lanu l are f runze mar i , late, cons is ten te , 
uşor cărnoase. Înf loreşte îna inte de înfrunzire, prin mart ie-apri l ie. R i zomu l , adică 
tu lp ina subpămân teană , es te puternic, g ros , asemănă to r r izomi lor care t ră iesc în locuri 
u m e d e . Cap ta lanu l poate f i găsit pe malu l lacuri lor, a l râurilor, prin z o n e mlăşt inoase, 
fi ind iubitor de apă. 

Pent ru aplicaţi i în med ic ina natur istă se recol tează r izomii , f runzele ş i florile. 
R izomi i se cu leg t o a m n a , la sfârşitul per ioade i de vegetaţ ie . 

Substanţe active importante. Până în prezent , în cap ta lan au fost evidenţ iate 
două substanţe , cu totul deoseb i te ca efect terapeut ic : pe taz ina ş i inul ina (un 
pol izahar id) . 

Întrebuinţări. S u b formă de infuzie, preparatele de capta lan au efecte ant ispast ice, 
ca lman te , expectorante , vasod i la ta toare , a n a l g e z i c e . C e a i u l de cap ta lan se fo loseşte 
în c a l m a r e a c rampe lo r neuro -muscu la re , în re laxarea ş i regu lar izarea activităţi i căi lor 
respiratori i , în boli le de in imă - fiind un bun vasod i la ta tor - ş i , mai nou , se încearcă 
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ut i l izarea sa în t ratamentul boli lor c a n c e r o a s e (s-au făcut deja cercetăr i a le căror 
rezultate s -au dovedi t încura jatoare) . 

Atenţ ie - capta lanu l se va admin is t ra numai sub înd rumarea specia l is tu lu i , a 
medicu lu i , d e o a r e c e pe taz ina poate a v e a efecte nedori te a s u p r a s is temulu i nervos. 

Cartoful 
Denumire ştiinţifică: Solanum tuberosum. 
Denumiri populare: baraboi , barabulă. 
Prezentare. Cartoful - o plantă e rbacee anuală din famil ia so lanacee lo r - provine 

d in A m e r i c a . A d u s ş i ac l imat izat în E u r o p a , cartoful a fost folosit, o v reme , ca hrană 
pentru an ima le . În ' s e c o l u l a l XVII I- lea, farmacistu l f rancez Parment ie r introduce 
cartoful în a l imentaţ ia oameni lo r . Datori tă cal i tăţ i lor sa le nutritive, cartoful a deveni t 
foarte repede hrană de bază pentru popoare înt regi . 

În pământ , cartoful are o tu lp ină ca re se îngroaşă s u b fo rmă de tubercul i ş i 
rădăcini . Tu lp ina aer iană es te much ia tă ş i sucu lentă . Flori le cartofului sunt a lbe s a u 
violete. 

În a l imentaţ ie, da r ş i pentru terapi i , se ut i l izează tuberculu l . 
Pent ru uz med ic ina l se prepară s u c , decoc t , c a t a p l a s m e , terci de cartofi c ruz i , 

cartofi în coajă fierţi pe jumăta te , cartofi copţ i s a u fierţi în coa jă , făină de cartof i . 
Substanţe active importante: am idon , sărur i minera le d iverse (pe bază de 

ca lc iu , m a g n e z i u , fosfor, fier, m a n g a n , cupru , potasiu), protide, l ipide, v i tamine le din 
grupul B (B1, B 2 , B6), v i taminele A şi C, ac id folic, ac id citric, ac id mal ic. Toate aces tea 
arată importanţa de excepţ ie a cartofului pentru a l imentaţ ie, ofer ind, pract ic, o hrănire 
comple tă . Ma i mult decât atât, cartoful es te foarte uşor d igerabi l . 

Întrebuinţări. Preparate le din cartofi combat acidi tatea gastr ică, p recum şi iritaţiile 
interne ş i u lcere le gast r ice ş i duodena le . Naturişt i i r ecomandă c o n s u m u l de cartofi 
ce lor ca re suferă de diabet, obez i ta te (cartofii nu îngraşă!) , l i t iaze bi l iare, disfuncţ i i 
intest inale, hepati te, d isch inez i i bi l iare, artrite. Decoc tu l de cartofi fierţi în coajă are 
proprietăţ i a lca l in izante şi reminera l izante . 

C e l mai sănătos mod de preparare a cartofului es te c o a c e r e a s a u f ierberea în 
coajă . 

În afară de tubercul i , ce le la l te părţi a le cartofului sunt tox ice. Şi ch ia r ş i tubercul i i 
sunt toxici dacă au cu loa rea ve rde , cu loare ce apa re , de ob ice i , după ce tuberculu l de 
cartof a stat t imp înde lungat la soa re . 

Cer t este faptul că virtuţile medic inale ale cartofului sunt atestate de multă v reme. 
Cândva , pe v r e m e a când se cul t iva mai mult ca plantă decorat ivă, iniţiaţii cons i de rau 
cartoful ca un leac pentru creşterea longevităţ i i . 

Cartofii dulci, cunoscuţ i şi sub numele ' de batate (Ipomoea batatas), p recum şi 
topinamburul s a u napul porcesc (Helianthus tuberosus) au proprietăţi asemănătoare 
cu a le cartofului . Napu l p o r c e s c es te denumi t de naturişt i cartoful diabet ic i lor. 

Batata ş i napul porcesc sunt recomandate cu insistenţă în hrana celor care suferă 
de afecţ iuni ca rd iovascu la re . 

Castanul 
Denumire ştiinţifică: Aesculus hippocastanum. 
Denumire populară: c a s t a n po rcesc , c a s t a n sălbat ic. 
Prezentare. C a s t a n u l es te un arbore puternic şi ma ies tuos . Îşi are or ig inea în 

pen insu la Balcanică. Înalt până la 30 de metri , cas tanu l se remarcă ş i prin v a l o a r e a 
sa ornamenta lă . F runze le cas tanu lu i au un peţiol lung de 10 - 20 c m , f iecare grupare 
de f runze având mai multe fol iole. A c e s t e foliole sunt d i spuse după măr ime , c e a mai 
mare fiind fol iola mi j locie. C a s t a n u l înf loreşte în mai şi iunie, florile - ca şi f runzele -
contr ibuind la f rumuseţea aces tu i arbore. Fructul cas tanu lu i es te o capsu lă cărnoasă , 
ve rde , cu gh impi , mult mai mare decât o nucă. În momentu l coacer i i , coa ja ve rde cu 
gh impi p lesneşte ş i apa r seminţe le , ad ică c e e a ce în mod obişnui t numim c a s t a n e . 

C a s t a n u l face parte d in fami l ia h ipocas tanacee lo r . 
În cazu l castanulu i , pentru uz medic inal se recoltează scoarţa de pe ramurile c e v a 

mai t inere (de c i rca trei-c inci ani), cas tane le , f runzele ş i florile. Din toate a c e s t e a se 
obţ in , prin p rocedee spec i f i ce , d iverse preparate cu semni f icat ivă va loare medic ina lă, 
p recum ş i extracte n e c e s a r e în industr ia fa rmaceut ică . C e l mai important preparat de 
c a s t a n es te decoc tu l . 

Substanţe active importante: în scoar ţă - escul ină, esculoz idă, f raxină, 
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cumar ină ; în f runze - ast ragal ină, querc i t ină, f i lochinonă; în cas tane - s a p o n i n e (în 
pr imul rând escină), f lavonoide. 

Întrebuinţări. Prepara te le de c a s t a n au acţ iune ast r ingentă, ant i inf lamatoare, 
vasocons t r i c toare , in f luenţând, în mod pozit iv, circulaţ ia sânge lu i , prin f lu id izarea 
fluxului sangu in . S - a constatat , to todată, că preparate le de c a s t a n sunt ş i un bun tonic 
v e n o s . 

Interesante pentru v ia ţa modernă sunt preparate le din scoar ţă , a c e s t e a având 
efecte pozi t ive în cazu l afecţ iuni lor dermato log ice . 

Printre afecţ iuni le care se t ra tează cu extracte de c a s t a n se numără var ice le , 
va r i coce lu l , umf la rea f icatului, hemoroiz i i , tu lburăr i le de menopauză , f lebitele, u lcere le 
v a r i c o a s e . 

Pr in urmare, cas tanu l p o r c e s c (sau sălbat ic) es te important mai a les pentru 
terapi i le med ic ina le privind afecţ iuni le v a s c u l a r e - de la var ice până la hemoro iz i ş i 
u lcere v a r i c o a s e . În a s e m e n e a t ratamente es te recomanda t - ca adjuvant însă -

ş i cas tanu l du lce , a le cărui fructe sunt comest ib i le . 
Castanul dulce (Castanea sativa) face parte din fami l ia fagacee lor . Es te un 

arbore ce creşte numa i în anumi te z o n e din ţara noastră - în Maramureş ş i în nordul 
Ol ten ie i . C a s t a n u l du lce este un s imbo l al longevităţ i i - poate trăi până la 1.000 de ani 
ş i ch ia r mai mult. Fructe le cas tanu lu i du lce , c a s t a n 'întâlnit în culturi, sunt comest ib i le , 
fiind energ izan te şi reminera l izante. 

C a s t a n e l e dulci const i tu ie un al iment recomanda t ce lo r bolnavi de in imă ş i de 
r inichi, f i ind, to todată, un tonic ş i un reechi l ibrant digest iv. Din cas tane le dulc i se ' face 
vest i tul pireu de cas tane , un foarte bun deser t consumat nu numa i pentru s a v o a r e a 
s a , ci ş i pentru a îmbunătă ţ i d igest ia . Datori tă cal i tăţ i lor lor, cas tane le dulci sunt 
r ecomanda te anemic i lor , ce lo r slăbiţ i , convalescenţ i lor . De a s e m e n e a , sunt indicate 
ş i în hrana copi i lor, având va loare calor ică mare (100 g cas tane dulc i au 2 2 0 calori i) , 
p recum şi o compozi ţ ie ch imică foarte bogată - v i tamine, sărur i minera le , l ipide, 
g luc ide. 

Castravetele 
Denumire ştiinţifică: Cucumis sativus. 
Prezentare. Cast ravete le aparţ ine familiei cucurbi taceelor. Es te o e rbacee anuală 

ce se dezvol tă sub fo rma unei tulpini tâ râ toare-agăţătoare, acoper i tă cu peri aspr i . 
F runze le sunt mar i , uşor cord i forme, dar cu vârfu l ascuţi t . Flor i le sunt ga lbene ş i se 
aseamănă , în t rucâtva, cu o s tea . Fructul aces te i plante, cas t ravete le , util în bucătăr ie, 
are şi o ser ie de proprietăţ i med ic ina le . 

F o r m a c e a mai indicată pentru apl icaţ i i med ic ina le es te sucu l de cas t rave te . 
Semin ţe le , vrejuri le ş i cârcei i de cas t ravete a u , de a s e m e n e a , proprietăţ i med ic ina le , 
pentru terapi i p reparându-se un decoc t . 

Substanţe active importante: v i taminele A , B şi C , săruri de ca lc iu , fier, fosfor, 
potas iu , azotaţ i , ca ro ten , muci lag i i , sulf, s i l ic iu. 

Întrebuinţări. Cas t rave te le ş i preparate le pe bază de cas t ravete au importante 
util izări în cosmet ică . Es te de ja arh icunoscut faptul că preparate le din cas t ravete sunt 
uti l izate în remed ie rea unor afecţ iuni dermato log ice , de pi ldă în cazu l tenuri lor afectate 
de alte preparate c o s m e t i c e s a u de po luare ş i s t res, în inf lamaţi i d iverse a le pieli i, în 
pec ingin i , în comba te rea ridurilor. Rămânând în aces t registru cosmet i c , es te bine de 
ştiut şi faptul că preparate le şi extractele de cas t ravete contr ibuie la fort i f icarea părului 
şi a unghii lor. Cas t rave te le are proprietăţ i depurat ive recunoscu te , fiind utilizat atât 
intern, cât ş i extern, ca agent de curăţ i re, de detoxi f iere. Ca depurat iv , es te indicat în 
gută. Cast ravete le acţ ionează şi ca diuretic - în afecţiuni renale, mai a les în combate rea 
formări i calcul i lor . Fierţi, castraveţ i i banda jează şi v indecă iritaţiile intest inale şi 
s p a s m e l e abdomina le . Es te bine de ştiut ş i faptul că această plantă legumico lă , atât 
de obişnuită, de altfel, contribuie chiar şi la stabi l izarea funcţionări i inimii şi a aparatulu i 
c irculator. 

Căldărusa 
y 

Denumirea ştiinţifică: Aquilegia vulgaris. 
Denumire populară: c lopoţei mari . 
Prezentare. Că ldăruşa es te o e r b a c e e perenă. Tu lp ina es te ramif icată, rareori 

s implă, înă l ţ imea max imă a aces te i a fiind de 80 c m . În vârfu l tulpinii ş i a l ramuri lor 
se găsesc florile mar i , s u b fo rmă de c lopot, co lorate în a lbast ru , roz, a lb s a u violet. 
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Căldăruşa înf loreşte în pr ima parte a veri i . Poa te fi întâlnită în flora spontană, prin 
fâneţe, poieni , l iz iere, tufăr işur i , îndeoseb i în z o n e l e de sub munte ş i ch iar la munte. 
Uneor i , că ldăruşa es te şi cul t ivată, fiind o f rumoasă plantă o rnamenta lă . Apar ţ ine 
famil iei ranuncu lacee lo r . 

Pentru uz medic inal se recoltează coz i le frunzelor ş i seminţele. Atenţ ie, căldăruşa 
es te o plantă otrăv i toare, ut i l izarea ei făcându-se cu precauţ ie . 

Substanţe active importante: un a lca lo id încă puţ in cercetat , da r desp re care 
se şt ie că es te toxic. 

Întrebuinţări. Prepara te le de că ldăruşă au efecte în afecţ iuni p recum icterul, 
cât ş i în d iverse boli de piele. În genera l , această plantă es te puţin folosită în terapi i 
med ic ina le , ut i l izarea sa f recventă fiind ca plantă o rnamenta lă , datori tă florilor sa le 
cu o conformaţ ie cur ioasă. Flori ca re , se s p u n e , e rau folosite cândva ca protectoare 
împot r iva deoch iu lu i , p recum ş i în descântece . 

Călinul 
Denumire ştiinţifică: Viburnum opulus. 
Denumire populară: bu lgăre de zăpadă . 
Prezentare. Căl inul es te un arbust c e creşte în f lora spon tană , da r poate fi şi 

cultivat, ca plantă o rnamenta lă . F a c e parte din fami l ia capr i fo l iaceelor . Căl inul are o 
înăl ţ ime med ie de doi - trei metri, rareori a jungând până la c inc i metri. F runze le au 
mai mulţ i lobi, m a x i m u m c inc i . Flori le sunt grupate, având cu loa rea a lbă. Înf loreşte la 
sfârşitul pr imăver i i ş i la începutu l ver i i . Fructe le , d i spuse în c iorchin i , au cu loa rea roşie 
ş i sunt pline de s u c , nefi ind comest ib i le . Căl inul c reşte prin pădur i , l iz iere, tufăr işur i . În 
parcur i , es te prezent s u b fo rma unor tuf işur i o rnamenta le , cunoscu te sub nume le de 
bu lgăre de zăpadă (boule de neige) . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează coa ja . Se prepară sub formă de t inctură, 
decoc t , extract f luid. 

Substanţe active importante: o substanţă speci f ică importantă - v iburn ina, 
sal ici l ină, tanin, ac iz i , răşini. 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute din coa ja căl inului sunt diuret ice, astr ingente 
ş i ma i a l e s sedat ive . Special işt i i r ecomandă a c e s t e preparate pentru t ratarea 
menstruaţ i i lor du re roase , cât ş i a disfuncţ i i lor pe fond nervos , disfuncţ i i ce apa r în 
t impul sarc in i i ş i alăptăr i i . 

A v â n d proprietăţ i seda t i ve , extractele de căl in ca lmează c rampe le muscu la re ş i 
contr ibuie la des t inderea întregulu i o rgan i sm în condiţ i i de emoţ ie puternică s a u s t res. 

Cătina albă 
Denumirea ştiinţifică: Hippophae rhamnoides. 
Denumiri populare: căt ină, căt ină cenuş ie , căt ină de râu, tuf işul de nisip. 
Prezentare. Căt ina este un arbust sp inos , aparţ inător famil iei e l eagnacee lo r . S e 

c u n o s c două var ietăţ i - căt ina albă şi căt ina roşie. 
Important pentru fa rmac ia natur istă es te fructul cătini i a lbe . Arbus tu l de căt ină 

a lbă are f runze alungi te, cenuşi i -argint i i - străluci toare pe faţă, mate pe spate , 
înf loreşte în martie-april ie. Florile sunt mici şi ga lbene, iar fructul are o pronunţată tentă 
de portocal iu. Căt ina a lbă creşte în f lora spontană, în z o n e mai p ie t roase ş i apropiate 
de ape , ar ia de răspândire fiind în t reaga suprafaţă a ţări i . 

Substanţe active importante. Fructul de căt ină es te socot i t o pol iv i tamină 
naturală, remarcându-se v i tamine le B 1 , B 2 , C , P P . A l te substanţe: ac id folic, ac id 
nicot inic, inozitol , uleiuri. 

Întrebuinţări. Fructul de căt ină es te cons idera t un adevăra t f lacon cu v i tamine. 
Dev ine ş i mai puternic v i tamin izant atunci când se comb ină cu măceşe le ş i se face un 
cea i care se poate b e a zi lnic. A c e s t cea i poate f i cons idera t a l iment. Fructul de căt ină 
a lbă es te folosit pentru t ratament în av i taminoză, reumat ism, urticarie ş i deran jamente 
intest inale. Naturişti i î l cons ideră un tonifiant genera l . Potrivit aces to ra (de ex. E l e n a 
Niţă Ibrian, în Tratat de hrană vie), preparate le din căt ină sunt mai exc i tante decât 
c a f e a u a naturală ş i de a c e e a căt ina a lbă poate f i folosi tă în locul cafe le i . De altfel, 
căt ina albă se foloseşte, mai nou, în bucătăr ie. Se poate prepara o dulceaţă foarte fină. 
Fructe le fermentate pot f i şi dist i late, ob ţ inându-se o băutură a le cărei e fecte sunt încă 
puţin studiate. De a s e m e n e a , se poate p repara un v in de căt ină, p recum ş i l ichior. 

Se poate, dec i , s p u n e desp re căt ină că nu doar t ra tează, c i ş i hrăneşte. 
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Cătusnica 
y 

Denumirea ştiinţifică: Nepeta cataria. 
Prezentare. Cătuşnica este o plantă e rbacee meli feră din familia labiatelor. Poa te 

at inge înă l ţ imea de un metru. Răspândeşte un miros spec i f i c , plăcut, iar florile sunt 
a lbe s a u în nuanţe sp re roşu. Pent ru medicaţ ie , pentru t ratamente prezintă interes 
par tea aer iană a plantei . 

Întrebuinţări. Pent ru terapi i , că tuşn ica este prelucrată sub fo rmă de infuzie, 
s i rop ş i v in med ic ina l . În mod ciudat, cătuşn ica are proprietăţ i ca lmante , dar ş i ton ice, 
exc i tante - o adevăra tă contradicţ ie rezolvată, iată, de o banală plantă medic ina lă . 
Cătuşn ica este, to todată, un ant ispast ic ş i un regulator al activităţi i gastro- intest inale. 
Se foloseşte şi pentru combate rea tusei , mai a les a tusei convuls ive şi a tusei tabagice. 
Deşi cunoscută ca un excitant, cătuşn ica are darul de a c a l m a ch ia r ş i ch inui toare le 
dureri de dinţi s a u de măse le . În aces t c a z , f runzele de cătuşn ică vo r f i mes teca te 
p recum g u m a . 

Ro lu l de exci tant a l aces te plante es te cunoscu t de mul tă v r e m e în med ic ina 
populară, fi ind folosi tă în v e c h i m e pentru rev igorarea vieţi i de cup lu . 

Cânepa 
Denumire ştiinţifică: Cannabis sativa. 
Prezentare. Cânepa cul t ivată es te o p lantă anua lă , or ig inară d in India. S e 

remarcă prin tu lp ina sa dreaptă , înal tă de a p r o a p e un metru, uneor i ch iar mai mult. 
La maturi tate, tu lp ina de cânepă es te total lemnif icată. F runze le , mar i , sunt împărţ i te 
în fol iole lanceolate, cu marg inea crestată. Flor i le, de cu loare ga lben-verzu ie , sunt 
grupate în inf lorescenţe asemănă toare cu un sp ic . Cânepa înf loreşte în lunile iulie ş i 
august , ex is tând plante de cânepă feme le ş i plante de cânepă mascu l i ne . Fructul este 
o nuculă brun-cenuşie , netedă, asemănă toare cu o mică rolă de rulment. 

Cânepa apar ţ ine famil iei canab inacee lo r , fiind o plantă aromat ică . 
Din seminţe le de cânepă se extrage un ulei . Pent ru uz med ic ina l se recol tează 

vârfur i le înf lori te a le plantelor femele . Se obţ in extracte ş i se prepară tincturi. 
Substanţe active importante: canabino l , canabid io l , tetrahidrocanabinol . Potrivit 

cercetăr i lor, acţ iune medic ina lă semni f icat ivă are te t rah idrocanabino lu l . 
Întrebuinţări. Prepara te le med ic ina le din cânepă au efecte sedat ive ş i de a c e e a 

sunt uti l izate în terapi i din domeni i le neuro log ic ş i psihiatr ic. Des igur , întrebuinţăr i le 
med ic ina le a le cânepi i nu se o p r e s c a ic i . Prepara te le d in cânepă au , de a s e m e n e a , 
inf luenţă re laxantă a s u p r a o rgane lo r interne şi a muşch i lor în genera l , p recum şi 
acţ iune analgez ică. Datori tă aces to r proprietăţ i , preparate le d in cânepă sunt folosite în 
afecţ iuni gast r ice grave (cancere) , în u lcere gast r ice, în afecţ iuni a le căi lor respiratori i 
- as tm , em f i zem, bronşi tă cron ică, în nevralgi i ş i în boli ps ih ice . 

Cercetările au dovedit că preparatele pe bază de cânepă au şi efecte anticonvulsive 
ş i ch ia r bacter ic ide - pot acţ iona ca un antibiotic. Uti l izate în e x c e s , preparate le din 
cânepă pot c rea dependen ţă ş i pot a v e a urmăr i g rave a s u p r a sănătăţ i i . 

Ceaiul 
Denumire ştiinţifică: Thea sinensis (chinensis). 
Denumire populară: cea i c h i n e z e s c . 
Prezentare. C e a i u l es te un arbust de m a x i m u m doi metri înă l ţ ime, or ig inar din 

C h i n a . În prezent , poate f i întâlnit în mari culturi, în ap roape toate z o n e l e t ropicale 
ş i subt rop ica le . C e a i u l face parte d in fami l ia theacee lo r , reprezentat iv fiind cea iu l 
ch inezesc . Frunzele ceaiului c h i n e z e s c sunt consistente, dense , au formă ovală ş i sunt 
uşor c res ta te , o a r e c u m asemănă toa re , ca formă ş i d e s e n a l nervuri lor, cu f runzele de 
stejar s a u de urzică. Flor i le cea iu lu i , deoseb i t de exp res i ve , sunt mari ş i au cu loa rea 
a lbă. 

V a l o a r e a l imentară, dar ş i medic ina lă , au f runzele cea iu lu i . Preparatu l ca re se 
obţ ine es te o infuzie - b inecunoscu tu l c e a i . Pent ru a nu-i f i a fectate calităţi le, cea iu l se 
prepară - potrivit naturişt i lor - într-un cea in i c de pământ , smălţui t . 

Substanţe active importante: teof i l ină, cafe ină, v i tamine le C , P şi B 2 , sărur i 
minera le , tanin. Cercetăr i recente arată că unii dintre compuş i i ce i mai importanţ i a i 
cea iu lu i sunt pol i fenoli i , ma i a les f lavonele ş i ca teh ine le . 

Întrebuinţări. Infuzia de cea i are proprietăţ i ton ice, exci tante, revi tal izante, 
vasod i la ta toare , diuret ice. C e a i u l es te ş i un bun ant ioxidant. Se pare că unul dintre 
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ce le mai interesante efecte a le ceaiu lu i ţ ine de capac i ta tea sa de a reduce colestero lu l 
şi , dec i , şi riscul de boli card iovasculare. Ast fe l , polifenolii din cea i distrug radicalii liberi 
din organ ism, colesterolul , grăsimile rele, reducând riscul de cancer . După c u m se ştie, 
radical i i l iberi ac ţ ionează ca agenţ i cancer igen i . Datori tă teofi l inei, cea iu l es te indicat 
ş i în boli le respiratori i s a u în sufer inţe a le r inichiului. C o n s u m a r e a ceaiu lu i c h i n e z e s c 
(sau rusesc) , de termină o mai bună activitate la nivelul s is temulu i nervos centra l , a l 
scoarţei cerebra le, precum şi în structurile muscu lare ale organismulu i . Nu trebuie uitat 
nici faptul că preparatul de cea i contr ibuie şi la o d igest ie uşoară, scut ind o rgan ismu l 
de o ser ie în t reagă de eforturi şi disfuncţ ional i tăţ i . 

Numeroş i special işt i ech iva lează efecte le ceaiu lu i cu ce le a le ca fe le i , mot ivând, 
ast fe l , e fecte le de dependen ţă ce pot apărea în condiţ i i le unui c o n s u m mare ş i 
înde lungat de cea i c h i n e z e s c s a u rusesc . 

Vest i t pentru calităţi le sa le med ic ina le este şi ceaiul de Java s a u ortosifonul 
(Orthosiphon stamineus), un cea i verde ai cărui compuşi sunt total diferiţi de ai ceaiului 
„clasic", la fel de diferite fiind şi afecţiunile în care este benef ic (acesta fiind recomandat 
în reumat ism, litiaze renale, insuficienţă hepatică, obezitate, celul i ta, oboseală, epuizare 
f izică ş i nervoasă) . De remarcat faptul că ş i aces t cea i reduce co lestero lu l . 

C e a i u l de J a v a s a u ortosi fonul es te utilizat, prin tradi ţ ie, în boli a le rinichilor, a le 
vezic i i şi căi lor urinare. Proprietăţile sa le diuretice accentuate î l fac foarte util şi în curele 
de s lăbire, contr ibuind, printre al tele, în mod dec is iv , la e l im inarea ape i din ţesutur i . 

Ceapa 
Denumire ştiinţifică: Allium cepa. 
Prezentare. C e a p a - una dintre ce le mai cunoscu te plante d in c a s a şi de pe 

lângă c a s a omulu i , face parte din fami l ia l i l iaceelor. Es te o plantă bienală, cu o tu lp ină 
dreaptă şi un bulb, b inecunoscutu l bulb pe care- l fo los im în bucătăr ie , la gătit. Flor i le 
de ceapă sunt mic i , a lbe-gălbui , d i s p u s e grupat, cu mi ros spec i f ic , apăsător . C e a p a 
înf loreşte în lunile iulie ş i august . Fructul es te o capsu lă , în care se găsesc seminţe le 
de cu loare neagră. Or ig inară din A s i a , c e a p a se cul t ivă, în prezent , în toată l umea . 

Substanţe active importante. C e a p a conţ ine e n z i m e , v i tamine le A , B 1 , B 2 şi C , 
minera le esenţ ia le, p recum şi disul fură de alil ş i propi l , g răs imi , zaharur i . 

Întrebuinţări. Se s p u n e desp re ceapă că es te o garanţ ie a longevităţ i i . Es te 
cunoscu tă ca fiind un foarte bun tonic, cu proprietăţ i ant i infecţ ioase. Diuretic puternic 
- cal i tate impor tantă ş i de luat în s e a m ă de către ce i ca re n-au vo ie să c o n s u m e 
sa re - prin c o n s u m de ceapă se e l imină s a r e a d in o rgan ism. De a s e m e n e a , c e a p a 
es te recomandată în boli pu lmonare ş i în p reven i rea acc idente lo r v a s c u l a r e (este un 
ant icoagulant act iv). C e a p a are efecte benef ice ş i în c i roza hepat ică, în p leurezi i , în 
t ratarea leziuni lor buca le , ac ţ iunea bacter ic idă fiind puternică, semni f icat ivă. 

Se s p u n e că un c o n s u m zi ln ic de ceapă (nici o m a s ă fără ceapă! ) pre în tâmpină 
apari ţ ia canceru lu i . 

Cerentelul 
Denumire ştiinţifică: Geum urbanum. 
Denumiri populare: r idichioară, căl ţunul d o a m n e i , cuişor i ţă, f loarea mândre i . 
Prezentare. Cerenţe lu l es te o plantă zvel tă, puternică, apar ţ inând famil iei 

rozacee lo r . A r e flori ga lbene , p lasate în par tea de s u s a plantei , p rezentându-se ca 
nişte mici capi tu le. Fructe le sunt nişte a c h e n e . Cerenţe lu l poate f i întâlni t la marg inea 
păduri lor, pe marg inea drumuri lor, pe ta luzur i , pe ma idane le unde c r e s c bălări i . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează tu lp ina af lată în plin p roces de vegetaţ ie , 
da r mai a l e s rădăcina. Se prepară sub fo rmă de decoct , infuzie, t inctură, macera t , 
pu lbere. 

Substanţe active importante. Rădăc ina de cerenţe l conţ ine o substanţă numi tă 
e u g e n o l , o enz imă, a m i d o n , gumirez ină, ulei volat i l , tan in, zaharur i . Uleiul de cerenţe l 
dega jă un plăcut par fum de garoafă . 

Întrebuinţări. Decoc tu l de tu lp ină, dar mai a les ce l de rădăcină de cerenţel are 
proprietăţ i exc i tante ş i ast r ingente. Es te un bun dez infectant ş i un ca lmant intestinal 
act iv. A r e ş i e fecte ana lgez i ce , ant isept ice, hemosta t i ce . 

Ca plantă medic ina lă, cerenţe lu l es te folosit pentru t ratamente în enterite 
infecţioase, menstre cu dureri, plăgi, gingivite sângerânde, amigdal i te, a b c e s e dentare. 
Decoc tu l de cerenţel se ia cu precauţ ie , e l putând p roduce iritaţii gastro- intest inale. 
De a s e m e n e a , nu se va lua nic iodată o doză p rea mare , în aces t c a z fiind resp ins de 
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o rgan ism. 

Prepara te le de cerenţel au contraindicaţ i i în cazu l afecţ iuni lor c ron ice ş i renale. 
Cândva , extractul de cerenţel s a u , pur ş i s imp lu , tu lp ina s a u rădăcina de cerenţel 

e rau folosite pentru a da a romă vinului, berii, rachiului de fructe s a u în producerea apei 
de gură. 

Chili / Arborele de Chili 
Denumire ştiinţifică: Prunus boldus. 
Prezentare. A rbo re le de Chi l i es te o plantă exot ică, apar ţ inând de famil ia 

mon imiacee lo r . 
Pent ru uz medic ina l se recol tează f runzele, d in ca re se prepară infuzie, t incturi, 

extracte f luide. 
Substanţe active importante: doi compuş i spec i f ic i - boldină şi boldogluc ină. 

A rbo re le de Chi l i es te bogat în ulei esenţ ia l . 
Întrebuinţări. Preparate le din frunzele arborelui de Chil i au proprietăţi depurat ive, 

detoxif iante, revigorante, bactericide, sedat ive. Sunt recomandate în boli de ficat şi bilă, 
având rol de reechi l ibrare în c e e a ce priveşte funcţ ionarea aces tor organe. Preparate le 
de Chi l i d a u rezultate pozi t ive şi în t ratarea infecţi i lor ur inare, a cistitelor. 

Chimenul 
Denumirea ştiinţifică: Carum carvi. 
Denumiri populare: secăr ică, ch im ion , p ipărus. 
Prezentare. Ch imenu l este o plantă cult ivată, dar s e găseşte şi în flora spontană. 

Es te o e rbacee şi face parte din familia umbeliferelor. În flora spontană, ch imenul poate 
f i întâlnit , de ob ice i , în fâneţe le de sub munte ş i în ce le montane . Înă l ţ imea aces te i 
plante - până la un metru. Flori le, de cu loare a lbă, sunt d i spuse sub formă de umbelă . 

V a l o a r e a terapeut ică este dată de seminţe le ch imenu lu i . Din a c e s t e semin ţe se 
prepară decoc t , c a t a p l a s m e , t inctură, pu lbere, infuzie. 

Substanţe active importante. Seminţe le de c h i m e n sunt foarte bogate în ulei 
eter ic.(c i rca 3%). 

Întrebuinţări. C h i m e n u l es te utilizat în trei domen i i : bucătăr ie - în cal i tate de 
cond iment ; în industr ia băutur i lor - dator i tă a rome lo r ş i compuş i lo r să i ; în med ic ina 
natur istă - ca st imulent al secreţ i i lor gast r ice, fi ind to todată ş i un agent cu acţ iune 
carminat ivă (calmant al dureri lor abdomina le şi r educe rea deran jamente lor şi a 
presiuni i d in abdomen) . 

Ch imenu l are ş i o intensă acţiune diuretică. Cu preparatele din seminţe de ch imen 
se t ra tează col ici i gastr ic i , bronşi te le, enterocol i te le, b locaje le secreţ i i lor bronh ice. De 
a s e m e n e a , ch imenu l contr ibuie ş i la uşurarea unor sufer inţe ş i dif icultăţi g ineco log ice , 
c u m ar f i c iclur i le întârz iate s a u a m e n o r e e a . Tot cu ceaiur i le de ch imen se s t imulează 
ş i lactaţ ia la femei le ca re a lăptează. C h i m e n u l este indicat ş i în demersur i le pentru 
creşterea poftei de mâncare . 

Din seminţele de ch imen se poate prepara şi o apă de gură, produs care nu numai 
că îndepăr tează mirosur i le neplăcute, dar are ş i efecte majore în c e e a ce pr iveşte 
menţ inerea ig ienei buca le . 

Ch imenu l este considerat a f i „direct răspunzător" de liniştea, de t ihna abdomenulu i 
o m e n e s c . 

Chinina / Arborele de chinină 
Denumire ştiinţifică: Cinchona officinalis. 
Prezentare. A rbore le de chin ină creşte în pădurea ecuator ia lă, fi ind întâlnit în 

mari le mas i ve vege ta le din A m e r i c a de S u d . Apar ţ ine famil iei rub iaceelor . În prezent , 
arbore le de chin ină se găseşte ş i în plantaţi i , ar ia sa de cul tură fiind ext insă ş i în alte 
z o n e cu cl imat ecuator ia l . 

Pa r tea care conţ ine chin ină este scoar ţa , obţ inerea ei fiind relativ s implă : arbori i 
sunt doborâţ i ş i apo i se co jesc . Se prepară pulbere, macera t , pi lule, caşete , extract, 
decoc t , infuzie, mixturi. 

Substanţe active importante: ch in ină, ch in id ină, ch inconină, ch incomid ină, 
sărur i minera le , tanin. 

Întrebuinţări. Ch in i na a fost şi es te un leac deoseb i t de important, fiind uti l izată 
în c o m b a t e r e a unei afecţ iuni g rave - frigurile (pa lud ismul , malar ia) . Ut i l izarea chin inei 
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în terapi i es te , însă, mult mai largă, ch in ina contr ibuind la in tensi f icarea activităţi i 
d igest ive, la reduce rea febrei , la comba te rea infecţi i lor şi a paraziţ i lor. C h i n i n a are 
efecte benef ice , cunoscu te de foarte mul tă v reme , în afecţ iuni p recum tubercu loza , 
d iabetu l , infecţi i le g rave. Es te recomandată ş i în anemi i , as ten i i , conva lescenţe , 
afecţ iuni ca rd iace . C o m b a t e o b o s e a l a ş i măreş te capac i ta tea de muncă . 

A l te var ietăţ i a le arborelui de chin ină: Cinchona calisaya şi Cinchona succirubra. 

Cicoarea 
Denumirea ştiinţifică: Cichorium intybus. 
Denumiri populare: f loricică, and ivă, and iv ie . 
Prezentare. C i c o a r e a s e întâ lneşte atât în cul tură, cât şi în f lora spon tană , fiind 

o reprezentantă a famil iei compoz i te lor . Es te o plantă perenă, cu tu lp ină ramif icată şi 
rădăcină groasă. Poate at inge o înălţ ime de 1 A 20 metri. Înf loreşte în lunile iulie, august, 
sep tembr ie . Flor i le sunt de cu loare a lbastră. În f lora spontană, c i c o a r e a se întâ lneşte 
în fâneţe, pe marg inea drumuri lor, pe păşuni , în alte locuri necul t ivate ş i în ca re c r e s c 
fel de fel de ierburi. 

Pent ru aplicaţi i în med ic ina natur istă se fo loseşte toată planta, inclusiv rădăcina. 
În mod curent, rădăcina es te folosită pentru p roduce rea surogatu lu i de c a f e a numit 
c i coa re . Părţ i le aer iene d in plantă se recol tează în mai- iun ie, iar rădăcini le t oamna , 
atunci când planta ajunge la sfârşitul per ioadei de vegetaţ ie. Printre ce le mai importante 
preparate med ic ina le obţ inute din c i coa re se numără decoc tu l . 

Substanţe active importante. C i c o a r e a conţ ine un ulei volati l , dar şi compuş i 
amar i , col ină, inul ină (un pol izahar id) , tanin. Pe lângă aceşt i compuş i , în rădăcina de 
c i coa re , dar ş i în par tea aer iană, se găseşte fosfor. Cercetăr i mai noi menţ ionează 
d e s c o p e r i r e a de insul ină în rădăc ina de c i coa re , fapt ce dă o nouă d imens iune util izării 
aces te i plante în med ic ina natur istă ş i , des igur , speranţe diabetici lor. 

Întrebuinţări. Ca plantă medic ina lă , c i c o a r e a se fo loseşte în t ratamente privind 
hepat i ta cronică, d i sch inez ia bi l iară, const ipaţ ia cron ică, în aplicaţi i dermato log ice 
( furunculoze, acnee ) , în anemi i , d igest ie leneşă, pietre la rinichi ş i la vez ică , l i t iaze, 
infecţi i ur inare. Alt fel s p u s , decoctu l de c icoare rev igorează act iv i tatea ficatului ş i 
a r inichiului, regular izează d igest ia , p roduce d iureză, es te un bun agent laxativ 
ş i depurat iv (curăţă o rgan ismu l de toxine, purif ică sângele) . Ton i c genera l bun, o 
contr ibuţ ie importantă având-o fosforul . 

Cicoarea de grădină (Cichorium endivia) es te o plantă b ienală de la ca re se 
c o n s u m ă f runzele. Pr in muşuro i re , f runzele de la b a z a tulpinii se îngroaşă şi-şi pierd 
clorof i la, ob ţ inându-se and ive le . Dec i , and ive le nu sunt a l tceva decât mugur i ş i f runze 
ce provin de la c i c o a r e a de grădină. Din păcate, and i va - considerată un p rodus 
al imentar de înaltă clasă - nu are calităţile terapeut ice ale suratei sa le sălbatice. Totuşi , 
efectele nu sunt de neglijat, aces tea fiind încă un argument în c e e a ce priveşte succesu l 
gas t ronomic a l and ive i . De notat, în aces t c a z , ş i faptul că and ive le sunt indicate de 
naturişt i în a l imentaţ ia copi i lor, fiind un bun v i taminizant şi remineral izant . 

Cimbrisorul 
y 

Denumirea ştiinţifică: Thymus vulgaris. 
Denumire populară: c imbr işorul de c â m p , c imbr işorul de paj işte, c imbr işorul de 

fâneaţă , c imbrul sălbat ic. 
P rezen ta re : Cimbr işoru l este o plantă perenă, m e m b r ă a famil iei labiatelor. 

F runze le c imbr işoru lu i au mi ros plăcut, aromat . P lan ta are un pronunţat r izom târâtor, 
de pe care se ridică ramur i . Ramur i le au flori în par tea super ioară , înă l ţ imea aces to r 
ramuri fiind de c i rca şapte cent imetr i . C imbr işoru l înf loreşte din iunie ş i până în 
sep tembr ie . Creşte în f lora spontană - pe pajişt i , sub fo rmă de tufe, adevărate coloni i 
ce răspândesc, sub soare le veri i , o a romă unică ş i agreabi lă . 

Pent ru util izări în scopur i med ic ina le , se recol tează par tea aer iană a plantei ş i 
se usucă. 

Întrebuinţări. Din c imbr işor se prepară o infuzie. Se fo loseşte ş i în bucătăr ie, 
pentru a romat i za rea unor mâncărur i . C imbr işoru l es te un ant isept ic redutabi l , având 
o acţ iune ant i inf lamatoare intensă. Folosi t la mâncărur i , da r ş i ca infuzie, contr ibuie 
la f lu id izarea circuitului gastr ic , în lesneşte respiraţ ia ş i are acţ iune ton ică a s u p r a 
întregulu i o rgan ism. Cândva , c imbr işorul însoţea busu iocu l în gr inda c a s e i , pentru a 
as igu ra împreună o pr imenire a aerulu i în t impul iernii, m i r e a s m a sa persistentă fiind 
un ca lmant . Cimbr işoru l es te înt rebuinţat ş i de apicul tor i , în act iv i tatea lor de îngri j i re 
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a albinelor. 

Cimbrul de cultură 
Denumirea ştiinţifică: Satureja hortensis. 
Denumiri populare: lămâioară, lămâi ţă, iarba cucu lu i . 
Prezentare. C imbru l de cul tură este o e r b a c e e anua lă , înal tă de 10 - 15 c m . 

Creşte în tufe. Flori le sa le sunt foarte mic i , în nuanţe roz s a u violet, inf lorescenţa fiind 
o a r e c u m asemănă toare cu un sp ic . A s e m e n e a c imbr işoru lu i , creşte bine în locuri le cu 
lumină putern ică. 

Pentru terapii obişnuite se recoltează toată planta. În scopu l obţinerii de preparate 
foarte puternice se cu lege , însă, doar par tea super ioară a plantei , mai f ragedă ş i cu 
flori. 

Substanţe active importante: ulei eteric, c ineo l , t imol, compuş i amar i , 
ca rvacro l . 

Întrebuinţări. C imbru l de cultură este un agent antiseptic şi ant ispast ic (cu efecte 
notabi le în reg larea activităţi i s t omaca le ş i intest inale), p recum şi un expectorant 
deoseb i t de activ. A r e efecte în as tmu l bronşic, tuse , d isch inez i i bi l iare, enterocol i te. 
Contr ibuie la rev igorarea coardelor voca le . Mai este folosit, cu s u c c e s , în afecţiuni c u m 
ar fi: sc ia t i ca , reumat ismul , în c o m b a t e r e a anemi i lo r de pr imăvară, a anorex ie i , da r ş i 
în t ratamentul împotr iva v iermi lor intestinali . Se ut i l izează cu s u c c e s ş i în toni f ierea 
părulu i , p recum ş i în menţ inerea igienei buca le . 

Cimişirul 
y 

Denumire ştiinţifică: Buxus sempervirens. 
Prezentare. Es te una dintre ce le mai longev ive plante. P o a t e trăi până la 6 0 0 de 

ani . Nu prea înalt (max imum şapte metri), cimişirul este un arbust întâlnit în păduri , mai 
a les în ce le aflate în zone ca lca roase . Ch ia r ş i frunzele acestu i venerabi l sunt deosebi te, 
adică nu sunt în to tdeauna verz i , cu loa rea lor f i ind, uneor i , roşie s a u portocal ie. Dec i , 
dacă veţ i întâlni în pădure un a s e m e n e a arbust , t rebuie să ştiţi că e l nu vesteş te 
t o a m n a , c i că aşa î i es te felul. Cimişirul face parte d in fami l ia ce las t racee lor . 

Va len ţe terapeut ice au rădăcini le, coa ja ş i f runzele. Din a c e s t e a se prepară 
infuzie, decoc t s a u t inctură. 

Substanţe active importante: v i tamine (vitamina C , în primul rând), răşină, tanin 
şi mai a l e s o substanţă rară - buxen ina . 

Întrebuinţări. C e a i u l pe bază de cimişir es te recomanda t pentru c o m b a t e r e a 
asten ie i de pr imăvară. Es te folosi tor ş i în terapi i privind f icatul. C o m b a t e febra 
ş i ac ţ ionează ş i ca sedat iv . Ro lu l ce l mai important a l aces te i plante med ic ina le , 
excepţ ional rol am putea s p u n e , este în b locarea canceru lu i . Datori tă buxen ine i , ca re 
es te un a lca lo id , dezvo l ta rea ce lu le lor c a n c e r o a s e poate f i opr i tă. Potrivit dr. A l e x a n d e r 
Reinhardt , faptul a c e s t a a fost dovedi t în laborator. Tot dr. Re inhardt propune şi o 
reţetă: decoctu l n e c e s a r t ratamentului cu cimişir se face d in 30 de g rădăcină s a u 50 
g f runze usca te (dacă f runzele sunt ve rz i , se pun 80 g), ca re se adaugă la un litru de 
apă. Se beau trei ceşti de cea i în f iecare z i , fără a se depăşi doza - tratamentul putând 
deven i toxic. Dacă a p a r s e m n e de toxicitate ch iar ş i cazu l în ca re se b e a u doar trei 
ceşti de cea i de cimişir, tratamentul se va întrerupe, fiind reluat peste un anumit t imp cu 
d o z e mai mici . În or ice c a z , la admin is t rarea unui a s e m e n e a tratament se va consu l ta , 
în prealabi l , med icu l . 

Pr in tradi ţ ie, c imişirul es te folosit ca remediu în afecţ iuni le bilei. 
Cimiş i ru l este folosit, uneor i , ş i ca arbust decorat iv . 

Cireşul si Vişinul 
y y y 

Denumiri ştiinţifice: Cerasus avium (Cireşul) ; Prunus cerasus (Vişinul). 
Prezentare. Atât cireşul, cât şi vişinul - pomi fructiferi binecunoscuţ i - fac parte din 

aceeaşi familie de plante - rozacee le . Cireşul poate ajunge până la 12 metri înălţ ime, în 
t imp ce viş inul rar t rece de 10 metri . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează codi ţele de v iş ine ş i de c i reşe, din ca re se 
prepară un decoc t . 

Substanţe active importante: der ivaţ i f lavonic i , tanin şi mai a l e s săruri de 
potas iu . 

Întrebuinţări. Decoctu l de codi ţe de v iş in s a u de cireş (sau în a m e s t e c ) este 
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bun pentru t ra tamente în boli le de r inichi, f i ind, to todată, un diuretic activ. A c e s t cea i 
es te recomanda t pentru reg larea activităţi i intest inale. De a s e m e n e a , este indicat ş i în 
afecţ iuni c u m ar f i d ia reea , piel i ta, pielonefr i ta, cist i ta. C e a i u l de codi ţe de v iş in ş i de 
c i reş poate f i consumat , însă, nu numai pentru a amel io ra o afecţ iune s a u al ta, ci şi 
pentru menţ inerea unei stări genera le bune . 

E fec te med ic ina le , des igur nu de a m p l o a r e a ce lo r pe care le au codi ţe le, au ş i 
fructele ca atare, p recum ş i sâmbur i i de v iş ine ş i c i reşe. 

Înrudit c u vişinul comun , vişinul turcesc s a u mahalebul face şi el parte din famil ia 
rozacee lo r . V a l o a r e are nu numai lemnul său , c i ş i f runzele, ca re sunt folosite drept 
cond iment (au o a romă puternică, deosebi tă) , cu bune efecte în s is temul digest iv. 

Ciubotica cucului 
3 

Denumire ştiinţifică: Primula veris (= officinalis); Primula elatior. 
Denumiri populare: ţâţa vac i i , ţâţa oi i , ang l i cea . 
Prezentare. Es te vo rba , de fapt, despre două plante perene, c u un r izom viguros, 

rădăcini a lbe , tu lp ină cu o înăl ţ ime de m a x i m u m 20 c m . A m b e l e fac parte din fami l ia 
pr imulaceelor . 

C iuboţ ica cuculu i înf loreşte în apri l ie ş i ma i . Flor i le sunt ga lbene , d i spuse sub 
fo rmă de umbe lă ş i au un miros ab ia percept ib i l , da r plăcut, tonic. Ciuboţ ica cuculu i 
creşte în z o n e l e de s tepă, la dea l ş i munte, în luminişur i , pe pajişt i , pe fâneţe. 

Pent ru terapii se recol tează florile ş i r izomi i , cu tot cu rădăcini . Au va loa re 
medic ina lă ş i f runze le , care sunt moi , îngroşate ş i bogate în v i tamina C. Din părţi le 
med ic ina le a le aces te i plante se prepară decoc t , infuzie, se fac c o m p r e s e ş i poţ iuni 
expec toran te . C e l e mai cunoscu te ş i mai uti l izate preparate din c iuboţ ica cucu lu i sunt 
infuzia şi decoc tu l . 

Substanţe active importante: saponoz ide l e , potas iu , ca lc iu , v i tamina C , 
e n z i m e . 

Întrebuinţări. S u b fo rmă de decoc t , preparatul din c iuboţ ica cucu lu i este ef icient 
în t ratarea afecţ iuni lor pu lmonare . To todată , es te un bun expectorant , f lu id izând 
m u c o a s e l e de pe căi le respiratori i . C iuboţ ica cucu lu i are , de a s e m e n e a , e fecte 
a s u p r a nervilor, reduce febra şi ajută la e l im inarea toxinelor, inclusiv prin re laxarea şi 
f lu id izarea compuş i lo r din aparatu l respirator. Cu c iuboţ ica cuculu i se c omba t e ş i t u s e a 
uscată. Preparate le din ciuboţica cucului sunt utilizate şi în afecţiuni a le rinichiului şi ale 
s tomacu lu i (mai a les în cazu l contracţ i i lor aces tu ia pe fond nervos) . 

C iuboţ ica cucu lu i es te în t rebuinţată ş i în a l imentaţ ia natur istă, ce l mai cunoscu t 
ş i tentant p rodus fiind sa la ta de flori de c iuboţ ica cucu lu i , peste ca re se toarnă miere 
s a u un s i rop. 

Pr imăvara, florile de c iuboţ ica cucu lu i se pun în c a m e r a de dormit, pentru a 
favor iza un s o m n profund ş i odihnitor. 

Atenţie! Folos i t în canti tăţ i mar i , cea iu l de c iuboţ ica cucu lu i poate p roduce iritaţii 
a le tubului d igest iv ş i ch ia r v o m ă . 

Ciumăfaia 
Denumire ştiinţifică: Datura stramonium. 
Denumire populară: laur, bolăndar i ţă . 
Prezentare. Ciumăfaia este o e rbacee anuală, cu o înăl ţ ime la maturitate de până 

la doi metri. Apar ţ ine famil iei so lanacee lo r . 
C iumăfa ia creşte în f lora spontană, mai a l e s prin locuri le părăsi te, în z o n e l e unde 

au fost construcţi i , pe maidane, la marg inea platformelor de gunoi . Rădăcina giumăfaiei 
es te foarte dezvol ta tă (între 30 ş i 50 centimetr i lungime şi între doi ş i c inc i centimetr i 
g ros ime) . Tu lp ina se ramif ică, iar în vârfu l f iecărei ramuri apa re o f loare. F runze le sunt 
de mari d imens iun i , în jur de 25 - 30 cm lungime ş i 20 - 25 cm lăţ ime, iar florile, a lbe, 
au formă de pâlnie. C iumăfa ia înf loreşte în par tea a d o u a a ver i i , prin iu l ie-august. 
în t reaga plantă de c iumăfa ie are un miros spec i f ic , neplăcut . Fructul este o capsu lă 
ovo ida lă , cu ţepi moi , asemănă toare cu fructul cas tanu lu i sălbat ic. 

Datori tă importanţe i sa le med ic ina le , c iumăfa ia poate f i întâlni tă ş i în cul tură 
separa tă , var ianta cult ivată fiind c e v a mai dezvol ta tă decât c e a din f lora spon tană . 

Părţi le cu importanţă medic ina lă sunt f runzele, florile ş i seminţe le , din ca re se 
prepară prafuri, t incturi, diferite extracte, s i ropur i , c o m p r e s e , ţigări ant iastmat ice. Cu 
pu lberea de c iumăfa ie se pot face ş i inhalaţ i i . 

C iumăfa ia es te o plantă foarte tox ică ş i de a c e e a se impune mare atenţ ie în 
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ut i l izarea e i . 
Substanţe active importante: h iosc iamina , at ropina, s c o p o l a m i n a . 
Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de c iumăfa ie pot f i uti l izate ca agenţ i sedat iv i 

pentru s i s temu l nervos centra l . Ac ţ ionează cu s u c c e s ş i în c a l m a r e a spasme lo r . De 
a s e m e n e a , extrasele de ciumăfaie sunt folosite ş i în chirurgie ş i oftalmologie. C o m p u s u l 
numit scopolamină este eficient în combate rea răului de mare. Printre afecţiunile tratate 
cu preparate de c iumăfa ie se numără boa la Pa rk i nson , as tmu l pe fond nervos , stări le 
de agi taţ ie, nevralgi i le. 

H iosc i am ina , at ropina ş i s c o p o l a m i n a sunt substanţe foarte importante pentru 
industria farmaceut ică, fapt ce face ca această plantă atât de toxică, ş i atât de neplăcut 
miros i toare, să fie foarte căutată . 

Ciumăreaua 
Denumire ştiinţifică: Galega officinalis. 
Denumire populară: scrânt i toare. 
Prezentare. C iumăreaua es te o e r b a c e e perenă, întâlni tă atât în flora spon tană , 

cât ş i sub fo rmă de culturi. Apar ţ ine famil iei leguminoase lo r . În f lora spon tană , 
c iumăreaua poate f i întâlni tă mai a l e s în z o n e cu umezea lă , în l iz iere, tufăr işur i , în 
părţi le j o a s e a le terenuri lor v i rane, l ivezi lor, păşuni lor , în şanţur i ş i în vegeta ţ ia de pe 
marg inea apelor . În mod obişnuit , c iumăreaua creşte sub fo rma unor tufe cu înă l ţ imea 
de c i rca un metru. Tulpini le î i sunt ramificate, iar la maturitate se lemnifică. C iumăreaua 
înf loreşte pe toată per ioada veri i . Florile, d ispuse în raceme, au culoare li l iachie. Fructul 
aces te i plante es te o păsta ie. 

Ciumăreaua este o plantă medicinală importantă. Pentru uz medicinal se recoltează 
planta în înt regul e i . Se prepară infuzie, poţ iuni , extracte care se admin is t rează sub 
fo rmă de picături . 

Substanţe active importante: a lca lo idu l spec i f ic numit ga leg ină, apo i guan id ina , 
ac idu l p ipecol in ic , luteol ina. 

Întrebuinţări. Din punct de vede re med ic ina l , c iumăreaua are două calităţi 
deoseb i te : es te ga lac tagogă (st imulează secreţ ia laptelui la femei le ca re a lăptează) 
ş i are , to todată, importante efecte h ipog l icemiante (ant id iabet ică). C o m p u s u l cu rol 
h ipogl icemiant es te ga leg ina , ca re se găseşte în seminţe le de c iumărea. A l te afecţ iuni 
în ca re es te indicată c iumăreaua: ep i leps ie , v iermi intestinali . 

C iumăreaua poate f i folosi tă ş i ca plantă furajeră, f i ind, to tuş i , tox ică pentru oi. 
Dator i tă e fecte lor ga lac tagoge (de spor i re de cantităţ i i de lapte), poate f i folosi tă şi în 
zoo tehn ie . 

Coacăzul negru 
Denumirea ştiinţifică: Ribes nigrum. 
Denumire populară: pomuşor . 
Prezentare. Dintre fructele de pădure, coacăze le negre sunt printre ce le mai 

apreciate. Arbustul de coacăz negru, aparţ inând familiei saxi f ragaceelor , are o înăl ţ ime 
de până la doi metri. Tu lp ina este dreaptă şi puternic ramif icată. Inflorescenţa grupează 
între c inc i ş i 10 flori verz i -gă lbu i la exter ior ş i roşiat ice în pro funz ime. Coacăzu l negru 
înf loreşte în apr i l ie-mai , iar fructele - nişte b o a b e negre cu puncte ga lbene - se cu leg 
în a d o u a parte a ver i i . A c e s t arbust , nu p rea pretenţ ios d in punct de vede re al c l imei , 
solu lu i ş i precipitaţi i lor, creşte atât la munte, cât ş i în z o n e l e mai j oase . 

Pent ru a l imentaţ ia curentă s a u pentru bucătăr ie se recol tează fructele, ca re sunt 
d i s p u s e în c iorchin i . 

Pentru uz medic inal se cu leg nu numai fructele, c i ş i f runzele, din care se prepară 
infuzie, dar ş i decoc t , t inctură, extract f luid. 

Substanţe active importante: v i tamina C - în canti tate foarte mare , ch iar şi în 
f runze, apo i potas iu , m a g n e z i u , ca lc iu , pect ină, emuls ină . 

Întrebuinţări. Coacăzu l negru es te folosit în t ratarea unor boli c ron ice , c u m ar f i 
reumat ismul , artrita, guta, afecţiunile ficatului, dar şi în tratamente menite să revigoreze 
înt regul o rgan i sm în c a z de obosea lă mare , de epu iza re nervoasă. 

Coacăzul auriu. Fructe le aces tu i arbust sunt gălbui şi a u , la rându- le, o mare 
va loare a l imentară ş i terapeut ică. Printre al tele, sunt indicate în inf lamaţi i d igest ive ş i 
ur inare, în const ipaţ ie, în c a z de l ipsă de minera le s a u l ipsă de poftă de mâncare . 

Coacăzul roşu. Fructul de coacăz roşu are a p r o a p e aceleaş i proprietăţ i ca şi 
coacăze le auri i s a u negre, fiind mai apropiat ca va loa re terapeut ică de coacăze le 



DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 33 

auri i . 

Coada calului 
Denumirea ştiinţifică: Equisetum arvense. 
Denumiri populare. Această plantă are nu mai puţin de şapte denumir i populare, 

dintre care men ţ ionăm: brădişor, barba ursului , c o a d a mânzu lu i , părul porculu i . 
Mul ţ imea denumir i lor demons t rează că es te foarte cunoscu tă ş i că oamen i i o caută 
şi o ut i l izează. 

Prezentare. C o a d a calu lu i este o fer igă c e aparţ ine famil iei equ ise tacee lo r . 
P lan ta a c e a s t a prezintă o alcătuire deoseb i tă : are două tipuri de tulpini, una fert i lă, 
ca re apa re în lunile apri l ie şi mai ş i ca re p roduce spori i - ş i al ta steri lă, ca re as imi lează 
ş i are cu loa rea ve rde . Pr imăvara, tulpini le aces te i plante au cu loa rea roşu sp re brun 
ş i seamănă cu o coadă de ca l ; ab ia mai târz iu a p a r f runzele verz i , în fo rmă de a c e . 
C o a d a calu lu i creşte mai a les în z o n a de dea l , pe fâneţe umede , pe marg inea apelor , 
pe marg inea drumuri lor. 

V a l o r o a s e pentru aplicaţi i med ic ina le sunt tulpini le verz i (sterile). Cunoscător i i 
r ecomandă atenţ ie în reco l tarea aces te i plante, ea putând f i confundată cu alte trei 
spec i i , ca re sunt tox ice. În or ice c a z , t rebuie reţinut faptul că s p e c i a medic ina lă, dec i 
c e a ca re ne in teresează, este fer iga a le cărei ramif icaţi i sunt pl ine la interior. 

Din c o a d a calu lu i se prepară decoctur i , pulberi med ic ina le , t incturi. 
Substanţe active importante: sărur i de potas iu , bioxid de si l ic iu, ulei eteric. 
Întrebuinţări. Prepara te le din c o a d a calu lu i au efecte ant isept ice ş i contr ibuie la 

reducerea acidităţii gastr ice. Sunt recunoscute, de a s e m e n e a , proprietăţi le lor diuretice 
şi reminera l izante, bronhodi la tatoare, ant isudor i f ice şi hemosta t ice . 

Decoc tu l (ceaiul) de c o a d a calu lu i se b e a în c a z de anemi i , reumat ism, gută, 
bronşi te, u lcer gastr ic. 

P repara te le med ic ina le din c o a d a calu lu i sunt, to todată, un agent important în 
t ratarea afecţ iuni lor renale şi a infecţi i lor ur inare, putându-se uti l iza şi în cazu l unor 
afecţ iuni ca rd iace . 

Unii special işt i recomandă ut i l izarea preparate lor din fer iga numită c o a d a calu lu i 
ch ia r ş i în p reven i rea cari i lor, p recum şi pentru întăr i rea unghii lor. 

Coada racului 
Denumirea ştiinţifică: Potentilla anserina. 
Denumiri populare: iarba gâşt i i , zo lotn ic , argint ică. 
Prezentare. Plantă e r b a c e e - d in fami l ia rozacee lo r - c u flori mari , ga lbene . 

Înă l ţ imea - până la 70 c m . 
Au va loa re medic ina lă, potrivit tradiţ iei româneşt i , coz i le f runzelor ş i rădăcini le, 

da r mai a l e s coz i le frunzelor. Mare le spec ia l is t J e a n Va lne t susţ ine că pentru terapi i le 
cu preparate din această plantă sunt mai indicate f runzele ş i florile. 

Substanţe active importante: ulei eteric, tanin, substanţe amare , f lavone. 
Extractul de c o a d a racului conţ ine ş i alţi compuş i , deocamda tă necunoscuţ i . 

Întrebuinţări. Decoctu l de c o a d a racului are efecte pozit ive într-o g a m ă foarte 
largă de afecţiuni - artrite, h ipermenoree, d ismenoree , enterocolite, inflamaţii gingivale, 
leucoree , anem ie , d ia ree, ulceraţi i cu tanate - fiind astr ingent, spasmol i t i c , ant ispast ic , 
ana lgez i c , hemostat ic , ant isept ic, anti inf lamator. 

Decoc tu l preparat din c o a d a racului nu se ia pe nemânca te ş i nu es te indicat 
pentru ce i sufer inzi de afecţ iuni c ron ice renale ş i hepat ice . 

Coada şoricelului 
y 

Denumire ştiinţifică: Achillea millefolium. 
Denumiri populare: iarba oilor, brădăţe l , soroc ină. 
Prezentare. S u b aces t nume sunt cupr inse mai multe spec i i de e r b a c e e pe rene 

med ic ina le . Făcând parte din fami l ia compoz i te lor , spec i i le de c o a d a şor icelului au 
f runze păroase, florile fiind d i spuse într-o inf lorescenţă micuţă. C o a d a şor icelului 
înf loreşte în lunile iunie-iul ie, florile fiind, în mod obişnuit, de cu loare albă. Uneor i , florile 
de c o a d a şor icelului pot f i co lorate ş i în gălbui , roz s a u ch iar roşiatic. 

C o a d a şor icelului es te foarte f recventă în flora spon tană d in Român ia , putând f i 
cu leasă de pe fâneţe, de pe marg inea drumuri lor, paj işt i , terenuri v i rane, la marg inea 
păduri lor. 
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Pent ru aplicaţi i med ic ina le pe bază de c o a d a şor icelului se recol tează 
inf lorescenţele, atunci când a c e s t e a sunt comple t înf lor i te. Din c o a d a şor icelului se 
prepară o în t reagă gamă de p roduse med ic ina le : infuzie, t inctură, s i rop, unguente , 
decoc t , s u c , supoz i toare . 

De ob ice i , c o a d a şor icelului se ut i l izează sub formă de infuzie, cu aplicaţi i interne 
şi externe. 

Substanţe active importante. De remarcat faptul că preparate le din c o a d a 
şor icelului sunt un ant isept ic tot atât de bun cât ş i muşeţe lu l . Prepara te le d in c o a d a 
şoricelului conţ in foarte multe substanţe act ive, c o a d a şoricelului fiind, poate, una dintre 
ce le mai c o m p l e x e plante în c e e a ce pr iveşte compozi ţ ia (cel puţ in 12 const i tuenţ i 
descoper i ţ i până în prezent) . C o a d a şor icelului conţ ine mai multe uleiuri volat i le, 
azu lenă, achi le ină, ac id formic, ac id acet ic , ac id va ler ian ic , a lcoo l eti l ic, a lcoo l meti l ic ş i 
ch ia r substanţe cu efect antibiot ic. 

Întrebuinţări. C h i a r şi o s implă citire a listei compuş i lo r aces te i plante ne dă 
o idee d e s p r e importanţa e i în terapi i . C o a d a şor icelului es te s tomah ică , ant isept ică, 
hemosta t ică , ant i inf lamatoare, an t ispasmodică , bronhodi la tatoare, c icatr izantă. 
Prepara te le din c o a d a şor icelului contr ibuie semni f icat iv la react ivarea funcţ iei 
hepat ice . 

Special işt i i r ecomandă tratamentul cu c o a d a şor icelului îndeoseb i în cazu l 
gastr i telor, enterocol i te lor, al altor deran jamente s tomaca le şi intest inale. 

Prepara te le d in c o a d a şor icelului au efecte pozi t ive însemnate ş i în cazu l în care 
se comb ină cu preparate d in alte plante med ic ina le . 

În aplicaţi i med ica le externe, preparate le din c o a d a şor icelului contr ibuie la 
t ratarea a b c e s e l o r dentare, a hemoroiz i lor , a plăgi lor supurânde , a ulcerului va r i cos 
şi a arsuri lor. 

Cercetăr i mai noi arată că această plantă este utilă şi în reglarea tensiunii arteriale, 
în c a l m a r e a cefa lee lor , în ech i l ib rarea stări i genera le , mai a l e s în p lan nervos. 

Coada zmeului 
Denumire ştiinţifică: Calla palustris. 
Prezentare. C o a d a zmeulu i este o plantă iubitoare de mare umezeală şi de a c e e a 

poate f i întâlnită în mlaştini şi în ape stătătoare s a u lin curgătoare. Dimensiuni le aceste i 
plante sunt reduse, rareori t recând de 35 c m . Tulp ina este târâtoare. C o a d a zmeulu i se 
remarcă prin r izomul foarte dezvol tat , da r ş i prin f runzele mar i , l uc ioase , cons is ten te , 
putern ice. Înf loreşte la sfârşitul pr imăver i i şi începutu l ver i i , fructele fiind nişte bobiţe 
roşi i . C o a d a zmeu lu i face parte din fami l ia a racee lo r . 

Ca plantă medic ina lă nu are o importanţă deosebi tă . Pent ru uz med ic ina l se 
recol tează r izomul , ca re are gust ac ru ş i es te toxic. 

Substanţe active importante. C o a d a zmeulu i este o plantă puţin studiată, dar se 
bănuieşte că ar conţ ine a lca lo iz i . 

Întrebuinţări. C o a d a zmeu lu i poate f i folosită pentru c o m b a t e r e a urzicături lor, 
vezicaţ i i lor, iritaţiilor pieli i, muşcătur i lor de v iesp i s a u a lb ine. Cândva , această plantă 
e ra folosi tă ca ant ivenin, în cazu l muşcătur i lo r de şarpe. 

Coca 
Denumire ştiinţifică: Erythroxylon coca. 
Prezentare. C o c a es te un arbust exot ic de mici d imens iun i - m a x i m u m trei metri 

înă l ţ ime. Tu lp ina - dezvol ta tă ş i foarte ramif icată. F runze le , peţ iolate, au formă ovală, 
fiind ascuţ i te la vârf. A c e s t e f runze au va loa re economică ş i medic ina lă . 

Substanţe active importante: coca ină, ecgon ină , convu lv ină. 
Întrebuinţări. C o c a i n a , pr incipalul extract din f runzele de c o c a , în lătură senzaţ ia 

de obosea lă , p recum ş i senzaţ ia de foame. Es te folosi tă, des igur în canti tăţ i adecva te , 
în dureri de c a p , reumat ism, gută. 

C o c a i n a es te un p rodus nociv. Creează dependen ţă , fiind un agent distructiv 
pentru o rgane le vi tale. Fără drept de ape l , consumator i i de coca ină se ru inează f izic 
şi ps ih ic . 

În prezent , c o c a i n a es te cons iderată un drog per icu los, ut i l izarea e i intrând sub 
incidenţa legi i . 
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Cocotierul 
Denumire ştiinţifică: Cocos nucifera. 
Prezentare. Coco t ie ru l es te un arbore a cărui înă l ţ ime poate a junge până la 

25 de metri. Ca s e m n distinctiv, are un s m o c de f runze ur iaşe în vârf, de trei - c inc i 
metri lungime f iecare. Coco t ie ru l es te , fără îndoia lă, un arbore s imbo l pentru z o n e l e 
t ropicale d in A f r i ca , A s i a , A m e r i c a , Aus t ra l ia . Fructul său es te n u c a de c o c o s , care 
conţ ine laptele de c o c o s , un c o m p u s s u b fo rmă sol idă în par tea d inspre coa jă ş i s u b 
fo rmă l ichidă în interior. N u c a de c o c o s nu are numa i va loa re a l imentară obişnui tă, ca 
or ice fruct, c i ş i va loa re medic ina lă. 

Substanţe active importante: g lucoză, f ructoză, fosfor, col ină, uleiuri, ac iz i 
(lauric, palmitic, oleic, butiric, caproic), glicerină, proteină. Multe dintre aces te substanţe 
se găsesc în uleiul de nucă de c o c o s , ca re prin raf inare ş i dezodor i za re dev ine unt de 
cocoş . 

Întrebuinţări. Nutriţ ionişti i sco t în ev idenţă caracteru l foarte as imi lab i l al untului 
de c o c o s , ce poate f i consumat fără per icol ch ia r ş i în c a z de h iperco les tero lemie 
(nivelul c rescut a l co lestero lu lu i în sânge) . Lapte le de c o c o s ş i untul de c o c o s sunt 
p roduse foarte nutritive. A u , to todată, ş i proprietăţ i laxat ive ş i depurat ive, as igurând 
organ ismulu i echi l ibru digest iv, p r e c u m şi o bună funcţ ionare la nivel de asimi laţ ie şi 
e l iminare. 

Cola 
Denumire ştiinţifică: Cola acuminata; Cola nitida, Cola verticillata. 
Prezentare. C o l a este un arbore exotic ce poate ajunge până la 15 metri înălţ ime. 

Creşte în zone le t rop ica le ş i apar ţ ine famil iei s tercu l iaceelor . Fructe le aces tu i arbore 
sunt nişte nuci de cu loare a lbă s a u roşie, cunoscu te sub nume le de nuci de co la . 
A c e s t e nuci , c o n s u m a t e d in to tdeauna de către băşt inaşi pentru efectul lor st imulant, 
sunt astăzi b a z a unei mari industri i - industr ia răcori toarelor. 

Importante sunt însă ş i e fecte le pur med ic ina le a le preparate lor de co la . As t fe l , 
d in seminţe le din nuci le de co la se prepară, în mod curent, pu lbere, t inctură, extract 
f luid. Semin ţe le mai pot f i s fă râmate ş i apo i c o n s u m a t e , iar nuci le s a u f runzele se pot 
m e s t e c a , aşa c u m fac indigeni i . Din nuci le de co la se prepară ch iar ş i un v in . 

Substanţe active importante: cafe ină, teobromină , tanin, teof i l ină, p recum 
şi substanţa speci f ică numi tă colat ină. De menţ ionat faptul că substanţe le p recum 
ca fe ina , teobromină ş i teof i l ină a p a r ş i în c a f e a s a u cea i . 

Întrebuinţări. Prepara te le de co la sunt un bun tonic nervos , ca rd iac ş i muscu la r . 
A s e m e n e a cafe le i , au ş i proprietăţ i d iuret ice. Potrivit t radi ţ ie i , c o l a ar f i ş i un af rod iz iac 
garantat. P repara te le de co la sunt recomanda te în asteni i , în căder i f iz ice ş i mai 
a l e s ps ih ice , în boli de in imă, în afecţ iuni pu lmonare . C o l a face poftă de mâncare ş i 
uşurează sufer inţele în gr ipă. 

C e a mai importantă cal i tate a preparate lor pe bază de c o l a - a c e s t e a sunt un 
tonic a l s is temulu i nervos centra l ş i c reează, a s e m e n e a cafe le i , o stare genera lă de 
b ine. De unde şi conv inge rea potrivit căreia nuci le , seminţe le , f runzele ş i preparate le 
de co la const i tu ie un e lement important în spor i rea apetitului s e x u a l . 

Colăceii babei 
Denumire ştiinţifică: Malva silvestris; Malva rotundifolia. 
Denumiri populare: nalbă sălbat ică, nalbă de pădure. 
Prezentare. P lanta numită colăceii babei este bienală s a u perenă şi face parte din 

fami l ia ma lvacee lo r , fiind una dintre multele spec i i de nalbă. Rădăc ina aces te i plante 
es te puternică, are cu loare a lbă ş i es te cons is tentă, că rnoasă . Poa te creşte până la 
1,25 metri înă l ţ ime, tulpinile fiind păroase. F runze le au fo rmă de rinichi ş i cupr ind mai 
mulţi lobi, max imum şapte. Florile sunt mari şi au o cu loare plăcută, roşu spre v io laceu. 
P lan ta , destu l de c o m u n ă în flora din Român ia , înf loreşte toată v a r a ş i o bună bucată 
de toamnă , din iunie ş i până în octombr ie . P o a t e f i ş i cul t ivată. În f lora spon tană poate 
f i găsi tă în locuri bătător i te, umblate, pe lângă drumuri , gardur i , pe z o n e l e drumuri lor, 
ch ia r prin păşuni s a u în culturi le de cartofi ş i de sfeclă mai puţ in îngri j i te. 

Pentru nevoi medic inale se recoltează florile, vârfuri le cu flori ş i frunzele. Uneor i se 
recol tează ş i p lanta în t reagă, mai a l e s în t impul max ime i înf lor ir i . D in colăcei i babei se 
prepară, în mod obişnuit, infuzie, decoct , cea i antigripal şi antitusiv. Pentru comba te rea 
unor anumi te afecţ iuni se prepară c a t a p l a s m e s a u un extract f luid. Aceas tă nalbă se 
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fo loseşte ş i în sa la te (frunzele proaspete) . Virtuţ i med ic ina le are ş i sucu l proaspăt , mai 
a l e s în t ratarea înţepătur i lor de alb ină s a u v i espe . 

S u b s t a n ţ e a c t i v e impo r tan te : substanţele speci f ice numite malvină ş i malvidină, 
p recum şi muci lag i i , taninuri . 

Î n t r e b u i n ţ ă r i . Prepara te le din colăcei i babe i au proprietăţ i emol ien te , laxat ive, 
expec toran te , diuret ice, ca lman te . Sun t cunoscu te ceaiur i le pectora le, dar ş i câ teva 
preparate expectoran te . Apl icaţ i i le med ic ina le sunt atât de uz intern, cât ş i extern. 

Lista de afecţiuni în care această plantă medicinală are efecte pozit ive este destul 
de cupr inzătoare: far ingită, bronşi tă, gr ipă, as tm , enterocol i te, stomat i te, de rmatoze , 
tumori , vagin i te, afte, col i te, afecţ iuni ur inare, e c z e m e . 

Coriandrul 
D e n u m i r e ş t i i n ţ i f i c ă : Coriandrum sativum. 
D e n u m i r i p o p u l a r e : p iper a lb , puc ioasă. 
P r e z e n t a r e . Cor iandru l es te o plantă anua lă care se cult ivă. P o a t e a junge până 

la înă l ţ imea de un metru. A r e o tu lp ină putern ică, ap roape lemnoasă ş i flori sub fo rmă 
de umbe lă , co lorate în alb s a u roz. Cor iandru l face parte d in fami l ia umbel i ferelor . Se 
cul t ivă pentru seminţe , care pot f i uti l izate în terapii s a u în bucătăr ie şi industr ie. 

Pent ru nevoi med ic ina le se prepară o infuzie. 
S u b s t a n ţ e a c t i v e i m p o r t a n t e : uleiuri e ter ice, a m i d o n , substanţe minera le . 
Î n t r e b u i n ţ ă r i . Cor iandru l es te un foarte bun st imulator a l activităţi i s tomacu lu i ş i 

intest inelor (carminativ), fiind apl icat în t ratarea l ipsei de poftă de mânca re , d ispeps i i 
d igest ive, balonăr i abdomina le , dar ş i în c a l m a r e a dureri lor intest inale. A v â n d acţ iune 
vermi fugă , se fo loseşte în c o m b a t e r e a v iermi lor intestinali . 

Cor iandru l es te cunoscu t ş i ca un bun tonic a l s is temulu i nervos. 

Cornaciul 
Denumire ştiinţifică: Trapa natans. 
Denumire populară: cas tanu l de apă. 
Prezentare. Co rn a c i u l es te o plantă de apă, c u tulpini foarte lungi, c e pot a junge 

până la patru metri . O bună parte din f runze, de fo rmă romboida lă , se află sub apă. 
Ce le la l te f runze, de la nivelul ape i ş i de d e a s u p r a ape i , sunt d i spuse în formă de 
rozetă. Flori le au o conformaţ ie speci f ică, conţ inând o încăpere pl ină cu aer. Co rnac iu l 
înf loreşte în lunile iulie şi august . P o a t e f i întâlni t în bălţ i , iazur i , locuri mlăş t inoase cu 
lumină mul tă . 

Pent ru preparate med ic ina le se recol tează fructele, care sunt tari ş i au nişte 
prelungir i , nişte coa rne . Semin ţe le de cornac i sunt comest ib i le , fi ind foarte hrăni toare. 
Se c o n s u m ă crude, fierte ş i ch ia r se mac ină , obţ inându-se o fă ină din ca re se face 
pâine. 

Substanţe active importante. D e o a r e c e seminţe le sunt bogate în e lemente 
nutritive, cornaciul a devenit, în unele ţări, plantă de cultură. O analiză asup ra conţinutul 
seminţe lor de cornac i a dat următoare le rezultate: 5 2 % amidon , 1 5 % proteine, 7 ,5% 
grăs imi , 3 % zaharur i . 

Întrebuinţări. Uti l izate în terapi i de urgenţă, fructele de cornac i pot acţ iona ca 
un adevărat ant ivenin, fiind folosite în cazu l muşcătur i lor de şerp i s a u păianjen i . De 
a s e m e n e a , pot f i folosite în t ratamente ant i rabice ( împotr iva turbări i ) ş i ant id iare ice. 

Cornul 
Denumire ştiinţifică: Cornus mas. 
Prezentare. Co rnu l es te un arbust c u o înăl ţ ime cupr insă între patru şi opt 

metri, s tatura sa f i ind, uneor i , asemănă toare cu c e a a unui adevărat a rbore . F a c e 
parte din fami l ia co rnacee lo r ş i este cunoscu t pentru lemnul s ă u foarte tare, pentru 
fructele gus toase , roşii , p recum şi pentru faptul că la ven i rea pr imăver i i es te printre 
ce i dintâi arbori ca re înf loreşte. Flori le de co rn apa r în mart ie, rareori în apri l ie, fiind 
mici , multe ş i de un ga lben foarte plăcut. F runze le sunt ova le , asp re , cu întrebuinţăr i 
în vopsi tor ia text i lă. Co rnu l creşte în pădur i , în tufărişuri ş i ch ia r ş i în parcur i , ca arbust 
de ornament . 

V a l o a r e medic ina lă au f runzele, coa ja ş i fructele (coarnele) . 
Substanţe active importante: v i tamina C , plus un complex de vi tamine, pect ine, 

ac id citric ş i mal ic , tanin, un a m e s t e c de g lucoză ş i levuloză. 
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Întrebuinţări. Infuzia de f runze şi coajă de corn reglează tractul gastro- intest inal 
ş i revigorează activitatea aces tu ia , având acţ iune antidiareică. Efecte asemănătoare au 
ş i fructele, care sunt folosite în a l imentaţ ie. To toda tă , s u b formă de infuzie, preparate le 
d in corn ş i fructele de corn sunt util izate în comba te rea febrei , doved indu -se ş i un bun 
sedat iv . 

Din fructele de corn se fac, în mod tradiţ ional, jeleuri, marmelade, siropuri, băuturi 
răcor i toare s a u a lcoo l ice . 

Cornul secarei 
Denumire ştiinţifică: Claviceps purpurea. 
Denumire populară: pintenul s e c a r e i . 
Prezentare. Co rnu l seca re i es te o c iupercă c e s e dezvol tă în ovarul diferitelor 

g raminee şi , mai a les , după c u m î i s p u n e ş i numele , pe sp i ce le (florile) de secară . 
Aceas tă dezvo l ta re a c iuperc i i p rovoacă o boală a sp icu lu i . Pr in urmare, pe sp ic apa r 
nişte di formităţ i tari, de cu loare brun-negr ic ioasă s a u v io laceu-negr ic ioasă, nişte 
săculeţ i alungiţ i numiţ i scleroţ i . 

Co rnu l seca re i apare în culturi af late în p rea jma păduri lor, p recum ş i în z o n e cu 
umiditate peste med ie , fiind utilizat în n u m e r o a s e terapi i med ic ina le , dar ş i în industr ia 
fa rmaceut ică . Co rnu l s e c a r e i es te toxic. 

În terapi i , cornu l seca re i se ut i l izează în totalitate, p reparându-se s u b fo rmă de 
pu lbere şi extracte. 

Substanţe active importante: ergotox ină, e rgo tamină , ergometr ină, h is tamină, 
col ină, acet i lcol ină, am ine , a l camine , compuş i azotaţ i , ulei g ras . Co rnu l seca re i este 
o bogată s u r s e de a lca lo iz i ş i , din aces t motiv, dator i tă nevoi lor fa rmaceut ice mar i , se 
fo rmează culturi de secară infestate intenţ ionat cu această c iupercă. 

Întrebuinţări. Prepara te le din co rn de secară acţ ionează a s u p r a o rgane lo r ş i 
ţesutur i lor interne, mai exac t s p u s a s u p r a arterelor, bronhii lor, s tomacu lu i , uterului. 
Ro iu l pr incipal a l aces to r preparate es te a c e l a de vasoconst r ic to r . 

Prepara te le de cornu l seca re i au utilizări importante în g ineco log ie ş i obstetr ică. 
Se fo losesc , cu s u c c e s , ş i în hipertiroidii, distoni i neuro-vegetat ive, tahicardi i , m igrene. 
E fec te pozit ive a le cornului seca re i s - a u înregistrat ş i în unele afecţ iuni c a n c e r o a s e , 
h iper tens iune arter ială, frigiditate, impotenţă sexua lă , tu lburăr i circulatori i . 

Au fost inventar iate nu mai puţ in de 22 de afecţ iuni în ca re preparate le de cornu l 
seca re i au inf luenţe benef ice . 

În prezent , extractele de cornu l seca re i intră în compozi ţ ia multor med i camen te 
(DH-Ergo tox in , C o f e d o i , D is tonoca lm ş i altele). 

Intoxicaţi i le cu cornu l seca re i duc la o afecţ iune gravă care se numeşte 
ergot ism. 

Coronistea 
y 

Denumire ştiinţifică: Coronilla varia. 
Prezentare. Coron iş tea este o e r b a c e e perenă c e creşte s u b fo rmă de 

tufă . În condiţ i i pr ie lnice a junge la o înă l ţ ime de 1,30 metri . F a c e parte d in fami l ia 
leguminoase lo r . F runze le sunt c o m p u s e , iar tulpini le, ag lomera te , aşa c u m s - a spus , 
în tufe, sunt drepte. Flori le au cu loa rea roz s a u roz-albur iu, cu o nuanţă de violet. 
Coron iş tea înf loreşte în a d o u a parte a ver i i , în lunile iulie şi august . Creşte în f lora 
spon tană de la munte, prin fâneţe, tufăr işur i , poieni , margin i de pădur i , fiind iubitoare 
de solur i ş i locuri c a l c a r o a s e . 

Pent ru uz medic ina l se pot recol ta florile, da r ş i planta în t reagă. 
Substanţe active importante: o g lucoz idă numită coroni l ină - speci f ică aces te i 

plante, tanin. 
Întrebuinţări. Coroniştea este considerată o plantă toxică. Şi , ca or ice plantă cu o 

a s e m e n e a structură ch imică, preparate le pe bază de coroniş te, mai a l e s ce le obţ inute 
din f runze, contr ibuie la ame l io ra rea sufer inţe lor ca rd iace . Coron iş tea es te ş i un bun 
laxativ, având şi proprietăţ i depurat ive. 

Proprietăţ i le med ic ina le a le aces te i plante sunt încă puţin studiate. Se şt ie doar 
că decoc tu l făcut d in tulpinile coronişte i poate f i ex t rem de toxic, ac ţ ionând ca o otravă 
morta lă. De a c e e a , manev ra rea aces te i plante se va face , în to tdeauna, cu mare 
atenţ ie. 
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Cretisorul, cretisoara 
3 3 ' 3 3 

Denumire ştiinţifică: Alchemilla vulgaris. 
Prezentare. Creţ işoara este o plantă e r b a c e e perenă, apar ţ inând famil iei 

rozacee lo r . Se remarcă prin r izomi puternici ş i f runze palmat- lobate. F a c e parte din 
fami l ia rozacee lo r ş i creşte până la 40 cm înăl ţ ime. Înf loreşte din pr imăvară ş i până 
în t oamnă , florile fi ind mic i , de cu loare ga lben-verzu i . Creţ işoara creşte în zone le 
mon tane ş i în regiuni le de sub munte, în fâneţe , pe pajişt i , pe grohot işur i , în terenuri 
puternic f rământa te . 

Impor tanţă medic ina lă au florile ş i r izomii , da r ş i coz i le f runzelor. Flori le ş i r izomii 
se pot uti l iza ş i în stare proaspătă, ap l icându-se direct pe z o n a afectată, s a u se 
pre lucrează pentru a se obţ ine decoc t , t inctură, extract f luid, c remă sedat ivă. 

Substanţe active importante. Creţ işoara es te o plantă bogată în taninuri şi 
substanţe amare , mulţ i dintre compuş i i e i fiind încă necunoscuţ i în momentu l de faţă. 

Întrebuinţări. P lan ta (florile ş i r izomii) se ut i l izează de mult t imp în med ic ina 
populară pentru t ratarea diarei lor, a sângerăr i lor , a calcul i lor renal i , pentru v i n d e c a r e a 
înţepătur i lor de insecte ş i a abcese lo r . Importante din punct de vede re terapeut ic sunt 
ş i coz i le f runzelor de creţ işoară, din care se prepară infuzie. C o z i l e aces to r f runze 
const i tu ie mater ie pr imă şi pentru industr ia fa rmaceut ică , fiind util izate în p roduce rea 
unor med i camen te s a u de compuş i a i unor med icamen te . 

În Evu l Med iu , această plantă se bucura de mare atenţ ie din par tea alchimişt i lor, 
d e o a r e c e d imineaţa a v e a , pe f runze, nişte picături roz pe ca re aceşt ia le n u m e a u A p a 
Cerească , ind ispensab i le - z i c e a u ei - pentru fabr icarea pietrei f i losofale. 

Cretusca 
3 3 

Denumire ştiinţifică: Filipendula ulmaria. 
Prezentare. Cre ţuşca es te o plantă mel i feră bine cunoscută de apicul tor i . M i e r e a 

obţ inută de la florile aces te i plante are calităţi te rapeut ice de excepţ ie . Cre ţuşca es te 
o e r b a c e e perenă, d in fami l ia rozacee lo r . Se dezvol tă destu l de mult, a jungând până 
la 1,20 metri înă l ţ ime, tulpini le aer iene fiind răsf irate. Tu lp ina subpămân teană , adică 
r izomul , es te a p r o a p e p iet roasă. Creţuşca înf loreşte în lunile iulie ş i august , florile 
fi ind, de ob ice i , a lbe , uneor i având nuanţe sp re ga lben . P lan ta preferă so l ca l ca ros , 
c rescând în zone le umede , mlaşt ini , iazur i , lacuri . Es te răspândi tă mai a l e s în z o n a 
mon tană ş i submon tană . 

Pent ru pract ic i med ic ina le se recol tează florile, r izomii , f runze le . C e l mai 
înt rebuinţat preparat este infuzia. 

Substanţe active importante: taninuri , van i l ină, hel iot ropină, g lucoz ide , ac id 
sal ic i l ic , fier, sulf, ca lc iu . 

Întrebuinţări. Infuzia de creţuşcă es te ast r ingentă, ton ică, d iuret ică şi 
ant ih idropică. Prepara te le pe bază de flori contr ibuie la c a l m a r e a durer i lor p rovocate 
de reumat ismul art icular. Infuzia de flori de cre ţuşcă reduce febra, p r e c u m şi durer i le 
genera te de calcul i i renali ş i bil iari. 

Preparate le din creţuşcă au efecte pozit ive şi în tratamentul scrofulozei , al gutei şi 
a l muşcătur i lo r de şarpe. În unele ţări , infuzia de cre ţuşcă es te uti l izată în p roduce rea 
de bere ş i v in , dându- le aces to r băuturi un par fum s p e c i a l . 

Crinul de pădure 
Denumire ştiinţifică: Lilium margaton. 
Prezentare. Cr inu l de pădure este o plantă perenă d in fami l ia l i l iaceelor, c u o 

tulp ină erectă şi o înă l ţ ime de până la 1,50 metri. La bază, p lanta are un bulb ovo ida l . 
Frunzele , înguste, alungite, sunt d ispuse grupat, câte cinci - şase, spre mijlocul tulpinii. 
Cr inu l de pădure înf loreşte în lunile mai ş i iunie. Flor i le sunt roz, roşii s a u v io lete ş i 
sunt pătate cu un roşu apr ins. Fructul aces te i plante es te o capsu lă ovoidală. Cr inu l de 
pădure creşte în locuri umbroase ş i relativ u m e d e , în pădur i le de fo ioase . 

Pentru nevoi medic ina le se recoltează florile ş i bulbul, din c a r e se fac ca tap lasme 
s a u infuzie. 

Întrebuinţări. Cr inu l de pădure are proprietăţ i d iuret ice, emol iente , revuls ive. 
Es te întrebuinţat şi în tratamente privind reglarea ciclului menstrual şi a întregii activităţi 
a s is temulu i genital femin in. 

Cr inu l de pădure es te o plantă rară ş i preţ ioasă ş i , de a c e e a , ut i l izarea sa în 
t ratamente naturiste nu este n i c i decum indicată. 
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Crusânul 
y 

Denumire ştiinţifică: Rhamnus frangula. 
Denumiri populare: lemn câinesc, pasach ină , sa lbă moa le , paţachină, sp inu l 

cerbu lu i , tufa prafului de puşcă. 
Prezentare. Cruşânu l es te un arbust din fami l ia ramnacee lo r . Dacă are condiţ i i 

cât de cât favorabi le, poate a junge la înă l ţ imea de trei metri. Flor i le aces tu i arbust 
sunt a lb-verzu i . Es te un mel i fer recunoscut . Fructe le au cu loa rea roşie, dar în t imp se 
înnegresc . 

Pent ru terapii se fo loseşte coa ja , dar nu proaspătă, c i după un a n , t imp în care 
p ierde din toxici tate. Prepara tu l med ic ina ! care se obţ ine es te un decoc t . 

Substanţe active importante: compuş i i ant rachinonic i . 
Întrebuinţări. Decoctu l de coajă de cruşân are proprietăţi laxative (sau purgative) 

ev idente . Tot cu decoc tu l de c ruşân se pot comba te v iermi i intestinali . De a s e m e n e a , 
preparatul s t imulează secreţ ia bil iară a f icatului şi contr ibuie la fort i f icarea f ibrelor 
c o l a g e n e din piele şi a ţesutur i lor d in arterele bo lnave . 

Din lemnul de c ruşân se poate p roduce un cărbune cons idera t foarte bun pentru 
fabr icarea prafului de puşcă. 

Cucuta 
Denumire ştiinţifică: Conium maculatum. 
Denumire populară: dudău . 
Prezentare. C u c u t a este una dintre ce le mai vest i te plante otrăv i toare. Însuşi 

f i losoful Soc ra te , atunci când a fost condamna t la moarte, a trebuit să b e a c u p a amară 
cu z e a m ă de cucută . 

P lanta de cucută se dezvoltă foarte mult, de unde ş i denumi rea populară de dudău. 
Poa te a junge până la înă l ţ imea de 2,5 metri. C u c u t a aparţ ine famil iei umbel i ferelor . 
Tu lp ina aces te i plante es te puternică ş i g roasă, ap roape cât c e a o porumbulu i , s ingura 
d i ferenţă fiind că es te goală pe d inăunt ru . F runze le sunt mar i , c restate, iar florile sunt 
albe-gălbui, mici , adunate în inflorescenţe. Cucu ta înf loreşte în a doua jumătate a veri i , 
întreaga plantă răspândeşte un miros neplăcut. Creşte în locuri părăsite, în gunoişt i , pe 
marg inea drumuri lor şi a păduri lor, în l iziere - în locuri u m e d e şi cu so l bogat. 

C e i care umblă printre plantele de cucută, s a u pun mâna pe lujeri, flori s a u frunze 
de cucu tă ve rde , t rebuie să se aştepte la dureri de c a p , ameţe l i , p lanta fiind foarte 
tox ică. 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg f runzele ş i seminţe le de cucută , folosite în 
t ra tamente s u b formă de pulbere de seminţe , extract, t inctură din f runze s a u d in 
seminţe , c a t a p l a s m e , unguent. 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l şi doi a lca lo iz i speci f ic i - c icut ina şi 
conh id r ina . Datori tă substanţe lor pe ca re le conţ ine, cucu ta poate - în d o z e mar i -
para l i za muşchi i ş i poate opri respiraţ ia. 

Întrebuinţări. P repara te le de cucută au efecte seda t i ve , ana lgez i ce , 
an t i spamod ice , ana f rod iz iace (d iminuează impulsur i le sexua le ) . T ra tamente le de 
cucută sunt indicate în catatoni i (în cazur i de în ţepeni re , de b locare a muşchi lor) , 
în d iverse s p a s m e (tuse convu ls ivă , as tm , s p a s m e eso fag iene , bi l iare, intest inale, 
uterine), în tensiuni muscu la re , p recum ş i în unele forme de c a n c e r (în combinaţ ie 
cu alte plante medic ina le) . T ra tamente le cu preparate de cucută se fac numai sub 
s u p r a v e g h e r e a specia l is tu lu i . 

C u c u t a es te o plantă cu o ser ie de întrebuinţăr i ş i în industr ia med icamente lo r . 

Cucuta de apă 
Denumire ştiinţifică: Cicuta virosa. 
Prezentare. C u c u t a de apă es te o e r b a c e e perenă înal tă (ajunge până la doi 

metri). Apar ţ ine famil iei umbel i ferelor . După c u m î i s p u n e ş i numele , este iubitoare de 
apă ş i de a c e e a creşte în p rea jma ape lo r ş i mlaşt ini lor, ş i ch ia r în interiorul aces to r 
habitate. F runze le sunt mar i , penat -secta te . C u c u t a de apă înf loreşte în lunile iulie ş i 
august , florile fi ind a lbe . 

C u c u t a de apă es te o plantă ex t rem de tox ică, cu atât mai per icu loasă cu cât 
f runzele ş i ramuri le t inere au miros de ţel ină ş i pătrunjel ş i se pot con funda cu a c e s t e 
zarzava tu r i , iar r izomul său poate f i confundat cu napul s a u păstârnacu l . Studi i făcute 
la nivel e u r o p e a n susţ in că această cucută es te p lanta c e a mai tox ică dintre toate 
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umbel i fere le . 

Substanţe active importante: c icutox ina (af lată mai a l e s în r izom), c icut ina, 
p recum şi ulei aromat ic . 

Întrebuinţări. Admin i s t ra rea unor preparate pe bază de cucută de apă se va 
face numai s u b îndrumarea med icu lu i . Mare le herbo log J e a n Va lne t s p u n e că această 
plantă atât de otrăvi toare se va folosi „în genera l în homeopat ie , în anumi te s i nd roame 
vascu la re cerebrale, epi lepsie, iar în uz extern contra durerilor reumat ismale sub formă 
de ca tap lasme" . 

C i cu tox ina este un st imulent atât de puternic încât p roduce un adevărat cu t remur 
în tot s is temul nervos, de la n ivel central şi până la ult ima celulă nervoasă. Cunoaşterea 
aces te i plante se impune nu numai dator i tă efecte lor med ic ina le , de altfel g reu de 
introdus în terapii ş i de controlat, c i mai a l e s dator i tă faptului că t rebuie luate măsur i 
pentru a ne feri de e a , fi ind şi lesne de confundat . 

Cuisoarele / Arborele de 
cuisoare 

y 

Denumire ştiinţifică: Syzygium aromaticum. 
Denumire populară: ca rabo i . 
Prezentare. A rbo re le de cu işoare es te o plantă ce creşte în zone le ca lde , având 

înfăţ işarea unui arbust . 
Pent ru uti l izare în bucătăr ie , da r ş i pentru întrebuinţăr i med ic ina le se recol tează 

muguri i f lorali, ca re se usucă şi , după c a z , se pre lucrează. Deshidrataţ i , aceşt i mugur i 
au fo rma unor cu işoare. 

Pentru tratamente se prepară un extract apos , dar efecte medic inale se pot obţine 
ş i prin cond imen ta rea d iverse lor a l imente, fo los indu-se cuişoare le ca atare. După c u m 
se şt ie, cu işoare le au o a romă cu totul deosebi tă . 

Substanţe active importante: eugeno l , fa rneso l , rez ine, vani l ină, acetat de 
e u g e n o l . Important es te c o m p u s u l numit eugeno l , ca re es te un ulei volat i l . 

Întrebuinţări. Cu işoare le au proprietăţ i ant isept ice, s tomah ice , ton ice, sudor i f ice. 
Pot f i uti l izate pentru p rovoca rea poftei de mâncare , în reg larea activităţi i tractului 
gastro- intest inal , ca tonic în c a z de obosea lă , pentru c o m b a t e r e a dureri lor de c a p . 

Uleiu l de cu işoare es te folosit, mai nou , în c o m b a t e r e a durer i lor ş i inf lamaţi i lor 
reumat ice, în gingivi te şi stomat i te, în t ratarea rănilor, arsuri lor, plăgilor. 

Cea iu l de cuişoare este eficient în tratarea guturaiului şi a gripei. Pentru a potenţa 
e fecte le aces tu i cea i , se comb ină cu alte plante a romat ice . Cuişoare le au din ce în ce 
mai mare importanţă ş i în a romoterap ie . 

În pract ica obişnui tă, cu işoare le se asor tează nu numa i cu a l imente le , dându- le 
un gust bun, ci şi cu vinul fiert, real izându-se astfel un tonic genera l de excepţ ie în 
sezonu l rece. 

C o n s u m a t e în canti tate mare , preparate le pe bază de cu işoare pot p rovoca 
neplăcer i la nivelul p lămâni lor , a l sângelu i , a l s is temulu i nervos. 

Curcuma / Curry 
Denumire ştiinţifică: Curcuma xantorrhiza. 
Prezentare. Curry este un cond iment în care compusu l ce l mai activ este extractul 

din p lanta numită curcumă. Aceas tă plantă es te or ig inară din insule le Indoneziei ş i din 
India. În prezent , var ietăţ i de cu rcumă se cult ivă ş i în z o n a med i te raneană. 

Pent ru nevoi med ic ina le se în t rebuinţează r izomul , din care se prepară infuzie, 
extract, pulbere. 

Substanţe active importante: două substanţe spec i f i ce - cu rcum ina şi 
c i c locu rcumina , ulei esenţ ia l , camfor . 

Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de cu rcumă au proprietăţ i ton ice, depurat ive, 
bacter ic ide. Special işt i i sunt de părere că a c e s t e preparate au efecte an t i cancer igene, 
fiind recomanda te în prof i laxia tumori lor. De a s e m e n e a , c u r c u m a as igură o bună 
funcţ ionare a tractului d igest iv, impuls ionează act iv i tatea bilei, potoleşte insistenţa şi 
pers is tenţa reumat ismelor , comba t e infecţi i le ur inare, contr ibuie la d i zo lva rea pietrelor 
de la bilă. 

F o r m a c e a mai f recventă sub ca re se în tâ lneşte c u r c u m a la noi es te cond imentu l 
numit curry. Cond imentu l este folosit ca atare s a u în d iverse preparate al imentare, c u m 
ar fi, de pi ldă, muştaru l . Cur ry conţ ine c i rca 1 5 % extract de cu rcumă. 
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Curmalul 
Denumire ştiinţifică: Phoenix dactylifera. 
Prezentare. Cu rma lu l este un palmier. Evident , c reşte şi mai a l e s rodeşte în 

z o n e l e ca lde , de la ce le subt rop ica le ş i până la ce le ecuator ia le . F a c e parte din fami l ia 
a racacee lo r , fiind or ig inar d in oaze le Egiptului ş i a le Pen insu le i A rab i ce . Poa te at inge 
înă l ţ imea de 25 de metri. Es te go laş până în vârf, unde are un mănunch i de f runze de 
doi-trei metri lungime f iecare. Tu lp ina are scoar ţa arămie, cu multe crăpătur i . 

C u r m a l e l e sunt p roduse de palmieri i feme le , fiind nişte fructe foarte hrăni toare. 
De aic i ş i importanţa curmale lo r în menţ inerea sănătăţ i i oameni lo r , ca re , neobosi ţ i , ş i -
au pus la t reabă fantezia şi în aces t caz , realizând chiar ş i un vin de curmale. Usca te şi 
prelucrate, cu rma le le sunt măcinate, rezul tând o fă ină din care se face pâine. 

Pa lmieru l care face cu rma le es te socot i t un arbore legendar , o plantă mag ică , 
s imbo l al iubirii, a l speranţe i , a l supravieţui r i i . 

C u r m a l e l e se consumă în pr imul rând ca atare, apo i în combinaţ ie cu lapte, c e a i , 
cu alte băutur i , în ca re se înmoa ie ş i dev in de l i c ioase . Din cu rma le se prepară ş i o 
infuzie. 

Substanţe active importante: sărur i minera le (mai a les fier şi magnez iu ) , 
cumar ină , v i tamine le A, D şi ce le din comp lexu l B, zaharur i (în canti tate mare) , 
prot ide. 

Întrebuinţări. C u r m a l e l e au proprietăţ i re laxante, făcând parte dintre a l imente le 
care , după ce sunt consumate , creează o stare de confort general - fizic şi psihic. A c e s t e 
fructe exot ice reglează funcţ ionarea s is temulu i respirator ş i au acţ iune ant i in fecţ ioasă, 
an t ianemică , revi tal izantă. Sun t cunoscu te ş i ca favor izante a le expectoraţ ie i , având 
efecte în boli le de piept. 

C u r m a l e l e sunt recomanda te copi i lor, sport ivi lor, gravidelor , convalescenţ i lor . 

Curpenul de pădure 
Denumire ştiinţifică: Clematis vitalba. 
Prezentare. C u r p e n u l de pădure este o l iană lemnoasă, c u lungimi între şase şi 

10 metri. Es te o plantă perenă şi face parte din familia ranunculaceelor . Se evidenţiază 
printr-un r izom puternic. Florile sunt a lbe, iar fructul este o achenă. Curpenu l de pădure 
înf loreşte din iunie până în sep tembr ie . Creşte în z o n a de dea l ş i de câmp ie , prin 
vegetaţ ia mare , adică în pădur i , tufăr işur i , în f lora din lunci . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează f runzele ş i florile, ca re se usucă, pentru a f i 
preparate sub formă de infuzie. Din f runzele verz i se poate prepara un s u c . 

Întrebuinţări. S u c u l d in f runzele verz i a le curpenu lu i de pădure este recomanda t 
în boli le reumat isma le ş i în sciat ică, în dureri in tercostale, junghiuri s a u ch iar în dureri 
din z o n a capu lu i . C e v a mai puternică, infuzia de cu rpen se fo loseşte în t ratamentul 
paral izi i lor, da r ş i în reg la rea s is temulu i respirator. Folosită cu ş a m p o n , această infuzie 
contr ibuie la întăr i rea părulu i , s t imulându- i creşterea. 

Prepara te le d in cu rpen de pădure sunt ef ic iente ş i în t ratarea tuse i . 

D 
Dafinul 

Denumire ştiinţifică: Laurus nobilis. 
Denumire populară: laur. 
Prezentare. Dafinul es te planta glor iei , a g lorioşilor, a învingător i lor . C u n o s c u t 

şi sub nume le de laur, daf inul a făcut istorie în Ant ichi tate, fiind cons idera t o plantă 
nobilă. Es te un arbore de mică înălţ ime - max imum 10 metri - ce-şi are originile în z o n a 
Med i te rane i . Apar ţ ine famil iei lauraceelor , fiind reprezentat iv pentru această grupare 
de plante. F runze le dafinului au fo rmă ova lă , margin i ondula te , sunt cons is ten te ş i 
l uc ioase . Pe faţă, f runzele au o cu loare ve rde închis, cerată. Flor i le dafinului sunt mic i , 
de cu loare a lb-gălbuie. Fructul este o boabă a lungi tă. 

În t reaga plantă, dar mai a les f runzele, e m a n ă un miros spec i f ic , plăcut. Motiv 
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pentru ca re f runzele de daf in p o p o s e s c , de mul tă v reme , nu numai pe capu l ce lo r 
at inşi de ar ipa glor iei , c i ş i în oa le le de gătit, a le noast re , a le tuturor. Daf inul es te , 
în prezent, un cond iment recunoscut de bucătăr ia universală (obişnuitele f runze de 
dafin). Dincolo de această calitate, dafinul are, însă, şi o ser ie de proprietăţi medic inale 
semni f ica t ive. 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg f runzele ş i f ructele, din care se prepară infuzie, 
decoct , unguent. Atât din frunzele de dafin, cât şi din fructe, se obţine un ulei - uleiul de 
dafin - numit şi unt de dafin, mult căutat de reumatici deoarece are proprietatea de a le 
a l ina durer i le. Uleiul de daf in este întrebuinţat ş i în industr ia fa rmaceut ică . 

Substanţe active importante: uleiul eteric şi der ivate le aces tu ia . 
Întrebuinţări. Dafinul face bine pe înt reg traiectul gastro- intest inal , p recum şi 

în s i s teme le respirator, muscu la r ş i ch ia r nervos . Ma i mult decât atât, daf inul es te ş i 
un diuret ic activ, contr ibuind ch iar ş i la dec lanşarea ciclului menst rua l . Daf inul , sub 
formă de infuzie s a u decoct , revigorează activitatea stomacală ş i intestinală, asigurând 
echi l ibru la aces t nivel , fi ind folosit ş i în c o m b a t e r e a bronşi tele c ron ice , a gr ipei , 
insomni i lor , infecţi i lor buco- far ing iene, dureri lor de piept, s inuzi te lor . 

Des igur , daf inul are a s e m e n e a efecte ş i atunci când es te folosit drept cond iment , 
numa i că a m p l o a r e a e mai redusă, dată fiind cant i tatea mică de f runze, p u s e în 
mâncare în primul rând pentru a rome le lor ş i nu cu scopur i med ic ina le . 

Dalacul 
Denumire ştiinţifică: Paris quadrifolia. 
Prezentare. A ş a c u m îi s p u n e şi nume le , p lanta a c e a s t a poate fi uti l izată 

în c o m b a t e r e a unei boli cumpl i te , numită da lac (antrax). Es te o plantă e r b a c e e , 
aparţ inând de famil ia li l iaceelor. A r e un r izom târâtor, tulpina aer iană fiindu-i, în sch imb, 
dreaptă . Da lacu l înf loreşte în lunile mai ş i iunie, având câte o s ingură f loare pe f iecare 
p lantă. F loa rea de da lac are o cu loare ga lben-verzu ie . Da lacu l creşte prin pădur i le cu 
umiditate, pe o ar ie largă, de la câmp ie şi până la munte. 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează fructul da lacu lu i , o bacă neagră-a lbăstru ie 
de măr imea unui bob de mazăre , p recum ş i f runzele. Pent ru t ratamente în cazu l 
infecţi i lor cu da lac se f o l osesc preparate din f runze. 

Da lacu l este o plantă tox ică. 
Substanţe active importante: substanţele speci f ice numite paristifină şi paridină, 

p recum şi sapon ine , asparag ină, ac id citric. 
Întrebuinţări. Datori tă faptului că es te atât de tox ică, există reţineri mari în 

ut i l izarea aces te i plante. Se şt ie, din tradiţ ia populară, că preparate le din da lac sunt 
ef ic iente împotr iva boli lor infecţ ioase. Se mai pot ut i l iza, însă , ş i în afecţ iuni c e v a mai 
bana le , c u m ar f i c a l m a r e a locală a dureri lor s a u t ratarea abcese lo r . 

Atenţ ie , da lacu l es te o plantă pe care o pot uti l iza doa r special işt i i , cercetător i i . 

Dediţelul 
Denumire ştiinţifică: Pulsatilla pratensis. 
Denumiri populare: f loarea vântu lu i , iarba vântu lu i , oiţe a lbe, vânture le , 

adormi ţe le , s is ine i . 
Prezentare. Dediţelul es te o p lantă e r b a c e e din fami l ia ranuncu lacee lor . Tu lp ina 

subterană - r izomul - es te mas ivă , dar puţ in cons is tentă. Tu lp ina aer iană es te de mici 
d imens iun i - până la 20 cm înă l ţ ime. F runze le de la bază sunt pa lmate. Dediţelul are o 
s ingură f loare, foarte f rumoasă , de cu loare v io letă, ce apare prin lunile mart ie ş i apri l ie. 
Dediţelul creşte prin fâneţe, pâr loage, terenuri v i rane, în genera l în locuri însor i te ş i 
puţ in umblate. 

Pent ru uti l izare medic ina lă se recol tează planta în t reagă, inclusiv r izomul . 
Principalul preparat care se obţ ine este tinctura. Din dediţel, în medic ina tradiţ ională se 
prepara un decoc t , folosit pentru băi. 

Dediţelul es te o plantă tox ică. 
Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numită ranunculoz idă 

(p ro toanemonon ină) , sapon ine , taninur i , enz ime . 
Întrebuinţări. T inc tura de dedi ţe l es te indicată în c a l m a r e a dureri lor spas t i ce , 

mai a l e s în cazu l dureri lor uter ine, p recum şi în alte afecţ iuni geni ta le, printre ca re ş i 
menstruaţ i i le du re roase . Poa te f i uti l izată ş i în nevralgi i , în c a l m a r e a s p a s m e l o r gas t ro-
intest inale, m i coze cu tanate , e c z e m e usca te , pec ingen i ş i ch ia r t use spasmod ică . Ca 
şi în cazu l altor plante otrăvitoare, ş i în cazu l dediţelului se va ape la la sfatul mediculu i , 
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or ice uti l izare din proprie iniţ iativă fiind foarte per icu loasă. 
Potrivit cunoscător i lor în domen iu , prin usca re p lanta îşi p ierde c e a mai mare 

parte din ot ravă, dar, din păcate, şi din virtuţi le med ic ina le . 

Degetarul galben 
Denumire ştiinţifică: Digitalis grandiflora. 
Prezentare. Degetarul ga lben este o e rbacee a cărei înălţ ime ajunge la un metru. 

F a c e parte d in fami l ia scro fu la r iacee lor ş i es te o plantă tox ică, o t răv i toare. Plantă 
perenă, degetaru l ga lben are un r izom nu p rea dezvol tat , tulpina aer iană fi indu-i, în 
sch imb , putern ică. Înf loreşte va ra , în lunile iulie ş i august . Flori le au o cu loare g a l b e n -
pal s a u un roşu-pal . Degetaru l ga lben creşte în pădur i , în luminişur i , la marg inea 
păduri lor, în genera l în z o n e l e cu vegetaţ ie ag lomera tă ş i so l hrănitor. 

Substanţe active importante. P lante le d in această famil ie, a scro fu lar iacee lor , 
conţ in un g l icoz id toxic. De fapt, degetaru l ga lben conţ ine o ser ie în t reagă de g l icoz ide 
- d ig i ţonină, digitof i l ină, digi tal ină. 

Întrebuinţări. Degetaru l ga lben este o plantă cu acţ iune card iotonică. Digi ta l ina, 
d ig i tonina, digitof i l ină au efecte a s u p r a funcţ ionări i inimii ş i modi f ică circulaţ ia sângelu i . 
Din a c e s t e mot ive, sunt uti l izate pentru p roduce rea de med i camen te n e c e s a r e în boli le 
ca rd iace . 

Dat fiind caracteru l otrăvi tor a l aces te i plante, admin is t ra rea e i în terapii se va 
face numai sub s u p r a v e g h e r e a medicu lu i , a specia l is tu lu i ca re cunoaş te dozaju l 
necesar . Atunci când nu există recomandarea medicului se vor folosi plante medic ina le 
al ternat ive, care nu au contraindicaţ i i s a u nu es te nevo ie , în ut i l izarea lor, de atâtea 
măsur i de precauţ ie. 

Degetaru l ga lben es te o plantă r iscantă, dar importanţa ei pentru rev igorarea 
inimii şi a sângelu i es te notabi lă. 

Degetărelele 
Denumire ştiinţifică: Soldanella montana. 
Denumire populară: pot i raşe. 
Prezentare. Degetărelele sunt o e rbacee perenă din famil ia pr imulaceelor. P lanta 

cu aces t nume are o înăl ţ ime de până la 25 c m . Înf loreşte în lunile mai ş i iunie, florile 
având formă de clopot. Fructul este o capsulă. P lanta aceas ta f rumoasă creşte în zone le 
mun toase , în genera l descoper i te , în luminişur i , la marg inea pădur i i . În Român ia , se 
găseş te în Carpaţ i i Or iental i . 

Întrebuinţări. Preparatu l pe bază de degetăre le es te utilizat pentru restabi l i rea 
echi l ibrului s t o m a ca l ş i intest inal, cură ţând, to todată, foarte bine tractul d igest iv. În 
med ic ina t radi ţ ională, aces t preparat es te folosit în primul rând ca purgativ. 

Degeţelul lânos 
Denumire ştiinţifică: Digitalis lanata. 
Denumire populară: degetăr i ţă , degeţe lu l de câmp. 
Prezentare. Degeţelu l lânos es te o plantă e r b a c e e , îndeobş te b ienală, da r în 

anumi te condiţ i i poate f i perenă. F a c e parte din fami l ia scro fu lar iacee lor . La maturitate, 
tu lp ina degeţelu lu i poate a junge până la 1,20 metri înă l ţ ime, rami f icându-se mult sp re 
vârf. Pa r tea super ioară a plantei es te , în mod obişnuit , păroasă, de unde ş i nume le de 
degeţel lânos. Frunzele sunt lungi (pot a v e a până la 20 cm lungime), cu margini le puţin 
c resta te . D i s p u s e în vârfu l ramuri lor, florile se const i tu ie înt r -un sp ic alungit, gă lbu i -
înch is , uneor i roşu-închis. Degeţelu l lânos înf loreşte pe tot t impul ver i i . Fructul es te o 
capsu lă ovoidă. 

Degeţelu l lânos creşte prin tufăr işur i , luminişur i de pădure , în pietrişuri ş i 
grohot işur i . Datori tă sol ici tăr i lor industriei fa rmaceut ice , degeţe lu l lânos apa re ş i ca 
plantă cul t ivată. 

Pent ru uz med ic ina l se fo losesc , de ob ice i , f runzele, recoltate atunci când planta 
es te în pe r ioada max imă a dezvol tăr i i sa le , adică la înf lor ire. Din degeţe l lânos se pot 
obţ ine următoare le preparate: infuzie, t inctură, soluţ ie de digi tal ină, macerat , pu lbere. 
Ma i nou , se fabr ică ş i câ teva tipuri de pilule. 

Degeţelu l lânos es te o plantă tox ică. 
Substanţe active importante: lanatozidă, d igox ină, neod igox ină, d ig inat ină. C e l 

mai important preparat es te , la o ra actua lă, d igox ină - preparat ca re se obţ ine numai 
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din degeţe l lânos, neex is tând încă soluţi i pentru p repararea pe ca le s intet ică. 
Întrebuinţări. Prepara te le din f runze de degeţe l lânos au o foarte importantă 

acţ iune card io ton ică, fiind util izate mai a les în insuf ic ienţă card iacă. A c e s t e preparate 
acţ ionează puternic asup ra organismului ş i de a c e e a vor f i utilizate, în terapii medic inale, 
cu precauţ ie ş i numai sub îndrumarea medicu lu i . Cercetăr i le au dovedi t că preparate le 
ş i extractele d in degeţe l au efecte benef ice nu numai în c a z de insuf ic ienţă card iacă 
( insuf ic ienţă card iacă cronică) , rezultate pozi t ive dând ş i în terapii privind cazur i de 
hidropiz ie ş i e d e m e . 

Dator i tă compuş i lo r să i , degeţe lu l lânos es te o plantă rea lmente vitală pentru 
card iac i . Mare le farmacist dr. Ov id iu Bojor sub l in ia , în una dintre scr ier i le sa le de 
spec ia l i ta te , că fără plante ca degeţe lu l roşu ş i degeţe lu l lânos, „probabi l că mi l ioane 
de vieţ i s -a r p ierde anua l " . 

Degeţelul roşu (Digitalis purpurea) a re proprietăţ i te rapeut ice asemănă toare cu 
a le degeţelu lu i lânos, compuş i i ch imic i utili fiind aprox imat iv ace iaş i . 

Dentiţa 
Denumire ştiinţifică: Bidens tripartita. 
Prezentare. Derit i ţa este o plantă anua lă , c u frunze d in trei fol iole, tu lp ină 

ramif icată, rădăcini dezvol ta te . Apar ţ ine famil iei compoz i te lo r ş i poate a junge până la 
1,5 metri înăl ţ ime. Flori le sunt sub fo rmă de capi tu le ş i au cu loare ga lbenă. Dent i ţa 
înf loreşte din iunie ş i până în sep tembr ie . Fructe le sa le au conformaţ ia de achenă ş i 
pot f i per i cu loase pentru.. . peşt i , pu tând să le p rovoace ch ia r şi moar tea . Dent i ţa 
poate vieţui ş i ca parazit în câmpur i le de cartofi ş i po rumb, fiind c e e a ce se numeş te o 
buru iană rea. Creşte în locuri umede s a u ca re au posibi l i tatea de a deven i umede : pe 
marg inea bălţi lor, a râuri lor şi lacuri lor. 

Pent ru apl icaţ i i med ic ina le se recol tează f runzele, florile ş i f ructele. 
Întrebuinţări. Denti ţa poate f i ut i l izată în afecţ iuni interne, da r şi externe, fo rma 

pr incipală pentru terapie fiind infuzia. În t ra tamente le de uz intern are inf luenţă pozi t ivă 
în cazu l multor afecţiuni, ce le mai însemnate dintre aces tea fiind ce le ce ţin de circulaţia 
arter ială ş i de funcţ ionarea (contracţ ia) inimii. Prepara te le din dent i ţă sunt un sedat iv 
recunoscut , având ş i calităţi diuret ice, sudor i f ice, laxat ive. Denti ţa es te recomandată 
şi în scrofu loză şi urticarii, putând f i ut i l izată şi ca agent în t ratarea rănilor, ca lmând 
dureri le şi c icat r izând. 

Dent i ţa se va uti l iza sub înd rumarea spec ia l is tu lu i , a medicu lu i . 

Dovleacul 
Denumire ştiinţifică: Cucurbita pepo. 
Denumire populară: bos tan . 
Prezentare. Dov leacu l es te o plantă anua lă e r b a c e e , apar ţ inând famil iei 

cucurb i tacee lor . A r e o tu lp ină lungă de c inc i -şase metri , s u b fo rmă de vrej . F runze le 
sunt mar i , uşor reni forme, păroase, cu un d iametru de c i rca 15 cm la maturitate, 
în t reaga plantă es te dotată cu peri c e v a mai tari, un fel de ţepi care pot p roduce 
ch iar mici iritaţii pe rsoane lo r sens ib i le . Flori le sunt, ap roape în to tdeauna, ga lbene ş i 
încărcate de polen. Fructul, numit bostan, este de mari d imensiuni - uneori t rece de 30 
cm lungime - având formă sferică s a u ovală. Dov leacul este folosit în hrana animalelor, 
oamen i i consumând de la e l doar seminţe le . Af la te în interiorul dov leacu lu i , seminţe le 
au nu numai o mare va loa re nutr i t ivă, dar au ş i virtuţi med ic ina le . 

Pent ru nevoi med ic ina le , seminţe le de dov leac se c o n s u m ă ca atare s a u se 
fo losesc , zdrobi te , pentru a p repara un decoc t . Tot pentru terapi i med ic ina le se 
fo loseşte şi pu lpa dovleacului turcesc (Cucurbita maxima), ca re se poate găt i pur şi 
s imp lu s a u d in ca re se poate obţ ine un s u c . 

În genera l , pentru decoctur i se f o l o s e s c seminţe le de dov leac tu rcesc , cult ivat 
spec ia l pentru a f i folosit în h rana oameni lo r , la p repara rea unor p roduse de pat iser ie 
s a u de alte mâncărur i de l i c ioase . Dov leacu l tu rcesc se recunoaşte uşor, având coa ja 
gri, sp re deoseb i re de dov leacu l c o m u n care are coa ja ga lbenă atunci când este copt. 

Substanţe active importante. Pu lpa de dov leac conţ ine săruri minerale, v i tamina 
A, enz ime , hidraţi de ca rbon . Seminţe le sunt bogate în uleiuri (c irca 33%) , lecit ină, 
e n z i m e , prot ide, f i tosterine. 

Întrebuinţări. P u l p a de dov leac , mai a l e s c e a a dov leacu lu i t u rcesc - intrat de 
mult t imp în a l imentaţ ia oamen i lo r - are cer te proprietăţ i d iuret ice, laxat ive şi ch ia r 
seda t i ve . Semin ţe le au calităţi vermi fuge, laxat ive, diuret ice, sedat ive , ant i infecţ ioase. 
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C e a mai importantă afecţ iune în care se apl ică terapi i med ic ina le cu semin ţe de 
dov leac es te a d e n o m u l de prostată. Bol i le în ca re dov leacu l se dovedeş te benef ic 
sunt : insuf icienţa renală, enter i ta, d iabetu l , infecţi i le ur inare, insomni i le , ch ia r unele 
afecţ iuni ca rd iace , paraz i toze le intest inale, retenţi i le hidr ice. Un colect iv c o n d u s de dr. 
P a v e i Chir i lă, mare spec ia l is t naturist, re latează d e s p r e neces i ta tea unor adevăra te 
„zile de dov leac " , desp re cure de dov leac . As t fe l , pu lpa de dov leac tu rcesc (1,5-2 
kg) se f ierbe cu lapte, se ames tecă ş i se face un terci g ros , ca re se poate îndulc i ş i 
a romat i za , fără să se a d a u g e sa re . A c e s t terci este foarte util pentru ce i ca re suferă 
de retenţi i hidr ice. 

Dov leacu l are rolul de a uşura, de a a l ina şi de a ame l io ra o ser ie de sufer inţe, 
dintre care c e a mai importantă, ş i în care seminţele de dov leac şi-au dovedit realmente 
ef ic ienţa, es te a d e n o m u l de prostată (prostatita cronică) . 

Proprietăţi asemănătoare are şi dovlecelul (Cucurbita pepo, var. oblonga), fructul 
acestu ia având o formă alungită. Dovlecelul se consumă atunci când încă nu a ajuns la 
maturitate şi , dec i , coa ja lui es te încă ve rde ş i f ragedă. 

Dracila 
Denumire ştiinţifică: Berberis vulgaris. 
Denumire populară: drac ină, gard v iu , drăg ină, lemn ga lben . 
Prezentare. Draci la este un arbust foarte sp inos , c u o înăl ţ ime de până la trei metri. 

F a c e parte din fami l ia berber idacee lor . Drac i la dezvol tă nişte rădăcini foarte puternice, 
de un ga lben intens la interior ş i ga lben-maro la nivelul coa je i . A c e s t e rădăc ină o ajută 
să se regene reze , ch ia r dacă este dist rusă. Tu lp ina es te rămuroasă ş i bine înarmată 
cu spini cafeni i s a u ga lben i . F runze le sunt al terne. Flor i le, grupate în nişte c iorchin i 
de c i rca şase centimetr i lung ime, au cu loa rea ga lbenă. Drac i la înf loreşte la sfârşitul 
pr imăver i i ş i începutu l ver i i . Fructul său es te o bobi ţă a lungi tă, comest ib i lă , cu gust 
ac ru , astr ingent. Drac i la este prezentă mai a les în z o n e l e de lu roase , prin tufăr işur i , 
la ma rg inea păduri lor, pe câmp în z o n e l e acc identa te . Preferă locuri le însor i te. Es te 
cul t ivată ş i ca arbust o rnamenta l s a u în loc de gard , dator i tă spin i lor neiertător i . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează fructele, f runzele, coa ja , rădăcini le ş i florile din 
ca re se prepară infuzie, t incturi, extracte, s i rop. Fructe le sunt folosite ş i în a l imentaţ ie, 
fi ind bune pentru du lceaţă şi pentru preparate de pat iser ie. 

Substanţe active importante: două substanţe spec i f i ce numite barber ina şi 
ox iacan t ina , prezente în scoar ţă şi rădăcini , ac id mal ic ş i v i tamina C în fructe. 

Întrebuinţări. Majoritatea specialişti lor sunt de acord asupra faptului că preparatele 
pe bază de dracilă acţ ionează benef ic în cazu l afecţiunilor hepato-bi l iare. Extractele de 
draci lă s p o r e s c de două-tre i ori secreţ ia bi lei, spor ind ş i ca l i ta tea produse lor bi l iare. 
Prepara te le din f runze de draci lă măresc contracţ i i le uterine, fiind indicate ş i în 
t ratamentul col ic i lor bi l iare. Drac i la es te un agent de regular izare a activităţi i gast ro-
intest inale, fiind un bun laxativ şi un diuret ic eficient. A l te util izări în terapii med ic ina le : 
în cazur i de hepat i tă, icter, gută, reumat ism, var ice , hemoro iz i , scorbut . 

În prezent, es te tot mai acredi tată i deea potrivit căre ia un c o n s u m moderat ş i 
cvas i -pe rmanen t de preparate de draci lă (dulceţur i , jeleuri) ar acţ iona în mod prevent iv 
împot r iva unor c a n c e r e . 

Drobiţa 
3 

Denumire ştiinţifică: Genista tinctoria. 
Denumire populară: gă lbenuţa . 
Prezentare. Es te un arbust de d imens iun i foarte reduse : 3 0 - 6 0 c m . F a c e parte 

din fami l ia leguminoase lo r . F runze le sunt lanceo la te , iar florile ga lben-aur i i . Înf loreşte 
în lunile iunie şi iulie, fructul fiind o păstaie. 

Flor i le ş i c renguţe le cu flori de drobi ţă au va loa re medic ina lă. Din ramuri le t inere 
se poate obţ ine, prin f ierbere, un colorant ga lben , utilizat la vopsi tu l texti lelor. 

Întrebuinţări. Infuzia de flori de drobi ţă contr ibuie la no rma l i za rea activităţi i 
s tomacu lu i ş i a intestinelor, s t imul înd secreţ i i le gast r ice. De a s e m e n e a , cu preparate 
de drobiţă se tratează afecţiuni a le ficatului şi spl inei , p recum şi hipotiroidia. Drobiţa are 
capaci tăţ i depurat ive, fi ind un agent activ în e l im inarea tox inelor d in o rgan ism. 

Drobul 
Denumire ştiinţifică: Sarothamnus scoparius. 
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Denumire populară: mătur ice, mătură ve rde . 
Prezentare. Drobul , cunoscu t şi sub numele de mătur ice, es te o plantă 

foarte f rumoasă ş i de a c e e a es te mult cul t ivată în s c o p decorat iv . Apar ţ ine famil iei 
l eguminoase lo r ş i es te , de fapt, un arbust. Înă l ţ imea aces tu i copăce l nu t rece, însă, de 
doi metri. Ca or ice leguminoasă , drobul are o rădăc ină foarte ramif icată, iar pe a c e s t e 
ramificaţii se găsesc nodozităţi. Tu lp ina, şi ea foarte ramificată, rămâne verde tot t impul 
anu lu i . F runze le sunt trifoliate ş i au d imens iun i reduse . Flor i le, deoseb i t de expres ive , 
deoseb i t de bine conturate, c r e s c la s u b s u o a r a f runzelor ş i au o cu loare ga lben-aur ie . 
Fructul es te o păstaie turt i tă, de cu loare neagră . 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg florile ş i ramuri le t inere, ş i mai a l e s vârfur i le cu 
boboc i pe e le . Din aces te i părţi v a l o r o a s e a le drobului se prepară tincturi, infuzie, 
ext racte, decoctur i . Drobul es te folosit, pe larg, ş i în industr ia fa rmaceut ică . 

Substanţe active importante: sparteina - care este alcaloidul principal, t irarnina, 
ox i t i ramina - substanţă foarte importantă, cunoscută ş i s u b nume le de adrenal ină 
vegeta lă (folosită în cazur i de h ipotensiune) , ep in ina , scopar ină (aceas ta se găseşte în 
flori), carot inoide, săruri minerale. Datorită unor substanţe din compoziţ ia sa (sparteina, 
de pi ldă), drobul es te o plantă otrăvi toare. 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute d in drob sunt cons idera te a fi un foarte activ 
tonic card iac , rev iogorând, resusci tând structura nervoasă a inimii. Aceas tă proprietate 
es te dată de pr incipalul p rodus conţ inut de planta de drob - spar te ina . Cu spar te ină se 
t ra tează şi tahicardi i le , p recum şi aritmiile ca rd iace . 

Prepara te le de drob sunt ef ic iente, de a s e m e n e a , în uşurarea ş i grăbi rea 
naşteri lor, având acţ iune ton ică asup ra uterului. A l te proprietăţ i a le drobului - ant i toxic, 
an t iven inos , vasoconst r ic tor , diuretic. 

A l te afecţ iuni în ca re se ut i l izează în mod frecvent preparate le s a u extractele 
de drob: p leurez ia , pneumon ia , b ronhopneumon ia , hemoragi i le uterine, a n e m i a , guta, 
reumat ismul . 

P repara te le din drob s a u pe bază de drob nu vo r f i uti l izate de d iabet ic i , putând 
apărea reacţi i adve rse . 

Drobul s a u mătura ve rde es te cons iderată p lanta cu adrenal ină. 

Drobusorul 
y 

Denumirea ştiinţifică: Isatis tinctoria. 
Prezentare. Aceas tă plantă, perenă s a u anua lă , c e face parte din fami l ia 

cruciferelor, poate ajunge uşor până la înăl ţ imea de un metru. A re frunze de d imensiuni 
ş i forme diferite, în funcţ ie de poziţ ia lor pe tu lp ină. As t fe l , f runzele de la bază sunt 
peţ io late, iar ce le super ioa re dev in ses i l e (adică fără peţiol). C u l o a r e a f runzelor este 
a lbastru-brumat, d in e le obţ inându-se, prin fermentare, un f rumos pigment a lbast ru , 
bun pentru vopsi tor ie text i lă. Drobuşorul înf loreşte din mai ş i până la sfârşitul ver i i . 
Flor i le au cu loa rea ga lbenă. Fi ind o plantă să lbat ică, drobuşoru l creşte, laolaltă cu alte 
plante să lbat ice, pe stâncăr i i , pe pajişt i , pe marg inea drumuri lor s a u a căi lor ferate. 

Pent ru pract ic i med ic ina le se recol tează ş i se usucă florile, din care se face , în 
mod obişnui t , infuzie. 

Întrebuinţări. Drobuşorul es te un bun remediu împotr iva icterului. R e d u c e 
scorbutu l , contr ibuind la reechi l ib rarea ş i rev igorarea organ ismulu i . Infuzia de drobuşor 
are efecte pozi t ive ş i a s u p r a rănilor, ch ia r dacă sunt mai vech i , faci l i tând p rocesu l de 
c icat r izare. 

Drojdia de bere 
Denumire ştiinţifică: Saccharomyces cerevisiae. 
Prezentare. Drojdia de bere es te o c iupercă microscopică unicelu lară, saprof i tă . 

Se înmul ţeş te prin înmugur i re . Apar ţ ine famil iei saccharomi tacee lo r . Drojdia es te de 
două feluri: c e a folosi tă la panif icaţ ie - ca re se prezintă sub fo rma unor levuri (drojdii) 
act ive mai a les între 15 şi 20 grade Ce l s i us - şi drojdia folosită la fabr icarea berii, care se 
prezintă sub fo rma unor levuri (drojdii) act ive îndeoseb i la 5 - 6 g rade C e l s i u s . A c e s t e 
levuri , mai mult s a u mai puţ in dezvol ta te , conţ in e lemente nutritive de excepţ ie . 

C e l e mai bune rezultate în aplicaţi i terapeut ice se obţ in , însă, cu drojdia folosi tă 
la fabr icarea beri i . 

Substanţe active importante: zaharur i , g luten, pept ide (aminoaciz i ) , v i tamine 
(mai a les vi taminele din grupa B, dar şi D, H şi E), săruri minerale, protide cu aminoac iz i , 
fosfor, m a g n e z i u , potas iu . Drojdia de bere es te foarte bogată în v i tamine le din g rupa 
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B. _ 
Întrebuinţări. Drojdia de bere are proprietăţ i an t ianemice , reconst i tut ive, 

ant id iabet ice, ant imicrob iene, depurat ive, reminera l izante, ca lman te . Datori tă aces to r 
propr ietăţ i , drojdia de bere es te indicată în obosea lă f izică ş i psihică, în agi taţ ie ş i 
iritabilitate, dar şi în intoxicaţii a l imentare, diabet, ficat grav bolnav. Drojdia de bere este 
şi un bun fortifiant al nervilor. Foarte mulţi specialişti atrag atenţia asup ra rolului drojdiei 
de bere în comba te rea unor agenţi patogeni intestinali ş i , din aces t motiv, aceas ta este 
folosi tă în afecţ iuni intest inale rebele, p recum şi pentru re facerea florei intest inale. 

Unul dintre ce le mai importante domeni i în care drojdia de bere are efecte pozit ive 
es te ce l a l g lande lo r endocr ine . Drojdia de bere contr ibuie la reechi l ib rarea activităţi i 
a ces to r g lande ş i , în consec in ţă , la a r m o n i z a r e a tuturor s is teme lo r din o rgan ismu l 
u m a n . 

Deşi drojdia de bere e considerată o adevărată minune pentru sănătate, specialişti i 
cons ideră că în c o n s u m u l ş i apl icaţi i le terapeut ice cu a c e a s t a e nevo ie să se facă ş i 
p a u z e , ex is tând indicii potrivit cărora ar p rovoca steri l i tate. 

Dudul 
Denumire ştiinţifică: Morus alba / Morus nigra. 
Denumiri populare: a g u d , frăgar. 
Prezentare. Dudul face parte din famil ia moracee lo r . S e c u n o s c două spec i i 

de dud : ce l a le cărui fructe sunt a lbe (Morus alba) ş i ce l a le cărui fructe sunt negre 
la exter ior şi roşiet ice la interior (Morus nigra). Dudu l es te un arbore puternic, cu o 
înăl ţ ime de până la 15 metri . A r e f runze mar i , lobate, fiind uti l izate în hrăni rea v iermi lor 
de mătase. Lemnu l - bun pentru construcţ ie - es te căutat şi de producător i i de băuturi 
a lcoo l i ce d e o a r e c e , pe lângă faptul că se lucrează bine, are ş i calităţi a romat izan te ş i 
de p igmentare. 

In cazu l dudulu i , va loare medic ina lă au f runzele (nu contează dacă sunt de la 
dudu l a lb s a u dudul negru) , din care se prepară o infuzie. 

Substanţe active importante: g lucoz ide , carbonat de ca lc iu , aden ină, tanin, 
beta-caro ten. 

Întrebuinţări. Infuzia de f runze de dud es te astr ingentă ş i a lcal in izantă. Se 
fo loseşte în t ratamentul d iabetului zahara t (ca adjuvant), da r ş i pentru rezo lva rea 
deran jamente lo r s t o m a c a l e şi intest inale - es te ant id iareică şi este recomanda tă şi în 
u lcer gast r ic ş i duodena l . Ma i nou , infuzia de f runze de dud se fo loseşte ş i în afecţ iuni 
pu lmonare s a u asteni i , fiind ant iscorbut ică şi tonif iantă. Naturiştii o recomandă şi pentru 
t ratarea aftelor şi a stomati telor. 

Din frunzele dudului se mai poate obţ ine încă un produs medic inal - extractul fluid, 
utilizat în aplicaţi i curente , sub fo rmă de picătur i . 

Dumbravnicul 
Denumire ştiinţifică: Mellitis melissophyllum. 
Prezentare. Dumbravn icu l es te o plantă de pădure ce poate a junge până la 80 

cm înăl ţ ime. Ca multe alte plante de pădure, dumbravn icu l are un r izom ca re , în aces t 
c a z , es te scurt, dar ramificat. Atât tu lp ina, cât ş i f runzele sunt păroase (frunzele sunt 
păroase pe faţa infer ioară). Dumbravn icu l înf loreşte pr imăvara, în apri l ie ş i ma i . Flor i le 
au culoare purpurie, dar pot f i şi roz s a u a lbe. Dumbravnicu l este o plantă meliferă, fiind 
una dintre plantele importante de la care albinele cu leg exce lenta miere de pădure - un 
adevărat med icament . 

Pent ru terapi i , v a l o r o a s e cu adevărat sunt florile, şi ch ia r şi f runzele - mult mai 
puţ in însă. Uscată, p lanta de dumbravn ic are un miros foarte plăcut, de cumar ină , 
adică de fân proaspăt . Din aces t motiv, da r ş i dator i tă e fecte lor sa le med ic ina le , 
dumbravn icu l poate înm i resma c a m e r a de dormit. 

Întrebuinţări. Dumbravn icu l are efecte a s u p r a nervilor, fiind indicat în r educe rea 
suferinţelor provocate de cefa lee ş i chiar de paral iz ie. Es te recomandat , de a s e m e n e a , 
în tratarea herniei, dar ş i în ca lmarea durerilor de amigdal i te. Se foloseşte ş i ca diuretic, 
remarcându-se ş i e fecte sa le ant isept ice. 
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E 
Eucaliptul 

Denumire ştiinţifică: Eucalyptus globulus; Eucalyptus amygdalina. 
Prezentare. Eucal ip tu l es te un arbore gigant care creşte în regiuni le t ropicale şi 

subt rop ica le . A junge la înăl ţ imi ur iaşe, fiind adevăratu l c o p a c zgâr ie-nor i . Eucal ip tu l 
aust ra l ian ş i ce l cal i forn ian, de pi ldă, sunt ce i mai înalţ i arbori d in lume, a t ingând 150 
de metri ş i peste 150 de metri. Toa te spec i i le de eucal ipt c r e s c foarte repede, în jur 
de patru metri pe an, oprindu-se din creştere abia pe la 80 de ani. Şi nici atunci nu se 
opresc definitiv din creştere, continuând să crească în grosime. Eucaliptul face parte 
din familia mirtaceelor. Frunzele sale sunt consistente, cărnoase, iar florile sunt mici şi 
au culoare galben-verzuie. 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează f runze le eucal iptu lu i , în spec ia i ce le de pe 
ramuri le ca re vo r purta flori. Tot pentru uz med ic ina l se recol tează ş i se pre lucrează ş i 
scoar ţa de eucal ipt . Din f runzele eucal iptu lu i se extrage ulei . Tot din f runze, dar ş i d in 
scoar ţă, se prepară infuzie, decoc t , t inctură, c a t a p l a s m e , pudră. 

Substanţe active importante: ulei de eucal ipt , tan in, cumar ină , te rpene, 
p iper i tonă. C e l mai important c o m p u s es te , des igur , uleiul de eucal ipt , ca re poate f i 
prelucrat, distilat. 

Întrebuinţări. P repara te le d in eucal ipt sunt recomanda te ca adjuvante în 
t ra tamente le împotr iva tuse i convu ls i ve şi a tuse i iritante, a răceli i , astmulu i şi s inuz i te i , 
în f lu id izarea ş i e l im inarea secreţ i i lor bronşice. Eucal ip tu l ac ţ ionează cu bune rezultate 
ş i în diabet, p recum şi în boli a le căi lor ur inare. A v â n d proprietăţ i ant i in fecţ ioase, 
ant isept ice, preparate le de eucal ipt sunt uti l izate, cu s u c c e s , în t ra tamente le apl icate 
d iverselor plăgi, ş i mai a les în cazu l eczeme lo r vech i . Sunt recomandate , cu încredere, 
ş i în afecţ iuni le reumat ismale . 

In canti tăţ i mar i , preparate le de eucal ipt pot f i tox ice. 

F 
Fagul 

Denumire ştiinţifică: Fagus sylvatica. 
Prezentare. După c u m s e ştie, fagul este un arbore foarte înalt (până la 3 5 

de metri) ş i foarte puternic, un adevărat monumen t al naturii. F a c e parte din fami l ia 
fagacee lor . A r e o scoar ţă netedă, cenuş iu-a lb ic ioasă, lesne de remarcat în pădure . 
Fagu l înf loreşte în luna mai . Fructul s ă u es te o achenă ş i es te cunoscu t sub nume le 
de jir. 

C o a j a ş i gudronul de fag au va loa re terapeut ică. 
Întrebuinţări. Infuzia de coa jă de fag este folosi tă în c o m b a t e r e a febrei , fiind 

antipiretică şi anti termică. Gudronu l de fag dă rezultate în tratarea dermatitelor, p recum 
ş i în boli a le căi lor respiratori i , efectul său fi ind, a d e s e a , nu numai de amel io rare , c i 
ch ia r de v indeca re . 

Fasolea 
Denumire ştiinţifică: Phaseolus vulgaris. 
Prezentare. F a s o l e a es te o plantă anua lă din fami l ia leguminoase lor . Flori le sunt 

a lbe , ve rzu i , roşii s a u roz. Fructul de faso le se prezintă s u b forma unei păstăi ca re 
conţ ine seminţe le - atât de famil iarele b o a b e de faso le . Foar te cunoscută ş i foarte 
răspândi tă , f aso lea se dovedeşte a f i nu numa i un al iment important, c i ş i un adevărat 
med icament . Bobu l de faso le conţ ine substanţe proteice (până la 25%) , zaharoză 
(circa 4%) , g lucoză (5 - 7%). 
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Pent ru t ra tamente se f o l osesc teci le de la păstăi , în spec ia l teci le de la soiur i le 
ca re au păstaia a lbă. Din a c e s t e teci se prepară un decoc t nu prea plăcut la gust. 

Substanţe active importante. Tec i l e conţ in am inoac i z i , substanţe minera le , 
v i tamina C, t i rozidă, tr iptofan. 

Întrebuinţări. Decoc tu l de teci de faso le es te un bun diuret ic ş i are ef ic ienţă în 
diabetul zaharat (reduce cantitatea de zahăr din sânge) . Curăţă organismul de toxine şi 
mai a les ig ienizează rinichii. In combinaţ ie cu alte plante, din teci rezultă un cea i folosit 
în mod ef icient împot r iva reumat ismulu i (se toarnă în c a d a de baie). Cunoscător i i 
r ecomandă decoc tu l s a u cea iu l de teci de faso le ş i în apl icaţ i i împotr iva eczeme lo r , 
erupţ i i lor cu tanate , a c n e e i ş i ch ia r a T B C - u l u i pu lmonar . 

Decoc tu l de teci de faso le are efecte pozi t ive ver i f icate în t ratarea afecţ iuni lor 
r inichilor şi a căi lor ur inare. Special işt i i susţ in că se pot obţ ine rezultate notabi le şi în 
apl icaţi i le terapeut ice împotr iva hidropiz ie i . 

Feciorica 
Denumire ştiinţifică: Herniaria glabra. 
Denumire populară: săpunaş . 
Prezentare. Fec io r i ca este o plantă medic ina lă e r b a c e e , anuală s a u bienală, 

uneor i ch ia r perenă. Apar ţ ine famil iei car iof i laceelor . Tu lp ina es te târâtoare ş i l ipsită 
de peri (există şi o altă s p e c i e , păroasă, Herniaria hirsuta, cu aproximat iv aceleaşi 
proprietăţ i medic ina le) , cu o lungime max imă de c i rca 30 c m . F runze le de fecior ică 
au fo rmă el ipt ică s a u ch ia r lanceolată. Flor i le au o cu loare ga lben-verzu ie ş i apa r în 
par tea a d o u a veri i ş i în sep tembr ie . Aceas tă plantă se găseşte în f lora spon tană din 
ap rop ie rea ape lo r curgătoare, preferând solu l umed ş i n is ipos. 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează vârfur i le înf lor i te, d in care se prepară 
infuzie. Se ut i l izează ş i p lanta proaspătă din ca re , prin p resare , se obţ ine un suc . 

Substanţe active importante: sapon ine , cumar ină , ulei esenţ ia l , p recum şi o 
substanţă speci f ică numi tă herniar ină. 

Întrebuinţări. P repara te le real izate pe b a z a aces te i plante se f o l osesc pentru 
t ratarea afecţ iuni lor uro log ice, contr ibuind, printre altele, la e l im inarea clorului şi a 
ureei din o rgan ism. Afecţ iuni le care se t ra tează cu fecior ică sunt legate de rinichi ş i de 
aparatu l urinar - nefrite, cist i te, col ic i ur inare, infecţii ur inare. 

Feniculul 
Denumire ştiinţifică: Foeniculum vulgare. 
Denumiri populare: ch imen du lce , a n a s o n du lce , a n a s o n nemţesc. 
Prezentare. Es te o plantă de cul tură, impor tantă pentru seminţe le sa le care 

sunt bogate în ulei eter ic (între 3 şi 7%). Apar ţ ine famil iei umbel i fere lor şi poate at inge 
înă l ţ imea de doi metri . F runze le sunt penate, cu s e g m e n t e înguste . Flori le sunt mici , 
ga lbene . 

Seminţe le de fenicul au nu numai va loa re a l imentară s a u industr ială, c i ş i 
medic ina lă. Prepara tu l pr incipal folosit în aplicaţi i med ic ina le es te infuzia. 

Substanţe active importante: ulei eter ic, l ipide, zaharur i , da r şi substanţe 
a m a r e . 

Întrebuinţări. Pent ru aplicaţii terapeut ice, din seminţele de fenicul se face infuzie, 
rareori se f o l osesc ca atare. Prepara te le d in seminţe de fenicul au efecte ant isept ice, 
seda t i ve , carminat ive, diuret ice, an t ispast ice , expec toran te . Infuzia de fenicul es te 
indicată în laringite, faringite, amigdal i te , tuse seacă , a s t m bronşic, dereglăr i a le 
s tomacu lu i , a le tractului d igest iv. Se fo loseşte ch ia r ş i în t ratarea infecţi i lor ocu lare . Se 
ut i l izează atât intern, cât şi extern. 

Feriga 
Denumire ştiinţifică: Dryopteris filix-mas s a u Polypodiumfilix-mas s a u Aspidium 

filix-mas. 
Denumiri populare: fe rega , ia rba şarpelu i . 
Prezentare. Aceas tă fer igă c o m u n ă es te o plantă c r ip togamă (plantă lipsită de 

flori, se înmul ţeş te prin spor i) , perenă, parte a famil iei po l ipod iaceelor . R i zomu l are 
poziţie orizontală şi este de mari d imensiuni , fiind so l zos şi acoperit de resturi mai vech i 
a le plantei . Din r izom c r e s c rădăcini le, da r ies ş i muguri i d in ca re c r e s c f runzele t ipice 
de ferigă. Frunzele au o lungime medie de un metru, peţiolul având 20 - 30 cm lungime. 
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În perioada iulie - septembrie se formează sporangi i , pe partea inferioară a frunzelor. 

Fe r iga es te răspândi tă mai a l e s în pădur i le d in zone le mon tane ş i submon tane , dar 
poate să apară ş i în pădur i le din regiuni le mai j oase . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează r izomi i , cu tot cu vege ta le le mai vech i de 
pe e i , curăţ indu-se doar părţi le putrezite. Se prepară extracte, r izomul t rebuind să fie 
în to tdeauna proaspăt recoltat. Al te preparate: decoc tu l ş i pu lberea de fer igă. 

Atenţ ie , preparate le obţ inute din această fer igă sunt tox ice. 
Substanţe active importante: asp id ino l , a lbasp id ina , f i l ic ina, ac id f lavoasp id ic , 

zaharur i , am idon , tanin. 
Întrebuinţări. Prepara te le de fer igă sunt utile în comba te rea v iermi lor intestinal i , 

mai a les în combate rea teniei. Ma i pot f i eficiente şi în combate rea bolilor căilor urinare, 
p recum şi pentru c a l m a r e a dureri lor loca le , a arsuri lor, în c o m b a t e r e a gutei. Împot r iva 
reumat ismulu i se fac aplicaţi i externe ş i băi. Special işt i i r ecomandă c a , ori de câte ori 
ex is tă o c a z i a , pe locuri le cu dureri reumat i sma le să se ap l ice f runze p roaspe te de 
fer igă. 

În legătură cu t ra tamente le împotr iva gutei - se pare că efecte le preparate lor din 
aceas tă fer igă sunt sa lu tare - se poate a junge ch ia r la v i ndeca re . 

Feriguţa 
Denumire ştiinţifică: Polypodium vulgare. 
Denumire populară: iarba du lce . 
Prezentare. Fer iguţa es te o plantă perenă c u o lungime de m a x i m u m 3 0 

c m . R i zomu l es te dezvol tat - cât un c re ion - ş i are gust du lce . F runze le au fo rma 
b inecunoscută a f runzelor de fer igă, ad ică penat -sectată , fiind pr inse direct de r izom. 
Spor i i de fo rmează în lunile august ş i sep tembr ie . Fer iguţa creşte din abundenţă în 
zone le montane ş i s u b m o n t a n e , în locuri umbroase ş i umede . 

Important din punct de v e d e r e terapeut ic es te r izomul , dar, în anumi te cazur i , se 
ut i l izează şi f runzele. 

Substanţe active importante: tanin, mani to l , zaharur i , sapon ină , o substanţă 
amară încă puţin cercetată. 

Întrebuinţări. Fer iguţa es te folosită în t ratamente naturiste privind icterul ca tara l , 
blocajele intestinale, guta, dischinezi i le biliare. În medic ina populară, feriguţa se fo losea 
pentru t ratarea bolnavi lor de apop lex ie . 

Extrasul de feriguţa este folosit în mod curent în industria farmaceut ică, intrând în 
compozi ţ ia multor med i camen te . 

Floarea paştelui 
Denumire ştiinţifică: Anemone nemorosa. 
Denumire populară: păştişor. 
Prezentare. F loarea paştelui este o plantă perenă modestă c a dimensiuni , putând 

ajunge la înăl ţ imea de 25 c m . A re un r izom târâtor, frunze bracteriforme, adânc sectate, 
flori a lbe s a u roz- l i l iachiu pa l . Înf loreşte în toate ce le trei luni de pr imăvară. Flor i le sunt 
a lbe s a u roz-v io lete. Creş te prin pădur i , tufăr işur i , în vegetaţ i i să lbat ice ames teca te , 
în luminişur i . 

Pent ru terapi i se fo loseşte toată p lanta, dar cu precădere r izomul ş i florile. În 
stare proaspătă , p lanta es te tox ică. În compozi ţ ia sa se găseşte un a lca lo id toxic numit 
anemon ină . 

Întrebuinţări. P lan ta es te uti l izată în medicaţ i i le naturiste împotr iva paral iz ie i , 
reumat ismulu i ş i gutei. A r e acţ iune sedat ivă, re laxantă. O r i ce tratament cu această 
plantă tox ică se face sub s u p r a v e g h e r e a medicu lu i , a spec ia l i s tu lu i . De altfel, p lanta 
es te încă puţ in cercetată, dar se pare că es te una dintre ce le 30 de plante a l căror 
conţ inut poate c a u z a moar tea unui o m . 

Floarea-soarelui 
Denumire ştiinţifică: Helianthus annus. 
Denumiri populare: răsări tă, so ra soare lu i . 
Prezentare. F loa rea-soare lu i es te o plantă e r b a c e e , anuală , apar ţ inând famil iei 

compozi te lor . Es te originară din A m e r i c a de Nord, fiind introdusă în Europa în seco lu l a l 
XV I - l ea . Între timp a deveni t una dintre ce le mai cunoscute plante o leag inoase. Tu lp ina 
de f loarea-soare lu i es te ci l indrică, uşor much ia tă , păroasă, umplu tă cu o măduvă 
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buretoasă. F runze le sunt mar i , a l terne, ova l -cordate , păroase. 
Inf lorescenţa es te un capi tu l cu un d iametru de c i rca 25 c m , florile fiind ga lbene . 

În Român ia , f loarea-soare lu i se cult ivă pe suprafeţe mar i . 
Uleiul de f loarea-soare lu i , ext ras din seminţe le ca re conţ in înt re 28 ş i 4 8 % 

substanţe g rase , es te un produs cu va loare medic ina lă neîndoie ln ică, fiind încă puţin 
cercetat din aces t punct de vede re . Special işt i i naturişt i sunt de părere că nu numai 
uleiul de semin ţe de f loarea-soare lu i ar a v e a proprietăţ i tămădu i toare , c i ş i alte părţi 
a le aces te i plante. Es te v o r b a desp re f runzele ş i tulpini le f ragede, pe ca le de a înf lor i , 
p recum ş i desp re petale le mar i , ga lbene , de pe marg inea capi tulului . 

Substanţe active importante: petale le de flori conţ in g lucoz idă, răşină, betaină, 
ac iz i , cvercet ină; seminţe le de f loarea-soare lu i au în compozi ţ ia lor leci t ină, protide, 
g luc ide, g l icer ide, caro teno ide , f itosteroli, v i tamina E, fiind foarte hrăni toare. 

Întrebuinţări. Pe ta le le de f loarea-soare lu i sunt preparate sub fo rmă de t inctură, 
uti l izată în comba te rea febrei , a frigurilor şi a boli lor de spl ină. Cercetăr i mai noi arată 
că a c e s t e flori au efecte în t ratarea afecţ iuni lor căi lor respiratori i . E fecte med ic ina le 
asemănă toa re a u , însă, ş i preparate le d in f runze ş i tulpini t inere. În c e e a ce pr iveşte 
uleiul de f loarea-soare lu i , sunt cunoscu te de mul tă v r e m e efecte le benef ice a le 
aces tu i a în ar ter iosc leroze, în h iper tens iune, în t ratarea vez ic i i bi l iare leneşe, în stări 
febri le, în afecţ iuni pu lmonare . De a s e m e n e a , uleiul de f loarea-soare lu i contr ibuie la 
buna funcţ ionare a tractului gastro- intest inal , fiind un bandaj şi un st imulator. Uleiul de 
f loarea-soare lu i se fo loseşte şi extern, în t ratarea locală a reumat ismelor , a arsuri lor, 
dermitelor, eczeme lo r . 

Des igur , t rebuie să men ţ ionăm aic i ş i cure le de ulei, numai că efecte le aces to ra 
au fost puse, nu de puţine ori, la îndoială. lată şi o medicaţ ie, cu totul tradiţ ională - uleiul 
de f loarea-soare lu i , uşor încălzi t , se toarnă în u reche pentru c a l m a r e a dureri lor acute 
a le aces te i a . 

Ext racte le de f loarea-soare lu i se f o l osesc ş i în industr ia fa rmaceut ică , ce l mai 
căutat c o m p u s fiind leci t ina. 

Semin ţe le de f loarea-soare lu i sunt recomanda te ş i pentru c o m b a t e r e a steri l i tăţi i , 
ma i a l e s la femei , da r se pare că au efecte ş i în cazu l bărbaţi lor. 

Fluierătoarea 
Denumire ştiinţifică: Tamus communis. 
Prezentare. F lu ierătoarea, o alcătuire vege ta lă impunătoare , cu o înăl ţ ime de 

până la patru metri, rădăcină consistentă, frunze alterne, flori galben-verzui şi fructe de 
cu loare roşie es te o plantă perenă. Înf loreşte în mai- iun ie, iar fructul său es te bacă (o 
boabă). Fluierătoarea creşte la marg inea pădurilor, în liziere, în tufărişuri şi în vegetaţ ie 
ames teca tă . 

Pent ru preparate med ic ina le se cu leg lăstarii t ineri ş i rădăcini le. De altfel, 
rădăcini le ş i lăstari i sunt părţ i le comest ib i le a le aces te i plante. 

Întrebuinţări. În med ic ina t radi ţ ională, preparate le de f lu ierătoare e rau folosite 
în t ratamentul reumat ismulu i ş i a l gutei , da r ş i în a c e l a a l răni lor de s u b piele, adică în 
v i n d e c a r e a contuzi i lor ş i a ech imoze lo r . F lu ierătoarea es te şi un bun revigorant. 

Foaia grasă 
Denumire ştiinţifică: Pinguicula vulgari. 
Prezentare. P lan ta numită foaie grasă s e deosebeş te mult de alte plante, făcând 

parte d in g rupa plantelor carn ivore. Es te o e r b a c e e pit ică, având o înă l ţ ime max imă 
de 15 c m . Apar ţ ine famil iei lent ibuiar iaceelor. Tulp in i le î i sunt foarte scur te , pract ic la 
nivelul so lu lu i , iar f runzele fo rmează o rozetă. Din această rozetă se înal ţă florile, ca re 
au un peduncu l lung. F runze le sunt mar i , cons is ten te , că rnoase , g rase . Au ş i o funcţ ie 
d igest ivă - secre tă o substanţă d igest ivă şi alţi compuş i muci lag inoşi şi d izolvanţ i , 
necesa r i consumăr i i materi i lor o rgan ice , adică a insectelor . F o a i a grasă înf loreşte de 
la sfârşitul pr imăveri i ş i până în iulie. Flori le au o cu loare puternică, a lbast ră-v io lacee. 
Aceas tă plantă c iudată creşte în zone le mon tane ş i s u b m o n t a n e , în locuri u m e d e , mai 
a l e s pe pajişt i , în poieni , la margini de pădure , în turbări i ş i mlaşt in i . F o a i a grasă se 
a s e a m ă n ă mult cu roua ceru lu i , mai a l e s în privinţa proprietăţ i lor med ic ina le . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează f runzele, din ca re se prepară un extract f luid. 
Împreună cu alte extracte, extractul de foaie grasă intră şi în compoziţ ia unei importante 
mixturi, ef ic ientă în multe şi grele afecţ iuni . 

Substanţe active importante: taninur i , muci lag i i , e n z i m e , ac iz i . 
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Întrebuinţări. Prepara te le de foaie grasă au proprietăţ i ant ibiot ice, ant i tusive, 

seda t i ve , ant ipiret ice. Admin is t ra rea aces to r preparate echi l ibrează funcţ ionarea 
organ ismulu i ş i crează o s tare de confort, re laxând muşchi i , s is temul nervos , reducând 
stări le de s t res. Ext racte le de foaie grasă sunt folosite ş i pentru c a l m a r e a crampelor . 
Ac ţ ionează , de a s e m e n e a , a s u p r a căi lor respiratori i , măr indu- le funcţ ional i tatea. 

În med ic ina populară se şt ie, de foarte mul tă v reme , că foaia grasă es te ef ic ientă 
ş i în cazur i le de tuse convuls ivă, p recum ş i în as tm. 

Fragul 
Denumire ştiinţifică: Fragaria vesca. 
Denumiri populare: fragi de pădure , f răguţă. 
Prezentare. F ragu l de pădure este o plantă perenă c e apar ţ ine de fami l ia 

rozacee lo r . Prezintă un r izom ş i s to loni . Înă l ţ imea fragului es te redusă, m a x i m u m 20 
c m . Frunzele î i sunt, întotdeauna, trifoliate. Fragul înf loreşte în lunile mai şi iunie. Florile 
sunt mici , a lbe , plăcut miros i toare. Fructe le , comest ib i le , sunt con ice , ş i a u , de ob ice i , 
cu l oa rea roşie. Fragul creşte prin fâneţe, pe paj işt i , prin poieni , la marg inea păduri lor, 
în tufăr işur i , ' fiind răspândit din zone le j o a s e ş i până în zone le montane . 

Proprietăţ i med ic ina le au f runzele ş i rădăcini le. Prepara te le care se obţ in 
d in f runzele şi rădăcini le fragului sunt: decoc tu l - ce l mai d e s folosit, infuzia şi 
ca tap lasme le . 

Substanţe active importante: v i tamina C , fenol , tanin, p recum şi o substanţă 
speci f ică - f ragar ina (o esenţă par fumată, cu mi ros de lămâie). 

Întrebuinţări. Cu preparatele de frag de pădure se tratează următoarele suferinţe: 
enteri ta acută, d ia reea , diabetul zahara t , guta. Cont r ibu ie , to todată, la e l im inarea 
ac idu lu i uric. Prepara te le de f runze de frag sunt ast r ingente şi dez in fectante - fiind 
uti l izate în t ratarea a diferite inf lamaţi i . 

Preparate le de frunze şi rădăcini de frag pot provoca urticarie persoanelor a lerg ice 
ş i de a c e e a se cere precauţ ie în ut i l izarea lor. 

Frasinul 
Denumire ştiinţifică: Fraxinus excelsior. 
Prezentare. A rbo re impresionant , f rasinul poate creşte până la 40 de metri. F a c e 

parte din fami l ia o leacee lo r . A r e c o r o a n a rară, cu f runze pena t - compuse ş i cu ramuri 
nodu roase . C o a j a es te gri-argintie. Înf loreşte în apri l ie s a u ch ia r la începutu l lunii ma i , 
cu puţ in înainte de a înf runzi . Flor i le sunt l ipsite de corolă. Fructul es te alungit şi are o 
ar ipă, aces t g e n de fruct numindu-se samară . 

F runze le reprezintă par tea va loroasă din punct de v e d e r e med ic ina l . Pe lângă 
frunze, se mai fo losesc în scopur i medic inale seminţele ş i scoarţa frasinului. Preparate le 
ca re se obţ in sunt infuzia - ce l mai d e s folosi tă, extractul a p o s , s i ropul , c o m p r e s e l e . 

Substanţe active importante: f runzele conţ in zaharur i , mani to l , esenţe 
a romat ice , ac id mal ic . 

Întrebuinţări. Preparate le din frunze de f ras in au efecte laxative şi diuretice, fiind, 
to todată, c icatr izante (în cazu l rănilor ş i abcese lo r ) , p recum şi bune ant i inf lamatoare 
la nivel intest inal. 

Infuzia de f runze de frasin se fo loseşte mult ş i în t ratarea deran jamente lor 
s t o m a c a l e şi intest inale, a ulcerului gastr ic şi duodena l , a plăgi lor g reu v indecab i le , 
a hemoroiz i lor , arsuri lor, eczeme lo r , da r ş i în t ratarea unor afecţ iuni g ineco log ice . 
Cunoscător i i a f i rmă că e fecte le febr i fuge (de reducere a febrei) de către infuzia din 
coa jă de f ras in sunt comparab i l e cu ce le a le ch in ine i . 

Fucusul / Alga fucus 
Denumire ştiinţifică: Fucus vesiculosus s a u Ascophyllum nodosum. 
Denumiri populare: a lge brune, iarbă de mare , v a r e c h . 
Prezentare. Deveni te de c e v a v reme o adevărată modă în al imentaţia oameni lor , 

a lge le sunt în t r -adevăr fo losi toare organ ismulu i u m a n . 
A l g a fucus este recol tată din mare ş i de pe plaje, după reflux. Ta lu l aces te i a lge 

poate a junge până la 0,5 metri lungime, fiind prevăzut cu nişte vez i cu le dator i tă cărora 
a lga poate pluti pe apă. 

A l g a fucus se dezvol tă în măr i le d in nordul Eu rope i , în z o n a de nord a O c e a n u l u i 
At lant ic, în reg iunea Cana lu lu i Mâneci i . 
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Pent ru uz medic ina l se pre lucrează talul . 
Substanţe active importante: un c o m p u s spec i f i c numit fucoid ină. A l g a fucus 

se remarcă prin cant i ta tea însemna tă de o l igoe lemente (iod, cupru , se len iu , fier, 
mangan , c rom şi chiar aur), v i tamine (vitamina C şi v i taminele din grupul B) şi ac id folie. 
Pro te ine le din fucus , aflate în canti tate mare , sunt as imi lab i le în totalitate. Cercetător i i 
atrag atenţ ia a s u p r a faptului că l ipidele l ipsesc , în genera l , d in această a lgă. 

Întrebuinţări. Terapi i le cu a lga fucus au s u c c e s în cure le de s lăbire, as igurând 
o reducere a obezităţ i i fără ca o rgan ismu l să se dezech i l i b reze funcţ ional s a u să se 
e p u i z e z e f izic ş i psihic. 

Studi i le special işt i lor au dovedi t că aceas tă algă poate s t imula funcţ ionarea 
g lande i t i roide. 

Datori tă proprietăţ i lor dietet ice ş i abundenţe i de compuş i , această a lgă es te 
folosi tă ş i în a l imentaţ ia curentă. 

Futnărita 
3 

Denumire ştiinţifică: Fumaria officinalis. 
Prezentare. Fumăr i ţa este o mică plantă e r b a c e e , din fami l ia papaveracee lo r . 

F runze le sunt b ipenate, iar florile, de d imens iun i reduse , au cu loa rea roşie s a u albă. 
Fructele sunt g lobu loase. Atât planta, cât ş i fructele, au un gust pronunţat amar . Pentru 
aplicaţi i med ic ina le se fo loseşte în t reaga plantă, recomanda tă fi ind, însă, par tea 
aer iană. 

Întrebuinţări. Infuzia de fumări ţă - care este amară - se comportă ca un adevărat 
factor de echi l ibru în funcţ ionarea bilei, menţ inând în permanenţă funcţ ionarea aces te ia 
la parametr i corecţi . Fumăriţa mai este recomandată şi în boli a le ficatului, a le rinichiului 
ş i a le aparatu lu i urinar, în h iper tens iune, ar terosc leroză. Ton ică ş i depurat ivă, infuzia 
de fumăr i ţă este indicată pentru apl icaţ i i ş i la f inele iernii, când o rgan ismu l are nevo ie 
de revigorare şi de curăţ i re a toxinelor. Poa te f i ut i l izată, de a s e m e n e a , ş i în cure le de 
slăbire s a u de e l iminare a compuş i lo r graşi din sânge. 

Se spune despre fumăriţă că are capaci ta tea de a încetini p rocese le de uzură, de 
îmbăt rân i re a o rgan ismulu i o m e n e s c . 

Uti l izarea preparatelor din această plantă se va face sub îndrumarea special istului , 
a medicu lu i , printre altele şi dator i tă faptului că tratamentul t rebuie să fie sup raveghea t 
(pot apărea afecte nedori te) ş i nu trebuie să depăşească două săp tămân i . 

G 
Gălbăjoara 

Denumire ştiinţifică: Lysimachia nummularis. 
Denumire populară: dreţe. 
Prezentare. Es te o plantă perenă, c u o tu lp ină subţ i re, a p r o a p e târâtoare, având 

o lungime^ max imă de 60 c m . F runze le sunt aprox imat iv rotunde, uşor l uc ioase , 
cărnoase. Înfloreşte în mai , iunie şi iulie. Florile sunt ga lbene, iar fructul este o capsulă. 
Gă lbă joara creşte în zone le de dea l ş i câmpie , în locuri umede . 

Pent ru util izări med ic ina le se cu leg florile ş i se face infuzie. 
Întrebuinţări. T ra tamente le cu gă lbă joară se d o v e d e s c ef ic iente în durer i le 

ag res ive , c u m ar f i ce le de dinţ i , p recum ş i în t ratarea er iz ipelulu i . Gă lbă joara es te 
recomanda tă şi în apl icaţi i le med ic ina le privind creş terea părului ş i întăr i rea rădăcini i 
părulu i . 

Gălbenelele 
Denumire ştiinţifică: Calendula officinalis. 
Denumiri populare: rujul i ţă, căl in ică, f i l imică, och i ga lben . 
Prezentare. Gă lbene le le sunt plante anua le c e pot fi cult ivate pretut indeni în 

Român ia , fără să apară p rob leme de c l imă s a u de so l . A c e s t e plante sunt, totuşi , 
iubitoare de lumină. F a c parte din familia compozi te lor . Tulp ina este puternic ramif icată, 
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iar f runzele sunt al terne, uşor alungi te. În capătu l ramuri lor se af lă inf lorescenţele sub 
fo rmă de capi tu le, cu flori ga lbene s a u ch ia r portocal i i . 

Inf lorescenţele, şi mai a les petalele, au importanţă medicinală, fiind foarte căutate 
ş i de industr ia cosmet ică . Pent ru uz med ic ina l se prepară infuzie, decoc t , t inctură, 
extract moa le , c o m p r e s e , unguent . De a s e m e n e a , se apl ică, mai a les pe negi ş i 
bătătur i , p lanta proaspătă, uşor zdrobi tă . 

Substanţe active importante: ulei eteric, ca ro ten , g u m e , rez ine, subs tanţe 
a m a r e , ac id mal ic , v i tamina C, s a p o n i n e , p recum ş i un c o m p u s spec i f i c - ca lendu l ina . 

Întrebuinţări. În terapi i med ic ina le , gă lbenele le se ut i l izează sub fo rmă de 
infuzie, pentru uz intern în primul rând - ţ inta fiind ulcerul şi gastr i tele. E fec te le infuziei 
de gă lbenele a s u p r a organ ismulu i sunt n u m e r o a s e : sedat iv , sudor i f ic , ant i inf lamator 
gastro- intest inal , c icatr izant, factor de inf luenţă în buna circulaţ ie a sângelu i - mai a l e s 
la nivel periferic. Infuzia de gă lbenele s t imulează secreţ ia gastr ică. Aceas tă infuzie de 
gă lbene le es te şi un bun agent de p rovocare a menstre lor . 

Gă lbene le le sunt ef ic iente ş i în t ratamente a s u p r a gastr i tei h iperac ide, ulcerului 
gas t roduodena l , d isch inez i i lo r bi l iare. 

Pentru uz extern, gălbenelele sunt recomandate , sub formă de băi ş i ca tap lasme, 
în t r i comonoză vag ina lă , e c z e m e , răni, ch ia r ş i în degerătur i s a u arsur i . 

Gălbinelele 
Denumire ştiinţifică: Lysimachia vulgaris. 
Denumire populară: iarba ciori lor. 
Prezentare. Es te o plantă perenă, c u o tulpină puternică şi ramif icată c e poate 

at inge o înăl ţ ime de până la 1,50 metri. F runze le , grupate câte trei-patru, sunt 
lanceo la te , cu ' margin i netede şi peţiol scurt . La rândul lor, şi florile sunt grupate, fiind 
p lasate în vârfu l ramuri lor. Sunt co lora te în ga lben ş i roşu, ch ia r roşu înch is la interior. 
Flor i le a p a r în lunile iulie şi august . Fructul este o capsu lă . 

Gă lb ineaua creşte în f lora spon tană , în mar i co lon i i , în locuri umede , mai a l e s în 
z o n e l e j o a s e , pe marg inea lacuri lor, bălţi lor, mlaşt ini lor, stufărişuri lor. 

Întrebuinţări. Infuzia de gălb inele are efecte hemosta t ice , ant id iare ice, 
ant id iuret ice. Fi ind ant i termică, ant ipiret ică, infuzia de gălbinele contr ibuie la reduce rea 
febrei . Es te folosi tă ş i în t ratarea abcese lo r . Gălb ine le le se fo losesc , de a s e m e n e a , în 
t ra tamente împotr iva febrei t ifoide şi a malar ie i . 

Din tu lp ină se poate obţ ine o t inctură ga lbenă, iar din rădăc ină o t inctură maro. 
P u s e pe cărbuni încinşi s a u pe o suprafaţă încinsă, aces te tincturi degajă un fum ce va 
a l unga ş i ch ia r va distruge muşte le . 

GENŢIANELE 
Ghinţura galbenă 
Ghinţura pătată 

Denumire ştiinţifică: Gentiana lutea; Gentiana punctata. 
Denumiri populare: f ierea pământului , inţură, gh imbere de munte, ţintură. A c e s t e 

denumir i sunt atribuite ghinţurei ga lbene . 
Ghin ţura ga lbenă ş i gh inţura pătată, p recum ş i gh inţura a lbastră ş i c e a v io letă, 

sunt plante cunoscu te ş i sub numele de genţ iane. 
Prezentare. Ghinţura galbenă (Gentiana lutea) este o plantă perenă, cu o înălţ ime 

max imă de până la un metru. R i zomu l es te cons is tent , fiind cont inuat de o tu lp ină 
aeriană f istuloasă. Florile au un cal ic iu albic ios, coro la lor fiind galbenă. Sunt plasate la 
s u b s u o a r a f runzelor, înf lor i rea având loc pe tot parcursu l ver i i . 

Ghinţura galbenă face parte din familia genţ ianaceelor şi creşte în regiunile alpine. 
A r e calităţi med ic ina le însemnate , dar nu poate f i recol tată, cu lesu l ş i d is t rugerea 
ghinţurei ga lbene fiind interz ise. Ghin ţura ga lbenă es te o plantă ocrot i tă prin lege. 

Ghinţura pătată (Gentiana punctata) es te o plantă micuţă , de m a x i m u m 60 de 
cent imetr i înă l ţ ime, cu o durată de v iaţă perenă. R i zomu l este scurt , tulpina aer iană 
fi ind, însă, c e v a mai dezvol tată. Flori le, de cu loare ga lbenă, au răspândi te pe e le 
numeroase puncte roşii, g rena s a u maro. Ghinţura pătată înfloreşte din iunie şi până în 
sep tembr ie . Fructul său es te o capsu lă . Aceas tă plantă creşte în zone le mun toase . 

În pract ica medic ina lă se fo loseşte s u b formă de infuzie. Infuzia de ghinţură 
pătată es te un tonic activ ş i persistent, rev igorând ş i reminera l izând o rgan ismu l . Din 
aces t motiv se fo loseşte cu bune rezultate în t impul convalescenţe lor , în per ioade de 
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epu iza re , pentru reveni rea poftei de mâncare ş i . . . de v ia ţă . Tot cu infuzia de ghinţură 
pătată se poate interveni pentru buna funcţ ionare a bilei, p recum şi pentru c o m b a t e r e a 
v iermi lor intestinali . 

Ghinţura albastră 
Ghinţura violetă 

Prezentare. Ghinţura albastră (Gentiana asclepiadea) s e mai numeşte şi 
Lumânărica pământului. Es te o plantă înal tă de c i rca un metru, cu o tu lp ină groasă şi 
cu un r izom de a s e m e n e a puternic. Înf loreşte târz iu, în august ş i sep tembr ie . Flori le, 
de cu loare a lbastră spre violet s a u sp re b leu-c ie l , au fo rmă de c lopot ş i sunt p lasate în 
par tea super ioară a plantei , la s u b s u o a r a f runzelor, sol i tare s a u grupate câte două s a u 
trei. Ghinţura a lbastră poate f i găsi tă pe o arie foarte largă, de la câmp ie până în z o n a 
alp ină, în locuri u m e d e (pădur i , maluri de ape) . 

În terapii se ut i l izează rădăcini le ş i r izomii , mai importante fiind rădăcini le. 
Substanţe active importante: genţ iopicr ina, amarogen t ina , gen t i s ima, 

gent ian ina, ac id genţ iotanic, compuş i uleioşi , tanin. 
Întrebuinţări. P repara te le de' genţ iană a lbastră acţ ionează a s u p r a secreţ i i lor 

sal ivare şi gastr ice, potenţează activitatea ficatului şi a bilei, reduc febra, combat viermii 
intestinali . A c e s t e preparate sunt recomanda te , de a s e m e n e a , în t ratarea gastr i telor 
h ipoac ide , în genera l în tu lburăr i d igest ive ş i în reg larea activităţi i s tomacu lu i , în 
anorex ie . 

Ghin ţura albastră este cunoscută ca fiind remediu l natural a l gastritei ac ide . 
Ghinţura violetă (Gentiana cruciata) se mai numeş te şi Ochinaceea. Es te mai 

scundă decât lumânăr ica pământu lu i (Gentiana asclepiadea), a jungând doa r până la 
60 cm înăl ţ ime. Flori le au fo rmă de c lopot, fi ind de cu loare a lbast ru-verzu ie , cu b leu 
sp re interior. C h i a r ş i tu lp ina împ rumu tă c e v a din cu loa rea florilor ş i es te , la rându- i , 
a lbastru-verzuie spre v io laceu. Ghinţura violetă înf loreşte din iunie până în septembr ie. 
Es te răspândi tă în zone le de câmpie ş i dea l , p recum ş i în z o n a subalp ină. Poa te f i 
găs i tă pe pajişt i , pe fâneţe, în tufăr işur i , în poieni . 

Pent ru terapi i se fo losesc , în primul rând, în f lorescenţe le ş i tu lp ina - în genera l 
par tea aer iană a plantei . 

Întrebuinţări. Prepara te le de ghinţură v io letă sunt un remediu recunoscut pentru 
t ratarea rănilor. Se ut i l izează ş i în boli le de s tomac , contr ibuind la reg larea activităţi i 
s t o m a c a l e ş i intest inale. 

Ghimberul 
Denumire ştiinţifică: Zingiber officinale. 
Denumire populară: ghimbir, g ingiber. 
Prezentare. G h i m b e r u l este o e r b a c e e t ropicală, prezentă în Orient, în India, 

Ma laez ia , Nepa l , Bang ladesh . Această plantă are un r izom puternic, din care se extrag 
uleiuri a romate . 

Substanţe active importante: compuş i spec i f ic i numiţ i g ingerol i , fenol i , ulei 
volati j . 

Întrebuinţări. Gh imberu l es te recomandat pentru p rovoca rea poftei de mâncare , 
p recum şi împotr iva alergiilor, împotr iva transpiraţiei. Consuma t zi lnic, provoacă diureză 
ş i contr ibuie la detoxi f ierea s is temulu i circulator. Gh imberu l es te folosit, a d e s e a , ca 
antidot în c a z de rău de mare . Es te întrebuinţat , de a s e m e n e a , pentru c o m b a t e r e a 
răului de altitudine, de maşină, de mişcare de rotaţie. Gh imberu l acţ ionează şi împotr iva 
stăr i lor de v o m ă , greţuri ior, deran jamente lor s t omaca le s a u intest inale. 

Se s p u n e desp re gh imber că are ş i proprietăţ i a f rod iz iace, st imulat ive, tonif iante, 
ac ţ ionând - prin grupul de compuş i numiţ i g ingerol i - a s u p r a s is temulu i nervos . Al te 
proprietăţ i a le gh imberu lu i : ant i toxic, h ipotensiv, antitusiv. 

Ghimpele 
Denumire ştiinţifică: Xanthium spinosum. 
Prezentare. G h i m p e l e este o plantă c e poate at inge înă l ţ imea de un metru. A r e 

frunze multe, ascuţ i te. F ieca re f runză are la s u b s u o a r a sa câte un gh impe ga lben , 
de c i rca doi-trei cent imetr i lungime. Tu lp ina , puternică, este ramif icată. Aceas tă plantă 
creşte pe locuri v i rane, d e - a lungul drumurilor, pe tuluzul căilor ferate, în locuri umblate, 
preferând pământu l tare, ch ia r bătători t . 

În pract ica medic ina lă se fo loseşte în t reaga parte aer iană a plantei , cu precădere 
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f runzele, florile şi părţ i le t inere. 

Întrebuinţări. G h i m p e l e face parte din ca tegor ia plantelor med ic ina le importante. 
A r e efecte ant i inf lamatoare, seda t i ve , dez in fec tante , c icat r izante. Cu decoc tu l de 
gh impe se fac cure de tratament foarte lungi, cu efecte notabile, în afecţiuni de prostată 
( inf lamaţi i ş i adenom) , în l it iaze renale (cură ce durează toată v iaţa) , în cistopiel i tă. 
Special işt i i r ecomandă ca în t impul cure lor cu gh impe să nu se c o n s u m e a l imente 
iritante (a lcool , fructe ac re , cond imente) şi nici lactate fermentate. 

A l tă s p e c i e de gh impe es te ce l pădureţ (Ruscus aculeatus), a le cărui virtuţi 
med ic ina le sunt , totuşi , r eduse şi ca re es te ocrotit de lege, recol tarea lui fiind interzisă. 
Pentru a nu se face confuzi i , menţ ionăm că gh impele pădureţ este un subarbust , mereu 
verde. F a c e parte din famil ia li l iaceelor. A r e flori verzu i , în formă de s tea, ş i fructe bace , 
nişte bobiţe roşii . Ramur i le a u , în vârf, un sp in . S p r e deoseb i re de gh impe le c o m u n , 
gh impe le pădureţ creşte în locuri puţ in umbla te , prin pădur i , luminişur i , în z o n e unde 
omul a junge mai rar. 

În mod t radi ţ ional , preparate le d in gh impe e rau folosite în t ratamentul boli lor de 
prostată. 

Ghiocelul 
Denumire ştiinţifică: Galanthus nivalis. 
Prezentare. Puţini şt iu că gh ioce lu l , vest i torul pr imăver i i , es te nu numai o plantă 

de pus în c e a mai mică ş i mai del icată vază din casă, c i ş i un remediu medic ina l . 
Apar ţ ine famil iei amar i l idacee lor . 

Gh ioce lu l este o plantă perenă formată dintr-un bulb, două f runze l ineare şi o 
f loare a lbă. Înf loreşte în mustu l zăpez i i , în februar ie ş i mart ie, uneor i mai dev reme . 
Poa te f i întâlnit de la câmp ie ş i până în z o n a a lp ină, în pădur i , parcur i , paj işt i , păşuni . 

Au va loare terapeut ică atât bulbul , cât ş i florile ş i f runzele. 
Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de gh ioce l ac ţ ionează benef ic în afecţ iuni 

grele, c u m ar f i cardiopat i i le, s a u în r educe rea seche le lo r rămase în u rma pol iomiel i tei . 
Sun t r ecomanda te ş i în t ratarea miasten ie i ( obosea la muşchi lor) . 

Ghizdeiul 
Denumire ştiinţifică: Lotus corniculatus. 
Prezentare. Gh izde iu l este o e r b a c e e perenă, din familia leguminoaselor . Tulp ina 

es te subţ i re, sucu lentă , de mici d imens iun i , p rea puţin erectă - mai degrabă târâtoare 
pe so l . F runze le sunt trifoliate. Flori le de gh izde i sunt ga lbene , uneori ga lbene cu 
dungi roşiet ice, ş i apa r din mai ş i până la începutu l toamne i . Fructe le sunt nişte păstăi . 
Gh i zde iu l creşte prin fâneţe , pe pajişti, pe taluzur i le drumuri lor, pe terenuri v i rane. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează florile, din care se prepară infuzie, s i rop, 
extracte. 

Substanţe active importante: pect ină, ac id c ianhidr ic , a lca lo iz i , cumar ină . 
Întrebuinţări. Prepara te le din gh izde i au efecte ant ispast ice , sedat ive , 

imunost imula toare ş i ch iar hipnot ice. A u , de a s e m e n e a , contr ibuţ i i pozi t ive în 
c o m b a t e r e a angoase lo r , isteriilor, excitaţ iei cerebra le , stări lor de s t res, insomni i lor , 
agitaţ iei ne rvoase , stări lor depres ive , p recum ş i în unele afecţ iuni ca rd iovascu la re s a u 
în afecţ iuni pe fond nervos a le s is temulu i d igest iv. 

E fec te le şi întrebuinţăr i le ghizdeiu lu i - una dintre plantele care fo rmează fânul 
- sunt asemănă toa re c u a le plantei cunoscu te sub numele de floarea patimilor s a u 
ceasornicul (Passiflora incarnata). 

Ginkgo biloba 
Denumire ştiinţifică: Ginkgo biloba. 
Denumiri populare: patru-bani , a rbore le templ ier j a p o n e z , c a i s a argint ie. 
Prezentare. G i n k g o b i loba s a u c a i s a argint ie este un arbore or iginar din estu l 

C h i n e i , fiind cons idera t c o p a c s a c r u . Apar ţ ine famil iei g incoacee lo r . G i n k g o bi loba 
es te un arbore puternic ş i înal t - poate at inge înă l ţ imea de 40 de metri. F runze le sunt 
b i lobate, g roase ş i că rnoase , fiind d i s p u s e în fo rmă de evanta i . Sămân ţa de g inkgo 
b i loba este un fel de sâmbure pietros, învel i t într-o mater ie vegeta lă cărnoasă . 

Cercetător i i au descoper i t faptul că aces t arbore es te o fosi lă v ie , păstrându-ş i 
nesch imbate caracterist ici le încă din timpurile preistorice ale erei terţ iare, dec i de peste 
2 0 0 mi l ioane de ani . 
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G i n k g o b i loba creşte în f lora spontană din C h i n a ş i J a p o n i a . 
În seco lu l a i XVII I - lea, a rbore le de g inkgo b i loba a fost a d u s în E u r o p a , unde se 

cul t ivă ca plantă de ornament . 
Pent ru aplicaţi i med ic ina le se ut i l izează învel işul sâmbure lu i , învel iş ca re nu 

m i roase prea plăcut, p recum ş i f runzele. 
Din părţile cu va loare medicinală a le arborelui g inkgo bi loba se prepară mai multe 

ext racte, ce lebre pe p lan mond ia l , cât şi o infuzie. G i n k g o bi loba es te o plantă de 
referinţă în med ic ina t radi ţ ională ch ineză ş i j aponeză . 

Substanţe active importante: f lavonoli, acizi organic i , pinitol, terpene. Substanţe 
speci f ice acestu i arbore - ac id ginkgol ic, ac id ginkgolinic, bi lobol, g inkgol . Deşi t rezeşte 
un interes atât de mare , arbore le g inkgo b i loba es te încă puţin studiat în c e e a ce 
pr iveşte substanţe le act ive ş i benef ice pe ca re le conţ ine, mai a les în fructe ş i f runze. 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute d in f runzele şi fructul arborelu i g inkgo 
b i loba intră în compozi ţ ia a ce l puţ in 25 de p roduse m e d i c a m e n t o a s e . La modu l 
genera l , a rbore-minune g inkgo bi loba are o ser ie în t reagă de calităţi med ic ina le : este 
expectorant , sedat iv , ant i fungic, an t i spasmod ic , vasodi la ta tor , ant i inf lamator, antibiot ic, 
vermi fug. 

Preparate le din frunzele de ginkgo bi loba au , în spec ia l , importante efecte în c e e a 
ce pr iveşte circulaţ ia peri fer ică ş i micro circulaţ ia sângelu i , fiind indicate în afecţ iuni 
de mare dif icultate, c u m ar f i acc iden te le vascu la re ce rebra le , t romboze le , var ice le . 
Specialişti i subliniază faptul că aces te preparate sunt recomandate mai a les în profilaxia 
acc iden te lo r vascu la re . Cu g inkgo b i loba se ac ţ ionează, cu bune rezultate, ş i în diabet. 
Inf lamaţi i le, s p a s m e l e muscu la re , contracţ i i le ş i t ens iunea d in o rgan i sm pot fi, de 
a s e m e n e a , combătu te cu extract din f runze de g inkgo b i loba. Există informaţi i potrivit 
cărora cu extractele de g inkgo b i loba se poate s tăpâni evoluţ ia celu le i c a n c e r o a s e . 

Conc luz ionând : g inkgo b i loba es te cons idera t un leac redutabi l în afecţ iuni le 
microcirculaţ ie i arter iale şi cap i la re , dar şi o adevărată a rmă împot r iva uzurii ce rebra le 
şi a îmbătrânir i i în genera l . 

Ginsengul 
Denumire ştiinţifică: Panax ginseng. 
Denumiri populare: g inseng as iat ic , g inseng c o r e e a n . 
Prezentare. G i n s e n g u l es te o plantă perenă. Apar ţ ine famil iei a ra l iacee lor . 

Spec i f i c Pen insu le i C o r e e n e , g insengu l are , însă, o ar ie de vegetaţ ie c e v a mai înt insă, 
cupr inzând nordul C h i n e i ş i ch iar z o n e din S ibe r ia . Fi ind foarte căutat , g insengu l es te 
cult ivat intens nu numai în C h i n a ş i C o r e e a , c i ş i în J a p o n i a , R u s i a , V i e tnam, S U A , 
C a n a d a . F runze le g insengu lu i sunt lung-peţ io late. În genera l , p lanta are o dezvo l ta re 
speci f ică, înscr i indu-se printre plantele or ig inare din Orientul îndepăr ta t a le căror 
evoluţ i i sunt mai puţ in obişnui te. De pi ldă, g insengu l a junge la înf lor ire după câţ iva 
ani - ce l puţ in patru -, iar rădăcina es te bună de recoltat tot după ce l puţ in patru ani . 
lată şi un fapt surpr inzător - rădăcina de g inseng are un contur asemănă to r cu ce l al 
fi inţei omeneşt i . C h i a r cuvântu l „g inseng" î nseamnă , potrivit unor cunoscător i , „esenţă 
umană" . 

Se găseşte în f lora spon tană , cât ş i sub fo rmă cul t ivată. 
Pent ru aplicaţi i ş i t ratamente se recol tează rădăcina. 
În pract ica medic ina lă se fo loseşte îndeoseb i rădăc ina de g inseng cultivat, 

g insengu l sălbat ic f i ind, la o ra actuală, o plantă ocrot i tă de lege. Rădăc ina de g inseng 
poate ajunge la un metru lungime şi o gros ime cuprinsă între cinci şi 10 cm . Din rădăcina 
de g inseng se prepară o t inctură ş i se produc, pe ca le industr ia lă, compr imate . Se 
fo loseşte ş i rădăc ina de g inseng ca atare, uscată ş i curăţată. În genera l , o rădăcină 
de g inseng sălbat ic, de un înalt nivel calitativ, t rebuie să provină de la o plantă cu o 
vârs tă de ce l puţ in 10 an i . Pent ru g insengu l cult ivat nu e nevo ie , totuşi , de un interval 
de t imp atât de mare, fiind necesară doar o per ioadă de dezvol tare cupr insă între patru 
ş i şase an i . 

Multă v reme , g insengu l a fost cons idera t un remediu eficient în t ratarea tuturor 
bolilor, opinie care încă mai stăruie şi în zi lele noastre. Or i cum, proprietăţile medic inale 
a le g insengu lu i sunt excepţ ionale , potenţ ialul s ă u terapeut ic fiind greu de egala t de 
or icare altă plantă medic ina lă. 

Substanţe active importante: g i nsenoz ide , g lucozaţ i , esenţă, t iamină, 
r ibof lavină, v i tamine, sapon ine , p recum ş i un c o m p u s asemănă to r hormoni lor sexua l i . 
G i n s e n o z i d e l e - substanţe spec i f i ce g insengu lu i , se găsesc în canti tate însemna tă ş i 
mai a jes într-o mare var ietate, fiind identif icaţi c i r ca 30 de der ivaţ i . 

Întrebuinţări. Plantă miraculoasă în sensu l cel mai credibil al cuvântului , g insengul 
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contr ibuie la spor i rea randamentu lu i f izic ş i menta l , în tăreşte memor ia , fortif ică 
s is temul nervos centra l ş i periferic ş i , mai a les , ce lu le le ne rvoase , dezvol tă imunitatea 
organismulu i , st imulând activitatea factorilor de imunitate, facil i tează circulaţia sângelui 
ş i însănătoşeşte sângele , ac ţ ionează pentru întăr i rea ş i însănătoş i rea aparatu lu i 
ca rd iovascu la r . 

Unii cercetător i af i rmă că g insengu l ar f i ş i un bun agent împotr iva canceru lu i . Un 
alt aspec t ca re a determinat creşterea interesului oamen i lo r pentru această plantă ţine 
de aser ţ iunea potrivit căre ia g insengu l a r c o m b a te f enomene le de îmbăt rân i re . Ma i 
nou , a fost dovedi t faptul că g insengu l poate f i un remed iu util în cazur i le de diabet, 
reducând g l i cemia . 

Pe lista de virtuţilor medic inale a le ginsengului se află ş i ce le privind calităţile sa le 
de a f rod iz iac (acţ ionează a s u p r a g lande lo r cor t icosuprarena le) , p recum ş i de tonic a l 
o rgane lo r interne. 

Potrivit unei s t răvechi tradiţ i i , g insengu l es te cons idera t ş i un eficient 
ant i reumat ic . 

Dator i tă aces to r cal i tăţ i , g insengu l a genera t d e - a lungul istoriei s a l e , de peste 
1500 de ani , n u m e r o a s e legende . Dincolo de a c e s t e a , cercetător i i susţ in că g insengu l , 
deş i nu es te un p a n a c e u , are o semni f icaţ ie mai mult decât impor tantă pentru ce i aflaţi 
în sufer inţă. 

G i n s e n g u l es te un med icamen t natural a p r o a p e complet , cu atât mai mult cu 
cât nu creează dependen ţă , nu are contraindicaţ i i importante s a u n u m e r o a s e ş i nu-şi 
cumu lează , în t imp, e fec te le posibi l negat ive. Totuş i , d o z e l e prea mari pot c rea unele 
neajunsuri ş i , de a c e e a , se impune atenţie în uti l izarea lui, putând provoca hipogl icemie, 
nervozi tate, iritabilitate. Cât desp re contra indicaţ i i , t rebuie menţ ionat , totuşi , că nu se 
recomandă ce lo r sufer inzi de h iper tens iune arter ială. 

S u b denumi rea de g inseng este cunoscu tă ş i p lanta numită Eleutherococcus 
senticosus. Aceas tă plantă creşte în f lora spontană d in S iber ia , fiind identi f icată 
s u b nume le curent de ginseng siberian s a u shigako. Cercetăr i le e fectuate pe 
b a z e şti inţi f ice au demonst ra t că extractele obţ inute din această plantă contr ibuie, 
într-o man ieră semni f icat ivă, la spor i rea imunităţ i i o rgan ismulu i , p robând şi calităţi 
an t i cancer igene . Se s p u n e desp re g insengu l s iber ian că reduce efecte le iradieri lor ş i 
a le c i tostat icelor ş i că f rânează evoluţ ia S I D A . 

Grape-fruitul / Grepfrutul 
Denumire ştiinţifică: Citrus grandis; Citrus paradisii. 
Prezentare şi Întrebuinţări. Grepfrutu l es te , pentru locuitorii zone lo r tempera te , 

o plantă exot ică, apar ţ inând aceleiaşi famiii i din care fac parte lămâiul şi portocalul -
famil ia rutaceelor. Provine din A s i a , fiind în prezent cultivat ş i în z o n a Medi teranei . Es te 
un arbore de d imens iun i a p r o a p e s imi lare cu a c e l e a a le unui arbust , fiind c e v a mai 
înalt decât lămâiul . 

V a l o a r e a a l imentară şi medic ina lă a aces tu i fruct es te la nivelul lămâilor, cu o 
s ingură deoseb i re - grapefrutul fiind şi un exce len t tonic amar . Şi mai este c e v a foarte 
important - pu lpa de grepfrut conţ ine foarte puţ ine calor i i , în s c h i m b are o canti tate 
mare de v i tamina C ş i de săruri minera le (mai a l e s de potasiu), hidraţi de ca rbon , ac iz i 
organic i , protide, ulei esenţial. Aces t fruct este recomandat , în primul rând, copii lor care 
au l ipsă de poftă de mâncare , dar ş i în d is l ip idemi i , asteni i , a tonie gastr ică, insuf icienţă 
bi l iară, afecţ iuni pu lmonare . V a l o a r e medic ina lă are nu numai pu lpa de grepfrut, c i ş i 
per icarpul . 

Grâul 
Denumire ştiinţifică: Triticum aestivum (vulgare, sativum). 
Prezentare. Grâul este una dintre ce le mai vech i plante cultivate de o m . E r b a c e e 

anua lă , grâul face parte din fami l ia g raminee lor . În mod obişnui t , rădăc ina de grâu 
coboară foarte adânc în pământ , ch ia r ş i până la un metru. Tu lp ina es te dreaptă , cu 
noduri la anumi te distanţe, goală pe d inăunt ru . F runze le sunt lanceo la te . Inf lorescenţa 
grâului este b inecunoscu tu l sp ic , iar fructul es te bobul de grâu, în l imbajul botanişt i lor 
denumit car iopsă. 

Pent ru a l imentaţ ie, pentru industr ie, da r ş i pentru uz med ic ina l se f o l osesc 
boabe le de g râu . Ca preparate med ic ina le menţ ionăm: pâ inea neagră, tărâţe le, terciul 
de uruială, grâul încolţ i t , grâul fiert, decoc tu l . Tot în scopur i med ic ina le se prepară ş i 
siropul de grâu verde, folosit îndeobşte ca detoxifiant. Desigur, tărâţele şi germeni i sunt 
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printre ce le mai ef ic iente preparate din grâu, aces to ra adăugându- l i -se fulgii de grâu. 
Substanţe active importante: am idon , gluten, un foarte mare număr de 

mic roe lemente şi v i tamine, protide, fermenţ i , e n z i m e . V i tamine le A şi B se găsesc în 
canti tăţ i semni f ica t ive. C h i a r ş i prot idele se găsesc în grâu într-o proporţ ie însemnată , 
uneor i până la 1 5 % . 

Întrebuinţări. Din punct de vede re al e fecte lor sa le med ic ina le , grâul este 
cons idera t a f i un adevărat remed iu un iversa l . Pract ic , dator i tă grâulu i , mari le tulburăr i 
de sănăta te din o rgan i sm sunt mai uşor de suportat, p roducându-se ch ia r ş i unele 
amel iorăr i . 

L is ta afecţ iuni lor în ca re grâul are efecte benef ice es te deoseb i t de lungă, printre 
a c e s t e a numărându-se h ipov i taminoze le , d ia reea , d izenter ia , stări le febri le. Grâu l es te 
recomanda t ce lo r aflaţi în conva lescenţă , în cr ize de creştere, în căder i f iz io logice. 

În genera l , grâul este recomanda t în toate afecţ iuni le care au ca urmăr i s lăbirea 
severă a organ ismulu i , e p u i z a r e a , s le i rea aces tu ia . De altfel, naturişt i i cons ideră grâul 
ca fiind un e lement vi tal , c o n s u m u l de grâu as igurând organ ismulu i unui om tot ce- i 
t rebuie pentru o f i inţă. În aces t context, germeni i de grâu sunt un adevărat miracol 
nutritiv ş i medic inal . Aceşt i germeni conţ in săruri minerale, microelemente, v i taminele A, 
B 1 , B 2 , E , P P , ulei. G e r m e n i i de grâu au efecte pozit ive în obosea lă f izică ş i nervoasă, 
reumat ism, gută, tu lburăr i vegeta t ive , ca rd iace , circulatori i , de asimi laţ ie, endocr ine . 

Gutuiul 
Denumire ştiinţifică: Cydonia oblonga. 
Prezentare. P o m fructifer, gutuiul es te un arbore de mici d imens iun i , uneor i 

p rezentându-se ca un arbust . F runze le gutuiului sunt g r o a s e ş i au o c u l o a r e ve rde -
închis . Tu lp ina se ramif ică în par tea super ioară , scoar ţa e i având cu loa rea gr i- închis. 
Florile gutuiului sunt roz-a lb ic ioase şi apar prin luna mai . Fructele, adică b inecunoscute le 
gutui, sunt sâmburoase , au cu loare ga lbenă ş i sunt acoper i te cu puf. 

Gutu iu l face parte din fami l ia rozacee lo r ş i es te or iginar d in A s i a ş i insu la C re t a . 
Es te unul dintre ce i mai vech i pomi fructiferi, fiind prezent ş i în mito logia greacă. 

Pent ru terapii med ic ina le se ut i l izează florile, f runzele, fructele ş i seminţe le 
gutuiului. Fructe le se c o n s u m ă ca atare, dar se prepară ş i sub fo rma unui decoc t . Din 
semin ţe ş i f runze se prepară infuzie. 

Substanţe active importante: săruri minerale, v i taminele A , B, C şi P P ; substanţe 
muc i l ag inoase , amigda l ină, ac iz i o rgan ic i , tan in, pect ine, g luc ide, protide. 

Prezentare. P repara te le de gutui (din flori, f runze, pu lpa fructului, seminţe) 
sunt utile în neaşteptat de multe apl icaţ i i med ic ina le . De exemp lu , pu lpa fructului are 
proprietăţ i ant id iare ice şi an t ihemorag ice , fiind uti l izată inclusiv în t ratarea hemoragi i lo r 
uterine. De a s e m e n e a , c o n s u m a t e în mod curent, gutuile contr ibuie în mod dec is iv la 
îmbunătă ţ i rea activităţi i d in tractul gastro- intest inal ş i mai a l e s la re lansa rea activităţi i 
f icatului, notabi le fiind efecte le benef ice în c a z de insuf ic ienţă hepat ică. Seminţe le 
de gutui ac ţ ionează în c a l m a r e a tuse i , în bronşi te, în faringite, în rev igorarea corz i lor 
voca le , în amigdal i te , stomati te, guturai , afecţ iuni a le pieli i , în h idratarea ş i curăţ i rea 
pieli i. F runze le de gutui, preparate sub formă de infuzie, au rol însemnat în reg larea ş i 
reechi l ib rarea activităţi i intest inale. 

H 
Hameiul 

Denumire ştiinţifică: Humulus lupulus. 
Denumiri populare: mă iugă , mămlugă , to fo lean, h imel . 
Prezentare. Hameiu l es te o plantă perenă, căţărătoare, ierboasă, de mari 

d imens iun i , apar ţ inătoare famil iei moracee lo r . Ca dezvo l ta re în spaţ iu , hameiu l 
s e a m ă n ă , în t rucâtva, cu v i ţa de v ie . Flor i le au o f rumoasă ş i c iudată cu loare g a l b e n -
ve rzu ie . Hame iu l creşte în f lora spon tană , fiind întâlnit în lunci , în pădur i t inere, în 
tufăr işur i . 

Pent ru ut i l izarea pe scară largă în industr ia beri i , hameiu l este cult ivat pe mari 
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suprafeţe ş i îngrij it după metode şti inţ i f ice. 
V a l o r o a s e din punct de vedere economic ş i medic inal sunt inflorescenţele femele, 

ca re conţ in o substanţă aromat ică numi tă lupul ină, uti l izată în procesu l de fabr icare 
a beri i . inf lorescenţele ' (conuri le), rareori şi părţ i le t inere a le plantei , sunt uti l izate şi 
în apl icaţi i le med ic ina le . Se prepară infuzie (în mod frecvent) , da r ş i decoc t , t inctură, 
extract, ca tap lasme . 

Substanţe active importante: lupul ină, humol ină , tanin, substanţe es t rogene , 
ulei esenţ ia l , subs tanţe minera le . 

Întrebuinţări. infuzia de hamei se foloseşte atât în tratamente interne, cât şi externe, 
fiind un p rodus medic ina l ant isept ic, bacter iostat ic, ant i tuberculos ş i ant ispast ic . De 
altfel, preparate le de hame i s a u pe bază de hame i sunt recunoscu te ca nişte sedat ive 
uşoare, p lăcute, ef ic iente. Hameiu l reglează secreţ ia gastr ipă ş i act iv i tatea intest inală 
în genera l , sporeşte pofta de mâncare , d iminuează exci tabi l i tatea s is temulu i nervos , 
reduce dureri le menst rua le , f lu idizează circulaţ ia sânge lu i . Ac ţ ionează ş i în c r ize le 
de gută ş i reumat ism. Hame iu l es te recunoscut ş i ca un remediu pentru reduce rea 
excitabi l i tăţ i i s e x u a l e (anafrodiz iac) . Cu infuzie de hame i se fac aplicaţi i în nev roze , 
i nsomn ie , anorex ie , t r i chomonoză , dar ş i în cazur i de a c n e e ş i ten gras . 

Din combinaţ ia hameiu lu i cu alte plante med ic ina le rezultă un foarte bun cea i 
sedat iv , cea i cu care se amel io rează s a u ch iar se în lătură o ser ie de tulburăr i ps ih ice , 
c u m ar f i ce l e genera te de s t res, de supraso l ic i tare . 

Hibiscus 
Denumire ştiinţifică: Hibiscus sabdariffa. 
Prezentare. Hib iscusul este o plantă medicinală din c e în c e mai prezentă pe piaţa 

produse lor naturiste din Român ia , ceaiur i le fortifiante, v i ta l izante, având în compozi ţ ia 
lor, alături de măceşe şi alte fructe, şi h ib iscusul . De obicei , atunci când este prezentată 
compozi ţ ia cea iu lu i , h ib iscusu l es te menţ ionat primul. 

De 'ce atâta importanţă acordată aces te i p lan te? Ce es te h ib i scusu l? 
Hib iscusul este un arbore tropical, parte a familiei malvaceelor . În genera l , speci i le 

de h ib iscus sunt cunoscu te ş i la noi , fi ind cult ivate mai a les ca plante o rnamenta le . 
În preparate ş i combinaţ i i med ic ina le , h ib iscusu l utilizat în mod curent, sub formă 

de flori, aparţ ine, în mod obişnuit , spec ie i Hibiscus sabdariffa, proveni tă d in z o n a 
Orientului şi a 'As ie i . Din florile acestui h ib iscus se obţin infuzii şi decocturi cu proprietăţi 
răcor i toare ş i reconfortante, real izându-se o ser ie în t reagă de băutur i . Se s p u n e că 
efecte le s t imulatoare a le aces te i spec i i de h ib iscus sunt tot atât de mari cât ş i ce le a le 
cafe le i . 

Substanţe active importante: câ teva substanţe spec i f i ce - ac idul h ib isc ic , 
h ib iscină, hibisci tr ină, p recum şi mai mulţ i ac iz i (citric, asco rb i c , mal ic , tartric, oxal ic) , 
un ulei. 

Întrebuinţări. Cea iu r i l e din flori de h ib iscus sunt diuret ice, ton ice, reconfortante, 
laxat ive. Pot ţ ine locul cafe le i de d imineaţă , având , to todată, ş i o benef ică acţ iune 
de comba te re a hipertensiuni i arteriale şi a st resulu i . A c e s t e cea iur i sunt indicate, de 
a s e m e n e a , în deran jamente d igest ive, p recum ş i în stări de obosea lă f izică ş i psihică 
prelungi tă. A m e s t e c a t e cu măceşe le bogate în v i tamina C, p r e c u m ş i cu alte fructe de 
pădure, ceaiur i le din flori de h ib iscus const i tu ie nu numai un p rodus med ic ina l benef ic 
pentru înt reg o rgan ismu l , da r ş i un al iment cât se poate hrănitor. 

Există şi alte spec i i de h ib iscus , proprietăţ i le lor fi ind însă diferite de a le florilor 
de Hibiscus sabdariffa. U n a dintre a c e s t e a este Hibiscus trionum, plantă d in f lora 
spontană de la noi , cunoscu tă s u b nume le popu lar de zămoşiţă. 

Hreanul 
Denumire ştiinţifică: Cochlearia armoracia s a u Armoracia rusticana. 
Prezentare. Hreanu l es te o plantă legumicolă d in fami l ia cruci ferelor. Plantă 

perenă, hreanul poate f i întâlnit f recvent în f lora spontană, dar apa re ş i s u b fo rmă 
cul t ivată. R i zomu l de hrean es te ci l indric, gros, a lb pe d inăunt ru , foarte lung, de c i rca 
50 - 60 c m . A c e s t r izom es te par tea va lo roasă a plantei , nu numai din punct de 
vede re gas t ronomic , c i ş i med ic ina l . Se recol tează în lunile sep tembr ie -oc tombr ie , dar 
ş i pr imăvara. impor tanţă medic ina lă au ş i f runzele, uti l izate de naturişt i mai a l e s în 
meniur i le lor cu hrană v ie . Hreanu l se fo loseşte sub fo rmă rasă, dar ş i sub fo rmă de 
s u c s a u ch iar sa la te . 

Substanţe active importante: pe rox idaza , v i tamina C , săruri minera le , ac iz i , 
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uleiuri volat i le. 
Întrebuinţări. Hreanu l es te un exce len t cond iment , contr ibuind la rev igorarea 

organ ismulu i , ac ţ iunea sa de tonif iere fiind de lungă durată. Es te indicat mai a les în 
per ioada rece a anulu i , fiind un factor de ant renare, de mobi l izare a organ ismulu i . 
Hreanu l are inf luenţe b inefăcătoare în afecţ iuni p recum as tmu l , reumat ismul , guta, 
litiaza urinară, leucoreea. Se evidenţiază ca un preparat medic inal benef ic ş i în afecţiuni 
ca rd iace , p recum şi în menţ inerea unei bune funcţ ionăr i a tractului gastro- intest inal . 

Special işt i i r ecomandă hreanul ş i în bronşi te, p recum şi în alte afecţ iuni a le 
s is temulu i respirator, c u m ar f i ce l e pu lmonare . 

Hreanu l este diuret ic ş i expectorant . Un mare spec ia l is t , dr. A l e x a n d e r Re inha rd , 
recomandă hreanul ca un mijloc de prevenire a cancerulu i , deoarece conţine peroxidază 
- un agent foarte activ în d is t rugerea radical i lor liberi din o rgan i sm, ce i desp re ca re se 
s p u n e că a r p rovoca tumori le c a n c e r o a s e . 

Hrisca 
y 

Denumire ştiinţifică: Fagopyrum sagittatum; Fagopyrum esculentum. 
Denumire populară: g râu negru. 
Prezentare. Hrişca es te o e r b a c e e anuală, întâlni tă mai a les s u b fo rmă cul t ivată. 

F a c e parte din fami l ia po l igonacee lo r ş i este or ig inară din A s i a . Tu lp ina de hr işcă 
poate a junge, la maturi tate, până la înă l ţ imea de 60 c m , fiind much ia tă . F runze le sunt 
t r iunghiulare s a u sagi ta t -cordate. Hrişca înf loreşte o per ioadă foarte lungă de t imp, ce l 
puţin 50 de zi le, din iulie şi până la sfârşitul lui august s a u chiar începutul lui septembr ie. 
Flor i le sunt roz, roşii s a u a lbe . Seminţe le de hr işcă au o cu loare negr ic ioasă, fiind 
foarte bogate în a m i d o n . 

Hrişca es te ş i o p lantă mel i feră de mare va loa re . Se cul t ivă, cu s u c c e s , în z o n e l e 
nord ice, hr işca rezistând unor condiţ i i c l imat ice mai dif ici le. 

Pent ru necesităţ i med ic ina le se cu lege par tea cu flori a plantei . Bineînţeles, 
utilitate deosebi tă, atât în plan medic ina l , cât şi economic , au , în primul rând, seminţele 
de hr işcă. 

Substanţe active importante: din punct de vedere farmaceut ic, ce l mai important 
c o m p u s este rutina (rutozida). Alţi compuş i identificaţi în hrişcă sunt: histidină, arginină, 
l izină, c ist ină, fagopi r ină, sărur i minera le. Bobu l de hr işcă es te bogat nu numa i în 
am idon , c i ş i în ca lc iu . Cant i ta tea de ca lc iu es te mai mare decât c e a din bobul de 
g râu . 

Întrebuinţări. P repara te le de hr işcă au calităţi vasod i la ta toare , ant isept ice, 
ch ia r revuls ive, fiind indicate în sufer inţe legate de proasta circulaţ ie a sânge lu i , mai 
a l e s la nivel periferic, în aplicaţi i interne pentru reduce rea var ice lor şi a hemoroiz i lor , 
în hemorag i i interne ( inclusiv ce le de la nivel renal), în t ratamente externe apl icate 
var ice lor ş i hemoroiz i lor . Prepara te le uti l izate în a c e s t e afecţ iuni au la bază rutoz ida, 
c o m p u s care are rolul de a fortifica s is temul v a s c u l a r ş i ca re es te folosit ş i în industr ia 
fa rmaceut ică . 

Făina de hrişcă es te cons idera tă un al iment foarte cons is tent . De exemp lu , pe 
bază de hr işcă se prepară laptele de hr işcă, administ rat ce lor ca re au l ipsă de ca lc iu în 
o rgan ism. Făina de hr işcă are ş i o mare va loa re energet ică . Se s p u n e că boabe le de 
hr işcă, decor t icate, au o va loare nutri t ivă însemnată , asemănă toare cu c e a a orezu lu i . 

I 
Iarba broastelor 

y 

Denumirea ştiinţifică: Hydrocharis morsus ranae. 
Prezentare. iarba broaştelor este o plantă de apă, plutitoare, cu stoloni dezvoltaţ i . 

A r e d imens iun i reduse . F runze le sunt ap roape rotunde ş i au peţiolul lung. ia rba 
broaşte lor înf loreşte toată va ra , florile fiind d i spuse sub fo rmă de umbe lă . Pent ru 
a înf lor i , p lanta are nevo ie de mult soa re . Înmul ţ i rea se face prin muguri i bogaţ i în 
amidon , care c a d pe fundul apei ş i din care pr imăvara răsar noi plante. iarba broaştelor 
creşte în a p e stătătoare, în mlaşt in i , da r ş i în a p e ca re curg foarte încet. 
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Întrebuinţări. i a rba broaştelor se fo loseşte, în mod obişnui t , ca vegetaţ ie în 

acvari i . A r e , însă, şi virtuţi medic inale, fiind folosită ca materie pr imă la producerea unui 
emol ient cu calităţi foarte bune, capabi l să înmoaie, să f lexibi l izeze şi să recondiţ ioneze 
ş i ce le mai asp re ţesutur i . 

Iarba grasă 
Denumire ştiinţifică: Portulaca oieracea. 
Denumiri populare: t roscot gras , f loare de piatră. 
Prezentare. Aceas tă plantă aparţ ine famil iei por tu lacacee lo r şi este cons iderată 

o buru iană oa reca re ce creşte prin culturi , pe marg inea drumuri lor, în locuri părăsi te. 
F runze le ş i tu lp ina sunt cons is ten te , că rnoase , pl ine de s u c . Tu lp ina es te ramif icată 
încă de la nivelul solului . Frunzele , de mici d imensiuni , sunt p lasate mai a les spre vârful 
ramuri lor. De cu loare ga lbenă , florile de iarbă grasă sunt act ive t imp de c i rca c inc i luni 
pe an , din iunie ş i până în octombr ie . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează f runzele, mai a les ce le de pe ramuri le t inere, 
p recum ş i seminţe le . P repara te le pr incipale ca re se obţ in sunt infuzia ş i decoc tu l . 

Substanţe active importante: săruri minerale, v i tamina C şi vi taminele din grupa 
B, f lavone, a lca lo iz i , tan in, muci lag i i . 

Întrebuinţări. ia rba grasă are importante proprietăţ i med ic ina le : d iuret ică, 
ant i inf lamatoare, vermi fugă, agent relaxant pentru piele ş i ţesutur i , c icatr izantă. 
Ac ţ ionează benef ic a s u p r a aparatulu i respirator, da r ş i a s u p r a tractului d igest iv . Es te 
folosi tă ş i în c o m b a t e r e a inf lamaţi i lor apăru te la nivelul căi lor ur inare. Cu preparate le 
de iarbă grasă se obţ in rezultate pozit ive ş i în t ratarea gingivitelor. 

Iarba lui Cristofor 
Denumire ştiinţifică: Cimicifuga racemosa; Actaea racemosa; Actaea spicata. 
Denumire populară: cohoşu l negru . 
Prezentare. ia rba lui Cr is tofor es te o plantă perenă. Creşte în pădur i s a u la 

marg inea pădur i lor ş i apar ţ ine famil iei ranuncu lacee lor . Poa te at inge înă l ţ imea de un 
metru şi, datorită aspectulu i său genera l , dar mai a les datorită florilor, iarba lui Cristofor 
es te cul t ivată ş i ca plantă decorat ivă. 

Pent ru preparate med ic ina le se recol tează r izomii , pr imăvara s a u t o a m n a , dec i 
când planta nu e în pe r ioada de vegetaţ ie . Se prepară infuzie s a u decoc t , folosite cu 
mare atenţ ie, însă , d e o a r e c e pot c rea neplăcer i (tulburări în s is temul nervos , p rob leme 
card iace) , mai indicate fiind extractele. 

Substanţe active importante: c imic i fug ină, p recum şi un principiu asemănă to r 
hormoni lor es t rogen i . ia rba lui Cr is to for este o plantă tox ică. 

Întrebuinţări. Prepara te le real izate din iarba lui Cr is to for au proprietăţ i 
t ranchi l izante, laxat ive, narcot ice. Au e fec te de echi l ibrare în c e e a ce pr iveşte 
funcţ ionarea s i s teme lo r c i rculator ş i respirator. ia rba lui Cr is tofor es te indicată în 
nevralgi i , h iper tens iune, ce fa lee , as tm, s p a s m e muscu la re , bronşi te, tuse cronică, 
s p a s m e pe tractul gastro- intest inal . 

D inco lo de a c e s t e întrebuinţăr i med ic ina le obişnui te, iarba lui Cr is tofor este o 
plantă uti l izată de mul tă v r e m e de femei , nu numai în pe r ioada ferti lă a vieţi i lor, c i 
ş i după a c e e a . Se şt ie că preparate le d in iarba lui Cr is to for contr ibuie la rezo lva rea 
unor p rob leme dif ici le legate de menst ruaţ ie . De pi ldă, cu această plantă se a tenuează 
dureri le ovar iene ş i s p a s m e l e uterului în per ioada premergătoare menstruaţ ie i ş i în 
t impul menst ruaţ ie i . impor tantă în t ratamentele a s u p r a boli lor femeieşt i es te în primul 
rând rădăc ina aces te i plante - Radix Christiphoriana, desp re care se af i rmă că ar 
conţ ine hormoni es t rogen i . ia rba lui Cr is to for es te şi un agent de fortif icare a organe lor 
de reproducere femeieşt i . To todată , contr ibuie la dec lanşarea menst re lor întârz iate, 
la uşurarea naşteri lor, la restabi l i rea femei i în per ioada lăuziei . ia rba lui Cr is to for es te 
folosi tă ş i de femei le aflate la menopauză , fiind admin is t ra tă ca tonic. 

În canti tăţ i mar i , preparate le din această plantă pot p rovoca avortul . 

Iarba mare 
Denumire ştiinţifică: Inula helenium. 
Denumiri populare: o m a g , ochiu l boului , smântân ică . 
Prezentare. Es te o plantă perenă din fami l ia compoz i te lor . Tu lp ina es te păroasă, 

având o înăl ţ ime de până la 1,50 metri . Flori le sunt sub fo rmă de capi tu le ş i au 
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cu loa rea ga lbenă. 
Din punct de vede re terapeut ic prezintă interes r izomul ş i rădăcini le. Se prepară 

următoare le p roduse med ic ina le : decoc t , t inctură, extract f luid, mixtură, unguent , 
a m e s t e c de t inctură ş i apă pentru inhalaţ i i . 

Substanţe active importante: uleiuri volat i le, inul ină, heienină, camfor , a lanto l , 
sărur i de potas iu , ca lc iu , m a g n e z i u , principii amare . 

Întrebuinţări. Iarba mare es te cons iderată o componen tă esenţ ia lă a ceaiu lu i 
ant ibronşic. Potenţează act iv i tatea vez ic i i bi l iare ş i favor izează menstruaţ ia . 
S t imu lează apeti tul ş i d igest ia . Prepara te le de iarbă mare sunt diuret ice, an t ispas t ice , 
bronşice şi expec toran te , ant ihelmint ice (acţ ionează împotr iva v iermi lor intestinali). Din 
r izom se face un decoc t cu ca re se t ra tează d isch inez i i ie bi l iare cu hipotonie, guta, 
bronşi te le, ox iu raza . Prepara te le de iarbă mare se f o l osesc atât în aplicaţi i interne, cât 
şi externe. 

Iarba neagră 
Denumire ştiinţifică: E r i ca c i ne rea ; C a l u n a vu lgar is . 
Prezentare. Surpr inzător , iarba neagră nu es te n i c idecum o iarbă, ci un arbust 

ce apar ţ ine famil iei e r icacee lor . Es te o plantă cu tulpini l e m n o a s e , putând a junge până 
la o înăl ţ ime de un metru. Datori tă aces te i înăl ţ imi reduse , iarba neagră face parte 
din ca tegor ia arbuşt i lor foarte s c u n z i . Creş te pe solur i părăsi te, dif ici le, pe terenuri 
considerate grele şi pe care nu multe alte plante vegetează. Este vo rba despre terenuri 
s i l i coase ş i ac ide , care astfel au şansa unei recondiţ ionăr i pe ca le naturală. 

Pentru folosinţă în terapii medic ina le se recoltează vârfuri le t inere, cu tot cu frunze 
ş i flori. Pr inc ipalu l preparat ca re se obţ ine es te decoc tu l . Se mai prepară c a t a p l a s m e , 
extract f iuid, ulei . 

Substanţe active importante: ac id gal ic , ac id ca fe ic , er icol ină, er ic inol , ac id 
fumăr ie , p recum şi arbutos idă - un c o m p u s spec i f ic . 

Întrebuinţări. Prepara te le de iarbă neagră sunt indicate în gută, reumat isme, 
paral iz i i , b locaje şi atonii muscu la re , pec ing ine , pielonefr i te. Iarba neagră es te o plantă 
importantă şi în tratamentele privind afecţiunile rinichilor şi a le căilor urinare, în nevralgii 
ş i inf lamaţi i a le vez ic i i ur inare. Pract ic , preparate le de iarbă neagră curăţă rinichiul ş i 
căi le ur inare, fiind ant isept ice, depurat ive, astr ingente. 

Iarba rosie 
y 

Denumire ştiinţifică: Polygonum persicaria. 
Denumiri populare: ardeiaş, iarbă amară . 
Prezentare. Iarba roşie este o plantă iubitoare de umezeală. A re un cic lu de viaţă 

anua l ş i face parte din fami l ia po l igonaceelor . Tu lp ina , noduroasă, nu depăşeş te , în 
mod obişnui t , înă l ţ imea de un metru. F runze le î i sunt lanceo la te , iar florile au forma 
unor sp i ce c i l indr ice. Iarba roşie înf loreşte din iunie ş i până în sep tembr ie . Creş te în 
locuri umede , în z o n e mlăşt inoase, prin şanţur i . 

Pent ru terapii med ic ina le se recol tează par tea aer iană a plantei , din ca re se face 
o infuzie. 

Substanţe active importante: h iper ină, persicar ină, ramnaz ină , po l igonon, ulei 
esenţ ia l . 

Întrebuinţări. Preparate le de iarbă roşie au acţ iune cicatrizantă şi anti inf lamatoare. 
Pot inf luenţa desfăşurarea ciclului menst rua l ş i pot opri hemoragi i le . De a s e m e n e a , 
a c e s t e preparate sunt recomanda te în cazu l ulceraţi i lor c ron ice . Cu infuzia preparată 
d in această plantă se pot trata, în man ieră natur istă, pe rsoane le cărora le t ranspiră 
abundent p ic ioare le. 

Iarba şarpelui 
Denumire ştiinţifică: Echium vulgare. 
Prezentare. Iarba şarpelui este o e rbacee deosebi tă, în primul rând prin cu loarea 

e i ca re es te g r i -desch is . A r e tu lp ină s implă s a u ramif icată. D imens iun i le aces te i 
plante sunt d e m n e de luat în s e a m ă - poate at inge 1,20 metri înă l ţ ime. F runze le sunt 
lanceolate, iar florile au culoare albastră, roşie s a u albă. Iarba şarpelui înfloreşte t imp de 
ap roape patru luni pe an , d in iunie şi până în sep tembr ie , fi ind o iarbă mel i feră. Creşte 
pretut indeni unde e loc pentru vegetaţ ie sălbat ică, de la terenuri le părăsi te din sa te şi 
până în pâr loage s a u pe marg inea drumuri lor. F a c e parte d in fami l ia borag inacee lor . 
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Pent ru uz med ic ina l se recol tează vârfur i le t inere, cu tot cu flori ş i f runze. Se 

prepară o infuzie. 
Substanţe active importante: sărur i minera le (mai a l e s sărur i de potas iu şi 

calc iu) , taninuri , muci lag i i . 
Întrebuinţări. Preparate le pe bază de iarba şarpelui sunt depurat ive, ant idiareice, 

s tomahice. În medic ina tradiţ ională se fo loseau împotr iva epi lepsiei ş i a muşcătur i lor de 
şarpe. Au efecte şi sunt uneori utilizate în reglarea activităţii de la nivelul de stomaculu i 
şi al intestinului subţ i re. 

Iarba de soaldină 
y 

Denumire ştiinţifică: Sedum acre. 
Denumiri populare: iarba ciutei , verz işoară, iarba tutunului. 
Prezentare. Micuţa plantă numi tă iarbă de şoald ină es te , de fapt, o tufănică 

întâlni tă prin fâneţe, prin locuri usca te ş i mai puţ in f recventate de an ima le s a u de 
o a m e n i . Es te o plantă iubitoare de soa re , de lumină. Tulp in i le î i sunt l ipsite de perişori 
ş i se ramifică spre vârf. Frunzele sunt aproape ovale, consistente şi au gust acru . Iarba 
de şoald ină înf loreşte în pr ima jumăta te a ver i i . F a c e parte din fami l ia c rasu lacee lo r . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează par tea aer iană a plantei , din ca re se prepară 
c a t a p l a s m e , infuzii , decoc t . P lan ta s a u bucăţi de plantă se apl ică în terapi i ex terne ş i 
s u b formă proaspătă, direct pe z o n a afectată. 

Substanţe active importante: f lavone, zaharur i , rez ine, a lca lo iz i . Spec i f i ce 
aces te i plante sunt sema t i na (care este un a lcalo id) ş i rutina (o gl icozidă). În canti tate 
mare , preparate le de iarbă de şoald ină pot f i tox ice. 

Întrebuinţări. Prepara te le din iarbă de şoald ină au importante virtuţi med ic ina le , 
fiind antiepi leptice, ant iscorbut ice, antisudorif ice, ant iu lceroase şi chiar an t icanceroase. 
Aceas tă plantă poate contr ibui , prin efecte le sa le med ic ina le , la comba te rea 
scorbutu lu i , a stăr i lor febri le, a unor boli de piele (de exemp lu , u lcere le cutanate , dar 
şi m i coze le , pistruii, abcese le ) , a răni lor g reu v indecab i le , a ulceraţi i lor guri i , şi ch iar 
a bătături lor. Potrivit unor cercetăr i c e v a mai noi, infuzia de iarbă de şoald ină este 
indicată în t ratamentul sc le roze i ş i al h ipertensiuni i . Poa te f i uti lă în canceru l de piele şi 
în rem is iunea unei boli g rave - ep i leps ia . 

Iedera 
Denumire ştiinţifică: Hedera helix. 
Prezentare. Iedera este un arbust agăţător, cu tulpină foarte lungă. Frunzele sunt 

ve rz i , rotunde, g roase , l uc ioase , peţ iolate, iar florile, de mici d imens iun i , au o cu loare 
ga lben-verzu ie . Iedera es te cul t ivată ca plantă decorat ivă . F a c e parte d in fami l ia 
ara l iaceelor . 

V a l o a r e medic ina lă au f runzele, din ca re se prepară infuzie, decoc t , t inctură, 
unguente ş i ca tap l a s m e . „Arta medic ina lă" a a juns atât de depar te încât f runzele de 
iederă se ş i murează , fi ind bune pentru tratamentul bătături lor. 

Substanţe active importante: ieder ina. 
Întrebuinţări. Prepara te le de iederă au ef ic ienţă în t ratamente privind afecţ iuni 

a le căilor respiratorii, t usea convulsivă, guta, reumat ismul, l it iaza biliară. De a s e m e n e a , 
iedera este recomandată în tratarea unor afecţiuni care preocupă omul modern - printre 
aces tea af lându-se şi celul i ta. Preparate le de iederă sunt utilizate şi în tratarea plăgilor, 
arsuri lor, bătături lor. A fost observat şi faptul că preparate le de iederă au inf luenţă 
benef ică ş i în circulaţ ia sânge lu i , p recum şi în h iper tens iune. 

Ienupărul 
Denumire ştiinţifică: Juniperus communis. 
Denumiri populare: cetenă, brădişor, j i reapăn, j neap , turtei. 
Prezentare. Ienupărul es te un arbust ca re creşte în flora spon tană de dea l şi 

munte. F a c e parte din fami l ia cup resacee lo r . Poa te f i întâlnit , grupat s a u izolat, în 
pădur i , în prea jma păduri lor, în z o n e de tufăr işur i , în turbăr i i . Es te un arbust ramificat, 
f runzele fiind ascuţ i te, asemănă toare cu a c e l e bradului . Înf loreşte în apr i l ie-mai , fructul 
fiind o pseudo-bacă (un c o n sfer ic) brumat-a lbăst ru ie . A c e s t fruct prezintă importanţă 
d in punct de v e d e r e med ic ina l . 

Substanţe active importante: ulei volat i l (0,2 - 2%), zaharur i , ienuper ină, ac iz i 
o rgan ic i , sărur i de potas iu ş i ca lc iu . Fructul de ienupăr conţ ine multe alte substanţe , 
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une le încă neident i f icate. Aceas tă mult i tudine de compuş i î l fac foarte util pentru 
terapi i le med ic ina le . 

Întrebuinţări. Ienupărul conţ ine un ulei utilizat în industr ia farmaceut ică. Ca 
plantă medic ina lă are calităţi diuret ice, carminat ive , ana lgez i ce ş i bronho-di latatoare. 
Ienupărul es te utilizat în t ratarea deran jamente lo r s t omaca le şi intest inale, a gutei, 
reumat ismulu i , a bronşi telor acute şi c ron ice . Es te eficient în t ratarea unor afecţ iuni 
mai grele, c u m ar f i e d e m e l e (umflături le) renale ş i c irot ice. De a s e m e n e a , es te indicat 
în anorex ie , contr ibuind la recâşt igarea poftei de mâncare . 

Prepara te le med ic ina le de ienupăr se vo r lua numai după recomandăr i le 
spec ia l is tu lu i . S u p r a d o z a r e a poate duce la situaţi i neplăcute, i r i tând, de e x e m p l u , căile 
renale , c a z în ca re se a junge la hematur ie. 

Inul 
Denumire ştiinţifică: Linum usitatissimum. 
Prezentare. Es te o plantă anua lă , cul t ivată. Apar ţ ine famil iei l inaceelor Poa te 

at inge o înăl ţ ime de c i rca un metru. Tulp in i le inului sunt drepte, c i l indr ice, iar f runzele 
sunt mic i , d e s e , a lungi te. Inul înf loreşte în iu l ie-august, florile fi ind, de ob ice i , a lbast re , 
rareori a lbe. Fructul es te o capsu lă ce conţ ine de la una până la 10 semin ţe mici , 
l uc ioase , de cu loare maro . 

Semin ţe le de in sunt va lo roase nu numai pentru industr ie, c i ş i pentru pract ici le 
medic inal -natur is te. 

Substanţe active importante: grăs imi , prot ide, heteroz ide, ac id ga lacturonic , 
muci lagi i ş i , m'ai a les , uleiul în canti tate foarte mare (până la 40%) . În pr imul rând 
seminţe le , dar şi restul plantei , conţ in o c iano-g lucoz idă. 

Întrebuinţări. În terap ia medic ina lă se f o l osesc seminţe le ca atare, seminţe le 
mace ra te şi decoc tu l . În combinaţ ie cu alte plante med ic ina le , seminţe le de in pot f i 
uti l izate ş i sub fo rmă de ca tap lasme . Semin ţe le de in au calităţi de agent purgativ, 
emol ient , ant isept ic, sedat iv , laxativ. Inul es te folosit în cazu l const ipaţ i i lor, a cistitelor, 
a b c e s e l o r şi furunculelor, p recum şi pentru a trata inf lamaţi i le tubului d igest iv. Pent ru a 
benef ic ia de cunoscu te le efecte laxat ive a le inului se vo r îngurg i ta semin ţe întregi , în 
t imp ce pentru a trata inf lamaţi i le intest inale se vo r lua semin ţe macera te . 

Ipcărigea 
Denumire ştiinţifică: Gypsophila paniculata. 
Denumiri populare: g ipsări ţă, c o r o a n a mi rese i , c iu in a lb . 
Prezentare. Ipcăr igea s a u gipsări ţă es te o e r b a c e e perenă. Apar ţ ine famil iei 

car iof i laceelor . Dezvol tă un r izom foarte puternic, g ros imea aces tu ia a jungând ch ia r ş i 
la opt cent imetr i . Tulp in i le sunt mult ramif icate, p lanta fo rmând tufe mari cu înă l ţ imea 
de c i rca un metru. F runze le sunt lanceo la te . Flor i le au cu loa rea albă s a u roşiet ică, 
ipcăr igea înf lor ind din iunie ş i până în sep tembr ie . Fructul es te o capsu lă ce conţ ine 
semin ţe b run-negr ic ioase , turtite. Ipcăr igea creşte în f lora spon tană , uneor i alături de 
multele ierburi med ic ina le întâlni te pe marg inea ' drumuri lor. Rareor i , ipcăr igea apare şi 
în forme cult ivate. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează rădăcini le ş i mai a l e s r izomii . Se prepară 
infuzie şi decoc t . 

Substanţe active importante: sapon ine , g l i coz ide , g i psogen ina , ulei volat i l , 
sărur i minera le . 

Întrebuinţări. Prepara te le de ipcăr igea sunt folosite, a d e s e a , ca expectorant . 
De a s e m e n e a , ipcăr igea are ş i proprietăţ i depurat ive. Printre afecţ iuni le sens ib i le la 
t ra tamente le cu ipcăr igea sunt anemi i le , infecţi i le căi lor respiratori i , gast ro-duodeni te le , 
une le boli a le pielii - c u m ar f i ulceraţi i le şi e c z e m e l e provocate de microbi . 

Ipcăr igea este înt rebuinţată ş i în industr ia a l imentară, la p repararea ha lva le i , 
p recum şi în alte industrii - la fabr icarea detergenţi lor, la prelucrarea pieilor, în fabr icarea 
unor p roduse cosme t i ce . 

Isopul 
Denumirea ştiinţifică: Hyssopus officinalis. 
Prezentare. Isopul es te un m ic arbust , cu obârşi i exot ice. Apar ţ ine de fami l ia 

labiatelor. F runze le de isop sunt alungi te ş i a romate . Flor i le au cu loare a lbast ră, însă, 
uneor i , pot f i roşii s a u ch ia r a lbe . Isopul es te folosit ş i ca plantă o rnamenta lă , mai a les 
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că răspândeşte ş i un mi ros plăcut. 
Pent ru aplicaţi i med ic ina le se fo loseşte toată p lanta. 
Substanţe active importante: ulei eteric, compuş i tr i terpenici, compuş i sterol ic i , 

heteroz idă, col ină. 
Întrebuinţări. Isopul se mani festă ca un agent sedat iv , sudor i f ic , h ipotensiv, 

expectorant , an t i spasmod ic , fiind ş i un bun regulator a l d igest ie i . To todată , infuzia de 
isop determină o mai bună circulaţ ie a sângelu i , inclusiv la nivelul capi lare lor , fiind 
un bun vasodi la ta tor . Prepara te le pe bază de isop sunt recomanda te ş i în t ratamente 
privind traheita, bronşi ta, as tmu l , h iper tens iunea arter ială, f icatul (contr ibuie la 
menţ inerea f icatului în stare de bună funcţ ionare) . 

Izma broaştei 
y 

Denumirea ştiinţifică: Mentha aquatica. 
Denumire populară: i zma de baltă. 
Prezentare. Izma broaştei es te o plantă de mari d imens iun i . Poa te a junge până 

la 1,20 metri înă l ţ ime. Es te perenă şi se remarcă printr-o tu lp ină în patru muchi i , 
deseor i ramif icată. F runze le au peţiol ş i sunt s u b formă de el ipsă. Izma broaştei 
înf loreşte d in iulie ş i până în octombr ie , fiind o plantă mel i feră. Flori le, d i s p u s e în sp i c 
în vârful ramurilor, au cu loare roz. Izma broaştei poate f i întâlnită în locuri umede , chiar 
mlăşt inoase, lacuri de pădure, bălţ i , malur i le râurilor. 

V a l o a r e medic ina lă au f runzele (uneori ş i florile). 
Întrebuinţări. Infuzia real izată din această izmă es te recomandată în tah icard ie, 

în c o m b a t e r e a col ic i lor abdomina l i , p recum ş i în reg larea funcţ ionări i s is temulu i gastro¬
intest inal, fiind un carminat iv eficient. Es te uti l izată ş i ca aromat ic . 

Izma bună (Menta) 
Denumirea ştiinţifică: Metha piperita. 
Denumiri populare: izmă de leac , mentă , mintă, mintă de grădină. 
Prezentare. Izma es te una dintre ce le mai cunoscu te plante med ic ina le . Es te o 

plantă e r b a c e e perenă, apar ţ inătoare famil iei labiatelor; are stoloni ş i r izom. Tu lp ina , 
în patru muchi i , es te ve rde , uneor i , însă , are o cu loare roşiet ic-violetă. F runze le sunt 
o p u s e , alungi te ş i au un miros spec i f ic , foarte plăcut. Izma bună înf loreşte din iunie ş i 
până în sep tembr ie , florile fiind roşi i-violete. 

Izma bună es te o plantă cu importanţă economică ş i , din aces t motiv, se cul t ivă. 
Din punct de vede re med ic ina l , c e a mai mare va loare o au f runzele de izmă. A c e s t e a 
conţ in va lo rosu l ulei eteric numit mento l . 

Substanţe active importante: mentol liber, mentonă, acetat şi valer iană de metil, 
compuş i antibiotici, h iper ic ină, substanţe minera le . 

Întrebuinţări. Mentolul şi mentona, p recum şi alţi compuş i specif ic i , au o puternică 
acţ iune ant isept ică (mai a les a s u p r a s is temulu i gastro- intest inal) ş i ana lgez ică. 
Notabi le sunt ş i e fec te le carminat ive , ant id iare ice, ant iemet ice, an t ispast ice , sudor i f ice, 
diuretice. Unii compuşi ai izmei sunt astr ingenţi . Uleiul volatil are acţ iune bacteriostatică, 
expectorantă , de regular izare a activităţi i bilei şi de c o m b a t e r e a a col ic i lor hepat ic i . 

S u b fo rmă de infuzie (ceai) , i z m a contr ibuie ş i la rev igorarea s is temulu i nervos , 
punând , to todată, sânge le în mişcare. 

Izma este cons idera tă a f i unul dintre ce le mai ef ic iente (şi la î n d e m â n a tuturor) 
remedi i pentru durer i le gastro- intest inale ş i indigest i i . Pract ic , i zma re face cl imatul 
gastro- intest inal , aducându- l la normal . 

Prepara te le de izmă pot f i uti l izate şi extern, recomanda te fiind băile cu infuzie. 
A c e s t e băi contr ibuie foarte mult la c r e a r e a unei stări de c a l m , de re laxare, a lungând 
urmăr i le st resulu i de peste z i s a u de peste săp tămână . Băile cu infuzie de izmă 
acţ ionează, to todată, şi a s u p r a reumat ismulu i şi a urt icariei. 

O al tă s p e c i e de ' izmă cul t ivată este izma' creaţă (Mentha crispa). Aceas tă s p e c i e 
de izmă, cu f runzele dinţate ş i creţe, are aceleaş i util izări ca ş i i zma bună. Izma creaţă 
are o mare căutare nu numai ca plantă medic ina lă, ci ş i în industr ia fa rmaceut ică , a 
cosmet ice lo r , î n c e a a l imentară. 

Izmuşoara de câmp 
Denumirea ştiinţifică: Acinus arvensis. 
Prezentare. Es te 'o izmă de talie mai mică, a jungând până la 30 - 40 c m înălţ ime. 
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Creşte în tufe şi face ramificaţii chiar de !a nivelul solului. Izmuşoara de câmp este o 
plantă anuală. Frunzele î i sunt în formă de romb s a u de el ipsă. înfloreşte intens, din mai 
ş i până în august . Flor i le, af late la s u b s u o a r a f runzelor, au culor i de la a lbastru- l i l iachiu 
până la roz-violet, roz s a u ch iar a lbă. Izmuşoara de câmp face parte din co lora ta f loră 
spon tană a fâneţelor, a margini lor de ca le ferată şi de şosea , a terenuri lor v i rane, fiind 
iubitoare de soa re ş i preferând so lu l uscat . 

Întrebuinţări.' A r e acţ iune ca lmantă şi ant i reumat ică. 

J J l 

Jneapănul 
Denumire ştiinţifică: Pinus mugo. 
Denumire populară: jep. 
Prezentare. Jneapănul este un arbust coni fer c e poate fi întâlnit în z o n a subalpină, 

dar mai a les În regiuni le a lp ine. F a c e parte din fami l ia p inaceelor . Înă l ţ imea max imă 
- trei metr i . În genera l , tulpini le jneapănu lu i sunt târâtoare, vârfur i le a c e s t o r a fi ind, 
însă , a s c e n d e n t e . În fo rmă de a c e , f runzele sunt d e s e ş i lungi de t re i -şase cent imetr i , 
a f lându-se p lasate în teci micuţe, două câte două. Jneapănu l înf loreşte în mai- iunie. 
Fi ind coni fer, aces t arbust are conur i , d i s p u s e sol i tar s a u grupat. 

Pent ru uz medic ina l se pot fo losi muguri i ş i , mai rar, conur i le t inere. 
Substanţe active importante: ulei e ter ic , răşină. 
Întrebuinţări. Jneapănul are acţ iune anti inf lamatoare, fiind un agent de igienizare 

a căi lor respiratori i şi a r inichiului. În pract ica medic ina lă s - a constatat că ac ţ ionează şi 
ca tonifiant, p recum ş i ca diuret ic, rev igorând în t reaga activitate d in cav i ta tea torac ică 
ş i din a b d o m e n . Uleiul de j neapăn este utilizat în industri i le fa rmaceut ică ş i cosmet ică , 
iar din răşină se produce terebent ină. 

L 
Laptele câinelui 

Denumire ştiinţifică: Euphorbia cyparissias; Euphorbia stepposa; Euphorbia 
seguieriana; Euphorbia helioscopica. 

Denumiri populare: laptele cucu lu i , alior. 
Prezentare. Lapte le câinelui es te o plantă de fâneaţă şi păşune, cu_o înăl ţ ime 

max imă de 4o c m . A r e un r izom puternic, tu lp ina fiind ro tundă ş i subţ i re. În genera l , 
aceas tă plantă es te neramif icată. La rupere, tulpina secre tă un s u c lăptos, cu mi ros 
speci f ic. Aces t s u c pătează pie lea. Laptele câinelui înfloreşte din apri l ie ş i până în iulie. 
F a c e parte din fami l ia euforb iaceelor . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează planta în t reagă, atunci când este înf lor i tă, ş i 
seminţe le . Se prepară decoct . Pent ru apl icaţ i i le externe, loca le , se fo loseşte, în mod 
direct, laptele secretat de plantă. 

Substanţe active importante: două substanţe spec i f i ce - ac id euforbic şi 
euforb ină, da r şi proteine, ulei volat i l , l ipide, latex. Lapte le câinelui es te o plantă 
tox ică. 

Întrebuinţări. Datorită toxicităţii sa le , această plantă nu se administrează în terapii 
privind afecţ iuni le interne. Pr in tradi ţ ie, laptele câinelui es te folosit pentru t ratarea unor 
afecţ iuni a le pieli i, c u m ar f i negi i , pec ing inea , pistruii, petele de pe piele (mai a les ce le 
de pe faţă). Preparată s u b fo rmă de decoc t , această plantă dă rezultate pozi t ive în 
t ratarea fenomene lo r de calvi ţ ie (opreşte căderea părului ş i fortif ică rădăc ina părului) . 
Ex tern , loca l , se fo loseşte ş i pentru t ratarea unor dureri cauza te de sufer inţele unor 
nervi , c u m ar f i nervul sc iat ic . 
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Lăcrimioara 
Denumire ştiinţifică: Convallaria majalis. 
Denumire populară: mărgări tar. 
Prezentare. Lăcr imioara es te o plantă e r b a c e e , perenă. F a c e parte din famil ia 

l i l iaceelor. Înă l ţ imea max imă la ca re poate a junge este 20 c m . R i zomu l de lăcr imioară 
es te alungit. Aceas tă f rumoasă plantă înf loreşte în lunile mai ş i iunie, mai puţ in în iulie, 
având o m i reasmă inegalabi lă. Flori le sunt a lbe , s u b fo rmă de c lopoţe i . F runze le , câte 
două-trei la f iecare plantă, sunt peţiolate şi au formă de elipsă mult alungită. Lăcrimioara 
creşte în f lora spon tană , în z o n e l e de dea l ş i câmp ie , în pădur i , în tufăr işur i , pe pajişti, 
da r apa re ş i în culturi , fiind p lantată pentru d e c o r ş i util izări în terapii med ic ina le . 

R i z o m u l , tu lp ina şi florile sunt folosite în aplicaţi i med ic ina le ş i în industr ia 
fa rmaceut ică , p recum şi în c e a a parfumuri lor. Pent ru terapii med ic ina le se prepară 
extract, t inctură, infuzie, pu lbere. 

Substanţe active importante: g lucoz ide tox ice - conva lo tox ină, conva loz idă, 
conva lo toxo l , sapon ină , maja l ină, ac iz i d iverş i , esenţe par fumate ş i carbonat de 
ca lc iu . 

Întrebuinţări. Substanţe le act ive obţ inute din lăcr imioară au o acţ iune 
asemănă toa re cu a c e e a a digital inei, fiind tox ice dacă sunt util izate în canti tate mare . 
Ca plantă medic ina lă , lăcr imioara se ut i l izează de foarte mul tă v reme în t ratarea unor 
afecţ iuni a le inimii ( insuf ic ienţă card iacă, ari tmie, as is to l ie , ang ină pectora lă , palpitaţi i), 
în apop lex ie ş i ch ia r ep i leps ie . Lăcr imioara es te un card iotonic cunoscu t . A r e ş i 
proprietăţ i d iuret ice şi ant isept ice. 

În tutungerie, florile de lăcrimioare uscate sunt folosite pentru par fumarea tutunului 
de prizat. 

Lămâiul 
Denumire ştiinţifică: Citrus limonum; Citrus medica. 
Denumiri populare: a lămâi . 
Prezentare. Lămâiul es te cunoscu t c a un arbore med i te ranean , în prezent 

cu l t ivându-se în ap roape toate z o n e l e ca lde a le p lanete i . Pat r ia lui de or igine este, 
însă , India. F a c e parte din fami l ia rutaceelor . Lămâiu l se prezintă ca un arbore de 
mici d imens iun i - cât prunul, poate c e v a mai mic - cu f runze oval -a lungi te, g roase 
ş i l uc ioase , a d e s e a având o cu loare verde- înch is . Flori le sunt a lbe , uneor i roze s a u 
gă lbu i . Fructul este o bacă, b inecunoscu ta lămâie. 

Pentru aplicaţii medic inale se cu leg fructele, florile şi f runzele, din care se prepară 
decoc t , infuzie, extracte, sucur i , ulei volat i l . 

Substanţe active importante: ulei volat i l , l imonină, pect ine, f lavonoide (în coa ja 
de lămâie), prot ide, l ipide, g luc ide, sărur i minera le , v i taminele B 1 , B 2 , PP ş i mai a l e s 
C, a lcool i , citrol, ac iz i (în miezu l de lămâie). 

Întrebuinţări. Din punct de v e d e r e med ic ina l , lămâia are un şir înt reg de uti l izări. 
Lămâia este s imbolu l reuşitei în c o m b a t e r e a scorbutu lu i , o boală gravă care făcea 
ravagi i în trecut. Ş i tot lămâia es te , a d e s e a , identi f icată cu v i tamina C, v i tamină pe 
ca re unii o s o c o t e s c un med icamen t bun pentru toate afecţ iuni le. C o n s u m u l de lămâie 
înseamnă şi o pavăză împotr iva oricărei infecţii şi, mai a les, împotr iva bolilor infecţioase. 
Cu lămâie se pot v i n d e c a ş i infecţi i le d igest ive ş i respiratori i , lămâia fiind un adevărat 
bacter ic id . Cu lămâie se t ra tează, de a s e m e n e a , afecţ iuni le hepat ice ş i ce le bi l iare. 

Nici boli le ca re apa r la nivel ce lu lar nu scapă de e fecte le preparate lor d in lămâie. 
Ac i du l citric, important în structura pulpei de lămâie, reglează ş i impuls ionează 
metabo l ismul ce lu lar . Lămâi le au un rol benef ic ş i în boli le ca rd iovascu la re , în 
funcţ ionarea aparatu lu i c irculator, în var ice , f lebite, l i t iaze, diabet. 

Lămâia es te cunoscută ş i ca reminera l izantă, an t imigrenoasă, ant i termică. 
To toda tă , lămâia es te ant isept ică, c icatr izantă, ast r ingentă. Naturişti i cons ideră lămâia 
ca fiind importantă, ch ia r decis ivă, în cure le de slăbit . În stare proaspătă, sucu l de 
lămâie es te recomanda t şi pentru t ratarea amigdal i te lor, aftelor, otitelor, rinitelor, 
s inuzi te lor , hemoragi i lor naza le , reumat ismelor , gutei. 

Lăsniciorul 
Denumire ştiinţifică: Solanum dulcamara. 
Prezentare. Lăsnic iorul es te un semiarbus t c e poate a v e a o înăl ţ ime de până 

la trei metr i . F a c e parte din fami l ia so lanacee lo r . R i zomu l s ă u es te foarte puternic, 
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l emnos , iar tu lp ina, agăţătoare, poate deven i târâtoare. F runze le , peţ iolate, au fo rmă 
de el ipsă. Lăsniciorul înfloreşte în lunile de vară. Florile, de cu loare violetă, sunt grupate 
în inf lorescenţe. Fructe le, nişte bobiţe roşii (bace), sunt otrăvi toare. Lăsniciorul creşte 
în locuri le umede , de la câmp ie până la munte. 

În pract ica medic ina lă se f o l osesc tulpini le, f runzele, fructele. Din a c e s t e a , pentru 
uz med ic ina l , se prepară decoc t , extract apos , ca tap l asm e . Pent ru aplicaţi i pe piele se 
f o l osesc ş i f runzele verz i , zdrobi te . 

Substanţe active importante: so lan ină, so lan id ină, g lucoz ide , ac id du lcamar ic . 
Întrebuinţări. Prepara te le d in tulpinile de lăsnicior au capac i ta tea de a curăţa 

sângele , de a ig ieniza s is temu l circulator, de a reduce dureri le şi c r ize le de reumat ism, 
de a c o m ba te bronşi te le, t u s e a pe fond nervos ş i as tmu l . De a s e m e n e a , lăsniciorul 
es te recomanda t în t ratarea gutei , a ep i leps ie i , în c ica t r izarea rănilor. 

De precizat faptul că t ratamentul cu lăsnicior se face numai sub îndrumarea 
spec ia l is tu lu i , fiind o plantă otrăvi toare. P lan ta se mai numeş te ş i „du lce-amar" 
d e o a r e c e , la început , când es te gustată, are un gust amăru i , pentru ca - s u b inf luenţa 
sa l ive i - să dev ină du lce . 

Lemnul câinesc 
Denumire ştiinţifică: Ligustrum vulgare. 
Denumiri populare: lemn câinesc, cunun i ţă , măl in negru , c ireş de pădure, 

tu l ich ioară. 
Prezentare. Lemnul câinesc este un arbust ce poate ajunge până la înăl ţ imea de 

cinc i metri . Es te o plantă lemnoasă, cu o ramif icaţ ie foarte putern ică. F a c e parte din 
fami l ia o leacee lo r , fiind de găsit în f lora spon tană , mai a les în z o n e l e cu tufăr işur i , da r 
şi în pădur i s a u pe locuri le unde a fost pădure. Lemnu l câ inesc poate f i întâlni t ş i s u b 
fo rmă cul t ivată. Înf loreşte la începutu l ver i i , în lunile iunie şi iulie, florile fi ind de cu loare 
a lbă. Mi rosu l aces to r flori es te respingător. Fructe le de lemn câ inesc au o cu loare 
neagră-a lbăst ru ie . 

Pent ru scopur i med ic ina le se recol tează florile, f runzele, scoar ţa, din ca re se 
prepară infuzie, decoc t ş i t inctură. C e a mai mare va loare medic ina lă o au f runze le . 

Substanţe active importante: sir ingină, tanin, zaharur i , v i tamina C şi o substanţă 
speci f ică, af lată în fructe, numită l igul ină. 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute din lemn câ inesc au acţ iune c icatr izantă, 
ast r ingentă, ant i inf lamatoare, ant ia lgică. Cu decoc tu l de f runze de lemn câ inesc se 
t ra tează b locaje le gastro- intest inale, dar ş i hemoro iz i i , aftele, s tomat i te le, ch iar celul i ta 
ş i boli le reumat ismale . Aceleaş i rezultate se obţ in ş i prin admin is t ra rea preparate lor 
de flori. Scoar ţa de lemn câ inesc are, la rându- i , importante virtuţi med ic ina le , fiind 
benef ică în afecţ iuni a le gurii (paradontopat i i le, de exemplu ) , dar ş i în unele afecţ iuni 
cu tanate (eczeme le ) . C o a j a aces te i plante es te , to todată, ş i un bun ant iscorbut ic . 
Prepara te le de lemn câ inesc sunt utile, uneor i , ş i în c o m b a t e r e a boli lor de piept. 

În activităţ i le c a s n i c e s a u industr iale, lemnul câ inesc es te folosit drept colorant, 
din fructele s a l e fabr icându-se ch ia r ş i cernea lă . 

Lemnul Domnului 
Denumire ştiinţifică: Artemisia abrotanum. 
Denumiri populare: lemnuş, pel in d o m n e s c , lemnul lui D u m n e z e u . 
Prezentare. Lemnul Domnului are miros de lămâie şi de a c e e a se mai numeşte şi 

lămâi ţă. Es te un arbust de d imens iun i reduse - a junge la m a x i m u m un metru înăl ţ ime 
(de fapt, este cons idera t ca fiind subarbust ) . Flori le de Lemnu l Domnulu i sunt ga lbene , 
iar f runze le , mici , sunt crestate. A c e s t arbust face parte din fami l ia compoz i te lor . 

Pent ru uz medic ina l se cu leg f runzele ş i ramuri le t inere. Din a c e s t e a se prepară 
infuzie, dar şi o loţ iune cu un puternic efect dezinfectant . 

Substanţe active importante: uleiuri a romat ice , f lavone, eucal ip to l , principii 
a m a r e , ac iz i , cumar ină , p recum şi o substanţă speci f ică numi tă abrot ină. 

Întrebuinţări. Lemnu l Domnulu i are proprietăţ i ton ice, c icat r izante, d igest ive. 
Prepara te le d in Lemnu l Domnulu i comba t v iermi i intestinali . Sunt indicate, de 
a s e m e n e a , în c a l m a r e a dureri lor în cazu l menstruaţ i i lor du re roase , în d igest ie leneşă, 
în ulceraţii a le pielii, în v indecarea rănilor vech i . Lemnul Domnului are efecte pozit ive şi 
în alte afecţ iuni , de o mare var ietate, de la agi taţ ie nervoasă şi dureri de c a p , până la 
intoxicaţi i cu mercur , tuse ş i ch ia r unele tumori . 

Lemnul Domnului este cunoscut mai a les pentru influenţele sa le benef ice în bolile 
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s tomacu lu i , a le f icatului, bilei ş i căi lor ur inare. 

Lemnul dulce 
Denumire ştiinţifică: Glycyrrhiza glabra. 
Denumire populară: iarbă du lce , iarbă tare, rădăc ină du lce , f iruţă. 
Prezentare. Lemnu l du lce creşte sub forma unei tufe, fiind o plantă perenă, 

cu o înă l ţ ime de până la 1,50 metri . Suba rbus t , lemnul du lce face parte d in fami l ia 
leguminoase lo r . F runze le sunt d i s p u s e perech i în jurul tulpinii, iar florile, de cu loare 
albastru-violet , au d imens iun i reduse . Fructe le au o conformaţ ie de sp in ş i au pe ele 
perişor i . 

Pent ru uz medic ina l se cu leg ş i se ut i l izează rădăcini le s e c u n d a r e ş i r izomii 
lateral i . În aplicaţi i med ic ina le , lemnul du lce se fo loseşte mai a l e s sub fo rmă infuzie, 
dar ş i s u b fo rmă de macera t , decoc t , mix tură s a u pulbere. Atenţ ie , reco l tarea părţ i lor 
med ic ina le a le plantei se face în a l t re i lea an de dezvo l ta re , după înche ierea per ioade i 
de vegetaţ ie. Lemnul du lce este o plantă cult ivată de om, dar creşte şi în flora spontană, 
în locuri adăpost i te şi pusti i . 

Substanţe active importante: zaharur i , manitol , v i tamine din g rupa B, ac id 
glabr ic, ac id gl icirhizinic, gl icir izină, am idon du lce (circa 30%) , ulei răş inos (15%). 

Întrebuinţări. Prepara te le de lemn du lce sunt laxat ive, expectorante , 
ant i inf lamatoare, diuret ice, sedat ive , f luidif iante (în cazu l secreţ i i lor bronşice). 
Ac ţ ionează , de a s e m e n e a , ş i asup ra inf lamaţi i lor articulaţi i lor. P repara te le de lemn 
du lce au efecte es t rogene - s t imulând funcţi i le o rgane lo r s e x u a l e . 

Efecte benef ice a le preparate lor de lemn du lce s -au înregistrat ş i în cazu l 
inf lamaţi i lor gast r ice (combat gastr i ta h iperacidă), fi ind un bun bandaj pentru înt reg 
traiectul gastro- intest inal . În mod obişnuit , preparate le de lemn du lce ac ţ ionează în 
afecţ iuni p recum ulcerul gastr ic , t rahei ta, faringita, bronşi ta, calcul i i renal i ş i biliari, 
d i s m e n o r e e a , artrita. 

Conc luz ionând , putem s p u n e că lemnul du lce es te un remediu însemnat în 
sufer inţele de u lcer gastr ic , în gastr i te. Pent ru a s e m e n e a sufer inţe a fost pus la punct 
un preparat spec ia l de lemn du lce , o poţ iune, cons iderată a f i forma c e a mai ef ic ientă. 

T ra tamente le cu lemn du lce nu sunt recomanda te hipertensivi lor. În genera l , 
fo losirea în e x c e s a preparatelor de lemn dulce nu se recomandă nimănui - pot provoca 
h iper tens iune. 

Leurda 
Denumirea ştiinţifică: Allium ursinum. 
Denumire populară: usturoi ţă. 
Prezentare. Leurda este o plantă e rbacee c u miros şi gust de usturoi. F a c e parte 

din famil ia l i l iaceelor. Înăl ţ imea max imă pe care o poate at inge - 1,50 metri. În pământ, 
leurda are un bulb ovo ida l , format din so lz i groşi , asemănător i căţei lor de usturoi . 
Tu lp ina es te însoţ i tă de două f runze. Leu rda înf loreşte în apri l ie ş i ma i , rareori ş i în 
iunie. Flor i le se adună într-o inf lorescenţă sub formă de umbelă , ce cupr inde între c inc i 
şi 20 de flori de un alb strălucitor. Fructul este o capsulă. Leurda poate înlocui usturoiul 
ş i poate f i conservată . Creş te în toate z o n e l e Românie i . 

Din punct de vede re medic ina l , importante sunt f runzele - d in care se prepară o 
infuzie. 

Întrebuinţări. Leurda are virtuţi ant iscorbut ice, depurat ive, diuretice, tonif icatoare. 
Es te recomandată în av i taminoze . Es te ş i un agent ef icient de curăţ i re a o rgan ismulu i , 
a tractului gastro- intest inal şi nu numai , în reg larea activităţi i r inichiului, p r e c u m şi în 
ac t i va rea şi reac t ivarea activităţi i intest inale. 

Leusteanul 
y 

Denumire ştiinţifică: Levisticum officinale. 
Prezentare. Leuşteanul es te o plantă perenă cult ivată, da r ca re în anumi te 

condiţi i se poate sălbătici. Aparţ ine familiei umbeliferelor. Leuşteanul are un r izom gros 
şi o tu lp ină aer iană dreaptă şi ramif icată. F runze le au fo rmă de e l ipsă, fiind crestate şi 
cons is ten te ; uneor i au formă rombică. Sun t pr inse de plantă prin peţiol ş i au un miros 
foarte puternic, spec i f ic . Leuşteanul înf loreşte pe tot parcursu l veri i ş i poate creşte 
până la un metru, uneor i ch iar mai mult. Es te foarte apreciat în bucătăr ie . 

Vir tuţ i med ic ina le are în t reaga plantă, importante fi ind, însă, r izomul , f runzele ş i 
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seminţe le . În scopur i med ic ina le , leuşteanul se poate uti l iza sub formă proaspătă, dar 
ş i uscat , pentru infuzii , s a u s u b fo rmă de tincturi s a u pu lbere. 

Substanţe active importante: uleiuri e ter ice, terpinol (compusu l ce l mai 
important), v i tamine, ac iz i o rgan ic i , sărur i minera le . 

Întrebuinţări. Leuşteanul es te recomanda t de special işt i ca diuret ic, expectorant , 
carminat iv , sedat iv , regulator a l tractului intest inal. Se fo loseşte în t ratarea unor 
afecţ iuni curente, c u m ar f i col ic i le abdomina le la cop i i , e d e m e l e ca rd iace , e d e m e l e 
renale , bronşi te le, t raheitele, const ipaţ i i le, durer i le menst rua le . 

Levăntica 
3 

Denumire ştiinţifică: Lavandula angustifolia. 
Denumiri populare: l evand , sp ich ine l , levănţ ică de grădină. 
Prezentare. Levănţ ică es te o plantă cul t ivată, p rezentându-se sub fo rmă de 

tufe, care au o nuanţă verde-cenuş ie-a lbăst ru ie . Apar ţ ine famil iei labiatelor. Levănţ ica 
are tulpini le ramif icate, înă l ţ imea aces te i plante a jungând până la 70 c m . F runze le 
sunt mărun te ş i înguste . În vârfu l ramuri lor se af lă florile, plăcut miros i toare, care 
au o cu loare foarte bine conturată în peisaj - albastru-violet . Levănţ ica es te uti l izată 
intens în industr ia cosmet ică , deven ind t radi ţ ională pentru această industr ie. Ma i mult 
decât atât, levănţ ica este şi o b inecunoscută plantă medic ina lă , în domen iu l apl icaţi i lor 
terapeut ice ut i l izându-se mai a les florile. 

Substanţe active importante: ulei volat i l , l inalol, geran io l , cumar ină , acetat de 
linaloj. 

întrebuinţări. Din florile de levănţ ică se face infuzie, o băutură ef ic ientă în 
re laxarea s is temulu i nervos , dar ş i cu calităţi ant imicrob iene, an t i spasmod ice , 
carminat ive , c icat r izante. Infuzia de flori de levănţ ică es te diuret ică ş i dez in fectantă. 
Dă rezultate bune în boli de inimă pe fond nervos, în tulburări s tomaca le şi abdomina le , 
în ce fa lee şi migrene, în afecţiuni renale, p recum şi în reumat ism şi stări de agitaţie, de 
nelinişte, de hiperexcitabil itate, în insomni i . Interesant de observat - infuzia de levănţică 
s t imulează secreţ ia celu le i hepat ice . 

Lichenul câinilor 
Denumire ştiinţifică: Peltigera canina. 
Prezentare. Pe l t igera c a n i n a es te un l ichen, cunoscu t şi s u b numele de l ichenul 

câini lor. Ta lu l aces tu i l i chen, cu o lung ime de c i rca 20 cm la maturitate, dezvol tă 
numeroşi lobi. L ichenul are cu loarea verde-gr i pe t imp umed şi brună pe v reme uscată. 
Faţa super ioară a l ichenului es te acoper i tă cu o pâslă f ină, în t imp ce pe par tea 
infer ioară poate f i observată o reţea, numi tă de special işt i nervaţ iune. L ichenul câini lor 
creşte în prea jma drumuri lor forest iere, pe marg inea pădur i lor ş i a luminişuri lor, pe 
lemne, putregaiur i , pe căzătur i forest iere. 

Substanţă activă importantă: met ionina - un aminoac id cu funcţie determinantă 
în des făşurarea p rocese lo r vi tale din o rgan ismu l o m e n e s c . Met ion ina conţ ine, printre 
al tele, sulf. 

întrebuinţări. A c e s t l ichen es te folosit în t ratarea afecţ iuni lor f icatului, met ion ina 
fiind un agent cu acţ iune directă a s u p r a funcţ iei hepat ice . Con t ra r ce lor şt iute din 
med ic ina t radi ţ ională, aces t l ichen nu are virtuţi în neut ra l izarea v i rusului turbăr i i . 

Lichenul de stejar 
Denumire ştiinţifică: Everina prunasteri. 
Prezentare. L ichenul de stejar este un tal care s e prinde de arborele gazdă cu un 

d isc adez iv . S e a m ă n ă cu o tufă mai mică , este flexibil ş i are o lungime max imă de 10 
c m . A r e cu loare cenuş ie s a u cenuş ie-verzu ie , dep inde de anot imp. Lobi i sunt ca nişte 
benz i înguste . A c e s t l ichen poate f i întâlnit nu numai pe scoar ţa stejarului , c i ş i pe c e a 
a fagului , aninulu i , mesteacănu lu i , teiului ş i ch ia r pe scoar ţa pomi lor fructiferi, p recum 
ş i pe stânci s a u pietre. 

Pent ru uz medic ina l se cu lege talul. 
întrebuinţare. L ichenu l de stejar are proprietăţ i med ic ina le de excepţ ie - poate 

b loca, poate inhiba, două boli grave: difteria şi tubercu loza. Tratamentul cu talul acestu i 
l i chen are o mare va loare ant ib iot ică. 

Din l ichenul de stejar se ext rage un ulei volat i l , utilizat în industr ia cosmet ică . 
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Liliacul 
Denumire ştiinţifică: Syringa vulgaris. 
Prezentare. L i l iacul face parte din fami l ia o leacee lo r . Es te un arbust a cărui 

înă l ţ ime poate a junge până la şapte metri. F runze le sunt ova le ş i au peţ iol . Li l iacul 
înf loreşte în luna mai . Flor i le sunt grupate în pan icu le ş i au culor i diferite, de la l i l iachiu 
la a lb . Creşte în tuf işur i , în sălbăt ic ie, da r mai a les cult ivat ca arbust o rnamenta l . 

Li l iacul are ş i proprietăţ i med ic ina le . În aces t s c o p , se recol tează f runzele, din 
ca re se prepară infuzie s a u c o m p r e s e . 

întrebuinţări. Infuzia de l i l iac poate f i inc lusă în t ratamentul împot r iva col ic i lor 
hepat ic i , ut i l izându-se atât pentru c a l m a r e a dureri lor hepat ice , cât ş i pentru restabi l i rea 
bunei funcţ ionăr i f icatului. De a s e m e n e a , l i l iacul es te util ş i în cazur i de febră mare . 
R e d u c e febra ş i contr ibuie la curăţarea organ ismulu i . 

Limba boului 
Denumire ştiinţifică: Anchusa officinalis. 
Denumire populară: miruţă. 
Prezentare. L imba boului este o e rbacee din flora spontană comună, înăl ţ imea s a 

max imă fiind de 80 c m . F a c e parte d in fami l ia borag inacee lor . Tu lp ina , dezvol ta tă , se 
ramif ică în par tea super ioară. F runze le sunt păroase, iar florile au cu loa rea a lbastră, 
rareori fiind de cu loare roz. L imba boului înf loreşte în lunile mai ş i iunie. În peisa j , 
aceas tă plantă iese în ev idenţă prin cu loa rea e i c iudată, cenuş ie . 

Pent ru practici med ic ina le se recol tează p lanta în înt regul e i . Se prepară: infuzie 
(mai a les din flori), decoc t (din f runze), extracte, combinaţ i i de cea iur i . 

Substanţe active importante: compuş i spec i f ic i identif icaţi sub numele de 
consol id ină, a lanto ină, subs tanţe minera le , muci lagi i , ac iz i . 

întrebuinţări. Prepara te le din l imba boului ac ţ ionează a s u p r a stări i genera le a 
o rgan ismulu i , fiind recomanda tă în cazur i de obosea lă f izică ş i nervoasă, în ameţe l i 
ş i dureri de cap , în reumat isme ş i răceli mar i , în afecţ iuni pu lmonare , în tu lburăr i a le 
funcţ ionări i inimii, în retenţi i ur inare, în cazur i de febră. Prepara te le d in l imba boului 
au şi importante proprietăţ i depurat ive , contr ibuind la detoxi f ierea organ ismulu i , la 
e l im inarea multor subs tanţe tox ice, mai a les prin ur ină. 

Limba broastei 
y 

Denumire ştiinţifică: Alisma plantago aquatica. 
Denumire populară: l imbari ţa. 
Prezentare. L imba broaştei es te o plantă de apă, e rbacee , perenă, c u o înăl ţ ime 

de până la 70 c m . Dezvol tă un r izom gros , iar tu lp ina exter ioară es te ramif icată. 
F runze le , cu o formă de el ipsă, au un peţiolul lung. L imba broaştei înf loreşte din mai 
până în sep tembr ie . Flor i le, de mici d imens iun i , au cu loare albă s a u roz. Aceas tă 
plantă banală creşte în locuri u m e d e s a u cu apă stătută, ch ia r ş i în meandre le râurilor, 
când a p a dev ine stătătoare. 

Din punct de vede re med ic ina l , au importanţă r izomii ş i rădăcini le. 
întrebuinţare. L imba broaştei este o plantă medicinală cu efecte anti inf lamatoare, 

ant isept ice, ca lmante . Es te ef ic ientă în afecţ iuni p recum hidropiz ia ş i nefri tele. În 
med ic ina t radi ţ ională e ra folosită pentru b loca rea secreţ ie i laptelui matern, atunci când 
se în ţă rcau copi i i . Tot în med ic ina t radi ţ ională, cu preparate le din rădăcini de l imba 
broaştei se tratau cazur i le de turbare. Prepara te le de l imba broaştei sunt folosite ş i în 
homeopat ie . 

Limba mielului 
Denumire ştiinţifică: Borrago officinalis. 
Prezentare. L i m b a mielului este o e rbacee d in fami l ia borag inacee lor . A r e 

o tu lp ină ramif icată ca re , în pr ima per ioadă de vegetaţ ie a plantei , es te sucu lentă . 
F runze le , de fo rmă el ipt ică, peţ iolate, uşor îngroşate , au un gust deoseb i t , c e v a între 
măcr iş şi ş tev ie, şi pot f i folosite la salată. Flori le sunt p lasate în vârfu l ramuri lor. 

Pent ru uz medic ina l se recol tează, în luna mai , în t reaga plantă, dar mai a l e s 
ramuri le t inere cu flori, p recum şi f runzele. Din a c e s t e părţi a le plantei se prepară 
infuzie (mai a l e s din flori), decoc t (din f runze), p recum şi extracte a p o a s e s a u fluide. 

Substanţe active importante: sărur i minera le pe bază de m a g n e z i u , ca lc iu , 



DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 73 

potas iu , sod iu , fosfor în canti tate mare , răşini. 
întrebuinţări. L imba mielului se ut i l izează în med ic ina t radi ţ ională sub fo rmă 

de infuzie. Potrivit unor observaţ i i ma i noi a le special işt i lor, a le naturişt i lor, l imba 
mielului are efecte med ic ina le semni f icat ive dacă es te consumată crudă, sub formă 
de salată s a u inclusă în sa la te . De a s e m e n e a , se recomandă ut i l izarea plantei , sub 
fo rmă zdrobi tă ş i macera tă , la îmbunătă ţ i rea v inulu i , l imba mielului făcând din v in , cu 
adevărat , un med icamen t ş i un al iment. 

L imba mielului este un puternic revitalizant, remineral izant, fortifiant, anti inflamator 
- fi ind recomanda tă în t ratarea boli lor de p lămâni . Cont r ibu ie şi la curăţ i rea genera lă a 
o rgan ismulu i , p recum şi la s t imularea activităţi i p lămâni lor , rinichilor, f icatului. 

Linarita 
Denumire ştiinţifică: Linaria vulgaris. 
Denumiri populare: b u m b a c de câmp, inişor, bumbăcăr i ţă . 
Prezentare. Linariţa este o e r b a c e e d in flora spon tană , remarcată atât dator i tă 

florilor s a l e ga lbene , cât ş i număru lu i foarte mare de f runze în formă lanceolată. 
Apar ţ ine famil iei scrofu lar iaceelor . Linariţa înf loreşte începând din par tea a d o u a a 
veri i ş i până t o a m n a târz iu. Creşte d e - a lungul drumuri lor, căi lor ferate, prin terenuri 
înţe leni te, la marg inea păşuni lor şi a păduri lor, în locuri părăsi te. 

Pent ru terapi i med ic ina le se fo loseşte par tea aer iană a plantei, da r mai a les 
vârfur i le cu flori, din ca re se prepară infuzie, decoc t , extract. 

Substanţe active importante: o substanţă speci f ică - l inarita, apo i f lavonoide, 
a lca lo iz i , ac iz i o rgan ic i , sărur i minera le . 

întrebuinţări. Prepara te le de linariţă au proprietăţ i ant i in f lamatoare, laxat ive, 
reminera l izante . D e - a lungul t impului s - a constatat că a c e s t e preparate au un rol 
deosebi t în fortificarea pereţilor arterelor. Linariţa este recomandată în tratarea pietrelor 
vez i ca l e , hemoroiz i lor , afecţ iuni lor cu tanate (acnee , furuncule), p recum ş i în afecţ iuni 
hepato-bi l iare şi a le căi lor urinare. 

Prepara te le pe bază de linariţă sunt ef ic iente şi în t ra tamente le de echi l ibrare a 
activităţ i i gastro- intest inale. 

Lingureaua 
Denumire ştiinţifică: Cochlearia officinalis. 
Prezentare. L ingureaua es te o plantă medic ina lă de mici d imens iun i . F a c e parte 

d in fami l ia cruci ferelor. A r e f runzele crestate, iar florile, de cu loare albă, sunt grupate 
s u b formă de c iorchin i . 

V a l o a r e medic ina lă au f runzele - ca re se cu leg în luna ma i . Într-o oa reca re 
măsură , pot f i uti l izate în aplicaţi i med ic ina le şi preparate le pe bază de flori. Dacă 
planta e în pr ima per ioadă de vegetaţ ie şi , dec i , este f ragedă, se poate uti l iza în t reaga 
parte aer iană. Se prepară s u c , s i rop, infuzie. 

Substanţe active importante: ca lc iu , potas iu , fosfor, iod, v i tamina C , 
cochlear ină. 

întrebuinţări. T ra tamentu l cu această plantă se apl ică în av i taminoze , anemi i , 
s tare genera lă proastă. Prepara te le din l ingurea s t imulează act iv i tatea rinichiului, a 
f icatului, fiind recomandă ş i în afecţ iuni c u m ar f i scorbutu l , boli le de p lămâni s a u a le 
căi lor respiratori i . Cu infuzia de l ingurea se t ra tează inf lamaţi i le bronşice ş i e d e m u l 
pu lmonar . Infuzia de l ingurea serveşte ş i la t ratamente în boli c ron ice de ficat s a u de 
rinichi. 

F runze le pot f i c o n s u m a t e ş i sub fo rmă de salată s a u de s u c (situaţie în ca re se 
pot folosi toate părţi le f ragede ale plantei). 

L i ngu reaua este un ant iscorbut ic foarte puternic. 

Lintea 
Denumire ştiinţifică: Lens culinaris. 
Prezentare. Lintea este o plantă aflată la loc de cinste în preocupări le şi practicilor 

naturişt i lor, a le amator i lor de hrană naturală ş i sănă toasă . De altfel, l intea es te una 
dintre ce le mai vech i plante cult ivate, fi ind foarte hrăni toare. Es te o e r b a c e e şi face 
parte d in fami l ia leguminoase lo r . P o a t e a junge la o înă l ţ ime de m a x i m u m 50 c m . A r e 
f runze c o m p u s e ş i flori a lbe-a lbăstru i . Fructul este o păstaie cu b o a b e ga lben-maro . 

B o a b e l e de ' linte au nu numai va loare a l imentară, c i ş i medic ina lă . Se c o n s u m ă 
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fierte s a u se mac ină . 

Substanţe active importante: hidraţi de ca rbon , sărur i minera le , m a n g a n , 
ce lu loză, am idon , sod iu (în cantitate însemnată) , v i tamine le A , B 1 , B2 ş i C , proteine 
în proporţ ie de 2 4 % . Potrivit farm. dr. Ov id iu Bojor, l intea are mai multe proteine ch ia r 
ş i decât c a r n e a . 

întrebuinţări. L in tea es te un al iment a p r o a p e ieşit d in obişnuinţe le bucătăr iei 
mode rne , deşi es te un adevărat izvor de energ ie (394 kca l la 100 g linte). Fi ind un 
al iment energet ic , l intea es te recomandată ce lor ca re se refac după boală, astenic i lor , 
ce lo r care d e p u n un efort mare , mai a l e s intelectual . C a t a p l a s m e l e preparate din făină 
de linte grăbesc v i ndeca rea rănilor şi a abcese lo r . 

Potrivit unei vech i practici de med ic ină populară, c o n s u m u l de linte sporeşte 
laptele la femei le care a lăptează. 

În terapi i le naturiste se ut i l izează, cu s u c c e s , l intea germinată , bază a multor 
reţete foarte nutritive. 

Lumânărica 
Denumirea ştiinţifică: Verbascum phlomoides; Verbascurn thapsiforme. 
Denumiri populare: c o a d a boului , c o a d a lupului, l ipean. 
Prezentare. Lumânăr ica es te o plantă e r b a c e e a cărei înă l ţ ime poate a junge la 

doi metri . Apar ţ ine famil iei scrofu lar iaceelor . F runze le sa le sunt mar i , uşor a lb i c i oase , 
alterne, lanceolate, ce le de la nivelul solului fiind d ispuse în formă de rozetă. Lumânăr ica 
înf loreşte din iunie ş i până în sep tembr ie , florile fiind mari , de cu loare ga lbenă . A c e s t e 
flori de lumânăr ică durează foarte puţ in, uneor i ch iar o s ingură z i , da r sunt reînnoite 
mereu . Fructe le sunt nişte c a p s u l e , pl ine cu semin ţe de cu loare neagră. 

În scopur i med ic ina le se recol tează florile ş i porţ iuni le t inere cu flori ş i boboc i , 
uneor i ş i f runzele (pentru ca tap lasme) . Semin ţe le de lumânăr ică sunt tox ice ş i t rebuie 
manevra te cu gri jă. Din lumânăr ică se prepară ' infuzie, decoc t , loţ iuni, c a t ap l asme . 

Substanţe active importante: sapon ină , zaharur i (în canti tate semni f icat ivă) , 
ulei volat i l , tanin, muci lagi i . 

întrebuinţări. Prepara te le pe bază de lumânăr ică se uti l izează în apl icaţ i i 
med ic ina le interne şi externe. Intern, preparate le de lumânăr ică sunt folosite în 
c a l m a r e a tuse i iritante, a tuse i convu ls i ve . A c e s t e preparate faci l i tează expectoraţ ia , 
d im inuează c rampe le ş i au efecte ant i inf lamatoare. Lumânăr ica es te un bun remediu 
şi pentru laringite şi bronşi te acu te . 

Extern , lumânăr ica se fo loseşte pentru t ratarea a b c e s e l o r ş i a hemoroiz i lor . 
Î n c e e a . ce pr iveşte f runzele de lumânăr ică, din a c e s t e a se prepară ca tap lasme 
emol ien te , util izate în aplicaţi i terapeut ice de lungă durată. 

M 
Macul de câmp 

Denumirea ştiinţifică: Papaver rhoeas. 
Denumiri populare: m a c iepuresc , macu l cucu lu i . 
Prezentare. M a c u l de c â m p es te o plantă anuală c e creşte în f lora spontană, 

decorând pajişt i le, pâr loagele, fâneţe le, culturi le de ce rea le , ta luzur i le şosele lor ş i a le 
căi lor ferate, terenuri le abandona te . Înă l ţ imea macu lu i de câmp poate a junge până 
la un metru. Tulp in i le sunt păroase, iar f runzele - g r o a s e şi că rnoase - au fo rmă ova l -
a lungi tă. M a c u l de câmp înf loreşte din pr imăvară ş i până în t oamnă . Flori le au petale le 
foarte mar i , ce pot a junge ch iar ş i până la 10 cm în d iametru . C u l o a r e a florii de m a c de 
c â m p poate f i roşie, a lbă, v io letă, roz. Fructul es te o capsu lă ovo idă, în ca re se găsesc 
seminţe le . 

M a c u l de câmp apar ţ ine famil iei papaveracee lo r . 
Pentru uz medic ina l , de la macu l de câmp se recoltează (în iunie-iulie) petalele de 

flori, folosite, de altfel, ş i în industr ia fa rmaceut ică . 
Substanţe active importante: a lca lo iz i , muci lag i i , p igmenţ i şi două substanţe 

spec i f i ce - rhoeadină şi reagenină. 
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Întrebuinţări. C e a i u l de petale de m a c de câmp es te un bun agent ant ibronşic ş i 
anti tusiv. Pe ta le le de m a c fac parte din reţeta ce lebru lu i cea i din patru flori, utilizat în 
boli le de piept. 

C e a i u l din petale de m a c de c â m p es te indicat în bronşi tă acută, laringită acută, 
ang ine pectora le ş i în gr ipă. Cu preparat de m a c se t ra tează ş i inf lamaţi i le p leoapelor . 
Infuzia de peta le de m a c este rev igorantă ş i ac ţ ionează ef icient împotr iva contracţ i i lor, 
a s p a s m e l o r . 

Special işt i i r ecomandă mul tă precauţ ie în admin is t ra rea infuziei de flori de m a c 
şi a macu lu i în genera l , d e o a r e c e pot apărea compl icaţ i i g rave. Din aces t motiv, 
adminis t rarea infuziei ş i a altor t ratamente se va face numai sub controlul special istului . 
De a s e m e n e a , e important să nu se ut i l izeze în terapi i alte spec i i de mac , mai puţ in 
cunoscu te . 

Macul de grădină 
Denumire ştiinţifică: Papaverum somniferum. 
Denumiri populare: macu l alb, mac . 
Prezentare. M a c u l de grăd ină este o plantă anua lă c e face parte, c a şi macu l de 

câmp, din familiei papaveraceelor . Macu l de grădină se deosebeşte de macu l de c â m p 
prin faptul es te mult mai robust. A r e o rădăcină puternică ş i lungă de c i rca 25 cm şi 
g roasă de un cent imetru. Tu lp ina este cons is tentă ş i poate a junge până la 1,5 metri 
înă l ţ ime, uneor i fiind ramif icată în par tea super ioară. F runze le sunt g roase ş i au forme 
neregulate. Florile maculu i de grădină sunt colorate în alb, roz, roşu, violet. Fructul este 
o capsu lă , de două s a u trei ori mai mare decât o nucă. În t reaga plantă conţ ine un s u c 
lăptos, un latex. 

M a c u l de grăd ină es te cult ivat pentru uti l izare în a l imentaţ ie, în fa rmac ie , p recum 
ş i ca plantă o rnamenta lă . 

V a l o a r e medic ina lă au seminţe le de mac , f runzele ş i , mai a les , latexul, un p rodus 
obţ inut din pereţi i capsu le i îna inte de u s c a r e a aces te ia . A c e s t latex conţ ine opiul -
subs tanţă folosi tă intens în medic ină . Din op iu , dar ş i d in coji le usca te de m a c de 
grădină, se obţine o altă substanţă - poate tot atât de importantă cât şi opiul - morfina. 
De fapt, opiul e un a m e s t e c de c i rca 25 de a lca lo iz i , dintre ca re ce l mai important este 
morf ina. 

Semin ţe le de m a c de grăd ină conţ in un ulei, cons idera t a a v e a calităţi de 
excepţ ie . 

Din macu l de grăd ină se obţ in următoare le preparate med ic ina le : decoc t d in coji 
de c a p s u l e , pudră de op ium, mor f ină, s i ropur i , t inctură de op ium. 

Dator i tă număru lu i mare de substanţe tox ice, macu l de grădină este cons idera t 
o plantă per icu loasă, ut i l izarea preparate lor pe bază de m a c urmând a se face cu 
precauţ ie . 

Substanţe active importante: papaver ină, narcot ină, laudanină, morf ină, 
code ină , teba ină. Aceşt i compuş i se găsesc în latex (opiu). Mor f ina es te , aşa c u m 
s - a s p u s , pr inc ipa la componen tă a opiului . În m a c se mai găsesc ac idul lact ic, ac idu l 
acet ic , hero ină, zaharur i . 

Întrebuinţări. Compuşi i obţinuţi din m a c sunt indicaţi în ca lmarea oricărei dureri din 
o rgan ismu l o m e n e s c , deşi iniţial produc o stare de agitaţ ie. Mor f ina anu lează, practic, 
senzaţ ia de durere din s is temul nervos centra l . C o d e i n a , de pi ldă, se în t rebuinţează 
împot r iva tuse i , ac ţ ionând a s u p r a centrului nervos care dir i jează respiraţ ia. La rândul 
său , papave r ina reduce s p a s m e l e muscu la re ş i de a c e e a es te folosi tă în comba te rea 
col ic i lor intest inale, s t omaca ie , uretrale, p recum şi a le vez ic i i , co lec is tu lu i ş i uterului. 

P repara te le medic ina le obţ inute din m a c reg lementează vo lumul secreţ i i lor din 
o rgan i sm, readucând, to todată, în limite normale , p rocesu l digest iv. 

M a c u l contr ibuie, de a s e m e n e a , la r educe rea stări lor de anxietate, a stări lor 
de me lanco l ie , la c o m b a t e r e a ipohondr ie i , la ame l io ra rea unor afecţ iuni pu lmonare . 
Preparate le de m a c de grădină, mai a les sub formă de decoct , se util izează ş i în spălări 
vag ina le şi în gargare, având rol de ca lmare a durerilor. Tot cu m a c se tratează diareile 
putern ice, d izenter ia ş i ch iar ho lera . 

Fo los i te fără măsură , nechibzui t , preparate le pe bază de m a c - opiul ş i morf ina -
c reează dependen ţă , urmări le pentru sănăta te fiind foarte g rave. 

Mandarinul 
Denumire ştiinţifică: Citrus nobilis. 
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Prezentare. Mandar inu l este un arbust c u flori a lbe , înalt de trei-patru metri, 

cu f runze ova le , cons is ten te , cărnoase, or iginar din C h i n a . A fost adaptat cu s u c c e s 
în z o n a med i te raneană. F a c e parte d in fami l ia ru taceelor ş i este rudă apropiată cu 
portocalul , având proprietăţ i a l imentare ş i med ic ina le asemănă toa re . 

Pent ru uz med ic ina l , de la mandar in se recol tează f runze le , florile, per icarpul ş i 
pu lpa fructului. Din a c e s t e a se prepară infuzie, decoc t ş i suc . 

Substanţe active importante: ulei volat i l , sărur i minera le , protide, l ipide, 
g l i coz ide , ac iz i ş i mai a les brom. 

Întrebuinţări. Aceleaşi cu ale portocalului. Sp re deosebi re de portocal, mandar inul 
are ş i proprietăţ i sedat ive , dator i tă bromului , f i ind, prin urmare, un anaf rod iz iac uşor. 

Mango 
Denumire ştiinţifică: Mangifera indica. 
Prezentare. M a n g o este un arbore care s e cultivă în subcont inentul indian, dar şi 

în V i e t n a m , L a o s , Ma la i ez i a . F a c e parte din fami l ia anacard iacee lo r . 
Fructe le de m a n g o au o mare va loa re a l imentară, dar ş i medic ina lă . V a l o a r e 

medic ina lă au ş i f runzele, scoar ţa, fructele c rude , seminţe le . Pr inc ipalu l preparat es te 
infuz ia, obţ inută d in f runze ş i scoar ţă . 

Substanţe active importante: ac iz i organic i , taninuri , v i tamina C , ac id ga l ic . În 
fruct se găsesc foarte multe sărur i minera le, v i tamine, zaharur i . 

Întrebuinţări. Frunzele şi scoarţa de mango au proprietăţi astr ingente, ant isept ice, 
hemosta t ice . Fructe le c rude sunt ant iscorbut ice, diuret ice, ' laxat ive, iar seminţe le 
decor t icate acţ ionează ca ant imicrob ian. 

Afecţ iuni în ca re preparate le pe bază de m a n g o au efecte pozi t ive: s tomat i tă , 
paradontoză, inflamaţii uterine şi gastro-intestinale, boli ale pielii , dizenterie, hemoroiz i , 
hemorag i i . 

Mangoldul 
Denumire ştiinţifică: Beta vulgaris, var . cicla. 
Denumiri populare: s fec la pentru f runze. 
Prezentare. Mango ldu l es te o plantă legumicolă b ienală. Apar ţ ine famil iei 

chenopod iacee lo r . În fapt, mango ldu l es te o var ietate de sfeclă, cul t ivată pentru f runze 
ş i pentru peţiolul aces to ra . F runze le aces te i plante sunt dezvo l ta te , ondula te , cu peţiol 
puternic, cons is tent , cărnos. Peţiolul poate a junge şi la 30 cm lungime şi c inc i - opt 
cent imetr i lăţ ime. Es te plăcut la gust, f raged, sucu lent , cu l oa rea fiind gă lbu ie, roză s a u 
a lbă. F runze le mango ldu lu i sunt folosite la sa la te , s u p e , mâncărur i naturiste, inclusiv 
budinc i ş i p lăcinte. Peţiolul se f ierbe ş i are c a m aceleaş i înt rebuinţăr i , ut i l izarea sa 
depinzând şi de fantezia cul inară a consumatoru lu i . În al imentaţ ie, frunzele de mangold 
pot în locui s p a n a c u l . 

Substanţe active importante: v i tamina C , g luc ide, ce lu loză, substanţe proteice, 
foarte multe sărur i minera le (potasiu, sod iu , fosfor, ca lc iu - în cant i tăţ i cu adevărat 
semni f icat ive) . Dacă peţiolul es te bogat în potas iu , f runzele se remarcă prin conţ inutu l 
în v i tamina C, potas iu , ca lc iu , fosfor. 

Întrebuinţări. F runze le de mango ld sunt un al iment exce len t pentru ce i ca re au 
l ipsă de potas iu , ca lc iu , fosfor. Peţiolul es te recomanda t ce lo r ca re au nevoie de sod iu 
ş i potasiu, aces ta semănând , în multe privinţe, cu sparanghelu l ş i conop ida . Mangoldu l 
- aceas tă var ietate de sfeclă - faci l i tează d igest ia . A r e , de a s e m e n e a , proprietăţ i 
ant i in fecţ ioase şi contr ibuie la mai buna circulaţ ie a sângelu i . Ma i nou , e posibi l ca 
preparate le de mango ld să a ibă ş i e fecte ant i tumorale. 

Mate 
Denumire ştiinţifică: Ilex paraguaiensis. 
Denumiri populare: cea i de P a r a g u a y , cea iu l iezuiţi lor, y e r b a mate, cea i 

braz i l ian. 
Prezentare. Mate es te un arbust din fami l ia i l icaceelor, or ig inar d in A m e r i c a de 

S u d . P o a t e at inge înă l ţ imea de şase metri. În mod obişnuit , arbustul de mate nu t rece 
de trei metri înă l ţ ime. Flori le s a l e sunt a lb i c ioase , iar fructele au forma unor bobiţe 
roşii . 

Impor tanţă medic ina lă au f runzele de mate , ca re sunt cons is ten te , ap roape 
cărnoase , p recum ş i vârfur i le t inere, cu tot cu f runze. Prepara tu l pr incipal es te un 
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p rodus cunoscu t s u b nume le de C e a i u l de P a r a g u a y . 
Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numi tă mate ină, cafe ină (2 

- 4%), teobromină , lactonă, ac iz i , taninur i , m ic roe lemente . 
Întrebuinţări. Mate s a u cea iu l de P a r a g u a y are inf luenţă benef ică a s u p r a stări i 

genera le de spirit, dar ş i în obosea lă f izică ş i nervoasă, în dureri de c a p . Poa te f i 
ef icient în cure le de s lăbire, combă tând celul i ta, obez i ta tea , e d e m e l e . Es te un preparat 
tonic ş i revital izant pentru conva lescenţ i , fiind cunoscu t ş i pentru inf luenţa sa pozit ivă 
a s u p r a activităţi i s t omaca le ş i intest inale. Tradi ţ ia s p u n e că f runzele de mate pot f i 
uti l izate ş i ca af rodiz iac. 

Deşi nu are efecte le noc ive a le cafe le i s a u a le ceaiu lu i c h i n e z e s c , mate dev ine 
toxic în d o z e mar i , mai a les pentru ficat, da r poate p rovoca ş i insomnie , agitaţ ie, 
palpitaţ i i . 

Nu t rebuie uitat faptul că mate este un puternic st imulent nervos . În c e e a ce 
pr iveşte caracteru l său energ izant , special işt i i nu conf i rmă întrutotul această cal i tate. 

Mazărea 
Denumire ştiinţifică: Pisum sativum. 
Prezentare. Mazărea es te o e r b a c e e anua lă , or ig inară d in A s i a Centra lă . A c u m , 

ca ş i în v e c h i m e , es te cult ivată foarte mult. F a c e parte din fami l ia leguminoase lo r . 
Creş te intens, când are condi ţ i i , ş i poate a junge până la doi metri lungime. A r e cârcei 
cu ca re se pr inde de supor ţ i . Flor i le sunt a lb-a lbast re s a u a lb- roşcate. Fructul es te 
o păstaie pl ină cu b o a b e rotunde, de ob ice i ga lbene la maturitate. Mazărea es te , în 
primul rând, un al iment foarte hrănitor, fiind folosi tă nu numai în h rana oameni lo r , 
ci şi în furajarea an imale lor . Multă v reme , mazărea a fost cons iderată o plantă cu 
calităţi med ic ina le ne însemnate . Între t imp, lucruri le s -au sch imbat , mazărea putând f i 
cons iderată ş i ca o plantă de leac. 

Substanţe active importante: proteine (în canti tate foarte mare - 22%) , hidraţi 
de carbon, lipide, potasiu, fosfor, fier, v i tamine. Mazărea are o mare valoare energet ică -
3 5 4 kca l la 100 g de boabe . 

Întrebuinţări. Mazărea ga lbenă es te cons iderată un a l iment care dă forţă ş i 
energie. Cercetări le au dovedit că mazărea nu este un s implu al iment, e adevărat foarte 
nutritiv, energet ic ş i uşor d igerabi l , c i ş i un agent de max imă importanţă în react ivarea 
măduve i spinăr i i . Aceas tă proprietate es te dată de un pr incipiu numit hemaglu t ină, 
ca re se găseşte în spec ia l î n mazărea ve rde . 

Măceşul 
y 

Denumire ştiinţifică: Rosa canina. 
Denumiri populare: t randafir sălbat ic, cacadâr , răsură, rug sălbat ic. 
Prezentare. Măceşu l face parte din fami l ia rozacee lo r . Es te un arbust puternic 

împământa t , având , însă, o înăl ţ ime nu prea mare , de doi-trei metri. Ca vitalitate, 
măceşu l es te are o rezistenţă de excepţ ie faţă de ag res i unea agenţ i lor externi . Se 
prezintă s u b fo rmă unor tufe a le căror ramuri sunt g roase , l e m n o a s e ş i pline de 
gh impi . F runze le măceşu lu i sunt ap roape rotunde, z imţate, cu peţiol subţ i re, da r foarte 
rezistent. Flor i le au culor i diferite fi ind, de ob ice i , roz, rareori roşii s a u a lbe. F loa rea de 
măceş se a s e a m ă n ă foarte mult cu c e a a trandafirului. Diferenţa constă în faptul că 
f loarea de măceş are doa r un s ingur rând de petale. Măceşu l înf loreşte în lunile mai 
ş i iunie. Fructul măceşu lu i es te un receptacu l de cu loare roşie, ce conţ ine seminţe le . 
Măceşu l creşte de la câmpie până la munte, în locuri e x p u s e soare lu i , fiind uşor de 
recunoscut . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează fructele ş i petale le de flori. Fructe le de măceş 
se cu leg în per ioada în ca re dev in portocal i i . Au o va loare medic ina lă foarte mare ş i 
se consumă ca atare s a u sub forma unor preparate. C e l e mai f recvente preparate 
med ic ina le de măceş sunt infuzia ş i decoc tu l . 

Substanţe active importante: v i tamine (B1 , B 2 , P, şi mai a l e s C ) , zaharur i , ac id 
citric, ac id mal ic , pect ine, ulei g ras volat i l , lecit ină, vani l ină. 

Întrebuinţări. F o r m a pr incipală sub ca re se ut i l izează fructele de măceş în 
terapi i le med ic ina le este decoc tu l . A c e s t p rodus are acţ iune ton ică, vasod i la ta toare , 
d iuret ică, ant i inf lamatoare, ant ihelmint ică. S t imulează act iv i tatea ficatului şi a b ilei. 
Cont r ibu ie la t ratarea av i taminozelor , enterocol i te lor, a ca l cu loze i renale. Es te utilizat, 
totodată, în cazur i de anemi i , în revigorarea circulaţiei periferice a sângelui , în di latarea 
arterelor, p recum şi împot r iva v iermi lor intestinali . 
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P u s la rece , decoctu l poate f i utilizat ş i ca băutură răcor i toare. Din fructele de 

măceş se prepară ş i un v in med ic ina l . De a s e m e n e a , fructele de măceş sunt folosite 
la p repararea prăjituri lor. 

Ca vermifug (antihelmintic), măceşul se dovedeşte nu numai eficient, dar ş i plăcut 
la c o n s u m atunci când fructele, curăţate de semin ţe ş i peri , se ames tecă cu miere . 

F iecare boabă de măceş este un adevărat depozit de v i tamine şi , din acest , motiv, 
măceşu l este p lanta medic ina lă c e a mai potrivită în av i taminoze. 

Măcrişul 
y 

Denumire ştiinţifică: Rumex acetosella. 
Denumire populară: măcr işu l mărunt . 
Prezentare. Es te o plantă perenă ce creşte în flora spon tană . Există şi o spec ie 

cul t ivată (Rumex acetosa), având , însă, d imens iun i mai reduse . Tu lp ina de măcr iş 
es te dreaptă , având cu loa rea ve rde . La maturitate, această tu lp ină se lemnif ică. Poa te 
a junge până la un metru înăl ţ ime. F runze le , cu un gust ac ru pronunţat , au cu loa rea 
ve rde înch is ş i sunt în mare parte lanceo la te . Măcr işul înf loreşte în lunile mai ş i iunie. 
Flor i le sunt mici şi ve rzu i , cu o dungă roşie. Măcr işul creşte prin fâneţe le, pajişti le şi 
poieni le din zone le de câmp ie , dea l ş i z o n a subalp ină. 

Pent ru uz medic ina l se recol tează par tea aer iană a plantei. 
Substanţe active importante: o mare canti tate de oxalat de ca lc iu (toată p lanta 

es te atât de acră la gust încât cu ea se poate înăcr i c iorba). De altfel, măcr işu l este 
folosit ş i în bucătăr ie. 

Întrebuinţări. C r u d s a u s u b fo rmă de infuzie, măcr işul are acţ iune diuret ică, 
laxat ivă, depurat ivă, ant iscorbut ică. Reglează act iv i tatea din tractul gastro- intest inal . 
Es te utilizat ş i în h ipoca lcemie, în reumat ismul cronic degenerat iv, în gută, p recum şi în 
cure le de pr imăvară pentru fort i f icarea organ ismulu i . 

Naturişt i i aprec iază foarte mult măcr işu l , p reparând din el sa la te şi suc . 

Măcrişul iepurelui 
Denumire ştiinţifică: Oxalis acetosella. 
Denumiri populare: măcr işu l capre i . 
Prezentare. Apar ţ inând famil iei oxa l idacee lor , măcr işu l capre i es te o plantă 

perenă de mici d imensiuni (până la 15 cm înălţ ime). A r e un r izom dezvoltat ş i ramificat. 
F runze le , acoper i te cu perişor i , sunt asemănă toa re ce lor de trifoi ş i au gust acrişor. 
Măcr işul capre i înf loreşte în lunile mai ş i iunie. Flor i le sunt mici ş i a lbe , uneor i roşi i , 
l i l iachii s a u a lbast re . Aceas tă plantă creşte în pădur i le din toată emis fe ra nord ică, dec i 
ş i în ţara noastră. 

Pent ru aplicaţi i med ic ina le se cu leg f runzele f ragede, d in ca re se fac sa la te s a u 
c a t a p l a s m e cu f runze opăr i te 

Substanţe active importante: oxalat de potas iu . 
Întrebuinţări. Preparate le obţinute din măcrişul iepurelui se fo losesc drept antidot 

în intoxicaţi i le cu a rsen iu ş i mercur . A c e s t e preparate sunt depurat ive ş i uşor laxat ive. 
Măcr işul capre i es te recomanda t ş i în boli le de ficat (potenţează act iv i tatea ficatului), 
în av i taminoze, în deranjamente intestinale. Măcrişul capre i este o plantă cu un a n u m e 
grad de toxicitate ş i , din aces t motiv, se recomandă a f i ut i l izată, to tuş i , cu precauţ ie, 
mai a les atunci când es te vo rba desp re canti tăţ i mari de preparat. 

Maghiranul 
Denumire ştiinţifică: Majorana hortensis. 
Denumiri populare: mărgăran , ma io ran , mage ran , măd i ran . 
Prezentare. Plantă de cul tură, magh i ranu l face parte din fami l ia labiatelor. De 

or ig ine med i te raneană, măghi ranu l a fost acl imat izat ş i în ţara noastră. Se prezintă 
ca o tufă de mici d imens iun i , înal tă de m a x i m u m 60 c m . A r e f runzele mici , de fo rmă 
ova lă . Flor i le, foarte mici ş i e le , au cu loare a lbă s a u roşie. Mi rosu l de magh i ran es te 
foarte plăcut. 

Din punct de v e d e r e med ic ina l , impor tantă este par tea aer iană a măghi ranu lu i . 
Substanţe active importante: canti tăţ i mari din v i tamine le A şi C , ulei volat i l . 
Întrebuinţări. Din măgh i ran se face infuzie. Tra tamentu l cu aces t cea i are efecte 

d iuret ice, carminat ive , sedat ive , ant isept ice. Măghi ranul reglează act iv i tatea gast ro-
intest inală, d im inuează col ic i le s tomaca le , sporeşte ac id i ta tea, ca lmează s p a s m e l e 



DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 79 

intestinale, reduce stările de încordare şi stres, a lungă insomnii le şi stările de anxietate. 
Se ut i l izează ş i pentru a mări pofta de mâncare s a u în c a z de afecţ iuni renale. 

Măghi ranul are şi utilizări med ic ina le externe, în t ratarea reumat ismulu i şi a 
sciat ic i i . 

Foiţa medic ina lă a măghi ranu lu i es te dovedi tă , cu pr isosinţă, în t ratarea 
d ispeps i i lo r (deranjamentelor) s t omaca le . 

Mărarul 
Denumire ştiinţifică: Anethum graveolens 
Prezentare. Măraru l , p lantă cul t ivată, da r întâlni tă şi în flora spon tană , face parte 

din fami l ia umbel i ferelor. Es te o plantă anua lă . Tu lp ina poate a v e a o înăl ţ ime de până 
la 1,20 metri . Es te ramif icată, iar florile, af late în vârful ramurilor, sunt aduna te sub 
fo rmă de umbelă . Au cu loare ga lbenă. Măraru l înf loreşte în iulie ş i august . F runze le -
par tea pr incipală cu efecte med ic ina le - sunt mici , ramif icate, ascuţ i te. Mi rosu l aces to r 
f runze este caracter is t ic ş i deoseb i t de puternic. 

Din punct de v e d e r e med ic ina l sunt utile nu numai f runzele, c i ş i seminţe le . Din 
f runze s a u din semin ţe se prepară infuzie ş i apă dist i lată de mărar. 

Substanţe active importante: esenţă , ca rvonă. 
Întrebuinţări. Măraru l are calităţi ce revi ta l izează înt regul o rgan ism, de la 

respiraţ ie ş i funcţ ionarea s is temulu i d igest iv, până la c irculaţ ia sânge lu i . Efectu l său în 
o rgan i sm es te asemănăto r cu a c e l a a l aerisir i i genera le făcute într-o locuinţă. Pe aces t 
fond, măraru l de termină şi o re laxare a organ ismulu i , fiind cunoscu t şi ca somni fer . 

Mărarul face parte din a l imentaţ ia sănă toasă , natur istă, fiind un part icipant la 
sa la te ş i la alte mâncărur i baza te pe crudi tăţ i . 

Mărgeluşele 
Denumire ştiinţifică: Lithospermum officinale. 
Denumire populară: mei păsăresc. 
Prezentare. P lanta aceas ta , cunoscută sub numele de mărgeluşe, este o e rbacee 

perenă. Apar ţ ine famil iei borag inacee lor . A r e o rădăc ină puternică ş i g roasă. Tu lp ina 
- care poate a junge până la m a x i m u m un metru înăl ţ ime - es te ramif icată şi acoper i tă 
de peri. F runze le sunt lanceo la te . Mărge luşa înf loreşte în mai ş i iunie, florile fiind a lb -
gă lbu i . P o a t e f i întâlni tă în f lora spon tană , în ce le mai d iverse locur i , în genera l mai 
puţ in umblate, prin tufăr işur i , în l iz iere, pe marg inea apelor , a drumuri lor. 

Pentru uz medic inal se recoltează planta întreagă ş i seminţele. Se prepară infuzie, 
iar pentru apl icaţ i i cont racept ive se pregăteşte un macera t . 

Substanţe active importante: ac id l i tospermic, con ină. 
Întrebuinţări. Prepara te le din mărge luşe acţ ionează împotr iva febrei , a 

deran jamente lo r s tomaca le , în l i t iaze, reumat ism, gută. Au ş i proprietăţ i d iuret ice. 
Impor tanţa lor constă , însă , în faptul că inhibă act iv i tatea hormoni lor hipof izei , 
p rovocând, la femei , steril itate tempora ră . 

Mărul 
Denumire ştiinţifică: Malus domestica. 
Prezentare. B inecunoscu tu l măr face parte din m a r e a famil ie a rozacee lor . 

A rbo re le a junge până la 10 metri înă l ţ ime şi es te cult ivat intens şi într-o mare var ietate 
de soiur i - pes te 10.000. Fructul , măru l - are proprietăţ i nutritive şi med ic ina le 
deoseb i te , fiind deoseb i t de agreat de europen i ş i nu numai . Datori tă e fecte lor s a l e , 
măru l a deveni t s imbolu l sănătăţ i i , spunându-se , ş i nu fără teme i , că în c a s a în care se 
mănâncă mere z i ln ic, doctorul nu intră nic iodată. 

Mărul ac ţ ionează ca un med i camen t cu proprietăţ i c o m p l e x e , fiind - dator i tă 
enz ime lo r , v i taminelor şi sărur i lor minera le pe care le conţ ine - depurat iv , laxativ, 
an t i reumat ismal , reglator al activităţi i gastro- intest inale, mineral izant , tonic pentru 
muşch i ş i nervi , ant isept ic intern, re laxant hepat ic. De ob ice i , mărul se c o n s u m ă ca 
atare, p recum ş i în d iverse mâncărur i , mai a les în p roduse de pat iser ie. 

Foar te cunoscu te , ef ic iente ş i p lăcute sunt cure le de mere p roaspete . 
Din mere le usca te se prepară decoc t , iar d in mere le p roaspete s i ropur i , sucur i . 

C e l e b r u este oţetul de mere ş i miere. 
Substanţe active importante: v i tamine le A , B, C , P P ş i , des igur , v i tamina C , 

ac iz i o rgan ic i , zaharur i , protide, taninuri , l ignine, pect ină. C e a mai mare canti tate de 
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vi tamina C se găseşte în coa ja mărului. Mere le au o mare va loare calorică - 128 calorii 
la 100 g mere . 

Întrebuinţări. Sunt peste 20 de afecţiuni în tratarea cărora mărul este un adjuvant 
preţ ios. C e a mai importantă contr ibuţ ie a mărului - tonif ică d in punct de vede re 
muscu la r ş i nervos. Mărul es te utilizat cu s u c c e s în căder i le organ ismulu i ca urmare 
a unor afecţ iuni s a u , pur ş i s imp lu , în c a z de obosea lă f izică ş i intelectuală, anem ie , 
demineral izare. La fel de important este mărul ş i în cazu l în care organismul este supus 
la eforturi semni f ica t ive, c u m ar f i sa rc i na , per formanţa sport ivă, maratonul intelectual . 

Mărul es te un bun bandaj pentru tractul gastro- intest inal . Util izat ş i în obezi ta te, 
mărul es te eficient sub fo rmă de cure de mere verz i . 

Mărul are efecte dintre ce le mai importante în afecţ iuni le ca rd iovascu la re , fiind 
un agent de reducere a co lestero lu lu i , in f luenţând, de a s e m e n e a , în b ine, t ens iunea , 
evoluţia edemelo r cardio-renale, a ar terosc lerozei . In acest s e n s , dr. farm. Ovid iu Bojor 
aminteşte de cu ra lui Kempner , prin ca re se reduce s e v e r co lestero lu l din sânge , mai 
a l e s în faza de a tac ce poate du ra de la o lună la trei luni, fază în care se consumă 
doar 200 - 300 g orez fiert pe zi şi mere la discreţie. În această cură, al imentele celelalte 
- legumele , c a r n e a , peşte le, cartofi i şi pâinea în canti tate puţ ină - se introduc treptat, 
după ce l puţ in o lună în care s - a consuma t doa r o rez fiert ş i mere . 

Mărul es te folosit ş i în cosmet ică , mai a les sub formă de s u c , dar efecte le sunt 
î nsemna te ş i dacă este co n suma t ca atare, fiind hrănitor pentru piele ş i apărând-o de 
agres iv i ta tea mediu lu i . 

Mărul sălbatic s a u mărul pădureţ (Malus sylvestris) es te mai înal t decât mărul 
cultivat, fructele sa le fiind mici şi astr ingente. V a l o a r e a medicinală a acestor fructe este 
semni f icat ivă, dar în mod obişnui t nu sunt uti l izate, pre ferându-se fo los i rea mărulu i 
pădure ţ doar ca portaltoi pentru mărul cult ivat. 

Mărul lupului 
Denumire ştiinţifică: Aristolochia clematitis. 
Denumire populară: cucurbeţ ică. 
Prezentare. Mărul lupului este o e r b a c e e perenă. Nu prea înal tă (max imum 70 

cm) , p lanta numită mărul lupului are f runze a p r o a p e ova le , flori ga lbene ş i fructe s u b 
fo rmă de pară. Înf loreşte la sfârşitul pr imăver i i ş i începutu l ver i i . Creş te prin locuri 
părăsi te, prin pâr loage, pe marg inea drumuri lor. 

Mărul lupului apar ţ ine famil iei ar is to loch iaceelor . 
Pent ru uz medic ina l se fo loseşte par tea aer iană, mai exac t s p u s frunzele ş i 

vârfur i le t inere. Uneor i se în t rebuinţează ş i rădăcina, s a u ch iar seminţe le . Se prepară 
infuzie, decoc t , t inctură, unguent. 

Mărul lupului es te o plantă tox ică. 
Substanţe active importante: subs tanţe spec i f i ce c u m ar fi aciz i i ar is to lochic i , 

a r is to lac tama, ar is to loch ina, apo i tanin, ulei volat i l , a lanto ină, principii amare , f lavone, 
ac id citric. 

Întrebuinţări. Prepara te le d in mărul lupului sunt ant i reumat ice, ant igutoase, 
ca lman te , diuret ice, ant i inf lamatoare, c icat r izante. A c e s t e preparate au o acţ iune 
foarte puternică a s u p r a organ ismulu i , ac idu l ar is to lochic p rovocând, potrivit prof. univ. 
dr. Gab r i e l R a c z , intoxicaţie la nivelul capi lare lor . 

Dator i tă toxicităţ i i sa le , mărul lupului se fo loseşte în mod deoseb i t în t ratamente 
ex terne, pentru v i n d e c a r e a răni lor vech i , răni infectate, u lcere a le pieli i. Războinic i i de 
a l tădată a v e a u m e r e u grijă să poarte cu e i preparate de măru l lupului, ce l mai a d e s e a 
s u b fo rmă de unguent . Se pare că măru l lupului are în compozi ţ ia sa ş i un pr incipiu 
antibiot ic. 

Fo los i rea preparate lor de mărul lupului în afecţ iuni interne se va face cu mare 
atenţ ie, d e o a r e c e există per icolul intoxicări i g rave. 

Potrivit unor cercetăr i mai noi , preparate le de măru l lupului ac ţ ionează ş i a s u p r a 
dezvol tăr i i ş i evoluţ ie i celu le lor , fiind uti l izate în t ra tamente le cu ci tostat ice ş i cu 
hidrocort izon. Se susţine chiar că băile cu preparate a p o a s e din mărul lupului au efecte 
a s u p r a canceru lu i din z o n a rectului. 

Mărul lupului este o plantă medicinală foarte veche . Datorită multitudinii compuşi lor 
să i , unii foarte act iv i , măru l lupului t rezeşte interesul multor herbal işt i ş i special işt i în 
t ra tamente naturiste. 
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Măselarita 
Denumire ştiinţifică: Hyoscyamus niger. 
Denumire populară: nebunar i ţă , măselar . 
Prezentare. Măselar i ţa face parte d in fami l ia s o l a n a c e e l o r şi es te o plantă 

otrăvitoare. La maturitate, măselari ţa măsoară între 20 cm şi un metru înălţ ime. Tu lp ina 
es te dreaptă ş i puternică, iar f runzele sunt al terne. Flori le au cu loa rea ga lbenă , fiind 
străbătute de nişte nervuri violete. Măselariţa înf loreşte toată vară şi chiar o bună parte 
d in t oamnă - până prin octombr ie . 

Din punct de v e d e r e med ic ina l , v a l o r o a s e sunt f runze le , ramuri le t inere ş i 
seminţe le , din ca re se prepară infuzie, t inctură, extract h idroalcool ic , s i rop, pi lule. 
Flor i le conţ in atropină - un a lca lo id utilizat ca ant ispast ic , da r ş i în of ta lmologie pentru 
măr i rea diametrului pupi lei . 

Substanţe active importante: h iosc iamina , uleiuri, co l ină, at ropină. 
Întrebuinţări. Prepara te le de măselar i ţă au puternice efecte seda t i ve , h ipnot ice, 

ant inevra lg ice, an t i spasmod ice . Se ut i l izează în stări de agi taţ ie - în cazu l bol i lor de 
nervi , în s p a s m e (gastr ice, eso fag iene , vez i cu la re , intest inale), în anxietate, gută , 
reumat ism, nevralgi i fac ia le, u lcere s t omaca le , t remuratul mâini lor, dureri de urechi . 

Măselar i ţa es te o plantă de mare utilitate şi pentru industr ia fa rmaceut ică . 
Atenţ ie , t ra tamente le cu extracte de măselar i ţă se fac numai s u b îndrumarea 

spec ia l is tu lu i , măselar i ţa fiind foarte tox ică. 

Măslinul 
Denumire ştiinţifică: Olea europea. 
Prezentare. Măsl inul este un arbore puternic şi longeviv. Poa te trăi peste 1.000 

de ani . Plantaţi i de a c u m 5 0 0 de ani sunt pe rod, astăzi , în tot baz inu l med i te ranean . 
Măsl inul apar ţ ine famil iei o leacee lor . Patr ia măsl inulu i es te , potrivit unor cercetător i , 
A s i a Mică (Turcia de azi) . Măsl inul poate at inge 20 de metri înă l ţ ime, având un trunchi 
g ros , puternic, maroniu-a lbur iu . F runze le sunt lanceo la te , fi ind de un ve rde luc ios pe 
faţă ş i ve rde argintiu pe par tea infer ioară. Măsl inul nu-şi p ierde f runzele la ven i rea 
sezonulu i rece. Florile lui sunt mici şi a lbe. Măsl ina c e a neagră, aşa c u m o şt im noi, are 
această cu loare ş i cons is tenţă după o per ioadă de maturare în sa ramură , în per ioada 
de vegetaţ ie având o cu loare apropiată de c e a a frunzelor. 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează f runzele ş i scoar ţa de măs l in , da r va loa re 
medicinală incontestabilă are măsl ina. Din frunze şi scoarţă se prepară o t inctură şi mai 
multe extracte. C e l mai important extract es te însă uleiul , obţ inut d in măsl ine. 

Substanţe active importante. F runze le conţ in : sărur i minera le , tanin, ac iz i 
organici , acizi graşi , alcool i , ulei esenţial, sapon ine . Măsl inele au în conţinutul lor protide, 
sărur i minera le , v i tamine le A, B 1 , B 2 , C ş i E, ce lu loză şi , mai a les , ulei . Măsl inele au o 
va loare calor ică mare - 224 kca l la 100 g măsl ine şi 9 0 0 kca l la 100 g ulei . 

Întrebuinţări. F runze le măsl inulu i p roduc d i la tarea reţelei circulatori i per i fer ice, 
provoacă d iureză, reduc febra, reglează act iv i tatea f icatului, au efecte pozit ive în 
reduce rea g l icemie i ş i a co lestero lu lu i , în cure le de slăbire. Prepara te le d in f runze sunt 
indicate ş i în h iper tens iune, ar ter iosc leroză, lit iază ur inară, ang ină pectorală, diabet, 
a b c e s e cutanate . Indicaţi i ş i e fecte asemănă toare au ş i măsl ine le. 

Uleiul de măsl ine este indicat în bolile ficatului, inclusiv pentru e l iminarea calcul i lor 
bil iari. Se fo loseşte ş i ca pansamen t gastr ic ş i intest inal, fiind ş i uşor laxativ. Es te 
celebră pract ica prin care , în f iecare dimineaţă, se bea câte o l ingură de ulei de măsl ine. 
Uleiul de măsl ine es te folosit ş i pentru t ratarea arsuri lor, ames teca t cu a lbuş de ou . Se 
ut i l izează cu bune rezultate ş i în c o m b a t e r e a u lcere lor gas t roduodena le , a b locaje lor 
bi lei, a intoxicaţi i lor cu d ive rse otrăvur i , în paradon toze , în c a l m a r e a dureri lor. 

D inco lo de toate aces te uti l izări, uleiul de măsl ine - la fel ca ş i măsl ina din ca re 
provine - es te deoseb i t de nutritiv şi de gus tos . 

Mătăciunea 
Denumire ştiinţifică: Dracocephalum moldavica. 
Denumire populară: mătăc ină. 
Prezentare. Mătăc iunea es te o e r b a c e e aromat ică , or ig inară din S ibe r i a . A r e 

frunze lanceolate, florile fiind albastre s a u albe. A c e s t e flori sunt bogate în nectar şi , de 
a c e e a , mătăc iunea es te o foarte bună plantă mel i feră. Apar ţ ine famil iei labiatelor. 

În mod obişnuit , mătăc iunea es te cult ivată ca plantă o rnamenta lă . 
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Pentru nevoi medic ina le se recoltează părţile aer iene ale plantei, mai a les vârfuri le 

t inere, înf lor i te. Preparatu l pr incipal este infuzia. Din f runze se prepară a p a de mel isă. 
Substanţe active importante: ulei volati l, muci lagi i , tanin, substanţe amare , ac id 

ca fe ic . 
Întrebuinţări. Prepara te le de mătăc iune ac ţ ionează, în pr inc ipal , pentru reg larea 

activităţ i i în tractul gastro- intest inal , potol ind dureri le abdomina le . Cont r ibu ie , de 
a s e m e n e a , la buna funcţ ionare a bilei şi echi l ibrează activitatea ficatului. Cu preparatele 
de mătăc iune s - a u obţ inut rezultate pozi t ive ş i în t ratarea s p a s m e l o r muşch i lor netezi 
ş i ch ia r a le organe lor interne. Prepara te le de mătăc iune se mani festă ş i ca agent 
ant isept ic. 

Mătrăgu n a 
Denumire ştiinţifică: Atropa belladona. 
Denumiri populare: c i reaşa lupului, d o a m n a codru lu i , d o a m n ă mare , be ladonă. 
Prezentare. Măt răguna es te o e r b a c e e putern ică, înal tă de 1,5 metri , perenă. 

Aparţ ine familiei so lanaceelor . Rădăcini le sunt ramificate şi bine ancora te în so l . Par tea 
aer iană a măt răgune i es te o tufă impres ionantă. Măt răguna înf loreşte în lunile iulie 
ş i august . Flori le sunt brune, v io lete, roşcate, iar în interior sunt gălbui . Fructe le sunt 
modes te , nişte bobiţe sfer ice, negre. Măt răguna creşte în f lora spon tană de pe tot 
cupr insu l ţării - la marg inea păduri lor, în luminişur i , în tufăr işur i , în z o n e cu arbuşt i . 

Măt răguna poate f i întâlni tă şi sub fo rmă cul t ivată, preparate le şi extractele d in 
aceas tă plantă fiind înt rebuinţate nu numai în terapii t radi ţ ionale s a u în medic ină, c i ş i 
în industr ia fa rmaceut ică . 

Substanţe active importante: a t ropină, scopo lamină , be ladonină - care sunt 
nişte a lca lo iz i . De fapt, în total i tatea e i , această plantă conţ ine, în cant i tate mare , 
a lca lo iz i , ca re sunt puternic toxic i , foarte otrăvitor i . 

Întrebuinţări. Măt răguna es te o plantă medic ina lă importantă, având acţ iune 
ant ispast ică, ant iasmat ică , vasodi la tantă. Se fo loseşte în t ratamente privind buna 
funcţ ionare a căi lor bil iare şi ur inare, as tmul bronşic, ulcerul gast r ic şi duodena l , 
boa la lui Pa rk i nson . Es te uti l izată ş i în t ratarea boli lor ca rd io -vascu la re , p recum şi în 
of ta lmologie. Toa te extractele din această plantă acţ ionează în mod radical a s u p r a 
s is temulu i nervos. 

Uti l izarea mătrăgunei , a extractelor s a u a oricărui preparat pe bază de mătrăgună 
poate f i mortală fără îndrumarea medicului . De a c e e a , mătrăguna nu se va utiliza decât 
aşa c u m se prescr ie ş i se admin is t rează or ice med icamen t per icu los, adică în condiţ i i 
de max imă secur i ta te. 

Meiul 
Denumire ştiinţifică: Millium effusum; Letaria italica; Panicum miliaceum. 
Prezentare. Apar ţ inând famil iei g raminee lo r meiu l es te o plantă e r b a c e e 

cul t ivată. Mult t imp, meiu l a făcut parte din h rana oameni lo r , astăzi fiind cultivat mai 
mult pentru furaj. A junge până la 1,5 metri înă l ţ ime. A r e f runze l iniare, late, asp re pe 
par tea infer ioară. B o a b e l e au formă rotundă, rareori ovală ş i sunt mici . 

B o a b e l e de mei au ş i va loa re medic ina lă. 
Substanţe active importante: canti tăţ i semni f icat ive de fosfor şi m a g n e z i u , 

v i tamjna A, ac id sal ic i l ic , l ipide, prot ide, am inoac iz i . 
Întrebuinţări. Datori tă valori i sa le nutritive, meiu l es te recomanda t astenic i lor 

ş i ce lo r aflaţi în conva lescenţă . Es te un bun agent de susţ inere ş i re facere în c a z 
de obosea lă intelectuală. A l imente le pe bază de mei sunt recomanda te ş i femei lor 
grav ide, p recum ş i ce lo r sufer inzi de in imă. 

Merisorul 
y 

Denumire ştiinţifică: Vacciniurn vitis-idaea. 
Denumiri populare: afin roşu, smârdar . 
Prezentare. Merişorul este un arbust de mici d imensiuni (până ia 30 c m înălţ ime). 

Frunzele lui nu depind de sch imbarea anotimpuri lor, fiind verzi în permanenţă. Merişorul 
înf loreşte în mai şi iunie. Florile sa le au culoare albă, uneori roz-roşietică. Fructele, sub 
fo rmă de bacă de cu loare roşie, sunt comest ib i le . Merişorul creşte în z o n a montană ş i 
es te melifer. F a c e parte din famil ia rozacee lor . 

Pentru nevoi medic ina le se fo losesc frunzele, din care se fac mai multe preparate, 
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ce l mai important fiind infuzia. 
Substanţe active importante: h idrochinonă, f lavone, v i tamina C , săruri minerale, 

ac id citric, mal ic ş i benzo ic , tan in . 
Întrebuinţări. C e a i u l de mer işor es te recunoscut pentru acţ iunea sa diuret ică. 

To toda tă , se mani festă ş i ca un bun dezinfectant , mai a les a l rinichiului ş i a l căi lor 
ur inare. A r e ş i acţ iune ant i in f lamatoare ş i ant id iareică. În afecţ iuni le rena le , cea iu l de 
mer işor es te important d e o a r e c e poate s fă râma (dizolva) calcul i i renal i . Cu cea iu l de 
mer işor se poate interveni ş i în alte afecţ iuni , c u m ar f i guta ş i reumat ismul . 

Mer işorul es te unul dintre „doctor i i " ' r inichilor şi ai căi lor ' ur inare. 

Mesteacănul 
Denumirea ştiinţifică: Betula verrucosa. 
Denumiri populare: măs tacăn , mas tac in . 
Prezentare. Mes teacănu l este un arbore înalt (poate at inge şi 30 de metri), c u 

va loare forest ieră, o rnamenta lă ş i medic ina lă. Fami l i a de ca re aparţ ine - be tu lacee . 
C o a j a sa este albă, netedă ş i se poate despr inde sub formă de fâşii circulare. Frunzele, 
l uc ioase ş i subţ i r i , sunt rombo ida le s a u tr iunghiulare. Flor i le de mes teacăn au formă 
de amenţ i (mâţ işor i asemănător i cu ce i de nuc). Mesteacănu l înf loreşte în lunile apri l ie 
şi mai . 

În Român ia , aces t arbore creşte pe o ar ie cupr inzătoare, pornind de la câmp ie 
ş i a jungând până în z o n a subalp ină. În R u s i a , Be la rus ş i F in landa , mes teacănu l 
fo rmează pădur i ur iaşe. 

Impor tanţă medic ina lă a u , în cazu l mesteacănu lu i , muguri i , s e v a , coa ja şi , mai 
a les , f runzele t inere. Se prepară infuzie, decoc t , t inctură, extract f luid, s i rop diuret ic, 
v in tonic ş i febri fug, loţiuni ş i c o m p r e s e . De a s e m e n e a , utilă în aplicaţi i med ic ina le es te 
s e v a de mes teacăn , care se recol tează pr imăvara . 

Substanţe active importante: sapon ine , esenţe parfumate, taninur i , v i tamina 
C, subs tanţe ant ibiot ice ş i sărur i minera le (cele mai bogate în aces te substanţe sunt 
f runzele) . Compuş i i speci f ic i sunt betul ina, betu la lb ina, ac idul betulalbinic. 

Întrebuinţări. A r ia de util izări med ic ina le a mesteacănu lu i es te foarte largă. U n a 
dintre ce le mai ef ic iente util izări a le infuziei de f runze de mes teacăn este în t ratarea 
h iperco les tero lemie i , adică un astfel de preparat e l imină co lestero lu l . De a s e m e n e a , 
infuzia de f runze de mes teacăn se fo loseşte în t ratarea reumat ismulu i art icular, a 
e d e m e l o r ca rd iace s a u renale, a n efritei c ron ice şi a gutei. De remarcat şi ac ţ iunea 
benef ică a infuziei de mes teacăn în boli le de in imă, în t ratarea hipertensiuni i arteriale. 
To toda tă , cunoscător i i susţ in că tratamentul cu mes teacăn (în aces t c a z e vo rba 
desp re coa ja de mes teacăn , folosi tă ca decoct ) ajută ca depurat iv , ducând la înnoi rea 
organ ismulu i , curăţ ind mai a les s is temul c i rculator ş i ch ia r sângele . 

S e v a de mes teacăn este indicată în t ratamentul artrozelor, în e l im inarea pietrelor 
de la rinichi, a ac idu lu i uric şi ureei , fiind un diuret ic puternic. 

Mugur i i de mes teacăn - ca re se cu leg în februar ie - sunt recomandaţ i , sub 
fo rmă de decoc t , în d i zo lva rea calcu l i lor renal i . Decoc tu l de mugur i se fo loseşte ş i 
în t ratamentul reumat ismulu i ş i a l gutei . Gud ronu l , obţ inut prin d ist i larea scoarţe i de 
mes teacăn ş i a lemnulu i de mes teacăn , es te un remediu în boli le de piele. 

Mesteacănu l intră ş i în compozi ţ ia unor cea iur i med ic ina le c o m p l e x e . 
C e v a mai nou, cu infuzia de f runze de mes teacăn se intervine ş i în rezo lva rea 

une ia dintre p rob lemele oamen i lo r d in t impuri le moderne - t ratamentul ş i îngri j i rea 
părulu i . De altfel, preparate le de mes teacăn sunt folosite ş i în aplicaţi i cosme t i ce , 
p recum şi în industr ia cosmet ică . 

Mielăreaua 
Denumire ştiinţifică: Vitex agnus-castus. 
Denumiri populare: s ca i de tufă mare , lemnul lui A v r a m . 
Prezentare. Mie lăreaua es te un arbust or ig inar d in A s i a , în România fiind cult ivat 

doar ca plantă decorat ivă. Poa te a junge până la înă l ţ imea de patru metri . A r e f runze 
digitate, fol iolele fiind lanceo la te , şi flori mic i , v io lete, cu mi ros plăcut. 

Pent ru nevo i terapeut ice se recol tează fructele, din ca re se prepară infuzie, 
mixtură şi un extract. P repara te le de mie lărea cu virtuţi deoseb i te pot f i obţ inute, însă, 
numai de către special işt i . 

Substanţe active importante: doi compuş i speci f ic i - v i tex ina şi v i tex in ina, ulei 
esenţ ia l . 
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Întrebuinţări. Mie lăreaua are efecte med ic ina le surpr inzătoare. Potrivit 

special işt i lor, fructele de mie lărea au efecte a f rod iz iace pentru femei ş i ana f rod iz iace 
pentru bărbaţi . Din acest motiv, mielăreaua a fost utilizată multă v reme ca mirodenie în 
mănăst i r i , pentru l iniştirea călugări lor. 

În genera l , mie lăreaua a fost ş i este uti l izată de femei , preparate le d in această 
plantă contr ibuind la b u n a condi ţ ie f izică şi psihică a femei i (nu neapărat din punct de 
vede re s e x u a l , ş i nu neapărat cu s c o p de spor i re a apetitului sexua l ) . De exemp lu , 
mie lăreaua se fo loseşte, cu s u c c e s , în cazu l în ca re a p a r stări proaste ş i sufer inţe 
îna in tea menstruaţ ie i s a u în t impul m e n o p a u z e i . Mie lăreaua are capac i ta tea de a 
reg la nivelul hormoni lor feminini din sânge, normal izând şi s t imulând şi act iv i tatea 
g lande i pituitare. Al t fe l , de reg la rea hormona lă poate duce la un şir înt reg de disfuncţ i i , 
a fecţ iuni , s imp toame , inclusiv în plan ps ih ic . Mie lăreaua reglează ciclur i le menst rua le , 
re face echi l ibre le hormona le , pract ic a d u c e la normal tabloul femei i af late în sufer inţă, 
redându- i , aşa c u m prec izează Ca the r i ne D u c h a m e l în lucrarea sa „Car tea int imă' a 
femei i " , bucur ia de a t ră i . 

Mierea ursului 
Denumire ştiinţifică: Pulmonaria officinalis. 
Denumire populară: cuscr işor, p lămânăr ică . 
Prezentare. M i e r e a ursului este o e r b a c e e perenă, d in fami l ia borang inacee lor . 

Tulp ina es te dreaptă şi suculentă. Frunzele au diferite d imensiuni şi au pe ele perişori ş i 
picăţele a lbe . Din aces t motiv, plantei de m ie rea ursului i se mai s p u n e ş i p lămânăr ică . 
Flor i le sunt roşii , iar în ult ima fază de dezvo l ta re , după po len izare , dev in a lbast re . 
P lanta creşte în flora spontană - la marg inea pădurilor, pe fâneţe şi pajişti, în luminişuri, 
pe marg inea drumuri lor. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează par tea aer iană a plantei . A c e a s t a se cu lege 
în momentu l când planta es te înflorită în totalitate s a u ap roape în totalitate. C e l e mai 
act ive d in punct de v e d e r e medic ina l sunt f runzele şi , de a c e e a , în mod obişnuit se 
renunţă la ce le la l te părţi a le plantei ş i se păstrează doar f runzele. 

Substanţe active importante: ac id sa l ic ic , ca lc iu , potas iu , m a g n e z i u , sapon ine , 
a lanto ină, v i tamina C . 

Întrebuinţări. Pent ru aplicaţi i cu m ie rea ursului se fo loseşte infuzia. 
A c e s t preparat are efect depurat iv , fiind folosit cu s u c c e s în t ra tamente le de 

detoxi f icare. Es te , de a s e m e n e a , ana lget ic , ant id iareic, c icatr izant. Ac ţ ionează ş i 
a s u p r a căi lor respiratori i , fiind utilizat în t ratarea astmulu i , a bronşitelor, laringitelor şi 
ch iar a unor boli de p lămâni . 

Uneor i , es te recomandată fo los i rea plantei s u b fo rmă de decoc t . A c e s t a este 
indicat şi în anemi i , fiind revigorant şi remineral izant , cât şi în afecţ iuni renale, u lcer 
gastr ic ş i duodena l , reumat ism. 

Migdalul 
Denumire ştiinţifică: Prunus amygdalus; Amygdalus communis. 
Prezentare. Migda lu l es te un arbore med i te ranean , da r poate fi întâlni t şi la noi, 

în culturi d in Dob rogea , Banat , O l ten ia . Apar ţ ine famil iei rozacee lo r . Nu p rea înalt -
m a x i m u m opt metri - migdalu l are f runze lanceo la te şi flori roz s a u a lbe . Fructul es te o 
drupă, în care se găseşte sâmbure le de migdal . Aceşt i sâmbur i sunt utilizaţi în cofetărie 
ş i pat iser ie, în cosmet ică ş i în farmac ie . 

Pent ru terapi i med ic ina le se f o l osesc nu numa i sâmbur i i de migda l , c i ş i f runzele, 
florile, coj i le, din ca re se prepară infuzie ş i decoc t . 

Substanţe active importante aflate în seminţe le de migda l : protide, ac id o le ic , 
fermenţ i , hidraţi de ca rbon , ac iz i o rgan ic i , sărur i minera le , v i tamine (mai a les A şi B), 
emulş ină , amigda l ină. 

Întrebuinţări. Prepara te le d in f runze, flori s a u coji de migda l se f o l osesc în 
insuficienţe hepat ice ş i în c a z de tuse, chiar tuse convulsivă. A c e s t e preparate, precum 
ş i ce l e obţ inute din sâmbur i i de migda l , au proprietăţ i d iuret ice, emol iente , ca lman te , 
vermi fuge, febri fuge. 

C e a mai semni f icat ivă va loare terapeut ică o au migda le le a m a r e , ca re nu pot f i 
consumate de oameni . Bune pentru c o n s u m uman sunt, însă, migdale le dulci . Migdale le 
ş i seminţe le lor sunt atât de fo losi toare pentru o m , încât vech i i evre i cons i de rau aces t 
arbore, cu tot cu fructele sa le , ca pe un dar a l lui D u m n e z e u . Fructe foarte nutritive, 
migda le le ca lmează deran jamente le s tomaca le ş i readuc d igest ia la parametr i normal i . 
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Sâmbur i i de migdal acţ ionează şi împotr iva arsuri lor gastr ice, fiind folosiţi cu bune 
rezultate ş i în boli le de piept, în inf lamaţi i interne, în migrene, în agitaţ ie nervoasă şi 
muscu lară s a u ca adjuvant în tubercu loză ş i în diabet. Potrivit unor cercetăr i de ult imă 
oră, sâmbur i i de migda le ar a v e a ş i e fecte an t i cancer igene. 

Foar te hrăni toare, m igda la es te ton ică, revi tal izantă, remineral izantă. 

Mirtul 
Denumire ştiinţifică: Myrtus communis. 
Prezentare. Mirtul este o plantă aromatică, întâlnită a d e s e a c a plantă ornamentală. 

Se prezintă sub fo rma unui arbust a cărui înă l ţ ime max imă es te de c inc i metri . Îşi are 
origini le în z o n a med i te raneană ş i face parte din fami l ia mir taceelor. Mirtul are f runze 
alungi te, g roase , că rnoase , f rumos miros i toare. Flori le sunt mici ş i au cu loare a lbă. 
Fructul de mirt este o nucă. 

V a l o r o a s e din punct de v e d e r e med ic ina l sunt f runzele mirtului. Unii herbal işt i 
cons ideră însă că, pentru terapii med ic ina le , se pot uti l iza toate părţi le aces te i plante. 
Se prepară - infuzie, t inctură, extracte, soluţii pe bază de a lcoo l , soluţii u le ioase, loţiuni 
ş i c o m p r e s e . 

Substanţe active importante: mirtol, c ineo l , tan in, eucal ip to l , ac id ca fe ic , 
s a p o n o z i d e . 

Întrebuinţări. Mirtul es te din ce în ce mai d e s întâlnit în preparate le cosme t i ce ş i 
în ce le de întreţinere a gurii. Pas te le de dinţi cu ierburi şi plante medic inale şi aromat ice, 
printre ca re ş i mirtul, au deveni t de ja obişnuinţă. 

Remarcab i l e sunt cal i tăţ i le ton ice ş i b a l s a m i c e a le mirtului. Mirtul a re , de 
a s e m e n e a , proprietăţ i ant isept ice, ast r ingente, hemosta t i ce , fiind folosit cu bune 
rezultate în afecţ iuni a le căi lor respiratori i , dar ş i în hemorag i i interne, hemoro iz i , 
paraz i toze intest inale, afecţ iuni dermato log ice . Importanţă în terapii a re ş i uleiul de 
mirt, utilizat, prin tradi ţ ie, în boli le căi lor respiratori i , a le căi lor ur inare şi renale , şi ch ia r 
în unele afecţ iuni ca rd iovascu la re . 

Mojdreanul 
Denumire ştiinţifică: Fraxinus ornus. 
Denumiri populare: f rasin de munte, f ras in negru. 
Prezentare. Mojdreanu l es te un arbore d in fami l ia o leacee lo r , având d imens iun i 

relativ reduse - poate ajunge la 10 metri înălţ ime. Frunzele mojdreanului sunt c o m p u s e , 
iar florile, a lbe şi miros i toare, fo rmează nişte panicu le. Mojdreanu l înf loreşte în lunile 
apri l ie şi mai . Creşte în sudu l Românie i , fiind o s p e c i e caracter ist ică pentru sudu l 
Eu rope i . 

Surpr inzător , pentru terapii med ic ina le nu se recol tează nici f runzele, nici florile, 
ş i nici coa ja . V a l o a r e medic ina lă are s u c u l , ca re se obţ ine con fo rm aceluiaşi p rocedeu 
prin ca re se recol tează latexul din arbori i de c a u c i u c - se crestează scoar ţa copac i lo r 
t ineri. S u c u l astfel obţ inut are va loare de med icament . Pent ru a f i conserva t , se usucă 
în condiţ i i naturale, fiind cunoscu t sub nume le de mannă. 

Substanţe active importante: mani tă , po l izahar ide, rezină, răşină, cumar ină . 
Întrebuinţări. S u c u l de mojdrean es te folosit pentru c o m b a t e r e a const ipaţ i i lor, 

ch iar ş i la cop i i , doved indu -se un purgativ uşor de administrat ş i de suportat. Unii 
special işt i sunt de părere că ş i scoar ţa aces tu i c o p a c ar a v e a valor i med ic ina le dator i tă 
f raxinei , o gl icozidă cu proprietăţ i d iuret ice ce s t imulează e l im inarea acidulu i uric. Se 
atr ibuie calităţi med ic ina le ş i f runzelor de mo jdrean, uti l izate în gută, reumat ism, dar 
ş i ca laxativ. 

Morcovul de grădină 
Denumire ştiinţifică: Daucus carota sativa. 
Prezentare. Morcovu l de grăd ină es te o plantă legumicolă foarte cunoscu tă , 

prezentă z i ln ic în v iaţa f iecăruia dintre noi. F a c e parte din fami l ia umbel i ferelor, fiind 
cult ivat de foarte mul tă v reme , încă d in Ant ichi tate. La începutur i , morcovu l a fost 
utilizat ca p lantă medic ina lă , aşa c u m ş i roşia a fost folosi tă, după întâln i rea sa cu 
europen i i , ca plantă o rnamenta lă . 

Morcovu l de grăd ină es te o plantă bienală, cu o rădăc ină foarte puternică. 
F runze le sunt penat -secta te , iar florile, de cu loare albă, sunt grupate. 

Pent ru uz med ic ina l se f o l osesc seminţe le , f runzele usca te ş i rădăcina. Din 
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rădăcină se ext rage suc , f runzele se mărunţesc s a u ch iar se mac ină , iar din semin ţe 
se prepară infuzie s a u decoc t . 

Substanţe active importante: v i tamina A şi prov i tamina A (în canti tate foarte 
mare , aic i cunoscută sub nume le de caroten) , v i tamina C, v i tamine din grupul B, sărur i 
minera le , hidraţi de ca rbon , pect ine, levuloză, dext roză. 

Întrebuinţări. Morcovu l poate contr ibui , în mod semni f icat iv , la apărarea 
organ ismulu i în ' faţa agenţ i lor externi . A r e c inc i calităţi care- l fac d e - a dreptul preţ ios: 
c icatr izant gastr ic , ant ianemic , diuret ic, depurat iv ş i laxativ. Dar a c e s t e proprietăţ i 
nu sunt n i c idecum s ingure le , preparate le din morcov fiind ş i bacter ic ide, vermi fuge, 
s t imulatoare hepat ice ş i renale, ana lgez i ce , hemosta t i ce . Es te cunoscută importanţa 
morcovulu i pentru întăr i rea veder i i , pentru măr i rea acuităţ i i v i zua le şi , în genera l , 
pentru însănătoş i rea ochiu lu i . Bronşi te le c ron ice şi as tmul pot f i combătu te şi prin 
c o n s u m u l susţ inut de morcov . Au fost puse în ev idenţă ş i capaci tăţ i le de vasod i la ta tor 
a le morcovu lu i , p recum ş i e fecte le pozit ive în diabet. 

Morcovu l es te ş i un detoxif iant activ, preven ind ch iar ş i îmbăt rân i rea prematură , 
cât ş i fo rmarea ridurilor. Inf luenţe cu adevărat majore are morcovu l a s u p r a aparatulu i 
d igest iv , combă tând gastr i te le, u lcere le, hemorag i i le gastro- intest inale. De mult t imp 
es te cunoscută şi capac i ta tea morcovulu i de a l imita efecte le icterului. 

Cât despre utilizările sa le externe, morcovul acţ ionează pentru v indecarea rănilor, 
a ulceraţi i lor, eczeme lo r , arsuri lor, degerătur i lor , a petelor de pe piele. Cu preparate le 
pe bază de morcov s - a u obţ inut rezultate bune ş i în t ratarea canceru lu i de sân . 

Morcovu l ajută ş i la dezvo l ta rea g lobule lor roşii , a hemog lob ine i . A r e , to todată, 
e fecte v i tamin izate ş i reminera l izante, fort i f icând o rgan ismu l în lupta cu infecţi i le. Ma i 
rar folosite, seminţe le de morcov conţ in ulei volat i l , având efecte de reechi l ibrare a 
s is temulu i d igest iv. 

Pr inc ipa lu l p rodus obţ inut din morcovu l de grăd ină este sucu l de morcov , uşor de 
preparat , lesne ş i plăcut de consumat . Pent ru terapii cu morcov , morcovu l ras poate f i 
tot atât de bun ş i de eficient ca ş i sucu l . 

Morcovul sălbatic 
Denumirea ştiinţifică: Daucus carota. 
Denumiri populare: morcovu l câmpu lu i , ruşinea fetei. 
Prezentare. Morcovu l sălbat ic es te o plantă c u dezvo l ta re anua lă , remarcându-

se prin rădăcina sa p ivotantă, suculentă, de cu loare ga lbenă. Uneor i , această s p e c i e 
de morcov are o dezvo l tare perenă. Tu lp ina - cu o înă l ţ ime de până la 80 cm - es te 
rezistentă, ramif icată şi acoper i tă de per işor i . Ramif icaţ i i le apa r în par tea super ioară a 
tulpinii. F runze le au un contur t r iunghiular s a u ovo id . Morcovu l sălbat ic înf loreşte din 
iunie ş i până în sep tembr ie . Inf lorescenţa este s u b formă de umbe lă . A c e s t morcov 
creşte în toate z o n e l e ţării noast re . F a c e parte din fami l ia umbel i ferelor . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează rădăcina ş i seminţe le , uneor i florile ş i 
f runzele. 

Substanţe active importante: v i tamine le A , B şi C , uleiuri volat i le, pect ine, 
bacter ic ide. 

Întrebuinţări. Morcovu l sălbat ic sub formă crudă, s u c s a u infuzie este utilizat 
în afecţ iuni p recum reumat ismul , l i t iaza renală, artrita. S u b formă de ca tap lasme se 
fo loseşte în v i n d e c a r e a arsur i lor ş i în c o m b a t e r e a unor boli de p ie le. A r e acţ iune ş i în 
r educe rea g l icemie i . 

Pec t ine le din morcov sălbat ic contr ibuie la reg la rea d igest ie i , iar uleiuri le volat i le 
comba t v iermi i intestinali . 

Infuzia de semin ţe de morcov sălbat ic es te utilă în t ratarea afecţ iuni lor căi lor 
ur inare şi , de a s e m e n e a , se mani festă ca un factor de st imulare a d igest ie i . 

Decoc tu l din rădăc ina aces tu i morcov es te recomanda t în t ratamentul infecţi i lor 
intest inale, în hepati te, în icter. 

Morcovu l sălbat ic es te un important revital izant în c a z de obosea lă , de 
conva lescenţă , de subal imentaţ ie , mai a l e s dacă es te consuma t c rud. De altfel, 
morcovu l , de or ice fel, es te un al iment de refer inţă în a l imentaţ ia natur istă. 

Mosmonul 
y 

Denumire ştiinţifică: Mespilus germanica. 
Denumire populară: moşmoană . 
Prezentare. Moşmonul este un arbust originar din Pers ia , ajuns în Europa în mod 



DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 87 

treptat, d inspre z o n a medi teraneană. Aparţ ine familiei rozaceelor . Înăl ţ imea max imă pe 
ca re o poate at inge moşmonu l es te de c inc i metri. F runze le aces tu i arbust sunt mari ş i 
au fo rmă el ipt ică. Flor i le au o f rumoasă cu loare a lbă. Importante la aces t arbore (sau 
arbust) sunt fructele, de cu loare brun-roşcată, de formă a p r o a p e sfer ică. A c e s t e fructe 
sunt comest ib i le. Moşmonul creşte în flora spontană, prin rarişti ş i luminişuri de pădure. 
Datori tă fructelor sa le , dar ş i valori i med ic ina le , moşmonu l se ş i cul t ivă. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează fructele, f runzele ş i seminţe le . Se s p u n e că ar 
a v e a va loa re medic inală ş i rădăcini le. Fructe le se c o n s u m ă ca atare, dar pentru terapii 
se prepară ş i macera te , pulberi , infuzii. 

Substanţe active importante: v i tamine le B şi C , tanin, ac iz i , ce lu loză, sărur i 
minera le , proteine, zaharur i - mai a l e s în fructe ş i în f runze. 

Întrebuinţări. P repara te le de m o ş m o n au acţ iune astr ingentă pronunţată, fiind în 
acelaş i t imp diuret ice ş i revi tal izante. Din aces t motiv, cu preparate le de m o ş m o n se 
pot trata ch ia r şi diarei le şi enteri tele rebele , deran jamente le s tomaca le şi intest inale 
majore, re făcându-se, în acelaşi t imp, m u c o a s a intest inală. În mod curent, preparate le 
de m o ş m o n sunt folosite în faci l i tarea digest ie i , în boli art iculare ( reumat isme), în 
afecţ iuni a le rinichilor (lit iaze). 

Murul 
Denumire ştiinţifică: Rubus fructicosus. 
Denumiri populare: rug de mure, mur sălbat ic, mure. 
Prezentare. Muru l apar ţ ine famil iei rozacee lo r . Es te un arbust c u tu lp ină lungă, 

subţ i re ş i sp inoasă , agăţă toare , dar de ce le mai multe ori târâtoare. Se întâ lneşte în 
f lora spon tană , dar se ş i cult ivă pentru fructele sa le comest ib i le , de cu loare neagră. 
F runze le sunt pa lma t - compuse . Murul înf loreşte toată va ra . Flor i le sunt a lbe s a u roz. 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg f runzele, d in ca re se face infuzie. Proprietăţ i 
med ic ina le însemna te au ş i fructele (murele), da r ş i mugur i i . Se prepară decoc t ş i 
extract f luid. Uneor i se prepară ş i infuzie. 

Substanţe active importante: v i tamina C , pect ine, tanin, sal ic i lat de meti l , ac iz i 
(mal ic, succ in ic , oxal ic) , ulei volat i l . 

Întrebuinţări. Prepara te le de mur ş i mure le au efecte ast r ingente remarcab i le . 
Pe lângă a c e s t e efecte, de remarcat sunt ş i ce le ant id iare ice ş i bacter ic ide. Muru l ş i 
mure le au efecte în deran jamente le gastro- intest inale (diaree, col i tă, gastro-enter i tă) , 
în gingivi te, leucoree , afecţ iuni pu lmonare . 

Din mure se fac ş i s i ropur i , ca re sunt nu numai hrăni toare, c i ş i utile în t ratarea 
bolilor de piept. A c e s t e boli de piept se combat ş i cu infuzia din frunze de mur, făcându-
se gargară . 

Muşchiul de munte 
y 

Denumire ştiinţifică: Cetraria islandica. 
Denumiri populare: muşch iu l de piatră, muşch i creţ. 
Prezentare. Muşchiu l de munte es te un l ichen al cărui tal seamănă c u o tufă de 

mici d imens iun i . Lobi i sunt mari şi au ci l i . Faţa super ioară a talului este luc ioasă şi 
are culor i diferite, legate de per ioada d in an în ca re se af lă, p recum ş i de locul în care 
se dezvo l tă p lanta. As t fe l , muşch iu l poate f i brun, ve rde-b run , cenuş iu -brun , ve rde -
cenuşiu s a u chiar brun spre negru. Faţa inferioară este mai deschisă la culoare, uneori 
cu pete a lb i c ioase . În z o n a de pr indere, muşch iu l are o cu loare roşiet ică. A c e s t muşch i 
creşte în z o n e l e suba lp ine ş i a lp ine, pe s tânc i . 

Prepara t med ic ina l : se recol tează toată p lanta ş i se mărunţeş te . 
Substanţe active importante: l i chenina, ac id cetrar ic, zaharur i . 
Întrebuinţări. Infuzia de muşch i de munte este indicată în afecţ iuni a le 

pancreasu lu i , în boli de piept, în anorex ie (l ipsă de poftă de mâncare) . Preparatu l din 
aces t muşch i are proprietăţ i ton ice, ana lep t i ce (acţ ionează a s u p r a centr i lor nervoşi 
respiratori i şi circulatori), emol iente şi ca lmante (pentru aparatu l respirator şi cel 
digest iv), ant ibiot ice. 

Muşchiu l de munte es te cons idera t un al iment, fiind utilizat în zone le nord ice a le 
p lanetei ca hrană pentru o a m e n i ş i an ima le . Din aces t muşch i se obţ ine ch iar ş i zahăr, 
subs tanţa speci f ică - l i chenina - fiind un po l izahar id . 
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Muşeţelul 
y y 

Denumire ştiinţifică: Matricaria chamommilla. 
Denumiri populare: romani ţă, morună . 
Prezentare. Muşeţelu l aparţ ine famil iei compoz i te lor . Creşte , în mod obişnuit , în 

f lora spon tană de pe tot cupr insu l Românie i . Totuş i , dată fiind importanţa sa pentru 
industr ia a l imentară şi fa rmaceut ică , muşeţe lu l a deveni t p lantă de cul tură. Poa te 
creşte până la înă l ţ imea de 40 c m , dar sub fo rmă cult ivată a junge ş i până la 80 c m . 
Muşeţe lu l este o plantă anuală , cu o tu lp ină ramif icată şi flori ga lben-aur i i , cu petale 
a lbe . Muşeţelu l înf loreşte pe toată durata ver i i . Fructul es te o achenă . 

Pent ru terapi i med ic ina le se recol tează flori le, ca re se usucă. Din flori usca te se 
face renumita infuzie de muşeţel , ca re este atât de eficientă încât există părerea potrivit 
căre ia aces te i plante ar trebui să i se spună nu muşeţe l , c i „Bună z i u a , doctore!" 

Substanţe active importante: ulei volat i l , azu lenă, camazu lenă , matr ic ină, ac iz i 
(printre ca re ş i ac idul c lorogenic) , rezine ş i multe alte substanţe cu efecte dintre ce le 
mai benef ice a s u p r a organ ismulu i o m e n e s c . 

Întrebuinţări. Ca p lantă medic ina lă, muşeţe lu l are şase calităţi pr incipale. Es te 
ant ispast ic, antiseptic, bacteriostatic, antiinflamator, dezinfectant şi anestez ic . Totodată, 
preparate le pe bază de muşeţe l au ş i calităţi de tonic capi lar , f i ind, de a s e m e n e a , 
emol ien te , carminat ive , c icat r izante, sudor i f ice. 

Infuzia de muşeţe l es te uti l izată în multe afecţ iuni , da r cu precădere în gastr i te, 
enterocol i te, col i te, dec i în afecţ iuni a le s tomacu lu i s a u intestinelor, p recum ş i a le 
f icatului, r inichiului ş i bi lei. În mod curent, infuzia de muşeţe l dă rezultate bune în 
t ratamentul d iaree i , col ici lor, balonări lor, boli lor de ficat, de rinichi, astmulu i bronşic 
la cop i i , stăr i lor gr ipa le, răceli lor, d i smenoree i , conjunct iv i tei , a b c e s e l o r dentare, 
stomati telor, laringitelor, amigdal i te lor , dermatoze lo r inf lamatori i , inf lamaţi i lor 
hemoro ida le , inf lamaţi i lor vag ina le , pruritului vulvar. 

Muşeţe lu l se fo loseşte mai a les sub fo rmă de infuzie, pentru uz intern, dar se 
fo loseşte ş i extern (aplicaţi i locale) în stomati te, afte, ulceraţi i , e c z e m e , hemoro iz i , răni 
vech i , arsur i . Tot pentru uz extern se mai f o l osesc t inctura ş i uleiul de muşeţe l . 

În combinaţ ie cu menta , muşeţe lu l rezolvă în mod dec is iv c rampe le s t omaca le . 
Foar te n u m e r o a s e sunt apl icaţi i le muşeţe lu lu i în t ra tamente cosme t i ce , ce le mai 

la î n d e m â n ă dintre a c e s t e a fiind băi le în infuzie de muşeţe l . 

Muşeţelul roman 
y y 

Denumire ştiinţifică: Anthemis nobilis; Chamaemelum nobile. 
Denumiri populare: romani ţo i , romani ţă mare , romani ţă nobi lă. 
Prezentare. Muşeţelu l roman este o e r b a c e e or ig inară din z o n a med i te raneană. 

Dator i tă cal i tăţ i lor sa le med ic ina le a deveni t p lantă de cul tură. F a c e parte din fami l ia 
compoz i te lor . Muşe ţe lu l roman creşte sub formă de tufe, a jungând până la 50 cm 
înă l ţ ime. Flori le sa le sunt mult mai mar i decât ce l e a le muşeţe lu lu i obişnuit , capi tu le le 
având până la trei cent imetr i în d iametru . A c e s t e flori, asemănă toare cu a c e l e a a le 
muşeţelului comun , apar în lunile iunie şi iulie. Întreaga plantă prezintă un miros plăcut, 
spec i f i c . 

Pent ru terapi i med ic ina le se recol tează inf lorescenţele ş i seminţe le . Se prepară 
infuzie, decoc t , extracte, c a t a p l a sm e . 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l , azu lene , substanţe a m a r e , col ină, 
f lavone, cumar ină . Uleiul esenţ ia l are o mare importanţă - nu numai medic ina lă, 
fa rmaceut ică , c i ş i în cosmet ică . 

Întrebuinţări. Prepara te le de muşeţe l roman au proprietăţ i ant i in fecţ ioase, 
ant ispast ice , seda t i ve , ana lgez i ce , ant iparaz i tare, ant imicrob iene. Sunt uti l izate în 
t ra tamente gast r ice ş i intest inale ( s p a s m e , enterite, enterocol i te) , în gr ipă, afecţ iuni 
cu tanate , s t res ş i urmăr i le aces tu ia în p lan nervos ş i vegetat iv . Muşeţelul r oman are 
efecte şi în c o m b a t e r e a v iermi lor intestinal i , a var ice lo r şi hemoroiz i lor , în gingivite 
ş i alte afecţ iuni buco-dentare , în amigdal i te . Muşeţelu l se remarcă şi prin faptul că 
detoxi f ică ficatul ş i s t imulează act iv i tatea aces tu ia , Nu trebuie uitate băile cu muşeţe l , 
ca re as igură sănăta te ş i curăţenie pieli i , regenerând-o şi tonif i ind-o. 

Deşi es te rea lmente va lo ros , aces tu i muşeţe l i se acordă o importanţă redusă în 
pract ic i le naturiste de la noi, fiind numit, uneor i , muşeţe l prost. 
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Muştarul alb 
y 

Denumire ştiinţifică: Sinapis alba. 
Denumiri populare: muş tar de grădină, rapiţă a lbă, rapiţă de grădină. 
Prezentare. Muştarul alb este o erbacee anuală c e aparţ ine de familia cruciferelor. 

Se în tâ lneşte în culturi, unde poate a junge la înă l ţ imea de un metru. Muştaru l alb are 
tulpinile ramificate, florile sa le fiind ga lbene. Seminţele sunt alb-gălbui şi au întrebuinţări 
în industr ia a l imentară (condiment) . Seminţe le de muştar alb sunt folosite, cu s u c c e s , 
ş i în aplicaţi i med ic ina le , muştaru l fiind un remediu din med ic ina t radi ţ ională. 

Substanţe active importante. Muştarul alb conţ ine, printre altele, câ teva 
substanţe spec i f i ce : s ina lb ina , mi roz ina , mirozinatul de potas iu . 

Întrebuinţări. Muştarul alb es te un laxativ bine cunoscut , utilizat de către cei care 
suferă de const ipaţ ie ş i de tulburăr i d igest ive. A r e ş i calităţi ca lman te , c icat r izante, 
ant imicrob iene. Reglează act iv i tatea s tomaca lă ş i intest inală ş i potoleşte arsur i le din 
tractul gastro- intest inal . Ac ţ ionează , de a s e m e n e a , în afecţ iuni a le pancreasu lu i ş i face 
poftă de mâncare . 

În legătură cu pr incipala uti l izare medic ina lă - c o m b a t e r e a const ipaţ ie i - reţeta e 
s implă: sea ra , înainte de cu lcare, se înghit seminţe întregi, pe o durată de 7 - 8 z i le. Se 
începe cu o l inguriţă de semin ţe ş i , în funcţ ie de necesi tăţ i , se a junge până la o l ingură 
pe seară. Pent ru a putea f i înghi ţ i te, seminţe le de muştar se iau cu puţ ină apă s a u 
cu puţin lapte. A p o i , apl icaţ ia este în t reruptă printr-o pauză de o săp tămână , ce l mult 
două, după ca re , numa i în c a z de nevo ie , cu ra se reia. 

Muştarul negru 
Denumire ştiinţifică: Brassica nigra. 
Denumiri populare: hardal , muş tar de c â m p , muştar sălbat ic. 
Prezentare. Muştarul negru es te o p lantă anuală , din fami l ia cruci ferelor. S e 

cul t ivă. Tu lp ina muştaru lu i negru este ci l indrică ş i are per işor i . Înă l ţ imea la maturitate 
a aces te i plante es te de m a x i m 1,5 metri. Flor i le sunt ga lbene , iar seminţe le , rotunde, 
sunt brun-roşiet ice s a u cafen i i . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează seminţe le ş i păstăi le. 
Substanţe active importante: sinigrină, mirozină, ulei g ras (seminţele de muştar 

negru conţ in a r c a 3 0 % ulei gras) , mirozinat de potas iu . Mirozinatul de potas iu este 
c o m p a s u l care dă muştaru lu i cal i tatea de a f i revulsiv. 

Întrebuinţări. În apl icaţ i i med ic ina le , seminţe le de muştar negru se f o l osesc sub 
fo rmă de fă ină. Prepara tu l sub ca re se ut i l izează es te c a t a p l a s m a . Muştarul negru are 
o cal i tate rară - es te revulsiv. Apl icată pe piele, fă ina de muştar potenţează act iv i tatea 
dintr-un o rgan intern s a u dintr-o zonă a corpu lu i , de terminând a d u c e r e a , la locul 
afectat, a unui af lux de sânge. As t fe l , se fac t ratamente reuşite în dureri reumat ice s a u 
în cazu l unor o rgane interne afectate de sufer inţă, b locate s a u cu funcţ ionare lentă. Cu 
muştar negru se real izează deconges t i i pu lmonare , se amel io rează s a u se t ra tează 
răcel i le, bronşi te le, gr ipele, inf lamaţi i le art iculare. 

Alt mod de uti l izare a m uştarului negru în scopur i med ic ina le - băi le cu fă ină, 
ca re pot f i băi locale s a u genera le . Băile genera le sunt deoseb i te - p roduc o răvăşire 
benef ică a întregulu i o rgan ism. 

Muştarul negru este recunoscut ca un adevărat med icament în tratarea inflamaţii lor 
ar t iculare, a reumat ismulu i . 

Mutătoarea 
Denumire ştiinţifică: Bryonia alba; Bryonia dioica. 
Denumiri populare: mută toare c u p o a m e roşii , mutătoare cu p o a m e negre; mai 

poate f i întâlni tă ş i s u b nume le de împără teasă ; mută toarea cu p o a m e roşii se mai 
numeş te ş i c i reaşa câinelu i . 

PreZentare. Mutătoarea es te o plantă perenă, agăţătoare, foarte v i ta lă. Poa te 
f i întâlni tă în f lora spon tană - prin tuf işur i , prin alte vegetaţ i i s a u amena jăr i l e m n o a s e 
de mică înă l ţ ime. F a c e parte din fami l ia cucurb i tacee lor . Rădăc ina es te p ivotantă. 
Tulp in i le, în lungime de trei-patru metri , se agaţă cu ajutorul cârcei lor. F runze le sunt 
palmat- lobate. Flori le de mută toare , m a s c u l e ş i femele , sunt d i spuse în fo rmă de 
c iorch ine, cu l oa rea lor fi ind a lbă s a u ga lben-verzu ie . Mutătoarea înf loreşte din iunie 
ş i până în august . 

Pent ru aplicaţi i med ic ina le se recol tează rădăcini le, îna inte s a u după per ioada 
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de vegetaţ ie , uneor i ş i fructele (care sunt par tea c e a mai ot răv i toare a aces te i plante), 
d in ca re se prepară decoc t , pu lbere, t incturi, extracte, mixturi, c a t a p l a s m e , p roduse 
fa rmaceut ice . 

Substanţe active importante: substanţe spec i f i ce , c u m ar fi br ionina, br ionid ina, 
apo i o enzimă, ' răşini , tan in, rez ine, compuş i mineral i . Uleiur i le volat i le ş i a lcalo iz i i d a u 
aces te i plante o va loare medic ina lă semni f icat ivă. 

Mutătoarea este o plantă toxică, producând disfuncţi i, mai a les la nivelul rinichiului 
ş i a l f icatului, pu tându-se a junge la stări g rave , c u m ar f i paral iz i i le, c o m a şi ch ia r 
moar tea . Din ac e s t motiv, în terapii le interne, preparate le pe bază de mută toare se vor 
uti l iza cu max imă gri jă ş i numai sub s u p r a v e g h e r e a specia l is tu lu i . 

Întrebuinţări. Mutătoarea are proprietăţ i purgat ive puternice, ac ţ ionând în 
manieră radicală. Efecte notabi le are ş i în boli le reumat ismale . 

Pent ru uz intern, preparate le d in această plantă sunt indicate în h iper tens iune, 
congest i i , răcel i , pneumon ie , d i speps i i , d izenter ie, tuse convuls ivă, paraz i toze 
intest inale. A c e s t e preparate au ş i calităţi emet i ce (provoacă greţur i , vărsătur i ) . 

În apl icaţ i i ex terne se fo loseşte rădăcina dată prin răzătoare, cunoscută ş i sub 
nume le de untul pământu lu i . Un t ratament asemănă to r se poate face ş i cu macera tu l 
de mutătoare, un produs obţ inut prin păst rarea rădăcini i aces te i plante în a l coo l . 

În aplicaţii externe, mutătoarea acţ ionează împotr iva micoze lor cutanate, ulcerelor 
cutanate , reumat ismelor , cefa lee lor , gutei , contuzi i lor . 

Mutătoarea es te înt rebuinţată, uneor i , în t ratamente homeopa t i ce . 
Mai nou, se af irmă că preparatele de mutătoare ar a v e a ş i efecte imunostimulante, 

fiind un posibi l remed iu în boli le c a n c e r o a s e . 

Mutulica 
Denumire ştiinţifică: Scopolia carniolica. 
Denumire populară: mă t răgună mică. 
Prezentare. Mutul ica este o e rbacee de talie medie, înăl ţ imea ei a jungând până la 

60 - 80 c m . Aparţ ine familiei so lanacee lor . P lanta se remarcă prin r izomul său orizontal, 
g ros ş i cons is tent şi , mai a les , bogat în a lca lo iz i . Tu lp ina de mutu l ică es te dreaptă , 
rami f icându-se în par tea super ioară. F runze le au fo rmă oval-a lungi tă, iar florile sunt 
de cu loare ga lben-verzu ie , v io lacee s a u roşcată. A c e s t e flori a p a r pr imăvara, în lunile 
apri l ie ş i mai . P lan ta creşte în f lora spon tană , în pădur i , în tufăr işur i , pe locuri le unde 
au fost pădur i , în genera l în locuri u m b r o a s e ş i u m e d e . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează r izomul , rădăcini le ş i ch ia r f runzele. Mutu l ica 
es te o plantă tox ică. 

Substanţe active importante: a t ropină, scopo lamină . 
Întrebuinţări. Ext rac te le obţ inute din mutul ică au aceleaşi util izări cu a le ce lo r 

obţ inute din măt răgună (Atropa belladona). Fo los i rea preparate lor pe bază de mutul ică 
se va face cu mare atenţ ie, s u b s u p r a v e g h e r e a specia l is tu lu i . Unii special işt i cons ideră 
că mutul ica nici nu ar trebui să fie uti l izată în terapi i med ic ina le , fiind mult p rea tox ică. 

Prepara te le din mutu l ică au efecte pozi t ive în t ratarea astmulu i pu lmonar , în 
u lcere ale pieli i, în var ice u lcerate. În or ice c a z , dacă în med ic ina t radi ţ ională e, în 
genera l , p rea per icu los pentru a folosi această plantă, importanţa ei pentru industr ia 
fa rmaceut ică es te însemnată , unde es te prelucrată pentru a se extrage atropina ş i 
s c o p o l a m i n a . 

N 
Nalba mare 

Denumirea ştiinţifică: Althaea officinalis. 
Denumiri populare: rujă, nalbă bună. 
Prezentare. Na lba mare es te o plantă perenă, e r b a c e e . F a c e parte din fami l ia 

ma lvacee lo r . Se găseşte în f lora spon tană , dar se ş i cult ivă ca plantă decorat ivă ş i 
pentru nevo i med ic ina le . Rădăc ina es te ro tundă ş i cenuş ie , iar tu lp ina a junge până 
la o înă l ţ ime de 1,5 metri. Şi tu lp ina şi f runzele sunt păroase. Na lba mare înf loreşte 
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în per ioada iu l ie-septembr ie . Flor i le a p a r la s u b s u o a r a f runzelor din par tea de s u s a 
plantei ş i au cu loa rea , de ob ice i , a lb- roză, uneor i a lbă. N a l b a mare creşte pe terenur i 
n i s ipoase , sără turoase, pe marg inea ape lo r curgătoare . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează rădăcina, în primul rând, dar ş i florile ş i 
f runzele. 

Substanţe active importante. Na lba mare conţ ine n u m e r o a s e substanţe ş i , 
tocmai d in aces t motiv, es te atât de va lo roasă din punct de vede re medic ina l . ' C e a 
mai bogată în substanţe act ive es te rădăcina. Ea conţ ine, printre al tele: asparag ină , 
zaharur i , pect ine, betaină, ac iz i uronic i , taninuri . F runze le ş i florile conţ in taninuri , 
f lavonoide, muci lag i i . 

Întrebuinţări. Din rădăcină se fac infuzii, iar din flori ş i f runze se fac ca tap lasme , 
decoct , infuzie, dar se ş i macerează. Preparate le pe bază de nalbă mare impulsionează 
act iv i tatea plămâni lor, determină expectoraţ ia , au inf luenţă ant i in f lamatoare a s u p r a 
aparatu lu i respirator, a s u p r a rinichilor şi a tractului gastro- intest inal . 

Infuzia de rădăc ină se ut i l izează intern ş i extern. În util izări interne se t ra tează 
infecţi i le căi lor respiratori i (bronşi te şi laringite acute) , p recum şi infecţi i le renale - în 
genera l infecţi i le. Extern se fo loseşte ca emol ient ( re facerea, recondi ţ ionarea tenului 
uscat ) , da r ş i pentru gargară (în afecţ iuni a le taringelui) s a u pentru spălatur i vag ina le . 
În cazu l unor afecţ iuni dermato log ice , s a u a l unor infecţi i la nivelul piel i i , se f o l osesc ş i 
c a t a p l a s m e de f runze ş i flori de nalbă. 

Decoc tu l d in f runze ş i flori de nalbă mare es te recomandat , mai a l es , în 
t ra tamente le pentru c o m b a t e r e a tenului uscat şi a ridurilor. 

Nalba neagră 
Denumire ştiinţifică: Althaea rosea, var . nigra. 
Denumire populară: na lba de grădină. 
Prezentare. Na lba neagră es te o plantă ornamenta lă , întâlni tă în mod obişnuit 

prin grădini . Apar ţ ine famil iei ma lvacee lo r , fiind una dintre ce le mai mar i spec i i de 
nalbă. Tu lp ina a junge, la maturitate, până la înă l ţ imea de trei metri, fi ind dreaptă , 
nerami f icată, păroasă. Flori le sunt, de a s e m e n e a , de mari d imens iun i , inf lorescenţa 
având un d iametru cupr ins înt re şase ş i 10 c m . C u l o a r e a aces to r flori se în t inde pe 
un spec t ru larg, de la roşu purpuriu la negru-violet. Na iba neagră înf loreşte o lungă 
per ioadă de t imp, c inc i luni pe a n , din iunie ş i până în octombr ie . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează petale le florilor ş i ch ia r inf lorescenţa cu totul. 
Uneor i este uti l izată ş i sămân ţa de nalbă neagră . C e l mai a d e s e a se prepară o infuzie 
s a u un decoc t , dar se prepară ş i ca t a p l asme . 

Substanţe active importante: mirt i l ină, p igmenţ i antoc ian ic i , muci lag i i . 
Întrebuinţări. Prepara te le din nalbă neagră au proprietăţ i desconges t i onan te , 

laxative, diuretice, anti inf lamatoare. A u , de a s e m e n e a , efecte dintre ce le mai favorabile 
în t ratarea bronşitelor, a dureri lor de piept. Sunt d e m n e de luat în seamă şi e fecte le 
detoxi f iante a le nalbei negre , reglând act iv i tatea rinichiului ş i pe c e a d in tractului 
gastro- intest inal . Din aces t motiv, na lba neagră es te folosi tă ş i în industr ia a l imentară, 
coloranţii săi neavând efecte toxice. Un produs important obţinut din nalbă neagră este 
ş i oţetul aromat ic , un preparat spec ia l cu virtuţi med ic ina le cer te. 

Napul 
Denumire ştiinţifică: Brassica napus var. napobrassica; Brassica campestris. 
Denumire populară: curech i c h i n e z e s c . 
Prezentare. Napu l es te o plantă e r b a c e e bienală, apar ţ inând de famil ia 

cruci ferelor. Poa te a junge până la înă l ţ imea de un metru. C e a mai impor tantă parte 
de plantei es te rădăcina, de fo rmă a p r o a p e sfer ică, netedă. F runze le sunt ascuţ i te, 
lanceo la te , iar florile au cu loare ga lbenă. 

Pent ru nevoi med ic ina le se fo loseşte nu numai rădăcina, va lo roase f i ind, de 
a s e m e n e a , f runzele ş i seminţe le . Seminţe le conţ in un ulei comest ib i l . Din rădăc ina de 
nap se ext rage un s u c , iar din f runze se prepară infuzie s a u decoc t . 

Substanţe active importante: v i taminele C , P P , B 1 , B2 , săruri minerale, proteine, 
l ipide, g luc ide, ce lu loză. 

Întrebuinţări. Napu l este digerat foarte bine, favor izând, to todată, d igest ia 
celor la l te a l imente. Es te un al iment dietet ic recunoscut . A r e efecte med ic ina le asup ra 
aparatu lu i respirator, în afecţ iuni a le rinichilor, p recum ş i în a tenuarea s a u ch iar 
rezo lva rea unor sufer inţe d igest ive. S u c u l de nap ş i ca tap lasme le de nap se f o l osesc 
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în afecţ iuni a le pielii ( furunculoze, arsur i , degerătur i ) , cât ş i în t ratarea unor afecţ iuni 
a le gingi i lor s a u a le rădăcini i dinţi lor. Napu l e ra ş i es te încă folosit în t ratarea dureri lor 
de dinţ i , în afecţ iuni a le căi lor respiratori i ş i pu lmonare , dar ş i în t ratamente împotr iva 
tuse i convu ls i ve . Datori tă cal i tăţ i lor s a l e regenera toare , napul es te recomanda t în 
a l imentaţ ia convalescenţ i lor şi a anemic i lor . 

Năpraznicul 
Denumire ştiinţifică: Geranium robertianum. 
Prezentare. Năpraznicu l es te o e r b a c e e de mici d imens iun i (poate a junge până 

la 40 cm înăl ţ ime). Creş te în f lora spontană ş i face parte din fami l ia geran iacee lo r . 
Tu lp ina es te dreaptă ş i păroasă, iar f runzele sunt pa lmate ş i au peţiolul lung. Flori le 
sunt de culoare roz-roşietică, dar uneori pot f i şi roz s a u chiar roşii. P lanta are un miros 
spec i f ic . 

Med i c i na t radi ţ ională fo loseşte par tea aer iană a aces te i plante, d in care se face 
cea i . 

Substanţe active importante: v i tamina C , tanin (în canti tate mare) , sărur i 
minera le . Unii compuş i nu sunt încă determinaţ i . 

Întrebuinţări. Năpraznicu l es te revital izant, remineral izant , anti toxic, 
ant i inf lamator. Cont r ibu ie la reechi l ib rarea organ ismulu i , curăţându- l de tox ine ş i , de 
a c e e a , es te indicat în asteni i , anemi i , în cure de pr imăvară. Năpraznicu l contr ibuie la 
t ratarea diabetulu i . Potrivit unor special işt i , a re ş i proprietăţ i an t i cancer igene , mai a les 
în combinaţ ie cu alte plante med ic ina le , fi ind utilizat în p reven i rea canceru lu i uterin ş i , 
se pare, şi a altor tipuri de cance r . 

Năsturelul 
Denumire ştiinţifică: Nasturtium officinale. 
Denumire populară: ca rdamă. 
Prezentare. Năsturelul es te o e r b a c e e d in fami l ia cruci ferelor, remarcându-se 

prin tu lp ina sa târâtoare, ramif icată. F runze le sunt al terne, iar florile mici ş i adunate 
într-o inf lorescenţă de cu loare a lbă. Năsturelul creşte în ape le curgătoare. Datori tă 
importanţe i s a l e , s - a trecut ş i la cu l t ivarea aces te i plante. 

Pent ru terapii se fo loseşte în t reaga plantă, c rudă, din ca re se prepară un s u c s a u 
se face salată. Năsturelul se c o n s u m ă mai a l e s în luna mai , când planta es te f ragedă 
în înt regul e i . 

Substanţe active importante: un comp lex de v i tamine (A, C , B 2 , P P ) , sărur i 
minera le , printre ca re c e a de iod. 

Întrebuinţări. Năsturelul es te un diuret ic foarte activ. A r e a s u p r a organ ismulu i 
acţ iune ton ică, fort i f iantă, depurat ivă. În mod obişnuit , năsturelul este un regular izator 
a l p rocese lo r metabo l i ce . Un pahar de s u c de năsturel , ames teca t cu miere , poate f i 
cons idera t un adevărat f lacon cu v i tamine şi sărur i esenţ ia le. Năsturelul poate f i utilizat 
în fort i f icarea organ ismulu i aflat în m o m e n t e dificile - dator i tă unor afecţ iuni - s a u în 
cazur i de anemie , de epu iza re . 

Năutul 
Denumire ştiinţifică: Cicer arietinum. 
Prezentare. Năutul face parte d in fami l ia leguminoase lo r . Or ig inară din A s i a , 

aceas tă e r b a c e e es te cunoscu tă mai a les dator i tă boabe lo r sa l e . Tu lp ina năutului 
poate a junge, în per ioada de max imă vegetaţ ie , până la 60 cm înă l ţ ime. F runze le 
sunt formate din mai multe perechi de fol iole - m a x i m u m şase, plus una termina lă . 
Flor i le năutului au cu loare l i l iachie, rareori a lbă. Fructe le au fo rmă de păstăi , a c e s t e a 
conţ inând una s a u două seminţe . 

Semin ţe le de năut au nu numai importanţă a l imentară, c i ş i medic ina lă. 
Substanţe active importante: sărur i minera le , v i tamine le B şi C , l ipide, a m i d o n , 

zaharur i , oxid de fier, a rsen ic . 
Întrebuinţări. În mod curent, năutul este utilizat ca înlocuitor al cafele i . Consuma te , 

boabe le de năut provoacă d iureză, fi ind, to todată, un bun ant isept ic a l căi lor ur inare. 
A r e virtuţi energ izan te , s tomah ice , vermi fuge. Datori tă aces to r cal i tăţ i , seminţe le de 
năut sunt folosite în t ratarea afecţ iuni lor renale ş i hepat ice , p recum şi în cazu l răceli lor, 
în nevralg i i , în asteni i . 
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Negrilica 
Denumire ştiinţifică: Nigella sativa. 
Denumiri populare: cernuşcă, ch imen negru . 
Prezentare. Negr i l ica es te o e r b a c e e anua lă , de d imens iun i mici spre medi i . 

Apar ţ ine de fami l ia ranuncu lacee lor . Înă l ţ imea e i la maturitate es te de c i rca 40 c m . 
Tulp ina es te acoperită cu perişori, iar f runzele, bine conturate, au formă penat-crestată. 
Flor i le aces te i plante sunt a lbe , uneor i verz i sp re a lbăstru i . Pe r i oada de înf lor ire 
durează d in mai până în august , negr i l ica fiind cunoscu tă ş i ca plantă mel i feră. Fructul 
es te o capsu lă , pl ină cu semin ţe negre. A c e s t e semin ţe sunt folosite drept cond iment , 
fiind a romate şi având şi un gust iute. Negr i l ica creşte atât în f lora spon tană , mai a les 
în locuri însor i te, cât ş i în culturi. 

Pent ru nevoi med ic ina le se cu leg seminţe le , ca re se pre lucrează. 
Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numită n igelonă, ca re es te , 

de fapt, un ulei eteric, melant ină, saponoz idă , tanin. Seminţe le de negri l ică au în 
conţ inutu l lor c i rca 1% ulei. 

Întrebuinţări. Unii special işt i cons ideră că negr i l ica nu es te o plantă medic ina lă, 
fiind folosită doar în al imentaţie, îndeosebi la prepararea brânzeturilor. Totuşi , se ştie că 
seminţe le aces te i plante au o acţ iune diuret ică intensă. Observaţ i i recente au relevat 
ş i faptul că preparate le din semin ţe de negri l ică (uleiurile îndeosebi ) sunt ef ic iente ş i în 
afecţ iuni pu lmonare , mai a l e s în ce le cu carac te r s p a s m o d i c . Negr i l i ca es te ş i un bun 
regulator al activităţ i i gastro- intest inale. 

Alte specii de negrilică: Chica voinicului (Nigella damascena), cunoscută 
ca plantă decorat ivă, conţ ine damasce ină - o substanţă cu efecte în h iper tens iune. 
Negruşca (Nigella arvensis) es te folosi tă în t ratarea tuse i . 

Nemţişorul de câmp 
Denumire ştiinţifică: Delphinium consolida s a u Consolida regalis. 
Denumire populară: iarbă de făcut copi i . 
Prezentare. Nemţişorul de câmp es te o e r b a c e e anua lă . Apar ţ ine famil iei 

ranuncu lacee lor . Tu lp ina poate a junge până la m a x i m u m 50 cm înăl ţ ime, fiind 
ramif icată. F runze le sunt ş i e le d i s p u s e în t r -un fel de ramif icaţ ie ş i se a s e m ă n ă cu 
nişte a c e de pin, mult mai dezvol ta te , însă . Flor i le, de cu loare v io let -a lbăstru ie, roz s a u 
a lbă, apa r pe tot parcursu l ver i i . A c e s t e flori, ca re au un pinten (de unde ş i denumi rea 
lat inească Delphinium), au va loare medic ina lă. Tot în scopur i med ic ina le , uneor i se 
recol tează ş i părţ i le aer iene , vârfur i le t inere cu tot cu flori. Nemţişorul de c â m p creşte 
în f lora spontană, fiind o plantă întâlni tă a d e s e a ca buru iană, prin semănătur i . 

Substanţe active importante: a lca lo iz i (decoz ină, de lzonină, l icoctonină), 
del f in ină, tanin, subs tanţe amare . 

Întrebuinţări. A lca lo iz i i d in nemţ işorul de câmp au capac i ta tea de a d im inua 
t ens iunea arter ială, reducând, prin urmare, şi ritmul inimii. Potrivit tradiţ iei , preparate le 
d in florile aces te i plante ar a v e a şi proprietăţ i de comba te re a steri l i tăţi i . 

Nucul 
Denumire ştiinţifică: Juglans reggia. 
Prezentare. Nucu l este un arbore impunător , înă l ţ imea s a a jungând frecvent 

până la 30 de metri . Apar ţ ine famil iei jug landacee lo r . Scoar ţa nucului este netedă, cu 
o plăcută cu loare cenuşiu-arg int ie . F runze le sunt pena t - compuse , iar florile se prezintă 
sub fo rmă de amenţ i (mâţ işor i ) . Nucu l înf loreşte în luna mai . Fructe le sunt o d rupă 
sfer ică (b inecunoscute le nuci) . Nucu l es te un arbore cult ivat, dar poate f i întâlni t ş i în 
a m e s t e c , în pădur i le de fo ioase . 

F runze le nuculu i , învel işul ve rde a l nuci lor ş i amenţ i i (mâţişori i ) au va loa re 
medic ina lă ş i , prin urmare, se recol tează. Naturişt i i cons ideră că ş i nuca are va loare 
medic ina lă. Totuş i , ce l e mai importante d in punct de vede re med ic ina l sunt f runzele. 
Din părţi le med ic ina le a le nucului se prepară infuzie, decoc t , poţ iune, v in tonic, 
ca tap l as m e . Se ut i l izează, în terapii med ic ina le , ş i f runzele f ragede s a u coji le de nucă, 
p roaspete . 

Substanţe act ive importante conţ inute de f runze, coji ş i mâţ işor i : taninuri , 
ac iz i , v i tamina C, f lavone, ulei volat i l , substanţe minera le şi o substanţă speci f ică -
h idrojuglona. 

Întrebuinţări. Prepara te le din f runze s a u coji de nuc au efecte dez in fec tante , 
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astr ingente, h ipog l icemiante (micşorează cant i ta tea de g l u c o z a din sânge) , 
ant i in f lamatoare, p recum ş i e fec te uşor h ipotens ive ş i ant ia lerg ice. A c e s t e preparate 
sunt , de a s e m e n e a , un agent ant id iareic ş i se ut i l izează ş i ca ant isept ic intest inal. Pr in 
urmare, preparatele de frunze şi coji de nuc îmbunătăţesc funcţ ionarea tractului gastro¬
intestinal. Preparate le de n u c au e fec te benef ice ş i în funcţ ionarea ficatului. Contr ibuie, 
de a s e m e n e a , la curăţ i rea sângelu i ş i la îmbunătă ţ i rea circulaţ iei sangu ine ş i reduc, 
s a u ch ia r e l imină, t ranspiraţ ia nocturnă a bolnavi lor de T B C . 

Afecţ iuni le în ca re se ut i l izează p roduse le med ic ina le pe bază de nuc: a) aplicaţi i 
interne - infecţii s a u e d e m e renale, d ia ree, diabet zahara t , enterite acute , leucoree , 
scrofu loză, rahi t ism; b) aplicaţi i ex terne - fu runcu loză, afecţ iuni ocu la re , tenuri g rase , 
e c z e m e , ulceraţ i i . 

D in f runze de nuc se poate prepara ş i o al i f ie, ef ic ientă în v i ndeca rea rănilor. 
P r o d u s e l e pe bază de nuc se f o l osesc ş i în cosmet ică , pentru înt reţ inerea tenului 

(tenuri g rase) şi pentru rev igorarea părului . 
De a s e m e n e a , din frunze de nuc, prin macerare ş i în ames tec cu v in roşu, se face 

un vin med ic ina l cu proprietăţ i tonice genera le de excepţ ie . 

Nufărul alb 
Denumire ştiinţifică: Nymphaea alba. 
Prezentare. Nufărul a lb es te o plantă acvat ică, perenă, c e poate fi întâlni tă în 

Del ta Dunări i ş i în ape le c o n e x e , dar ş i în alte a p e stătătoare, în lacuri de pădure s a u 
în cana le cu apă stătătoare. Apar ţ ine famil iei n imfaceelor . A r e un r izom gros , p lasat în 
mâlul de pe fundul ape i . F runze le po rnesc din aces t r izom ş i a jung la suprafaţa ape i 
printr-un peţiol lung. Nufărul a lb înf loreşte toată v a r a ş i la începutu l toamne i . Flori le au 
între 10 ş i 14 petale ş i sunt a lbe . Când t impul este f rumos, florile de nufăr se desch id 
dimineaţa şi se închid după-amiaza. Nufărul alb poate fi şi cultivat, în lacurile şi ochiuri le 
de apă d in parcuri ş i grădin i , ca plantă decorat ivă. 

Nufărul alb are importanţă economică , dar ş i medic ina lă. Cal i tăţ i med ic ina le au 
r izomii ş i f runzele. De la f runza de nufăr a lb se fo loseşte mai a l e s c o a d a , ca re se pune 
la uscat ş i din ca re , la nevo ie , se face o infuzie. Prepara te le ca re se obţ in sunt: infuzie, 
pi lule ana f rod iz iace (poto lesc puls iuni le sexua le ) , extract apos , extract f luid. 

Substanţe active importante. R izomu l de nufăr alb este foarte bogat în amidon -
c i rca 40 la sută din greutatea s a . Din acest motiv, r izomul se usucă ş i se macină, având 
util izări în industr ia pielăriei. C o m p u s u l spec i f ic es te nufar ina. 

Întrebuinţări. Infuzia de nufăr alb are proprietăţi sedat ive deosebi te , fiind utilizată 
în insomni i , anx ietate, hiperexcitabi l i tate sexua lă (anafrodiz iac utilizat împotr iva 
pr iapismulu i ş i n imfomaniei ) . De pi ldă, din coz i le de f runze de nufăr alb se face o 
infuzie, folosită de sute de ani în t ratarea isteri i lor ş i a cazur i lo r de n imfomanie . 

Tradiţ ia spune că nufărul alb are şi capaci ta tea de a a lunga spiritele rele, această 
plantă fiind folosi tă, în v e c h i m e , ca ta l i sman în călători i le lungi. 

Nufărul galben 
Denumire ştiinţifică: Nuphar lutea. 
Prezentare. Nufărul ga lben es te o plantă bine reprezentată, având un r izom 

foarte g ros (circa 10 cm gros ime) ş i foarte lung (circa trei metri lungime). F runze le au 
un peţiol de a s e m e n e a lung - până la suprafaţa ape i , unde p lutesc. Flori le sunt mar i , 
ga lbene ş i apa r în pe r ioada veri i , din iunie ş i până în august . Nufărul ga lben creşte în 
ape le lin curgătoare ş i în ape le s tătătoare mai puţ in f recventate de o a m e n i ş i an ima le 
mar i . Apar ţ ine famil iei n imfaceelor . 

Util izări med ic ina le au r izomii , folosiţ i s u b formă de c a t a p l a s m e , dar ş i florile - d in 
ca re se face infuzie. 

Substanţe active importante: am idon , tanin, sărur i minera le , ac i z i , nufar ină. 
Întrebuinţări. Făina de r izom es te folosi tă, sub fo rmă de c a t a p l a s m e , la t ratarea 

unor boli de piele. Se remarcă prin efecte le sa le astr ingente, ant imicrob iene ş i 
cicatr izante. Infuzia de nufăr ga lben acţ ionează eficient în reglarea activităţii intestinale, 
fiind ant id iareic. 

În legătură cu unele proprietăţ i med ic ina le mis ter ioase ale r izomului de nufăr 
ga lben , cercetăr i le au dovedi t că a c e s t e a sunt, pur ş i s imp lu , poveşt i . De altfel, r izomul 
de nufăr ga lben se poate con funda cu rădăcina de g inseng , a d e s e a fiind vândut , de 
către comerc ianţ i i necinst i ţ i , drept rădăcină a aces te i plante. 

Încă un fapt interesant: din florile de nufăr ga lben se pot face dulceţuri şi şerbeturi 



DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 95 

ca re , pe lângă faptul că sunt foarte bune, au ş i proprietăţ i med ic ina le . 

Nu-mă-uita 
Denumirea ştiinţifică: Myosotis scorpioides. 
Denumire populară: miozot is , ochi i păsăruic i i . 
Prezentare. P lan ta de nu-mă-ui ta este o e r b a c e e perenă şi f ace parte din fami l ia 

borag inacee lor . Înă l ţ imea obişnui tă a aces te i plante es te în jur de 30 c m . A r e frunze 
păroase, în forme el ipt ice s a u lanceo la te . Înf loreşte din mai ş i până în iulie, florile fiind 
mai a les a lbast re , uneor i roz s a u a lbe . P lan ta de nu-mă-u i ta creşte în f lora spontană -
în z o n e l e u m e d e , în mlaşt in i , pe lângă lacur i , ape curgătoare , în locuri j o a s e care pot 
a d u n a ş i păstra u m e z e a l a . Se în tâ lneşte ş i sub fo rmă cul t ivată, ca plantă o rnamenta lă , 
ipostază în ca re es te cunoscu tă mai a l e s sub nume le de miozot is . 

P lan ta de nu-mă-u i ta are certe virtuţi med ic ina le . Pent ru terapi i se recol tează 
par tea aer iană a plantei . 

Substanţe active importante: po tas iu (în canti tate mare) . 
Întrebuinţări. Infuzia de nu-mă-u i ta es te puternic ant i in f lamatoare ş i se fo loseşte 

la t ratamente în z o n e sens ib i le . De e x e m p l u , se fac spălătur i cont ra inf lamaţiei urechi i 
s a u se fo loseşte ca loţ iune pentru och i , având ş i proprietăţ i ca lman te ş i re laxante. 

O ' 
Obligeana 

Denumirea ştiinţifică: Acorus calamus. 
Denumiri populare: spetează pestr i ţă, spetează tărcată, că l in , c a l m u z . 
Prezentare. O b l i g e a n a este o plantă iubitoare de umezeală . Aceas tă plantă 

e r b a c e e , perenă, cu un miros spec i f ic foarte puternic, provine din India, fiind adusă în 
E u r o p a în 1574. Dezvol tă un r izom s p o n g i o s ş i , totuşi , cons is tent , de cu loare albă s a u 
roz în interior. Tu lp ina poate a junge până la 1,5 metri înă l ţ ime. F runze le sunt foarte 
a lungi te, ch ia r l iniare, iar florile au o cu loare ga lben-verzu ie . O b l i g e a n a es te o plantă 
de cul tură, dar poate f i întâlni tă ş i în sălbăt ic ie, prin mlaşt ini . Se remarcă prin m a r e a 
sa putere aromat ică . 

C e a mai va lo roasă parte a aces te i plante sunt r izomii , folosiţ i ca aromat ic în 
industr ia cosmet ice lo r , da r ş i în c e a a l imentară. De a s e m e n e a , r izomii sunt folosiţi 
în terapii med ic ina le . Din r izomi se obţ in următoare le preparate med ic ina le : infuzie, 
decoc t , t inctură, pu lbere, l ichior med ic ina l . 

Substanţe active importante: ulei volat i l , acorel ină, ca lamină, g lucozidă amară , 
am idon în canti tate mare , dextr ină, v i tamina C. 

Întrebuinţări. Desp re binefacer i le med ic ina le a le r izomului de ob l i geana se şt ie 
încă din Antichitate, fiind utilizat nu numai în India, dar şi în A rab ia , p recum şi în G rec i a 
ş i R o m a antică. De exemplu , femei le romane puneau decoctul de ob l igeana în a p a băii, 
pentru a căpăta , după îmbă ie re , un p lus de f rumuseţe ş i de prospeţ ime. M e s t e c a r e a 
rizomului proaspăt de obl igeană este o practică indicată, ob l igeana protejând împotr iva 
boli lor infecţ ioase, dator i tă proprietăţ i lor e i ant isept ice. Din aces t motiv, r izomul de 
ob l igeană es te folosit ş i în fabr icarea paste i de dinţ i , a ape i de gură , la parfumuri , da r 
ş i în a l imentaţ ie. 

Pr inc ipa la fo rmă s u b care se ut i l izează ob l i geana în pract ici le med ic ina le es te 
infuzia de r i zom. Aceas tă infuzie s t imulează secreţ i i le gastro- intest inale, fiind un 
preparat ant ispast ic , ana lgez i c , carminat iv , s tomah ic . Infuzia de ob l igeană are un rol 
important ş i în fort i f icarea nervilor, tonif i ind şi rev igorând, de altfel, în t reg o rgan ismu l . 

Afecţ iuni în care es te recomandată ob l i geana : col ic i abdomina le , balonăr i 
abdomina le , tu lburăr i neuro-vegetat ive cu anxietate, l ipsă de poftă de mâncare , 
sc ro fu loza infanti lă, în d iverse afecţ iuni ep idemice . 

Ochiul lupului 
Denumire ştiinţifică: Plantago psyllium. 
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Prezentare. Och iu l lupului es te o e r b a c e e micuţă , c u o înăl ţ ime max imă de 3 0 
c m . Îşi are or ig inea în perimetrul Med i te rane i . În z o n a Românie i apare doar sub formă 
cul t ivată. F a c e parte d in fami l ia p lantag inaceelor . Rădăc ina este fus i formă, tu lp ina 
ramif icată. F runze le sunt l iniare, iar florile fo rmează un sp ic de cu loare maro- închis . 
Och iu l lupului înf loreşte în lunile mai ş i iunie. 

Pa r tea medic inală c e a mai impor tantă a plantei de ochiu l lupului o const i tu ie 
seminţe le . 

Substanţe active importante: x i loză, ac id ga lacturon ic , a rab inoză, ga lactoză. 
Întrebuinţări. Semin ţe le de ochiu l lupului sunt cunoscu te pentru puternicul 

lor efect laxativ şi , din aces t motiv, pot în locui t ra tamente le cu in. S u b formă de 
c a t a p l a s m e , seminţe le de ochiu l lupului sunt indicate în t ratarea arsur i lor şi a rănilor 
u lcerate. T ra tamente le făcute cu ochiu l lupului la nivelul pielii sunt uşor de suportat ş i 
au efecte pozit ive în te rmen relativ scurt . 

Odoleanul (Valeriana) 
Denumire ştiinţifică: V a l e r i a n a off icinal is. 
Denumiri populare: va ler iană, iarba pis ic i i , guşa porumbelu lu i . 
Prezentare. Odo leanu l este o plantă e rbacee din famil ia va ler ianaceelor . A r e flori 

mic i , grupate în inf lorescenţe, cu loa rea aces to ra fiind roz s a u a lbă. P lan ta se poate 
găsi în f lora spontană, dar este ş i cul t ivată. 

Rădăcin i le , ş i în spec ia l r izomii de o d o l e a n , au va loa re medic ina lă însemnată , 
efectele lor în probleme de menţ inere a sănătăţi i fiind cunoscute de foarte multă v reme. 
Pentru preparate medic ina le se poate utiliza şi planta întreagă. Din odo lean (valeriană) 
se prepară infuzie, pu lbere de rădăcină, macera t , extract moa le , pi lule. 

Substanţe active importante: va ler ianat de borni l , formiat de borni l , ulei volat i l , 
ac iz i izova ler ian ic i , doi a lca lo iz i (col ina ş i va ler iana) , va ler ianat de meti l , g lucoz ide . 

Întrebuinţări. Ac iz i i va ler ian ic i sunt e lementu l esenţ ia l în acţ iunea, în efecte le 
aces te i plante a s u p r a organ ismulu i - ca sedat iv a l s is temulu i nervos centra l ş i a l 
ce lu i loca l , a l inimii, da r ş i ca an t i spasmod ic . Infuzia de ob l igeană reglează to todată 
m e c a n i s m e l e secreţ i i lor gast r ice , d im inuând a c e s t e secreţ i i . C e a i u l de ob l igeană se 
fo loseşte, în mod obişnuit , în stări de agi taţ ie, în insomni i , în c a l m a r e a s p a s m e l o r ş i a 
stăr i lor de v o m ă , dar, prin tradi ţ ie, aces t cea i es te important în c o m b a t e r e a nevroze i 
ca rd iace şi a palpitaţi i lor. 

Din rizomii şi rădăcinile de odo lean se prepară şi o t inctură, cu acţ iune medicinală 
mult mai putern ică decât c e a a infuziei . 

Fo los i rea în scopur i med ic ina le a aces te i plante se va face sub îndrumarea 
medicu lu i . În condiţ i i de uti l izare nesupravegheată , preparate le de odo lean pot c rea 
dependen ţă , p recum ş i dereglăr i f iz io logice ş i de compor tament . 

Omagul 
Denumire ştiinţifică: Aconitum napellus. 
Prezentare. O m a g u l es te o plantă decorat ivă de mare efect. Creşte şi în f lora 

spontană, fiind iubitoare de munte, dar şi de umezeală. Aparţ ine familiei ranunculaceelor . 
Es te o plantă cu un r izom mare , bogat în substanţe nutritive, r izom înlocuit în f iecare 
an cu unul s a u doi rizomi noi. Tulp ina este scurtă ş i se ramifică la nivelul inf lorescenţei. 
F runze le au între c inc i ş i şapte l imburi, fiind crestate ş i ascuţ i te. O m a g u l înf loreşte în 
par tea a d o u a a veri i ş i în sep tembr ie , florile fiind a lbast re , ga lbene s a u v io lacee . 

În scopur i med ic ina le , din o m a g se ut i l izează r izomii ş i f runze le , p reparându-se 
t inctură, extract ş i un s i rop cont ra tuse i . 

Substanţe active importante: a lca lo iz i d in g a m a aconi t ine i . 
Întrebuinţări. P repara te le de o m a g au calităţi med ic ina le însemnate , omagu l 

fiind cunoscu t ca plantă medic ina lă încă din Ant ichi tate. Prepara te le pe bază de 
o m a g sunt atât de act ive încât au puterea să pună în funcţ iune, eficient ş i repede, 
în t regul o rgan i sm, de te rminând secreţ i i măr i te de sal ivă, de bi lă, intest inale, renale , 
bronhice, precum şi transpiraţi i intense. Importante sunt şi efectele descongest ionante , 
ana lgez i ce , sedat ive a le omagu lu i . 

Printre afecţ iuni le în care omagu l dă rezultate se numără : t u s e a convuls ivă, 
sc ia t i ca , guta, reumat ismul , nevralgi i le, laringitele, ang ine le , afecţ iuni le ochi lor cauza te 
de frig, inf lamaţi i le conges t i ve acu te . 

Omagul este o plantă foarte toxică. Atât de tox ică încât vech i i luptători îşi mu iau 
vârfur i le săgeţ i lor în extract de o m a g , iar un istoric ant ic n u m e a această plantă a rsen ic 
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vege ta l . O m a g u l a tacă s is temul nervos centra l , putând duce foarte repede la moarte. 
Din aces te motiv, or ice manipulare s a u utilizare de o m a g , de extracte s a u preparate de 
o m a g , s e v a face numa i sub înd rumarea medicu lu i . 

Oresnita 
y y 

Denumire ştiinţifică: Lathyrus tuberosus. 
Prezentare. Oreşn i ţa es te o plantă perenă, e rbacee , apar ţ inătoare de famil ia 

leguminoase lo r . Es te or ig inară d in Orient, în prezent c rescând în f lora spontană, de la 
câmpie ş i până la munte. Rădăc ina oreşni ţe i es te îngroşată , iar r izomul es te dezvol tat 
ş i prezintă, la rându- i , îngroşăr i tubercul i forme. Une le dintre a c e s t e îngroşăr i sunt 
mari cât a lune le . Tu lp ina , cu much i i , es te agăţă toare ş i are o lungime de m a x i m u m un 
metru. În vârful frunzelor se găsesc cârcei i . Florile au o cu loare roşu intens, sunt plăcut 
mirosi toare ş i se dezvol tă pe toată pe r ioada ver i i , fiind mel i fere. Fructul de oreşni ţă 
es te o păsta ie. 

V a l o a r e medic ina lă ş i a l imentară au r izomii , tubercul i i ş i ch iar rădăcini le. 
Substanţe active importante: muci lag i i , tanin. 
Întrebuinţări. Prepara te le de oreşni ţă au efecte însemna te a s u p r a funcţ ionăr i i 

s is temulu i d igest iv, redându- i echi l ibrul . Din aces t motiv, au fost uti l izate mul tă v r e m e 
împotr iva dizenteriei şi a deran jamente lor intestinale grave. Din r izom, rădăcină şi bulbi 
de oreşni ţă se ext rage un ulei ca re este comest ib i l . Deshidrataţ i , r izomii ş i bulbii de 
oreşni ţă se pot măc ina , obţ inându-se un interesant în locui tor de c a f e a cu proprietăţ i 
med ic ina le . 

Orezul 
Denumire ştiinţifică: Oryza sativa. 
Prezentare. Orezu l este o graminee anuală, mare iubitoare de umezeală. Tu lp ina 

plantei de o rez es te dreaptă , ci l indrică, noduroasă - mai a les sp re bază. La o anumi tă 
înă l ţ ime de la so l , aceas tă tu lp ină se ramif ică. Înă l ţ imea max imă a orezulu i din cul tură 
es te de 1,30 metri . F runze le orezu lu i sunt lungi, l iniare, cu peri pe e le . Inf lorescenţa 
es te foarte dezvol ta tă - poate a junge ch iar ş i la 30 cm lungime, fiind în fo rmă de 
c iorch ine. Flori le a p a r în iulie ş i august . Fructul de o rez es te o car iopsă. 

După c u m se şt ie, o rezu l es te un al iment de bază pentru ap roape jumăta te din 
populaţ ia lumii. Fi ind un al iment foarte hrănitor, orezul are şi o ser ie de proprietăţ i 
med ic ina le . Pent ru aplicaţi i med ic ina le se prepară apă de orez , muci lagi i de orez , 
decoc t cu tot cu orez , o rez fiert. 

Substanţe active importante: v i tamine (B1 , B 2 , B6 , A , P P ) , 12 săruri minera le , 
ca ro ten , prot ide, l ipide, g luc ide. 

Întrebuinţări. Din punct de vede re med ic ina l , o rezu l este eficient, prin 
tradi ţ ie, în t ratarea deran jamente lo r gastro- intest inale, p recum ş i în unele afecţ iuni 
dermato log ice . Cercetăr i mai noi arată că orezul ş i preparate le med ic ina le d in o rez 
reduc h iper tens iunea, favor izează creşterea, comba t asteni i le. De a s e m e n e a , orezu l 
potenţează act iv i tatea rinichiului, spor ind şi îmbunătă ţ ind calitativ în t reaga act iv i tatea 
de la nivelul rinichilor ş i a căi lor renale. Pr in compozi ţ ia deoseb i t de comp lexă şi de 
echil ibrată, orezul şi preparatele medic inale din orez favorizează procese le de creştere 
şi de fortif icare a organ ismulu i , fi ind recomanda te copi i lor şi convalescenţ i lor . 

În med ic ina ch inezească , o rezu l es te cons idera t a f i un veri tabi l agent 
an t i canceros . 

Orzul 
Denumire ştiinţifică: Hordeum sativum. 
Denumiri populare: orz de pr imăvară, orz de toamnă . 
Prezentare. În mod obişnui t , orzu l es te cultivat c a plantă furajeră şi industr ială. 

Anumi te calităţi a le s a l e î l fac să fie, însă , consum a t ş i de oamen i . As t fe l , orzu l es te 
folosit la fabr icarea berii, a surogatului de c a f e a , a alcoolului . Arpacaşul este un produs 
obţ inut ş i din orz. Tot d in orz se prepară ş i mal ţu l . 

O rzu l es te o plantă anua lă . Apar ţ ine de fami l ia gramineelor . A junge la aceleaş i 
d imens iun i ca ş i grâu l , adică m a x i m u m 1,5 metri înă l ţ ime. A r e f runze asp re , fără 
perişor i , număru l de internoduri fiind între c inc i ş i şapte. O rzu l înf loreşte în lunile iunie-
iulie. Inf lorescenţa ca re se dezvol tă are formă de sp ic , c e v a mai mic însă decât sp icu l 
grâulu i . 
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V a l o a r e medic ina lă au boabe le de orz. Se prepară decoc t , făină, malţ. Malţul 

conţ ine e n z i m e ş i v i tamine. 
Substanţe active importante: un a lca lo id spec i f i c numit dorde ină, am idon , 

mai t ină, sărur i minera le , v i tamine le A, B ş i C, protide, l ipide, celu loză. 
Întrebuinţări. Din punct de vedere medic ina l , orzul este important în tratarea unei 

ser i i întregi de afecţ iuni , admin is t rându-se atât intern, cât ş i extern. Intern se fo loseşte 
îndeosebi pentru tratarea unor afecţiuni gastro-intestinale, în spec ia l pentru restabil irea 
cl imatului opt im de funcţ ionare a s tomacu lu i şi intestinelor, iar extern pentru t ratarea 
unor infecţi i subcu tana te ş i cu tanate . 

Preparate le din orz sunt laxative, tonice (hepatic, nervos, cardiac) , remineral izante, 
d igest ive, răcor i toare, vasocons t r i c toa re ş i , to todată, foarte nutritive. Datorită aces to r 
cal i tăţ i , preparate le din orz sunt indicate în boli le respiratori i , în enterite, d iarei , stări 
febri le, scorbut , gută , asteni i ne rvoase , ch ia r diabet, p recum ş i în t ratarea abcese lo r , 
aftelor buca le , amigdal i te lor . 

Med ic ina populară utiliza orzul şi în tratarea tusei , a inflamaţii lor gâtului, în afecţiuni 
a le sp l ine i . Dacă este folosit în a l imentaţ ia curentă , orzul nu poate f i decât favorabi l 
unei evoluţ i i sănă toase şi , de a c e e a , es te recomanda t copi i lor, bătrâni lor, pe rsoane lo r 
cupr inse de o oboseală generală s a u chiar aflate în stare de epuizare. Din orz se fac şi 
fulgi, terciuri, caşete , ut i l izarea sa fiind lesnic ioasă ş i fără efecte tox ice. 

Osul iepurelui 
Denumire ştiinţifică: Ononis spinosa. 
Denumiri populare: caşul iepurelui , l ingoare, sălăşt ioară. 
Prezentare. O s u l iepurelui es te un subarbus t c u tu lp ină puternică, ramif icată, c e 

poate a junge la 50 cm înă l ţ ime. Apar ţ ine famil iei pap i l ionaceelor . Pa r tea aer iană a 
aces te i plante - mai a les ramuri le - are sp in i . F runze le sunt tr i fol iene. Înf lor i rea are loc 
din iunie ş i până în sep tembr ie . Flor i le, de cu loare trandafir ie, apa r în vârfu l ramuri lor. 
Osul- iepurelu i are un miros greu, de ţap. Creşte pe taluzul drumurilor, prin locuri v i rane, 
pe terenur i acc identa te şi usca te . 

Rădăcin i le de osu l iepurelui sunt folosite în industr ia fa rmaceut ică , la p repara rea 
unor med i camen te . 

Pent ru uz med ic ina l , de la această plantă se recol tează rădăcini le, florile ş i 
codi ţe le f runzelor, da r mai a les rădăcini le. Pr inc ipa le le preparate med ic ina le care se 
pot obţ ine sunt infuzia ş i decoc tu l . Se mai pot p repara : un extract apos , o poţ iune 
diuret ică, o băutură diuret ică şi sedat ivă. 

Substanţe active mai importante: o n o p s i n a - o substanţă speci f ică, g lucoz ide , 
omon ina , onoce r i na , tanin, ulei g ras , ac id citric. 

Întrebuinţări. Decoctu l d in această plantă este un bun diuretic, ac ţ ionând, 
totodată, ş i ca un antiseptic al căilor urinare. Aces t decoct dă rezultate şi în detoxif ierea 
organ ismulu i , în reumat ism, în e d e m e renale, în cistite ş i ca lcu loză renală. 

Din rădăcini le, florile ş i codi ţe le f runzelor de osu l iepurelui se face un cea i 
diuret ic, cu efect în t ratamentul calcul i lor bil iari. A c e s t cea i es te ş i un bun expectorant . 
Cu extractele de rădăcină de osu l iepurelui se pot trata ş i afecţ iuni p recum conges t i a 
f icatului, icterul, reumat ismul . 

Ovăzul 
Denumire ştiinţifică: Avena sativa. 
Denumiri populare: ovăz a lb , zob . 
Prezentare. Ovăzu l es te una dintre ce le mai interesante g raminee , pornind ch iar 

ş i de la aspectu l său deosebi t de plăcut. Cunoscu t de multă vrerne ca un energizant de 
excepţ ie pentru ca i , ovăzul a intrat în ult imele decen i i ş i în a l imentaţ ia oameni lo r . Şi nu 
d e g e a b a , ş i nu întâmplător . 

Ovăzu l es te o plantă e r b a c e e anuală. Tu lp ina este dreaptă , netedă, înal tă 
uneor i peste 1,50 metri . A d e s e a înfrăţeşte s a u se ramif ică începând ch ia r de la 
bază. Inf lorescenţa ovăzulu i es te un c iorch ine format d in mai multe spiculeţe cu flori. 
P e r i o a d a de înf lor ire a ovăzulu i es te iunie - august . 

Pent ru preparate med ic ina le se fo losesc , în mod frecvent, boabe le de ovăz, care 
au un aspec t păios. Se mai fo loseşte ş i par tea aer iană a ovăzu lu i , ca re se recol tează 
atunci când planta es te ve rde ş i mustoasă. 

Din tulpini verz i ş i frunze verzi de ovăz se prepară decoct ş i supă de ovăz. Potrivit 
medic in i i populare, va loa re medic ina lă au ş i p leava ş i tulpini le. În mod obişnui t , din 
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ovăz se prepară decoc t , făină, macera t , t inctură ş i , f i reşte, fulgii de ovăz. 
Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numită aven ină, un grup 

de şapte substanţe minera le , caro tan , v i taminele B 1 , B 2 , P P , A , D , a m i d o n , g luc ide, 
sapon ine , leci t ină, e n z i m e , ulei, protide, sărur i de ca lc iu , fosfor, hidraţi de ca rbon ş i 
ch ia r un pr incipiu hormona l de tipul fol icul inei. 

Întrebuinţări. Ovăzu l es te cons idera t un bun depurat iv pentru piele, fiind utilizat 
s u b fo rmă de lapte de ovăz. Datori tă compozi ţ ie i sa le excepţ iona le , ovăzul hrăneşte, 
întreţ ine şi toni f ică p ie lea. 

Prepara te le de ovăz sunt cunoscu te ş i ca un agent natural ş i e f i cace în buna 
funcţ ionare a t iroidei. De altfel, e fecte le preparate lor de ovăz se simt imediat în 
funcţ ionarea întregulu i s i s t em endocr in , s t imulându- l ş i aducându- l la parametr i 
normal i . Din acest motiv, ovăzul este folosit şi în practicile medic inale privind steril itatea 
şi impotenţa . 

Cu t inctură de ovăz se combat insomni i le . P rac t i ca a demonst ra t că o sa l tea , 
umplu tă cu paie ş i p leavă de ovăz, are darul să a lunge insomn ia . 

Decoc tu l de ovăz are proprietăţ i revi tal izante pronunţate , punând convalescenţ i i 
pe p ic ioare. 

Infuzia din boabe de ovăz este utilizată, cu bune rezultate, în anemi i , astenii , l ipsă 
de poftă de mâncare , h iper tens iune. 

F ibre le vege ta le conţ inute de ovăz contr ibuie la r educe rea colesterolu lu i ş i la 
reg la rea activităţi i inimii. 

Fulgi i sunt fo rma pr incipală s u b care oamen i i c o n s u m ă ovăzu l . Cu aceşt i fulgi, 
consumaţ i îndeosebi la micul dejun, se pot produce ameliorări în cazu l multor afecţiuni, 
c u m ar f i ce le renale , respiratori i (bronşi te, astm), d igest ive, hepat ice . Fulgi i de ovăz 
sunt indicaţi ş i pentru ce i ca re suferă de diabet zahara t s a u de h iper l ip idemie, f i ind, 
to todată, un bun pansamen t pentru s tomac . L e s n e de consumat , uşor digerabi l i , fulgii 
de ovăz pot face parte din a l imentaţ ia tuturor, fără nici o restricţ ie. 

Al te forme comest ib i le sub care se prezintă ovăzul sunt făina, grişul ş i arpacaşul . 
Există reţete ce lebre pe bază de ovăz. Es te şi cazu l mâncări i numite porridge, preparat 
d e s întâlni t în Insulele Br i tanice ş i în S c a n d i n a v i a . Pent ru a se obţ ine efecte max ime 
a s u p r a organ ismulu i , special işt i i r ecomandă c o n s u m a r e a ovăzulu i doar în per ioada 
de iarnă. 

De menţ ionat un fapt semni f icat iv : toată g a m a de preparate obţ inute din ovăz au 
o cal i tate de excepţ ie - a d u c l inişte şi echi l ibru ce lu i ca re le consumă . Ace laş i efect î l 
au ş i sa l te le le umplute cu pa ie de ovăz, perne le cu pleavă ş i pa ie de ovăz, împlet i tur i le 
d in pa ie de ovăz. 

P 
Papaia 

Denumire ştiinţifică: Carica papaya. 
Prezentare. P a p a i a este o plantă d in pădurea ecuator ia lă. Apar ţ ine famil iei 

ca r i cacee lo r . Creşte în A m e r i c a Cent ra lă ş i în insule le din mări le sudulu i . Se mai 
numeşte ş i arborele de pepene. Fructele, de mari d imensiuni , c resc în partea super ioară 
a tulpinii, în z o n a în ca re arbore le începe să se ramif ice. 

Pentru nevoi medic ina le se recoltează latexul aces te i plante, cunoscut sub numele 
de papaină. V a l o a r e medic ina lă au ş i seminţe le , fructele, coa ja , rădăcina, f runzele. 

Substanţă activă importantă: o enz imă numită papaină, obţinută în acelaşi mod 
în ca re se recol tează latexul de la arbore le de cauc iuc . 

Întrebuinţări. P a p a i n a este cunoscu tă pentru ef ic ienţa ei în t ratarea boli lor 
d igest ive. Special işt i i sunt de părere că se pot obţ ine rezultate importante ş i în alte 
afecţ iuni , ch iar în boli gre le, ch inui toare, c u m ar fi, de pi ldă, hernia de d isc . Porn ind de 
aici s - a ajuns la conc luz ia că papa ina poate f i un medicament excepţ ional. Deocamdată, 
însă , se ştie că papa ina are efecte pozi t ive în terapi i a s u p r a tractului gastro- intest inal , 
panc reasu lu i , în gastr i te ş i gastroenter i te. 
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Patisonul 
Denumire ştiinţifică: Cucurbita pepo, var . patissoniana. 
Prezentare. Legumă mai puţin cunoscută , pat isonul face parte din fami l ia 

cucurb i tacee lor , fiind asemănă to r cu dov lece lu l . Fructe le de pat ison, de cu loare albă 
s a u gălbuie, sunt un fel de min i -d iscur i , d imens iun i le var i ind înt re trei ş i 12 c m . Pu lpa 
fructului de pat ison es te mai puţ in cărnoasă decât c e a a dov lece lu lu i , gustu l f i ind, însă, 
aprox imat iv acelaş i . Se s p u n e desp re pat ison că are, însă, o va loare a l imentară mult 
mai mare decât dov lece lu l . 

V a l o a r e medic ina lă are fructul, mai a l e s dator i tă faptului că es te deoseb i t de util 
în multe reţete dietet ice. Fructul de pat ison conţ ine o l igoe lemente , sărur i minera le ş i 
ce lu loză, g luc ide le fi ind, în sch imb , în canti tate redusă. 

Substanţe active importante: proteine, ce lu loză, am idon , v i tamina C , ca lc iu , 
potas iu , m a g n e z i u , z i nc . 

Întrebuinţări. În l iteratura de spec ia l i ta te există peste 30 de reţete pe bază de 
pat ison, printre ca re se numără ce le de sa la te , chi f teluţe, supe , c iorbe, toate fiind bine 
suportate de o rgan i sm. E n z i m e l e pe care le conţ ine pat isonul opt imizează act iv i tatea 
gastro- intest inală. 

Es te foarte posibi l ca proprietăţ i le med ic ina le a le pat isonului să fie probate nu 
numai de fruct, c i ş i de seminţe , aşa c u m se în tâmplă în cazu l cast ravete lu i ş i a l 
dov lece lu lu i . Cercetăr i le sunt , deocamdată , la începutur i . 

Păducelul 
Denumire ştiinţifică: Crataegus monogyna; Crataegus laevigata; Crataegus 

oxyacantha. 
Denumiri populare: gherghinar , mălai moa le , mărăc ine a lb, mărăc ine . 
Prezentare. S u b denumi rea de păduce l sunt identif icate câteva spec i i de arbuşt i 

foarte asemănător i , apar ţ inând famil iei rozacee lo r . În mod obişnui t , păducelu l poate 
a junge la trei-patru metri înă l ţ ime. Une le spec i i , cu înă l ţ imea de până la opt metr i , au 
chiar înfăţişare de arbori. Păducelul este un arbust rămuros, gh impos, cu frunze mici ş i 
flori a lbe . Înf loreşte pr imăvara, în apr i l ie-mai . Fructe le au cu loa rea roşie. 

Păducelu l creşte în z o n e c e v a mai d e s c h i s e ş i l ibere, ad ică pe la marg inea 
păduri lor, pe câmpur i , pe dealur i , în perde le vege ta le de protecţ ie, pe terenuri 
f rământate , s ingurat ic s a u în grupuri mari ce pot forma spinăr i i . Var ietăţ i le cu flori roz 
pot f i întâlni te şi sub fo rmă cul t ivată, mai a les pentru ornament . 

C e l mai cunoscu t păduce l es te ce l denumit şti inţif ic Craetegus monogyna. 
Culegător i i de plante med ic ina le recol tează de la arbustul de păduce l florile, 

vârfur i le cu f runze ş i flori, f ructele ş i , uneor i , coa ja ramuri lor t inere. 
Substanţe active importante: derivaţi f lavonici, steroli, col ină, tr imeti lamină, acizi 

(c lorogenic, cafe ic) , ulei volat i l , g lucoz ide , leonur ină, ac id tr i terpenic. Ac idu l tr i terpenic 
are o mare impor tanţă medic ina lă . 

Din păduce l se fac infuzie ş i t inctură, dar ş i mixturi, v in med ic ina l , extract f luid. În 
mod frecvent, în apl icaţ i i med ic ina le es te uti l izată infuzia. 

Întrebuinţări. Ac idu l tr i terpenic din păduce l este benef ic , în primul rând, în 
suferinţele card iovascu lare , aces t c o m p u s contribuind la întărirea inimii şi lărgirea căilor 
coronar iene, la tratarea bolilor de inimă pe fond nervos, a hipertensiunii şi hipotensiunii 
arter iale, tah icard ie i , tu lburăr i lor neuro-vegetat ive ş i insomni i lor . To todată , păducelu l 
regular izează circulaţ ia sânge lu i , atât în plan centra l , cât ş i la nivel periferic. De 
a s e m e n e a , păducelu l prev ine p roducerea acc iden te lo r ce rebra le , comba t e obez i ta tea , 
reduce tulburăr i le de pubertate s a u de menopauză . 

Flori le de păduce l pot f i comb ina te cu alte plante med ic ina le , de e x e m p l u cu 
odo lean ş i ta lpa gâşte i , rezul tând un cea i med ic ina l va lo ros . 

Păpădia 
Denumire ştiinţifică: Taraxacum officinale. 
Denumiri populare: lăptucă, păpă lungă, guşa găini i , f loarea turcului . 
Prezentare. Păpădia este o e rbacee perenă. F a c e parte din famil ia compozi te lor şi 

poate atinge înăl ţ imea de 15 - 20 c m . R izomul păpădiei este vert ical. Tu lp ina, care este 
foarte scur tă, fo rmează la bază o rozetă de f runze. Flor i le, grupate într-o in f lorescenţă 
colorată în ga lben aur iu, au un par fum du lce . Păpădia înf loreşte din apri l ie ş i până în 
octombr ie . În t reaga plantă conţ ine un s u c lăptos. 
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Păpădia creşte pretut indeni în Român ia - pe pajişt i , pe fâneţe, pe terenuri le 
necul t ivate, pe ma idane , pe marg inea drumuri lor, fiind o plantă mel i feră. 

V a l o a r e medic ina lă au rădăcini le ş i f runzele de păpădie, din ca re se prepară, în 
pr imul rând, infuzie ş i decoc t . În pract ica medic ina lă curentă, păpădia se ut i l izează ş i 
s u b alte forme. 

Substanţe active importante: ta raxac ină şi taraxoster ină - compuş i speci f ic i , 
pect ină, g luc ide, v i tamine le A, B, C şi D, inul ină, rez ine, f i tosteroil, ac iz i . Rădăc ina es te 
foarte bogată în latex, subs tanţă care conţ ine, des igur , cauc iuc . 

Întrebuinţări. Păpăd ia este una dintre ce le mai la î n d e m â n ă ş i mai cunoscu te 
plante med ic ina le . Bogăţ ia de compuş i activi - inclusiv agenţ i bacter ic iz i - din f runze, 
ş i mai a l e s d in rădăcină, face d in ea un leac pentru multe afecţ iuni . Infuzia ş i decoc tu l 
de păpădie reduc ac id i ta tea din s tomac , s p o r e s c d iu reza , toni f iază ş i detoxi f ică înt reg 
o rgan ismu l , potenţează act iv i tatea ficatului şi a vez ic i i bi l iare (s t imulând secreţ i i le 
aces to r două o rgane , p recum ş i secreţ i i le intest inale, s tomaca le , sa l ivare) , contr ibuie 
la re facerea şi menţ inerea echi l ibrului endocr in . 

Prepara te le de păpădie ajută la e l im inarea colestero lu lu i din o rgan ism, dar se 
ut i l izează ch ia r ş i în const ipaţ i i , afecţ iuni renale , e c z e m e , gută, diabet, l ipsă de poftă 
de mâncare , a terosc leroză, va r i ce , reumat ism. Interesantă es te fo los i rea păpădie i în 
t ra tamente împotr iva obezi tăţ i i , ma i a l e s în combinaţ ie cu alte plante med ic ina le . 

Păpăd ia se ut i l izează ş i ca al iment - d in f runzele aces te i micuţe plante se face 
salată. A început ch ia r să se şi cult ive d in aces t motiv. Flori le şi capi tu le le pot fi, la 
rându- le, prelucrate, pentru a se produce un v in med ic ina l . Din rădăcini le de păpădie 
se poate obţ ine ş i un în locui tor de c a f e a . 

Păpădia se fo loseşte ş i ca mater ie pr imă în industr ia fa rmaceut ică . 
Naturişt i i r ecomandă cu ra de păpăd ie , în f iecare pr imăvară - când planta e 

f ragedă - pe durata a c inc i - şase săp tămân i . 

Păpălăul 
Denumire ştiinţifică: Physalis alkenkengil 
Prezentare. Păpălăul - o plantă mai puţ in cunoscu tă , es te o e r b a c e e perenă c e 

face parte din fami l ia so lanacee lo r . Tu lp ina subpămân teană es te un r izom, iar tu lp ina 
aer iană es te uneor i s implă, alteori ramif icată. La maturitate, aceas tă tu lp ină are între 
25 ş i 60 cm înăl ţ ime. F runze le , de fo rmă ovală, sunt păroase ca ş i tu lp ina. Flor i le sunt 
a lb-gălbui , iar fructul es te o bacă roşie-portocal ie, de d imens iun i le unei c i reşe. Flori le 
a p a r pe tot parcursu l ver i i . Fructe le sunt s ingura parte netoxică a păpălăulu i . Întâlni tă 
cu uşurinţă în f lora spontană din ţara noastră, păpălăul creşte pe terenuri în parag ină, 
în l iz ierele păduri lor, pe lângă tuf işur i , în terenuri acc identa te . 

Fructe le de păpă lău au va loare medic ina lă certă. De a s e m e n e a , f runzele ş i 
tulpini le au o oa reca re semni f icaţ ie în pract ica medic ina lă . Pr inc ipa lu l preparat 
med ic ina l obţ inut din păpă lău es te decoc tu l , da r se fac ş i poţ iuni , s i ropur i , extracte ş i 
ch ia r un v in med ic ina l . 

Păpălăul es te o plantă tox ică, otrăvi toare. 
Substanţe active importante: v i tamina C (păpălăul es te o plantă foarte bogată 

în v i tamina C ) , tanin, ulei, f izal ină. 
Întrebuinţări. Prepara te le din fructe de păpă lău d iminuează dureri le de rinichi 

ş i vez ică , ac ţ ionând atât ca ant i in f lamatoare ş i bacter ic ide, cât ş i ca sedat ive . A c e s t e 
preparate determină e l im inarea nisipului din z o n a rinichilor şi a vez ic i i ur inare, fiind 
un diuret ic act iv. Păpălăul are efect benef ic ş i a s u p r a activităţi i f icatului, rev igorând 
act iv i tatea aces tu ia . 

Admin i s t ra rea preparate lor de păpălău se va face s u b îndrumarea specia l is tu lu i . 

Părul 
Denumire ştiinţifică: Pyrus communis; Pyrus domestica. 
Prezentare. Părul cultivat îşi are or ig inea în A s i a , fiind obţ inut prin îmbunătă ţ i rea 

soiur i lor de păr sălbat ic. F a c e parte din fami l ia rozacee lo r . Înă l ţ imea părului nu t rece 
decât rareori de 10 metri . C o r o a n a es te , de ob ice i , în formă pi ramidală. F runze le sunt 
ova le , iar florile, grupate, au cu loare a lbă, foarte rar roz. Fructe le , atât de fami l iarele 
pere, de mare efect v i zua l , au calităţi med ic ina le relativ modes te în raport cu mere le . 

Părul es te o plantă iubitoare de lumină. S u b formă sălbatică se găseşte în păduri , 
mai a les în z o n e însor i te. Cult ivat, părul se dezvol tă într-o mare var ietate de soiur i , 
câ teva fiind ce leb re (Bergamote , de pi ldă). 
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V a l o a r e medic ina lă au nu numai pere le, c i ş i coa ja arbore lu i , f runzele foarte 
t inere şi florile. Se prepară infuzie ş i decoc t (din f runze, flori s a u coajă), perele fiind 
c o n s u m a t e ca atare s a u prelucrate. 

Substanţe active importante: o substanţă specif ică - arbut ina, hidraţi de carbon, 
protide, ce lu loză, pect ine, sărur i minera le , v i tamine. 

Întrebuinţări. Prepara te le din f runze, flori ş i coa jă de păr determină e l im inarea 
acidului uric, fiind şi un depurativ genera l . A u , de a s e m e n e a , efecte pozit ive în afecţiunile 
urinare, în prostate, în tratarea unor afecţiuni şi ulcere ale pielii. Preparatele din f runze, 
flori ş i coa jă de păr au şi proprietăţ i d iuret ice, ant isept ice, c icat r izante, sedat ive , fiind 
recomanda te ş i în boli le de rinichi, a le căi lor ur inare, în genera l a le aparatu lu i uro¬
geni ta l , p recum şi în gută ş i reumat ism. 

Pere le sunt importante prin conţinutul lor complex, fiind recomandat a se c o n s u m a 
în per ioada de iarnă. Sunt hrăni toare ş i au acţ iune diuret ică, laxat ivă, răcor i toare, iar la 
nivelul tractului gastro- intest inal ac ţ ionează ca un depurat iv . 

Păstârnacul 
Denumire ştiinţifică: Pastinaca sativa hortensis. 
Prezentare. Păstârnacul este o e r b a c e e c u dezvo l ta re b ienală. Or ig inar din 

Or ient , păstârnacul aparţ ine famil iei umbel i ferelor . Cu o tu lp ină puternică, ramif icată, 
păstârnacul es te una dintre ce le mai puternice ş i mai înal te plante din grăd ina de 
l egume - poate at inge şi 1,50 metri înă l ţ ime. F runze le sunt mari şi b ine conturate. 
Inflorescenţa este bogată şi are culoare galbenă. Păstârnacul înfloreşte în a doua parte 
de veri i , în lunile iulie ş i august . Creşte în f lora spon tană , dar se ş i cult ivă, fiind foarte 
răspândi t . În t reaga plantă are un miros spec i f ic . 

Impor tanţă medic ina lă au rădăcini le păstârnaculu i , da r ş i f runzele. Se prepară 
un decoc t . Păstârnacul îşi păstrează proprietăţ i le terapeut ice ch ia r ş i a tunci când este 
prezent în d iverse mâncărur i . 

Substanţe active importante: sărur i minera le (în spec ia l potasiu) , ulei volat i l , 
v i taminele A, B 1 , B2 , C. Păstârnacul este considerat o plantă foarte nutritivă, importantă 
ş i dator i tă e fecte lor sa le med ic ina le . 

Întrebuinţări. Preparate le pe bază de păstârnac au proprietăţi diuretice, tonifiante, 
depurat ive, an t i reumat ismale . Major i tatea special işt i lor consemnează importanţa 
păstârnaculu i în reechi l ib rarea activităţi i menst rua le , agenţ i determinanţ i , în aces t c a z , 
fiind mai a les componente le din uleiul volati l . Păstârnacul combate lenea vezici i bil iare, 
febra, infecţiile, inapetenţa. A re rol profilactic în bolile vascu la re , fiind şi un st imulator al 
activităţ i i g lande lor endocr ine . 

Păstita 
Denumire ştiinţifică: Anemone ranunculoides. 
Denumire populară: păscuţă. 
Prezentare. Păşti ţa es te o plantă e r b a c e e perenă, de mici d imens iun i , c u 

o înăl ţ ime max imă de 25 c m . F a c e parte din fami l ia ranuncu lacee lor . A r e un r izom 
pronunţat , de cu loare brună. F runze le de păşti ţa au forme diferite. Flori le a p a r pe tot 
parcursu l pr imăver i i , din mart ie ş i până în mai . În număr de una s a u două la f iecare 
plantă, florile au cu loare ga lben-aur ie ş i sunt e lementu l ca re deosebeş te păşt i ţa de 
floarea paştilor (Anemone nemorosa). Păştiţa creşte în toate regiunile Românie i - prin 
pădur i , l iz iere, tufăr işur i , pe marg inea drumuri lor - preferând locuri umbroase . 

Întrebuinţări. Infuzia de păşt i ţă are efecte seda t i ve şi ch ia r sopor i f ice (somnifer, 
p rovoacă somnul ) . Din a c e s t e mot ive, admin is t ra rea e i se va face cu mare precauţ ie ş i 
numai sub înd rumarea specia l is tu lu i . 

Pătlagina 
Denumire ştiinţifică: Plantago lanceolata. 
Denumiri populare: l imba oii , l imba broaşte i . 
Prezentare. Păt lagina face parte din ca tegor ia plantelor med ic ina le renumite. 

C rescând de la câmpie ş i până în z o n a de munte , păt lagina es te accesib i lă tuturor ş i 
de fo los tuturor. Apar ţ ine famil iei p lantag inaceelor . Păt lagina poate f i întâlni tă ch iar şi 
pe terenur i bătător i te, usca te , tari, fiind o plantă foarte rezistentă. Alt fel , es te o e r b a c e e 
de d imens iun i reduse , f runzele s a l e a jungând până la 20 cm lungime. A c e s t e f runze 
fo rmează , imediat d e a s u p r a solu lu i , o rozetă. Din mij locul aces te i rozete c r e s c tulpini 
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fragi le, sucu len te , ca re au în vâr f f loarea în fo rmă de sp ic . Păt lagina înf loreşte din mai 
ş i până în sep tembr ie . Datori tă uti l izări lor sa le , poate f i întâlni tă uneor i ş i ca plantă de 
cul tură. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează f runze le , din care se prepară infuzie, dar ş i 
macera t , poţ iuni , extracte moi s a u f luide, p a n s a m e n te , unguente . Virtuţ i med ic ina le au 
ş i rădăcini le, seminţe le ş i , de a s e m e n e a , restul plantei . 

Substanţe active importante: pect ine, caro tene, pen tazone , sărur i a lca l ine , 
tanin, p lanteoză. Une le substanţe aflate în compozi ţ ia păt laginei sunt bacter ic ide ş i 
ant i in f lamatoare. 

Întrebuinţări. În pract ica medic ina lă, păt lagina se fo loseşte în t ratarea unor 
afecţ iuni interne, da r se apl ică şi extern. Pr in tradi ţ ie, păt lagina a fost ş i es te folosită 
ca expectorant (cunoscutu l s i rop de păt lagină), p recum ş i pentru c ica t r izarea 
rănilor, d e o a r e c e are proprietăţ i emol iente şi bacter ic ide. Al te calităţi a le păt laginei -
hemosta t ică , ant id iareică, h ipotensivă. De a s e m e n e a , păt lagina contr ibuie la scăderea 
colestero lu lu i din sânge. 

Afecţ iun i în care se fac t ratamente cu păt lagină: bronşi te c ron ice , as tm bronşic, 
d ia ree, u lcer gas t roduodena l , laringite, t raheite, conjunct iv i te, u lcer va r i cos , ulceraţi i 
cu tanate , tuse . Prepara te le de păt lagină se d o v e d e s c utile ş i în h iper tens iunea 
arter ială. 

În apl icaţi i le externe se fac nu numai băi ş i spălătur i cu pat lagină, c i se apl ică ş i 
ca tap l as m e . 

S u c u l de păt lagină es te folosit la p roduce rea bomboane lo r contra tuse i . 
Al te speci i de pătlagină: Plantago major şi Plantago media. Efectele lor medic ina le 

sunt asemănă toa re cu a le spec ie i desc r i se mai s u s , Plantago lanceolata. 
Păt lagina este nu numai un renumit expectorant , c i ş i un depurat iv cu o ar ie de 

acţ iune foarte mare - puri f ică o rgane vi tale p recum plămâni i şi s tomacu l , da r - ce e şi 
mai important - purif ică şi sânge le . 

Pătlăgica rosie 
Denumire ştiinţifică: Lycopersicum esculentum. 
Denumiri populare: roşie, tomată . 
Prezentare. Păt lăgica roşie f ace parte din fami l ia so lanacee lo r , fiind or ig inară din 

A m e r i c a de S u d . Es te o plantă puternică, înal tă uneor i de peste un metru, cu f runze 
penate , as imetr ice ş i flori ga lbene . Fructul es te b inecunoscu ta roşie. A c e a s t a are o 
va loare medic ina lă dovedi tă , incaşii - primii cult ivatori de roşii - fo los ind-o în terapi i le 
lor sec re te . 

În diete ş i terapi i , păt lăgica roşie es te uşor ş i ef icient de utilizat, mai a l e s sub 
fo rmă de s u c . 

Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numi tă l icopină, sod iu , 
potasiu, ca lc iu, ' fosfor, fier, magnez iu , z inc, cupru, iod, v i taminele A, C, E şi K, hidraţi de 
ca rbon , protide, ac iz i organic i - citric, mal ic , pect ic. 

Întrebuinţări. Studi i le făcute de special işt i au dovedi t că păt lăgica roşie are un 
rol important în prof i laxia boli lor ca rd iovascu la re ş i ch ia r în ame l io ra rea aces to ra . 
Pătlăgelele roşii sunt utilizate şi în curele de slăbire, în diete împotr iva dislipidemiilor, în 
inapetenţă, av i taminoze , stări conges t i ve , h ipervâscozi tate sangu ină, gută , reumat ism, 
afecţiuni ale tractului gastro-intestinal. Ma i nou, s - a descoper i t că l icopina are şi acţ iune 
ant icancer igenă, fiind un puternic ant ioxidant şi inhibitor al radical i lor l iberi, ce i ca re 
p rovoacă boa la canceroasă. 

Roşia este reconfor tantă şi remineral izantă. Fi ind un al iment uşor, nu sol ici tă 
intens s is temul digest iv ş i nici cele la l te s i s teme ale o rgan ismulu i . Totuş i , special işt i i 
r ecomandă ca terapi i le cu păt lăgele roşii să nu depăşească o lună. 

Prepara te le din păt lăgele roşii sunt folosite ş i în t ra tamente dermato log ice şi 
apl icaţ i i cosme t i ce . De exemp lu , a c n e e a se poate comba te ş i prin ap l i ca rea de felii de 
păt lăgele roşii pe faţă. 

Pătlăgica vânătă 
Denumire ştiinţifică: Solanum meiongena. 
Denumire populară: vână tă . 
Prezentare. Păt lăgica vână tă , pe scurt vână ta , es te or ig inară d in subcont inentu l 

indian şi aparţ ine de fami l ia so lanacee lo r . Vână ta are o înfăţ işare v iguroasă, 
caracter ist ică plantelor din z o n e l e ca lde . Dezvo l ta rea aces te i plante es te anua lă . 
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Tulpina ei creşte până la 1,20 metri înălţime. Frunzele sunt mari şi cărnoase, iar florile 
au cu loare violet. Vână ta înf loreşte pe toată per ioada ver i i . Fructul es te a c e a bacă 
foarte mare ş i cons is tentă, cunoscută sub nume le de vână tă . 

V a l o a r e medic ina lă au fructul ş i f runzele. Fructe le se gătesc, iar d in f runze se 
prepară c a t a p l a s m e , util izate în t ratarea unor afecţ iuni dermato log ice . 

Substanţe active importante: po tas iu (în canti tate mare) , sod iu , ca lc iu , fosfor, 
fier, sulf, m a n g a n , cupru , iod, v i taminele C, A, B 1 , B 2 , g luc ide, l ipide, protide. Dacă nu 
este îndeajuns de coaptă, vânăta conţine o substanţă toxică numită solanină, substanţă 
ca re se găseşte ş i în cartofi i lăsaţi la lumină (aceşt ia capătă c u l o a r e a verde) , p recum 
şi în germeni i de cartof i . 

Întrebuinţări. Păt lăgica vână tă are o ser ie de proprietăţ i med ic ina le , reduse , e 
adevărat , da r nu de neglijat, mai a l e s că es te vo rba desp re un al iment acces ib i l ş i 
plăcut la c o n s u m . C o n s u m u l de v inete poate duce la o amel io rare în sufer inţe p recum 
boli le ca rd iovascu la re , în boli a le art iculaţi i lor, în disfuncţ i i a le rinichilor ş i a le f icatului. 

V ine te le sunt un agent de ardere a grăsimi lor , f i ind, prin urmare, recomanda te 
în d is l ip idemi i . Aceas tă impor tantă proprietate es te potenţată ş i de faptul că vână ta 
îmbunătă ţeş te act iv i tatea ficatului ş i măreş te secreţ ia bilei. 

Potrivit herbal istei E lene i Niţă Ibrian, păt lăgica vână tă are o importanţă deosebi tă 
în t ra tamente privind obez i ta tea , celul i ta, co lestero lu l , d iabetu l . Vână ta rev igorează 
o rgan ismu l , fiind un st imulent a l multor funcţi i importante, inclusiv c e a digest ivă. 

Pătrunjelul 
Denumire ştiinţifică: Petroselinum hortense. 
Prezentare. Pătrunjelul, o plantă bienală aromatică, aparţ ine familiei umbeliferelor. 

A r e o rădăc ina p ivotantă, cons is tentă, uneor i îngroşată, lungă 'până la 30 c m . F runze le 
sunt penat -secta te , cărnoase ş i onc tuoase , peţ iolate. Pătrunjelul înf loreşte pe înt reg 
parcursu l veri i ce lu i de-a l do i lea an de vegeta ţ ie . Inf lorescenţa es te o urnbelă. Plantă 
cul t ivată, pătrunje lu l , a s e m e n e a măraru lu i , se poate sălbăt ic i . 

Pent ru uz med ic ina l , ca ş i pentru a l imentaţ ie, se recol tează f runzele ş i rădăcina. 
Se fo l osesc ş i seminţe le . 

Substanţe active importante: v i taminele A , B, C (pătrunjelul este foarte bogat în 
v i tamina C ) , sărur i minera le , ulei esenţ ia l . 

Întrebuinţări. Pătrunjelul are efecte h ipotens ive, exci tante, revigorante. 
Reglează act iv i tatea f icatului. Es te indicat în as ten ie , tu lburăr i de nutriţ ie, 

anxietate, infecţi i , reumat ism, gută, având inf luenţă benef ică ş i în funcţ ionarea tractului 
gastro- intest inal şi a căi lor respiratori i . E fecte notabi le are pătrunjelul şi a s u p r a purităţi i 
sângelu i , fiind un detoxif iant activ, un depurat iv eficient şi la î ndemână . 

Pecetea lui Solomon 
Denumire ştiinţifică: Polygonatum odoratum; Polygonatum multiflorum. 
Prezentare. P e c e t e a lui S o l o m o n este o plantă perenă c e creşte în flora spontană, 

dar uneor i este cul t ivată, mai a les pentru florile e i . Înă l ţ imea max imă la care poate 
a junge - 50 c m . P e c e t e a lui S o l o m o n es te o plantă cu un r izom dezvol tat ş i o tu lp ină 
aer iană putern ică, f ibroasă, cu muchi i . Înf loreşte în lunile mai ş i iunie. Flor i le au aspec t 
de tub, cu l oa rea lor fiind a lb -verzu ie . Fructul es te o bobi ţă de cu loare neagră , brumată. 
P e c e t e a lui S o l o m o n creşte în locuri adăpost i te, umede , în păduri , în tufărişuri, în locuri 
cu vegetaţ ie bogată . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează r izomul . 
Substanţe active importante: g lucoz ide , ac iz i , ulei volat i l . Compuş i i aces te i 

plante au fost puţ in studiaţ i , da r un lucru es te cât se poate de cert - sunt toxic i . 
Întrebuinţări. Ext rasu l obţ inut din aceas tă plantă este sedat iv , ant ibacter ian, 

ant i inf lamator, purgativ. Fi ind revulsiv, poate fi folosit în t ratarea reumat ismulu i şi a 
unor afecţ iuni interne, preparate le ap l icându-se peste z o n a cu prob leme. P e c e t e a lui 
S o l o m o n poate f i uti l izată şi în t ratamentul împot r iva unei boli g rave - antraxul . Se 
fo loseşte, de a s e m e n e a , în terapi i împotr iva fu runcu loze i , a panari ţ iu lui . Cu bucăţ i de 
r izom se pot înmuia bătături le de la p ic ioare, putând f i apo i îndepăr ta te fără durere. 

Pelinul 
Denumire ştiinţifică: Artemisia absinthium. 
Denumiri populare: pel inaş, peliniţă, iarba fecioarelor . 
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Prezentare. Pe l inu l este o plantă perenă c e creşte în flora spontană. Poa te 

a junge la peste un metru înăl ţ ime. F runze le sunt de un cenuşiu-mătu i t , uneor i a lb ic ios, 
ş i au peri mici . În t reaga plantă are un miros puternic, spec i f i c . Un miros ş i mai puternic 
au f runzele ca re , p roaspe te fi ind, se f reacă între pa lme - pentru a se c r e a o senzaţ ie 
reconfor tantă. Flor i le sunt gălbui şi apa r în par tea super ioară a tulpinii s a u a ramuri lor. 

Din punct de v e d e r e med ic ina l este uti lă toată p lanta, dar mai a les părţi le t inere, 
cu flori pe e le . Pent ru ceaiur i se fo losesc , a d e s e a , f runzele. Din pel in se obţ in foarte 
multe preparate cu efecte med ic ina le : infuzie, pu lbere, caşete , cea i , l ichior de pel in, 
v in , s i rop, t inctură. 

Substanţe active importante: abs in tonă, ulei de pel in, tanin, răşini. 
Întrebuinţări. Pe l inu l - utilizat de foarte mul tă v r e m e ca un tonic amar , es te un 

bun agent revital izant, gastr ic şi intest inal, contr ibuind la măr i rea secreţ i i lor gast r ice şi 
la re luarea activităţi i gastro- intest inale. Pel inu l es te un st imulent digest iv garantat. De 
a s e m e n e a , es te cunoscu t ca diuret ic, laxativ ş i tonic a l s is temulu i nervos. 

Ac ţ iunea sa pe căi le gastro- intest inale este comp lexă , infuzia de pel in făcând 
curăţen ie genera lă - d ist ruge inclusiv viermii intestinali . În mod curent, pel inul es te 
înt rebuinţat în afecţ iuni p recum e d e m e renale, anorex ie , gastr i te h ipoac ide , hemoro iz i , 
const ipaţ i i , răni cu dif icultăţi de v indecare , ox iurază. Infuzia de pel in este indicată ş i în 
t ratamentul f icatului şi al bilei. Nu t rebuie uitat nici rolul pel inului în t ratarea diabetului , 
aceas tă plantă având ş i calităţi depurat ive. Ma i nou , se s p u n e desp re pel in că ar a v e a 
efecte an t i cancer igene. 

Preparate le de pelin sunt, în genera l , de uz intern, dar au şi întrebuinţări externe -
pentru tamponăr i , spălătur i , băi în cazu l unor plăgi , răni u lcerând, pec ingin i . 

În privinţa util izării cure lor de pel in, special işt i i av izează: a c e s t e a nu vo r dura mai 
mult de şapte-opt z i le , d e o a r e c e pot apărea e fec te nedori te în p lan digest iv ş i nervos, 
în s ta rea genera lă a o rgan ismulu i . C e i cu infecţi i acu te intest inale ş i grav ide le nu au 
vo ie să fo losească, în nici o împre jurare , preparate pe bază de pel in. 

Pepenele galben 
Denumire ştiinţifică: Cucumis melo. 
Denumire populară: z e m o s , bos tan ga lben , canta lup. 
Prezentare. P e p e n e l e ga lben es te o plantă e r b a c e e anua lă , c u or ig ine exot ică. 

Provine din zone le tropicale ale As ie i . Făcând parte din famil ia cucurbi taceelor, pepene le 
ga lben are o tu lp ină târâtoare, acoper i tă cu peri. F runze le au formă palmată, iar florile 
sunt mici ş i au cu loa rea ga lbenă. Fructul , o a r e c u m asemănăto r cu a l dov leacu lu i , este 
deoseb i t de plăcut la c o n s u m , deşi v a l o a r e a sa nutri t ivă nu es te mare . 

În cazu l pepene lu i ga lben , va loare medic ina lă au fructul ş i semin ţe le . 
Substanţe active importante: v i tamine le A , B, C , zaharur i , ce lu loză, cenuş i , 

l ipide, protide, sărur i minera le . 
Întrebuinţări. P e p e n e l e ga lben es te un nutrient de s e z o n , fiind cunoscu t ş i prin 

e fec te le s a l e med ic ina le . Es te laxativ ş i diuret ic ş i reglează foarte bine act iv i tatea 
tractului gastro- intest inal , a căi lor renale şi ur inare, a rinichiului şi f icatului. C o n s u m u l 
de p e p e n e ga lben duce la amel iorăr i ş i în alte afecţ iuni , c u m ar f i ce le de gută, 
reumat ism, bilă leneşă, a n e m i e . P e p e n e l e ga lben ş i preparate le de p e p e n e ga lben 
comba t infecţi i le intest inale. Datorită compozi ţ ie i s a l e uşoare, pepene le ga lben este 
recomanda t ş i diabetici lor. P u l p a fructului, da r ş i extractele de seminţe , se fo losesc ş i 
în aplicaţii externe - în cosmet ică, de exemp lu - dar şi pentru tratarea unor afecţiuni ale 
pielii ( inf lamaţi i , arsur i , răni rebele) . 

P e p e n e l e ga lben es te indicat în cure le de fructe de s e z o n . 

Pepenele verde 
Denumire ştiinţifică: Citrullus lanatum. 
Denumiri populare: lubeniţă, harbuz. 
Prezentare. Pepene le verde face parte din familia cucurbi taceelor, fiind o e rbacee 

anua lă . Îşi are or ig inea în A f r ica de S u d . Tu lp ina sa este târâtoare ş i poate a junge la 
şase-şapte metri lung ime. F runze le , pa lmate, sunt puternic crestate. 

V a l o a r e medic ina lă au fructele ş i seminţe le . Unii special işt i cons ideră că doar 
seminţe le a u , cu adevărat , proprietăţ i med ic ina le . 

Substanţe active importante: în pulpă - prot ide, ac iz i organic i , o l igoe lemente , 
v i taminele A , B l , B2 ş i C , sărur i minera le ; în semin ţe - sapon ine , f lavone, ulei volat i l . 

Întrebuinţări. M iezu l de p e p e n e ve rde are inf luenţă benef ică în funcţ ionarea 
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ficatului şi a r inichiului. Es te un diuret ic rapid, fapt ce contr ibuie la o mai bună 
funcţ ionare a căi lor ur inare, a vez ic i i ur inare. Pr in d iu reza foarte puternică pe care o 
provoacă, pepene le ve rde amel io rează sufer inţele de gută ş i reumat ism, as igurând, 
to todată, printr-o cură susţ inută, o curăţ i re a o rgan ismulu i . 

În genera l , pepene le ve rde es te o b ine facere pentru sufer inzi i de r inichi, cât ş i 
pentru ce i pletorici s a u obez i . 

Piciorul lupului 
Denumire ştiinţifică: Lycopus europaeus. 
Prezentare. Piciorul lupului este o plantă perenă, bine dezvoltată, ce poate at inge 

1,20 metri. A r e un r i z o m scurt, tulpina fiindu-i muchiată şi bogat ramificată. Frunzele au 
un peţiol micuţ şi sunt ascuţ i te. P ic ioru l lupului înf loreşte în lunile iulie şi august , florile 
fi ind a lbe cu puncte roşii , P ic ioru l lupului creşte în locuri j oase ş i umede , în mlaşt in i , pe 
marg inea apelor , în tufăr işur i ş i pădur i t inere. 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute din p lanta numi tă piciorul lupului pot contr ibui 
la b u n a activitate a t ractului gastro- intest inal , curăţ indu- l şi aducându- l , şi prin 
p rovoca rea şi măr i rea secreţ i i lor gast r ice, la o activitate normală . A c e s t e preparate 
se f o l osesc ş i în t ratamente privind afecţ iuni a le căi lor respiratori i , d i latând şi tonifi ind 
a c e s t e traiecte, efecte având ş i în c a z de tuse. Pic ioru l lupului mai es te cunoscu t ş i ca 
plantă medic ina lă uti l izată împotr iva hipert iroidiei. 

Piersicul 
Denumire ştiinţifică: Piersica vulgaris; Prunus persica. 
Prezentare. P iers icu l es te or ig inar din C h i n a . N u m e l e îi v ine însă de la P e r s i a , 

ţara unde romani i l-au întâlnit ş i de unde l-au ş i a d u s în E u r o p a . Apar ţ ine famil iei 
rozacee lo r . Es te un arbore de mici d imens iun i , a jungând numa i până la m a x i m u m 
şapte-opt metri înălţ ime. Frunzele piersicului au formă eliptică. Florile, micuţe, dar c e v a 
mai mar i , to tuş i , decât ce le de prun, au o cu loare roşu-carmin . 

V a l o a r e medic ina lă a u , în primul rând, florile ş i f runze le , dar ş i fructul ş i sâmbur i i . 
Se prepară infuzie, decoc t , s i rop, ca tap l a s m e . 

Substanţe active importante: în fructe - sărur i minera le , ac iz i organic i , 
e n z i m e , v i tamine, hidraţi de ca rbon , ulei volat i l ; în flori, f runze şi sâmbur i - ulei volat i l , 
amigda l ină . 

Întrebuinţări. Fructele piersicului (piersicile) sunt foarte bine suportate de s tomac, 
fiind printre puţ inele fructe ca re as igură un confort gastr ic perfect. Sun t hrăni toare, 
laxat ive, diuret ice, depurat ive. Au efecte pozi t ive în afecţ iuni le r inichiului, în b locaje 
s t o m a c a l e ş i intest inale, în afecţ iuni a le articulaţi i lor. P iers ic i le sunt recomanda te în 
c o n s u m u l copi i lor, a l anemic i lor , a l convalescenţ i lor . 

Prepara te le d in f runze şi flori de p iers ic au acţ iune sedat ivă ş i ant ispast ică, fiind 
uti l izate cu bune rezultate ş i în c o m b a t e r e a v iermi lor intestinali (oxiurii). S u b fo rmă 
de ca tap lasme , preparate le d in f runze de piers ic sunt util izate ş i în t ratamentul unor 
c a n c e r e a le pieli i , a l contuzi i lor ş i arsuri lor. Decoc tu l de f runze es te purgativ. Sâmbur i i 
de piersică, ocrotiţ i de un învel iş l emnos foarte dur, rămân încă puţin cercetaţ i , da r a u , 
se pare , unele asemănăr i , din punct de v e d e r e terapeut ic , cu sâmbur i i de migda le . 

Pinul 
Denumire ştiinţifică: Pinus montana; Pinus sylvestris. 
Prezentare. P inul es te un coni fer de mari d imens iun i . Apar ţ ine , f i reşte, famil iei 

p inacee lo r (abietaceelor) , fiind reprezentat iv pentru această fami l ie. Înă l ţ imea sa 
max imă este de 50 metri (Pinus sylvestris). A r e o f rumoasă coroană p i ramidală. C o a j a 
es te roşie-a lbur ie-cărămiz ie ş i se exfol iază. F runze le au fo rmă de a c e . Pinul înf loreşte 
în lunile mai ş i iunie. Conur i le , de c i rca şapte cent imetr i lungime, au cu loare ca fen ie . 
P inu l creşte în z o n e l e a lp ine ş i sub a lp ine. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează muguri i de pin, din ca re se prepară infuzie, 
decoc t , extract. În aplicaţi i med ic ina le , ce l mai utilizat preparat es te infuzia. 

Substanţă activă Importantă: uleiul volat i l . Mugur i i sunt bogaţ i şi în v i tamina 
C. A c e l e de pin conţ in p inosolv ină, un c o m p u s care are proprietăţ i bacter ic ide ş i 
tubercu lostat ice. 

Întrebuinţări. Infuzia d in mugur i de pin es te indicată în t ratarea bronşi te lor şi 
a reumat ismulu i . To toda tă , această infuzie ca lmează inf lamaţi i le pu lmonare şi a le 
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căi lor respiratori i , fiind un bun dez infectant pentru tractul respirator. Diuret ică, infuzia 
de pin are inf luenţă favorabi lă în funcţ ionarea rinichiului. Es te , de a s e m e n e a , un bun 
dez infectant a l căi lor ur inare. Infuzia de mugur i de pin are ş i acţ iune ant ispast ică. 

La rândul său , infuzia de a c e de pin ac ţ ionează în tubercu loză, având calităţi 
ant i in f lamatoare ş i desconges t ionând ar ia pu lmonară . 

Mugur i i de pin se f o l osesc ş i la p roduce rea de b o m b o a n e med ic ina le . 

Piperul de haltă 
Denumire ştiinţifică: Polygonum hydropiper. 
Denumire populară: dintele draculu i . 
Prezentare. P iperu l de baltă este o e r b a c e e anua lă . F a c e parte din fami l ia 

po l i gonacee lo r ş i poate a junge până la înă l ţ imea de un metru. Din loc în loc, tu lp ina de 
p iper de baltă prezintă nodur i . S p r e t oamnă , cu loa rea e i dev ine roşie. F runze le sunt 
ascuţ i te, uşor că rnoase , iar florile se grupează sub fo rmă de sp ic . P iperu l de baltă 
înf loreşte în lunile iulie, august , sep tembr ie . A tunc i când es te în pl ină vegetaţ ie , planta 
are un gust piperat, de unde ş i nume le de piper. Es te o s p e c i e iubitoare de umezea lă . 
Creş te în f lora spon tană , în locuri umede . 

Pent ru întrebuinţăr i med ic ina le se recol tează par tea aer iană a plantei . 
Substanţe active importante: h iper ină, pers icar ină, ramnaz ină , ulei esenţ ia l . 

Ule iu l esenţ ia l conţ ine po l igonon. 
Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute din piper de baltă au acţ iune hemostat ică şi 

e m e n a g o g ă ( inf luenţează desfăşurarea ciclului menstrual ) , fiind indicate în hemorag i i 
( inclusiv hemorag i i d igest ive), hemoro iz i , c i rculaţ ie peri fer ică redusă, h iper tens iune 
arter ială. 

Piperul negru 
Denumire ştiinţifică: Piper nigrum. 
Prezentare. Cond imen t a p r o a p e ind ispensab i l , piperul es te , c a plantă, o l iană 

perenă. Apar ţ ine famil iei p iperacee lo r ş i creşte în zone le t ropicale, fiind întâlnit , în 
culturi, ş i în Or ientul Mi j lociu. Tu lp ina piperului este lungă şi subţ i re. Dacă nu are de 
ce să se pr indă, se înt inde pe pământ , a s e m e n e a rugilor de mure . Flor i le sunt mici 
ş i a lbe , d i s p u s e în c iorch ine, iar fructele au forma unor boabe , de cu loare neagră la 
maturitate. 

P iperu l este o plantă puternic a romată , având efecte med ic ina le indiscutabi le. 
P iperu l negru este obţ inut din fructele a junse la maturitate, dar necoap te ş i usca te . 
C e v a mai greu de p rodus es te piperul a lb , ca re se obţ ine din fructe coap te , după ce 
aces to ra l i s - a îndepăr ta t coa ja (pericarpul). 

Substanţe active importante: câ teva substanţe spec i f i ce - piper ină, cav ic ină. 
p iperamide, ulei volat i l . P iperu l conţ ine multe alte subs tanţe cu impact puternic a s u p r a 
organ ismulu i , printre care se află o leo rez ina , uleiul g ras , proteinele. 

Întrebuinţări. Piperul este tonic, relaxant, depurativ, antiseptic. Se întrebuinţează, 
cu s u c c e s , ca st imulator a l imunităţ i i , da r ş i în tuse , gr ipă, febră. În reţetele ş i apl icaţi i le 
d in med ic ina ch ineză, piperul intră în compozi ţ ia preparate lor a f rod iz iace, st imulat ive 
mai a les pentru bărbaţi . Piperul negru contribuie şi la îmbunătăţ i rea circulaţiei periferice. 
Es te folosit, de a s e m e n e a , în t ra tamente le afecţ iuni lor reumat ismale . 

Deşi med ic ina ch ineză t radi ţ ională î l fo loseşte de mii de ani , piperul este încă 
puţ in utilizat, ca plantă medic ina lă , în E u r o p a . 

Piretrul 
Denumire ştiinţifică: Chrysanthemum cinerariaefolium; Pyrethrum 

cinerariaefolium. 
Prezentare. Piretrul , foarte cunoscu t dator i tă f lacoane lo r c u spray pentru 

c o m b a t e r e a insectelor , es te o plantă perenă d in fami l ia compoz i te lor . În pământ , 
piretrul are un r izom scurt şi gros. Tulp ina, de culoare argintie spre verzui , are o înăl ţ ime 
med ie pentru o e r b a c e e - c i rca 40 c m , fiind ramif icată. Flor i le se prezintă sub forma 
unor capi tu le, fiind a lbe la exter ior ş i ga lbene la interior. Piretrul înf loreşte ma i a les la 
sfârşitul pr imăveri i ş i începutu l ver i i , da r poate a v e a flori ş i mai târz iu . Es te o plantă 
iubitoare de uscăc iune ş i lumină, or ig inară din Croaţ ia. Se ş i cult ivă, fiind uti l izată în 
p roduce rea insect ic idelor . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează florile ş i vârfur i le t inere cu flori ş i f runze. 
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Substanţe active importante: piretrine, cinerine, esteri. 
Întrebuinţări. Preparatele pe bază de piretru sunt folosite în combaterea viermilor 

intestinali, precum şi a râiei şi păduchilor laţi. 

Pirul 
Denumire ştiinţifică: Agropyron repens. 
Denumiri populare: chir, răgălie, grâul mâţii. 
Prezentare. Pirul, aparţinător familiei gramineelor, este o plantă foarte puternică. 

Poate ajunge până la 1,50 metri şi poate fi socotită nemuritoare, datorită rădăcinilor 
sale. Ori de câte ori partea aeriană a pirului este distrusă, din rădăcinile sale va răsări, 
implacabil, o nouă plantă. Foarte rezistent este şi rizomul care, de asemenea, va da noi 
tulpini sau chiar plante separate, dacă este tăiat. Frunzele pirului sunt liniare, aspre, de 
un verde închis. Florile sunt galben-verzui, foarte mici, grupate în spice. 

Pentru farmacia verde se recoltează rizomii. Din aceşti rizomi, naturiştii prepară 
decoct, extract, ceaiuri şi chiar infuzie. Multă vreme, jnfuzia a fost cel mai utilizat 
preparat, mai nou punându-se accentul pe decoct. În combinaţie cu alte plante 
medicinale, pirul contribuie la realizarea unor importante ceaiuri medicinale. 

Substanţe active importante: ulei volatil, saponine, săruri de potasiu, acid 
salicilic, vitaminele A şi B, zaharuri, gume, amidon. 

Întrebuinţări. Pirul, o buruiană foarte dăunătoare pentru culturi, este, în schimb, 
o valoroasă plantă medicinală. Preparatele din rizomii de pir au acţiune diuretică, 
antimicrobiană, detoxifiantă, febrifugă. În urma tratamentului cu pir se remarcă, de 
asemenea, evoluţii remineralizante, mai ales la nivelul sistemului osos. Ceaiurile de pir 
sunt laxative, fiind recomandate diabeticilor. Pirul acţionează într-o serie întreagă de 
afecţiuni: reumatism, gută, bronşite, răceli, boli de rinichi. 

Rizomii de pir sunt recoltaţi şi pentru utilizări în industria farmaceutică sau în cea 
alimentară. De pildă, în industria alimentară, din rizomi de pir se fac siropuri, bere, un 
înlocuitor de cafea. 

Pirul este căutat şi în medicina tradiţională veterinară - elimină calculii, ce se 
formează în perioada rece, în stomacul animalelor. 

Plesnitoarea 
Denumire ştiinţifică: Ecballium elaterium. 
Denumire populară: castravete sălbatic. 
Prezentare. Plesnitoarea este o erbacee anuală. Face parte din familia 

cucurbitaceelor. Tulpina este consistentă, dar rămâne culcată pe sol în toată perioada 
de vegetaţie. Frunzele au formă triunghiulară şi sunt dinţate, păroase şi, la fel ca 
tulpina, consistente, cărnoase. Florile sunt galben-verzui, plesnitoarea înflorind toată 
vara. Fructele acestei plante au formă de elipsă şi sunt, la rându-le, păroase. Atunci 
când ajung la maturitate, aceste fructe plesnesc, aruncând seminţele la distanţă relativ 
mare, până la un metru. Plesnitoarea este o plantă mai puţin prezentă în flora spontană 
din ţara noastră, fiind de găsit doar în sudul Dobrogei, pe litoralul Mării Negre. 

Pentru terapii se utilizează fructele verzi, din care se extrage sucul. 
Substanţe active importante: elaterina (substanţa care face fructul să explodeze 

şi să arunce seminţele, cuvântul vine de la grecestul elater = care împinge) 
Întrebuinţări. Cu extractele din această plantă se tratează o boală grea, numită 

hidropizie. Această boală se manifestă prin acumulare nefirească de lichid (apă) în 
cavităţile naturale ale organismului sau în unele organe. 

Plopul negru 
Denumire ştiinţifică: Populus nigra. 
Denumire populară: plop plutaş. 
Prezentare. Plopul aparţine familiei salicaceelor şi este unul dintre cei mai înalţi 

arbori din România. Tulpina sa este dreaptă şi puternică, iar ramurile sunt apropiate 
de tulpină. Coaja este cenuşie-argintie, iar frunzele, cu peţiol lung, sunt ovale şi uşor 
lanceolate. Florile au formă de amenţi (mâţişori). Plopul înfloreşte în lunile martie şi 
aprilie. 

În flora din România se întâlnesc trei feluri de plopi: plopul alb (Populus alba), 
plopul tremurător (Populus tremula) şi plopul negru (Populus nigra), acesta din urmă 
având şi calităţi medicinale. Prin urmare, de la specia de plop negru se recoltează 
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par tea care are va loare medic ina lă, ad ică muguri i , d in ca re se prepară o infuzie. Se 
obţ in ş i alte preparate: t inctură, s i rop, extract moa le , unguent , macera t . 

Substanţe active importante: g lucoz iz i , ulei volat i l , c r is ina, sa l i c ina , taninuri . 
Întrebuinţări. P repara te le de plop negru sunt c icat r izante, ant i inf lamatoare, 

expec toran te , diuret ice, ant isept ice. Mugur i i de plop revi ta l izează o rgan ismu l ş i 
contr ibuie la buna desfăşurare a p r o c e s e l o r d igest ive. Cu preparate le de plop negru 
se obţ in rezultate în t ratarea bronşi telor acute , a hemoroiz i lor , a boli lor de rinichi şi 
arsuri lor. P lopu l es te , to todată, un bun ant i reumat ic ş i un dezinfectant a l căi lor ur inare. 
Se fo loseşte ş i în c a z de sciat ică, nevralgi i , inf lamaţi i a le căi lor respiratori i . 

Pochivnicul 
Denumire ştiinţifică: Asarum europaeum. 
Denumiri populare: popâln ic, piperul lupului. 
Prezentare. Poch ivn icu l este o e r b a c e e perenă, de mici d imens iun i , din fami l ia 

ar is to loch iaceelor . R i zomu l aces te i plante es te târâtor, iar tulpina aer iană - dreaptă şi 
scur tă. F runze le sunt mar i , în număr de două, ş i au formă de rinichi. În vârfu l tulpinii 
se af lă f loarea, de cu loare g rena . Poch ivn icu l creşte în locuri u m e d e , pe solur i bogate 
în ca lcar . 

R i zomu l ş i f runzele sunt par tea din p lanta de poch ivn ic ca re prezintă interes 
d in punct de v e d e r e med ic ina l . În anumi te condiţ i i , r izomul se mac ină ş i se obţ ine o 
pu lbere, necesară preparări i unei infuzii. A l te preparate obţ inute din pochivn ic : praf 
de strănutat (în combinaţ ie cu pulberi de la alte plante medic ina le) , s i rop expectorant , 
pu lbere de r izomi. 

Substanţe active importante: uleiul eteric, asar i ta , a s a r o n a . A s a r o n a es te o 
substanţă tox ică ş i , de a c e e a , preparate le obţ inute din poch ivn ic vo r f i manevra te cu 
atenţ ie, u rmând a f i folosite numai sub înd rumarea special işt i lor. Efectu l terapeut ic al 
pochivn icu lu i este puternic. 

Întrebuinţări. Poch ivn icu l es te vomit iv, purgativ ş i expectorant . Se fo loseşte în 
t ratarea bronşi telor c ron ice , a astmulu i , în tuse convuls ivă. Cu poch ivn ic se intervine ş i 
în alte afecţ iuni pu lmonare , re laxând ş i ig ienizând z o n a pu lmonară . P r o d u c e strănut, 
contr ibuind astfel la curăţarea şi aer is i rea căi lor respiratori i , dar şi la o a n u m e reglare 
a tonusulu i nervos . 

Podbulul 
Denumire ştiinţifică: Tussilago farfara. 
Denumiri populare: brusturel , cenuşoară , l imba vec inu lu i . 
Prezentare. Podba lu l este o plantă micuţă (o e r b a c e e d in fami l ia compoz i te lor ) , 

înă l ţ imea ei la maturitate fiind între c inc i ş i 15 c m . Se remarcă prin r izomul puternic ş i 
foarte lung - c i rca un metru. P r ime le flori de podba l a p a r foarte dev reme , mult îna in tea 
frunzelor, planta fiind unul dintre vestitorii primăveri i . Podbalu l înf loreşte toată pr imăvara, 
florile având cu loa rea ga lbenă. Aceas tă plantă iubeşte u m e z e a l a ş i de a c e e a va putea 
f i găsi tă în adânci tur i de teren, pe malu l râurilor, în şanţur i , în surpătur i . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează florile, f runzele ş i r izomul . Din a c e s t e părţi 
a le plantei de podba l se obţ in următoare le preparate: infuzie, decoc t , macera t , s u c 
de p lantă. De a s e m e n e a , se obţ in s i rop, s u c s a u cea i real izate în combinaţ ie cu alte 
plante med ic ina le . 

Substanţe active importante: inul ină, tanin, sterol i , dextr ină, substanţe 
a lbumino ide ş i bacter ic ide, n u m e r o a s e săruri minera le , c o m p u s u l spec i f ic fiind 
tus i lag ina. 

Întrebuinţări. Podba lu l es te utilizat în terapi i d e o a r e c e este emol ient ş i f luidizant, 
expectorant (puternic), ant isept ic ş i ant ispast ic . A r e acţ iune ant isept ică a s u p r a 
aparatu lu i respirator ş i reduce s p a s m e l e în bronşi tă. Lar ingi ta, t rahei ta, t u s e a ş i ch ia r 
emf i zemu l pu lmonar fac parte dintre afecţ iuni le care se t ra tează ş i cu podba l . Se 
mai t ra tează cu podba l ş i răguşeala, d i sch inez ia bi l iară, tu lburăr i le d igest ive uşoare, 
s i l i coza , f lebita, erupţi i le cutanate . 

De reţinut, dec i , faptul că podbalul este eficient, în primul rând, în bolile respiratorii, 
acu te s a u cron ice . 

A m e s t e c a t e cu tutun, f runzele usca te de podba l s e r v e s c la fabr icarea ţ igări lor 
ant iastmat ice. 

Podbalu l se foloseşte ş i în tratamente cosmet ice , sub formă de băi ş i împachetăr i , 
în spec ia l pentru curăţ i rea ş i în t reţ inerea tenuri lor g rase . 
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Popâlnicul iepuresc 
Denumire ştiinţifică: Hepatica nobilis. 
Denumire populară: trei răi. 
Prezentare. Popâlnicul iepuresc este o plantă micuţă, acoperi tă de perişori. F a c e 

parte din fami l ia ranuncu lacee lor . F runze le s a l e , împărţ i te în trei lobi, r ămân verz i ş i în 
anot impul rece. Popâln icul i epuresc înf loreşte în mart ie ş i apri l ie, florile fiind a lbast re , 
cu petale mari . Es te o plantă cu aspec t foarte plăcut. Creş te în f lora spon tană din 
zone le mai înal te, ch iar montane , preferând terenuri le c a l c a r o a s e . 

Substanţe active importante: anemon ină , zaharur i , taninur i . 
Întrebuinţări. Din punct de v e d e r e a l vir tuţ i lor med ic ina le , p o p â l n i c u l j e p u r e s c 

es te puţin studiat. Datorită compuş i lo r să i , această plantă poate f i tox ică. În tradiţ ia 
populară, popâln icul i epu resc es te cunoscu t ca având efecte pozit ive în boli le de ficat, 
de unde şi nume le de hepatica. 

Portocalul 
Denumire ştiinţifică: Citrus aurantium. 
Prezentare. Por toca lu l es te o plantă de c l imă blândă, fi ind, alături de lămâi , 

reprezentat iv pentru z o n a med i te raneană. Es te un arbore or iginar d in Or ientu l 
îndepărtat. A fost acl imatizat în Europa în primele seco le de după anul 1000. Portocalul 
face parte d in fami l ia rutaceelor . Es te un arbore cu înăl ţ ime redusă, având , în mod 
obişnui t , în jur de patru-şase metri. F runze le portocalulu i sunt mic i , cărnoase, uşor 
cera te . Flori le au cu loare a lbă ş i mi ros foarte plăcut, fiind folosite, cu s u c c e s , la 
p repara rea unui cea i cu totul deoseb i t . 

Pentru uz medic inal se recoltează frunzele, florile, pulpa fructului ş i coa ja acestu ia . 
Din f runze, flori ş i coa ja fructului se prepară infuzie, soluţi i a p o a s e , poţ iuni , iar pulpa 
fructului se consumă ca atare, se fo loseşte pentru ex t ragerea sucu lu i s a u ch ia r se 
găteşte. 

Substanţe active importante: în por tocale - hidraţi de ca rbon , sărur i minera le , 
v i tamine (mai a les v i tamina C ) , proteine; în flori ş i coa ja por tocale lor - uleiuri volat i le; 
în f runze - hesper idă. 

Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de portocal dau rezultate pozit ive în afecţ iuni 
ca rd iace , deran jamente s t omaca le , s p a s m e , stări de agitaţ ie uşoară, obezi ta te, 
stomat i te, gingivite, febră. C o n s u m u l de por tocale sporeşte rezistenţa faţă de boli le 
infecţioase, întăreşte capi larele şi uşurează circulaţia periferică. Pu lpa de portocală are 
şi proprietăţ i an t ihemorag ice , laxat ive, depurat ive. 

Prepara te le pe bază de f runze, flori ş i coajă de por tocală sunt indicate, cu 
precădere, în afecţiuni pe fond nervos, având efecte ca lmante şi relaxante recunoscute 
de mul tă v reme . 

Porumbarul 
Denumire ştiinţifică: Prunus spinosa. 
Denumiri populare: sp in , co rcode l , sco rombar . 
Prezentare. Po rumbaru l es te un arbust de doi-trei metri înă l ţ ime, uneor i mai 

mult, ca re înf loreşte pr imăvara de t impuriu, încă înainte de a în f runz i . Apar ţ ine famil iei 
rozacee lo r . Tu lp ina es te foarte ramif icată. F runze le , în formă de e l ipsă, au marg inea 
uşor crestată. Florile sunt a lbe şi seamănă cu cele de prun, fiind c e v a mai mici. Fructele, 
rotunde, mici , în cu loare a lbastru-brumat, sunt bune de c u l e s t oamna . Porumbaru l 
creşte la marg inea păduri lor, în tufăr işur i , prin po iene, pe terenur i acc identa te , pe 
fâneţe. 

Florile, fructele, frunzele şi coa ja de porumbar au va loare medicinală. Atât din flori, 
cât ş i din fructe se prepară infuzie ş i decoc t . Din coajă ş i f runze se obţ ine un decoct . 

Substanţe active importante: în flori - g lucoz idă diuret ică, sărur i minera le, 
camfer ină, ac iz i organic i ; în fructe - zaharur i , ac iz i o rgan ic i , v i tamina C (în canti tate 
mare) , sărur i minera le . 

Întrebuinţări. Prepara te le med ic ina le obţ inute d in porumbar sunt depurat ive, 
seda t i ve , diuret ice ş i ant id iare ice. Prepara te le pe bază de flori ac ţ ionează în t u s e a 
convulsivă şi în h ipertensiunea arterială. Fructele sunt un bun tonifiant pentru s tomac şi 
au inf luenţe benef ice în d isch inez i i bi l iare, boli de rinichi, în afecţ iuni a le vez ic i i ur inare. 
Fructe le sunt cunoscu te ş i ca detoxif iant în boli ca uremia , guta, artrita. 

Fructe le de porumbar au înt rebuinţare ş i în bucătăr ie - se f o l osesc pentru 
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p repara rea de compotur i ş i du lceaţă. În gospodăr ia ţă rănească tradi ţ ională se prepara 
d in fructele de porumbar un fel v in şi ch iar se obţ inea, prin fermentare şi dist i lare, o 
băutură alcool ică. 

Porumbul 
Denumire ştiinţifică: Zea mays. 
Denumiri populare: cucuruz , păpuşo i . 
Prezentare. Po rumbu l es te una dintre ce le mai cunoscu te plante. Poa te at inge 

o înăl ţ ime de 2 ,50 metri . Înf loreşte în lunile iunie, iulie s a u ch iar august . Flor i le sunt 
un isexuate ş i au formă de inf lorescenţe. F loa rea d in vârfu l porumbulu i , ramif icată, es te 
f loarea mascul ină. F loarea femelă este ştiuletele, care are nişte terminaţi i lungi. A c e s t e 
terminaţ i i lungi, a c e s t e flori lungi nu sunt a l t ceva decât mătasea de porumb. 

Mătasea este par tea medic ina lă c e a mai va lo roasă a porumbulu i . Pent ru terapi i , 
d in mă tasea de porumb se prepară o infuzie. 

Substanţe active importante. Aparent atât de neînsemnată, mătasea de porumb 
conţ ine surpr inzător de multe substanţe : ulei volat i l , mani tă , v i tamine le C, E şi K, sărur i 
de potas iu ş i ca lc iu , bioxid de si l ic iu, sapon ine , zaharur i , ac iz i . 

Întrebuinţări. Din punct de v e d e r e med ic ina l , mă tasea de porumb are o ser ie 
în t reagă de calităţi - es te diuret ică, sudor i f ică, hemosta t ică , sedat ivă. De a s e m e n e a , 
mătasea de porumb are ş i un puternic efect co lagog , adică face bila mai act ivă, mai 
harnică. Infuzia d in mătase de porumb es te un st imulent ş i pentru act iv i tatea f icatului. 
Afecţ iuni le în care se poate uti l iza infuzia de mătase de porumb: boli hepat ice , 
d i sch inez ie bi l iară, ca lcu loză renală, metrite, gută , cist i tă, reumat ism, metroragi i , 
tu lburăr i de menst ruaţ ie , tu lburăr i d igest ive ş i ch ia r insuf ic ienţă card iacă. 

Pr inc ipa lu l domen iu de tratament cu mătasea de porumb - afecţ iuni le renale ş i 
ce l e a le aparatulu i urinar. 

Prazul 
Denumire ştiinţifică: Allium porrum. 
Prezentare. P razu l es te o plantă legumicolă c e apar ţ ine de fami l ia l i l iaceelor. 

Or ig inea prazului este în z o n a Medi te rane i . Tradi ţ ia cul inară bazată ş i pe c o n s u m u l 
de praz es te foarte v e c h e în z o n a Mării Med i te rane ş i în regiuni le din ap rop ie rea 
a c e s t e i a . 

P razu l es te o plantă b ienală, remarcându-se prin tu lp ina sa groasă, f ragedă, 
sucu lentă , fo rmată d in f runze răsuci te, înal tă până la 40 - 50 c m . F runze le sunt lungi-
lanceo la te . În pământ , prazul are un bulb. 

Pent ru c o n s u m al imentar, cât ş i pentru uz medic ina l se fo loseşte toată p lanta. 
Pent ru uz med ic ina l se prepară s i rop, decoc t , macera t . 

Substanţe active importante: proteine, substanţe grase, săruri minerale, v i tamina 
C, caro ten , ce lu loză, o l igoe lemente , v i taminele B 1 , B 2 , PP, ulei volat i l , muci lag i i . 

Întrebuinţări. P razu l es te laxativ, diuret ic, ca lmant , ant isept ic , deconges t i v , 
expectorant . V a l o a r e sa medic ina lă es te pusă în ev idenţă ch iar ş i atunci când este 
folosit, pur ş i s imp lu , ca al iment. Prepara te le med ic ina le pe bază de praz sunt utile 
în c o m b a t e r e a afecţ iuni lor respiratori i , pu lmonare , ca rd iace . Inf luenţează în bine 
act iv i tatea rinichiului şi a căi lor ur inare, ac ţ ionând şi în afecţ iuni le reumat ice, tuse, 
far ingită. Prazu lu i i s - a u descoper i t ş i proprietăţ i an t ihemorag ice . Prepara te le pe bază 
de praz pot f i folosite, de a s e m e n e a , ş i ca un bun pansamen t digest iv. 

Mâncarea de praz este recomandată în dieta obezi lor, dar şi a ace lora care suferă 
de anemie s a u de funcţ ionare defectuoasă a sistemului digestiv. Aplicaţii medic inale cu 
praz se fac ş i în c a z de hemoro iz i , bătătur i , a b c e s e . Ma i mult decât atât, prazul are ş i 
virtuţi cosme t i ce , fiind folosit pentru curăţ i rea şi îngr i j i rea tenului . 

Prunul 
Denumire ştiinţifică: Prunus domestica. 
Denumire populară: perj. 
Prezentare. Prunu l es te un arbore foarte cunoscu t şi foarte preţuit, pruna fi ind, 

a s e m e n e a mărulu i , un adevărat fruct minune. Prunu l îşi are origini le în C a u c a z ş i în 
P e r s i a . F a c e parte din fami l ia rozacee lo r , înă l ţ imea sa fiind de m a x i m u m 10 metri. 
F runze le sunt el ipt ice, cu margin i le fin crestate. Flori le, a lbe s a u a lb-verzu i , apa r în 
apri l ie, fiind căutate de a lb ine. M ie rea de prun es te un adevărat med icament , având ş i 
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un gust cu totul deoseb i t . Fructe le , ad ică bana le le prune, au culor i d iverse. Prunul este 
un arbore foarte răspândit în România, mai a les în zone le de deal ş i submontane, unde 
există mari l ivezi . Creş te ş i în f lora spon tană , prin pădur i le de dea l ş i câmp ie . 

V a l o a r e medic ina lă au fructele (pulpa de prună), miezu l sâmbure lu i , f runzele, 
coa ja , petale le florilor. Din f runze ş i coa jă se prepară decoc t , iar din ce le la l te se poate 
obţ ine infuzie, macera t , decoc t , suc . 

Substanţe active importante: hidraţi de carbon , pect ine, microelemente (potasiul 
în canti tate însemnată) , muci lag i i , v i tamine, ac iz i o rgan ic i , ce lu loză, caro ten . Usca te , 
prune le conţ in , în canti tate mare , zaharur i ş i hidraţi de ca rbon . 

Întrebuinţări. P rune le au capac i t a tea de a reechi l ibra act iv i tatea digest ivă, 
faci l i tând p rocese le d igest ive şi ac ţ iunea enz imelor . Sun t r ecomanda te a f i c o n s u m a t e 
p roaspete , dar ş i usca te , anemic i lor , convalescenţ i lor , ce lor care au imunitatea s lăbi tă, 
astenic i lor . P rune le sunt ton ice pentru s is temul nervos , reconfortante pentru înt regul 
o rgan ism, având , to todată, ş i proprietăţ i d iuret ice, laxat ive, deconges t i ve . Prepara te le 
med ic ina le , dar ş i mâncărur i le pe bază de prune contr ibuie ş i la buna funcţ ionare 
a f icatului, a sp l ine i , a r inichiului, având efecte depurat ive atât pentru ficat, cât şi 
pentru rinichi. Pen t ru afecţ iuni c u m ar f i h iper tens iunea, reumat ismul , a te rosc le roza , 
obez i ta tea , special işt i i r ecomandă cure de prune. 

Pufuliţa 
Denumire ştiinţifică: Epilobium hirsutum. 
Denumire populară: puful i ţa păroasă. 
Prezentare. Puful i ţa este o e r b a c e e din fami l ia onagracee lo r , remarcându-se 

printr-o dezvo l ta re impres ionantă - poate a junge până la doi metri înă l ţ ime. F runze le 
aces te i plante sunt mar i , au fo rmă el ipt ică ş i o lungime de c i rca 10-12 c m . Flor i le, de 
cu loare roşie, sunt, de a s e m e n e a , mar i , petale le având c i rca doi cm lungime. Puful i ţa 
păroasă înf loreşte în lunile iunie şi iulie, fructul fiind o capsu lă . Aceas tă plantă es te 
iubitoare de umezea lă ş i de a c e e a va f i întâlni tă pe marg inea apelor . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează ş i se pre lucrează par tea aer iană a plantei , 
uneor i , însă , numa i f runzele. 

Substanţe active importante: f lavone, tanin, muci lagi i . 
Întrebuinţări. Potrivit unor special işt i , preparatele din pufuliţă au puteri medic inale 

de excepţ ie , fiind recomanda te în boli gre le , c u m ar f i c i roza ş i hepat i ta cron ică. S - a u 
obţ inut rezultate favorabi le ş i în afecţ iuni le prostatei , p recum şi în gastr i te. 

E fec te med ic ina le asemănă toa re au ş i preparate le real izate din planta numi tă 
zburătoare (Epilobium angustifolium). 

R 
Răchita roşie 

y 

Denumire ştiinţifică: Salix purpurea. 
Denumire populară: răchită, roşioară. 
Prezentare. Răchi ta roşie es te un arbore pitic, s a u ch ia r o tufă mai dezvol ta tă, 

a cărui înă l ţ ime poate a junge până la patru metri. F a c e parte d in fami l ia sa l i cacee lo r . 
F runze le sunt lanceo la te , cu mici crestătur i pe marg ine. Flor i le au fo rma unor amenţ i 
(mâţişori) mici , aurii, ca re se dezvoltă în per ioada martie-april ie. Răchita roşie creşte în 
locuri umede , în prea jma apelor , în lunci ş i zăvoa ie , pe malu l ape lo r curgătoare, dar ş i 
pe locuri p ie t roase. Es te uşor de identif icat după cu loa rea ga lben spre roşu s a u ch ia r 
roşie a ramuri lor t inere. Răchi ta roşie se găseşte în f lora spon tană , dar se ş i poate 
cul t iva, pentru utilităţi meşteşugăreşt i (împleti turi). 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează coa ja , mai a les de pe ramuri le t inere, 
în per ioada de la mij locul pr imăver i i , dec i când planta es te pl ină de sevă. V a l o a r e 
medic ina lă au ş i f runzele, ca re se recol tează tot în pe r ioada de max imă vegetaţ ie , 
p recum ş i florile (mâţişori i ) . Se prepară decoc t , infuzie, macera t , pu lbere din scoar ţă, 
ext racte, macera te . 

Substanţe active importante: ulei volat i l , g lucoz ide , ac id sal ic i l ic (sal ici l ină). 
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Întrebuinţări. P repara te le med ic ina le de răchită roşie se f o l o s e s c în afecţ iuni 
p recum reumat ismul , nevralgi i le, insomni i le , guta, hemoragi i le hemoro ida le , ulceraţi i le 
pieli i, răni le greu v indecab i le , stări le depres ive , febra, v i roze le , gr ipele. De a s e m e n e a , 
sunt utile ş i în ame l io ra rea unor boli de p lămâni . Răchi ta roşie es te hemosta t ică , 
c icatr izantă, ast r ingentă, ant id iareică, ana lgez ică . 

Datori tă compuş i lo r din coa ja e i , răchita roşie es te un ant i reumat ic foarte eficient, 
o formă de terapie plăcută ş i ef ic ientă f i ind, în a s e m e n e a c a z , băi le cu decoc t de coajă 
de răchi tă roşie. A c e s t t ratament va f i cu mult mai eficient dacă răchita roşie se va 
c o m b i n a cu alte plante med ic ina le ant i reumat ice. Cât desp re cali tăţ i le ant i termice a le 
aces te i plante, să men ţ ionăm faptul că mul tă v r e m e a fost uti l izată ca pr incipal mij loc 
de reducere a temperatur i i ş i a tu lburăr i lor genera te de febră, fiind socot i tă ca un fel de 
chin ină. A c e s t fapt a fost ş i es te posibi l dator i tă sal ic i l inei d in coa ja de răchită roşie, un 
g l icoz id cu acţ iune ant i reumat ică ş i ant i febr i lă. 

E fec te med ic ina le asemănă toa re cu a le răchitei roşii au încă două spec i i de 
sa lc ie : sa l c i a s a u răchita albă (Salix alba) şi salcia fragedă (Salix fragilis). A c e s t e 
două spec i i se găsesc, de ob ice i , în locuri le unde creşte ş i răchita roşie. 

Răchitanul 
Denumire ştiinţifică: Lythrum salicarial 
Denumiri populare: f loarea zâne i , lemnuşcă. 
Prezentare. Apar ţ inând famil iei l i t raceelor, răchi tanul es te o s p e c i e de e r b a c e e 

perenă. Înă l ţ imea s a , ca e r b a c e e , es te impres ionantă - peste 2 ,50 metri. A r e un r izom 
lemnificat, tulpină puternică, muchiată, frunze o p u s e - în c e a mai mare parte lanceolate. 
Răchi tanul înf loreşte pe toată per ioada veri i , p recum ş i în sep tembr ie . Flor i le au culor i 
roşu-violet s a u roz, uneor i fiind ap roape a lbe , ş i se află la s u b s u o a r a frunzelor, de ce le 
mai multe ori grupate. P lan ta es te mult căuta tă de a lb ine, fiind o mel i feră cunoscută . 
Creş te în locuri u m e d e , în mlaşt in i , pe marg inea apelor , în terenur i acc identa te cu 
umezea lă mul tă . 

Pent ru nevoi med ic ina le se fo loseşte toată p lanta, inclusiv r izomul , din ca re se 
prepară infuzie, decoc t , extract. 

Substanţe active importante: ulei volat i l , col ină, g lucoz ide , derivaţ i f lavonic i . 
Întrebuinţări. Prepara te le d in răchi tan au calităţi ant isept ice, hemosta t ice , 

c icat r izante, ant i fermentat ive şi pot f i cons ide ra te un adevărat antibiotic, n e c e s a r 
inclusiv în reg larea activităţi i gastro- intest inale. A c e s t e preparate sunt ef ic iente ş i în 
c a z de d izenter ie , u lcere, hemorag i i gastro- intest inale. 

În anumite zone ale Românie i , vârfuri le t inere, frunzele tinere şi rizomii de răchitan 
se ut i l izează ca zarzavatur i , de ja adopta te ş i de natur işt i , pentru sa la te . 

Răculeţul 
Denumire ştiinţifică: Polygonum bistorta. 
Prezentare. Răculeţul es te o e rbacee târâtoare, perenă, întâlnită în flora spontană 

d in zone le suba lp ine ş i a lp ine. Apar ţ ine famil ie i po l igonacee lor . R i zomu l es te g ros ş i 
b ine dezvol tat , iar tu lp ina poate a junge până la un metru lungime. Flori le sunt a lb -
roşiet ice şi sunt d i spuse în par tea termina lă a plantei , într-o inf lorescenţă sub formă 
de sp ic . 

Par tea medicinală a plantei este r izomul, care se recoltează în luna mai . Din aces t 
r izom ş i d in rădăcini se prepară decoc t , un extract, fă ină, un v in med ic ina l . 

Substanţe active importante: ac iz i , am idon şi foarte mult tanin. 
Întrebuinţări. Prepara te le din răculeţ au cal i tăţ i d iuret ice deoseb i te . În genera l , 

e fecte le med ic ina le a le plantei ţin de sectoru l curăţenie internă şi detoxi f icare a 
organ ismulu i . Răculeţul se fo loseşte, prin urmare, ca depurat iv genera l , as igurând o 
pr imenire a o rgan ismulu i , revi tal izându-l şi echi l ibrându- l . 

Reventul 
Denumire ştiinţifică: Rheum officinale; Rheumpalmatum. 
Denumire populară: rubarbă, rabarbură. 
Prezentare. Reventu l es te o legumă mai puţ in cunoscută , ce lebră fi ind, în 

sch imb, pentru proprietăţile sa le medic inale. Îşi are or ig inea în A s i a , fiind întâlnit în flora 
spontană din nordul Ch ine i . În România, reventul apare numai sub formă cult ivată. Es te 
o e r b a c e e perenă ce apar ţ ine de fami l ia po l igonacee lor . Tră ieş te c i rca 10 ani ş i este 
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avanta joasă pentru uti l izare în bucătăr ie, putând f i recol tată din pr imăvară şi până în 
t oamnă . Reventu l are un r izom bogat, p recum şi o ramif icaţ ie de rădăcini cons is tente , 
dezvo l ta te . F runze le de revent au d imens iun i impunătoare , ce le baza le având ch ia r ş i 
un metru lung ime. În t reaga plantă es te ur iaşă - a junge la 2 ,50 metri înă l ţ ime. Tu lp ina 
es te ci l indr ică, goală pe d inăunt ru , iar florile, ca re a p a r la începutu l ver i i , în luna iunie, 
fo rmează un panicu l ş i au cu loa rea purpur ie. Fructul de revent es te o nuculă. 

Pent ru utilizări med ic ina le se recol tează rădăcini le ş i r izomii , d in care se prepară 
o pulbere. Rădăcini le ş i r izomii reventului au un gust foarte amar . Pent ru c o n s u m 
al imentar se util izează peţiolul frunzelor şi, foarte rar, dar şi cu multă precauţie, frunzele 
- când sunt t inere şi mic i . Unii special işt i nu recomandă f runzele de revent pentru 
c o n s u m al imentar. 

Substanţe active importante: canti tăţ i semni f ica t ive de zahăr , v i tamine, ac iz i 
organic i , p r e c u m şi o substanţă speci f ică numi tă reină. Reventu l conţ ine v i tamine le 
B 1 , B2 ş i C, m ic roe lemente , proteine, ac id mal ic , lactic, citric, oxal ic , ulei volat i l , tanin. 
Special işt i i cons ideră ca fiind foarte impor tantă prezenţa ac idulu i lactic. În rădăcină 
se găsesc compuş i ant rachinonic i (acid cr izofan ic , cr izofaneină, emod ină , f isc ion, 
reocr is ină), aceşt ia fiind pr incipalul agent laxativ. 

Întrebuinţări. R izomi i ş i rădăcini le se recol tează îndeoseb i de la plantele ca re au 
trecut de şase an i . Pent ru a se obţ ine preparate med ic ina le de bună cal i tate, r izomii 
vo r f i curăţaţ i de coajă. Tradi ţ ia medic in i i populare s i tuează r izomii de revent printre 
ce le mai importante remedi i uti l izate în boli le de rinichi ş i de s t o m a c . Rădăc ina de 
revent es te cunoscută ca un bun agent laxativ ş i purgativ. Reven tu l es te folosit ş i în 
alte afecţ iuni , c u m ar f i impotenţa, s tomacu l leneş, l ipsa de poftă de v iaţă, paraziţ i i 
intest inal i , d izenter ia . 

Ricinul 
Denumire ştiinţifică: Ricinus communis. 
Denumire populară: căpuşă . 
Prezentare. R ic inu l este o plantă e r b a c e e , anua lă , c u o înăl ţ ime de până la doi 

metri. F a c e parte din fami l ia euforbiaceelor. Or ig inar din A f r i c a , ricinul a fost acl imatizat 
ş i se cult ivă ş i în Român ia . A r e o rădăcină pivotantă, puternică. F runze le sunt pa lmat-
lobate, cu peţiolul lung, iar florile apa r grupate. Flor i le de ricin sunt de diferite culor i -
ve rz i , roşi i , v io lete. Fructu l , sub formă de capsu lă cu gh impi , conţ ine seminţe bogate în 
ulei . De altfel, v a l o a r e a sa ca plantă o leag inoasă face ca ricinul să fie plantă cul t ivată. 
Ric inu l are , de a s e m e n e a , va loa re ornamenta lă ş i medic ina lă . 

Pent ru nevoi med ic ina le se fo loseşte uleiul (sau untul) de ricin. 
Substanţe active importante. Procentul de ulei din seminţele de ricin este foarte 

mare - până la 50 - 53 la sută. Semin ţe le de ricin conţ in şi r icină - o tox ină vegeta lă 
foarte per icu loasă, ca re aglut inează g lobule le din sânge. 

Întrebuinţări. Uleiul (untul) de ricin es te un purgativ foarte eficient. 

Ridichea 
Denumire ştiinţifică: Raphanus sativus ( r id ichea roşie); Raphanus niger 

( r id ichea neagră) . 
Prezentare. R i d i chea este o e r b a c e e bienală. Apar ţ ine de fami l ia cruc i fere lor 

ş i es te caracter izată printr-o rădăc ină îngroşată , a lungi tă s a u sfer ică, neagră , roşie 
s a u a lbă. F runze le de r idiche sunt f ragede ş i crestate, peţiolul fiind lung ş i puternic. 
R i d i c h e a es te una dintre ce le mai vech i plante cult ivate, în Ant ichi tate fiind cons iderată 
o adevăra tă del icatesă la masă , dar şi un remediu în multe afecţ iuni , printre care 
h idropiz ia , t u s e a , l ipsa poftei de mâncare , indigest ia. 

Folosită, în mod curent, ş i în a l imentaţ ia d in z i le le noast re , r id ichea revine în 
atenţ ie ş i ca plantă medic ina lă . Es te vo rba , mai a les , desp re r id ichea neagră, din care 
se prepară s u c , s i rop, dar care se dă ş i prin răzătoare, pentru a f i consumată imediat 
s a u pentru a se p repara un bandaj , utilizat în aplicaţi i loca le . C o m b i n a t e cu miere, 
sucur i le de r idiche pot f i uşor de consumat . 

Substanţe active importante: foarte mult potas iu , v i tamina C , mic roe lemente , 
ulei volat i l , v i tamine le A, B 1 , B 2 , rafanol , tocoferol , hidraţi de ca rbon , proteine. 

Întrebuinţări. Prepara te le de r idiche contr ibuie, în mod obişnui t , la buna 
funcţ ionare a f icatului, bi lei, r inichilor, fiind recomanda te sufer inz i lor de l it iază bil iară 
s a u renală, d i sch inez ie , co lec is t , as tm bronşic, tuse , reumat isme, gută. R id i chea 
ac ţ ionează a s u p r a organe lor interne şi din exterior, fiind un adevărat agent revulsiv. 
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As t fe l , ce lo r bolnavi de pneumon ie l i se recomandă să pună banda je de ridichi în 
dreptul plămâni lor, iar ce lor ca re au dureri de ficat să ap l ice r idichi, tă iate felii s a u rase , 
în dreptul f icatului. A c e s t e aplicaţi i s imp le pot duce la desconges t i ona rea organe lor 
interne şi la îmbunătă ţ i rea funcţ ionări i lor. 

C o n s u m a t e ca al iment, r idichile îmbunătă ţesc ş i act iv i tatea din s t o m a c ş i din 
tractul d igest iv. Sunt , de a s e m e n e a , bune diuret ice ş i au proprietăţ i ant ia lerg ice, 
pr inc ipale le lor z o n e de inf luenţă benef ică fi ind, însă, ce le hepat ică, bil iară ş i renală, cu 
acţ iune di rectă a s u p r a dure roase lo r pietre din ficat ş i din rinichi. 

Rid ich i le roşii ş i a lbe au ace leaş i proprietăţ i med ic ina le cu a le ridichii negre, dar 
mai puţ in pronunţate. 

Menţ iune apar te pentru ridichea sălbatică (Raphanus raphanistrum), folosi tă ca 
revulsiv în reumat isme - se spune că scoa te cu s u c c e s durerea din o a s e ş i încheieturi . 
R i d i c h e a sălbat ică es te o buru iană care creşte, a d e s e a , prin culturi le de g râu . 

Rodiul / Rodia 
Denumire ştiinţifică: Punica granatum. 
Prezentare. Uşor de găsit în z o n a med i te raneană, rodiul es te un arbust din 

famil ia pun icacee lo r . Îşi a re or ig inea în P e r s i a ş i M e s o p o t a m i a . Rodiu l es te sp i nos ş i 
are f runze luc ioase , lanceo la te , înă l ţ imea sa obişnui tă fiind de trei-cinci metri . Flor i le, 
în număr mare , au cu loa rea roşie, fiind deoseb i t de f rumoase . Din aces t motiv, rodiul 
es te o plantă o rnamenta lă foarte aprec ia tă . Fructul său es te or iginal ca st ructură, se 
numeş te rodie ş i mai es te cunoscu t ş i sub nume le de granată . 

Proprietăţi medic inale au scoarţa de pe rădăcini , boboci i florali, fructele, seminţele. 
Se prepară pulbere, infuzie, decoc t . Seminţe le se p isează, iar fructele se consumă 
ca atare. Decoc tu l de coajă de rădăcină va f i folosit cu precauţ ie - poate p roduce 
intoxicaţ i i . 

Substanţe active importante: în rădăc ină - pelet ier ină, tanin, minera le , ac iz i ; în 
fructe - v i tamina C (în canti tate mare) , tanin, pect ine, ac id citric, ce lu loză. 

Întrebuinţări. Rodi i le sunt recomanda te pentru c o n s u m u l curent, fi ind un 
reechi l ibrant s tomaca l ş i intestinal ş i o sursă bună de v i tamina C. Cont r ibu ie la 
rev igorarea organ ismulu i , fiind indicate în asteni i , epu iza re , l ipsa de poftă de v ia ţă . De 
altfel, s - a dovedi t că rodii le sunt ş i un agreabi l tonic ca rd iac . Scoar ţa de pe rădăcini 
- pr inc ipala parte cu va loa re medic ina lă - este preparată şi admin is t ra tă pentru 
c o m b a t e r e a ten iaze i şi a d izenter ie i . Paraziţ i i intestinali pot f i neutral izaţi şi cu boboc i i 
florali a i rodiului. B ine mărunţ i ţ i s a u maceraţ i , boboci i florali au efecte pozi t ive ş i în 
t r i comonază, d ia ree, d izenter ie. Prepara te le d in coa ja de pe rădăcini pot contr ibui ş i la 
r educe rea febrei , la opr i rea hemoragi i lor , la c ica t r izarea rănilor. 

Rodul pământului 
Denumire ştiinţifică: Arum maculatum; Arum orientale. 
Denumire populară: ca lendaru l codru lu i . 
Prezentare. Rodu l pământu lu i es te o e r b a c e e perenă. Aceas tă plantă are în so l 

un tubercul bine dezvoltat, de formă cil indrică, rareori de formă ovoidală. Frunzele sunt 
mar i , g ro a se , l uc ioase , puternic clorofi late, cu peţiolul lung. Inf lorescenţa este un sp ic 
a lb-gălbui ca re se dezvol tă în lunile apri l ie, mai ş i iunie. Fructe le de rodul pământu lu i 
sunt nişte b o a b e roşii . Rodu l pământu lu i creşte prin pădur i , în z o n e u m b r o a s e ş i 
u m e d e . 

Pent ru nevoi med ic ina le se fo loseşte rădăcina (tuberculul), ca re se recol tează 
pr imăvara foarte d e v r e m e . Unii special işt i recomandă , pentru preparate med ic ina le , ş i 
fructul b ine matur izat. 

Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numi tă aro ină, a m i d o n , 
g lucoz ide , conic ină, muci iag i i , subs tanţe g rase . Dator i tă conţ inutului de aro ină ş i 
con ic ină, rodul pământu lu i es te o plantă otrăv i toare. 

Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de rodul pământu lu i sunt util izate în t ratarea 
hemoroiz i lor , a b locaje lor intest inale, în une le boli respiratori i (astmul pulmonar) , 
p recum ş i într-o ser ie în t reagă de afecţ iuni dermato log ice , unele greu de remediat , 
c u m ar f i u lcere le cutanate . 

Rogozul 
Denumire ştiinţifică: Carex riparia; Carex arenaria. 
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Prezentare. R o g o z u l , o plantă din fami l ia c iperacee lo r , este o e r b a c e e iubitoare 
de umezea lă . Cărţ i le de herbal ist ică descr iu nu mai puţ in de opt spec i i de rogoz. 
Carac ter is t i c pentru toate a c e s t e plante es te faptul că au tu lp ina much ia tă . R o g o z u l 
es te o plantă înal tă - peste un metru - cu florile grupate în sp i c terminal . Mulţ i naturişt i 
cons ideră rogozul o plantă fără prea mare importanţă medic ina lă. Totuş i , mare le 
spec ia l is t f rancez J e a n Va lnet , inc lude rogozul în ca tegor ia plantelor med ic ina le . 
Potrivit lui Va lne t , rogozul are proprietăţ i depurat ive, diuret ice şi sudor i f ice, fiind util, 
s u b fo rmă de f iertură (decoct) , în boli a le art iculaţi i lor, reumat isme, boli a le pieli i . Ma i 
mult decât atât, au fost identif icate ch ia r ş i proprietăţ i an t i cancer igene ale preparate lor 
obţ inute din această plantă. În aces t s e n s , J e a n Va lne t aminteşte de un t ratament în 
cazu l unui c a n c e r de l imbă. 

Roiba 
Denumire ştiinţifică: Rubia tinctorum. 
Denumiri populare: iarba de v o p s e a , garanţa . 
Prezentare. R o i b a este o plantă e r b a c e e întâlni tă în f lora spontană. Apar ţ ine 

familiei rubiaceelor. R izomul său este med iu dezvoltat, iar tulpina, care poate ajunge la 
m a x i m u m un metru înă l ţ ime, are patru muchi i . F runze le sunt lanceolat-e l ip t ice. Flori le, 
mărunte , au cu loa rea ga lben-pa l id ş i a p a r în lunile iunie ş i iulie. Fructul de roibă es te 
o bacă brun-roşcată, uneor i neagră. Aceas tă plantă creşte pe pâr loage, în pământur i 
înţe leni te, pe taluzuri le drumuri lor, pe marg inea terenuri lor cult ivate. 

Pentru nevoi medic inale se recoltează rădăcina, care are cu loare roşie, ş i r izomul. 
Din a c e s t e a se prepară infuzie, pu lbere, extracte. 

Substanţe active importante: câ teva g lucoz ide - gal ioz ină, al izar ină, purpur ină, 
lucidină, tanin. Datori tă compuş i lo r săi foarte act iv i , mai a les a lucid inei , preparate le de 
roibă se vor admin is t ra numai sub s u p r a v e g h e r e a specia l is tu lu i , a medicu lu i . Ut i l izarea 
lor t imp îndelungat , ş i mai a les fără sup raveghe re , poate duce la g rave p rob leme de 
sănăta te . Din această plantă se obţ ine o pregnantă cu loare roşie cu ca re , a l tădată, se 
v o p s e a u texti lele. 

Întrebuinţări. R o i b a es te cunoscută ca un agent pentru d i zo lva rea anumi tor 
categor i i de calcu l i renal i . Prepara te le pe bază de roibă ac ţ ionează nu numa i a s u p r a 
calcul i lor renal i , ci şi în s e n s u l reechi l ibrări i şi bunei funcţ ionăr i a înt regulu i r inichi. 
To todată , ro iba intensif ică act iv i tatea bilei. În genera l , preparate le din această plantă 
sunt un depurat iv destu l de puternic, ce d u c e la curăţ i rea ş i dez in tox ica rea rinichiului, 
a o rgane lo r şi căi lor a ferente rinichiului şi f icatului. Prepara te le de roibă sunt folosite şi 
în boli le articulaţi i lor, anem ie , l ipsă de poftă de mâncare , rahi t ism. 

Roiniţa 
Denumire ştiinţifică: Melissa officinalis. 
Denumiri populare: iarba roiului, busu iocu l s tupulu i , roişte. 
Prezentare. Roiniţa es te o plantă e r b a c e e perenă, apar ţ inând famil iei labiatelor. 

R i z o m u l , de cu loare brun-gălbu ie, este lemnif icat. Tu lp ina a re muchi i ş i se ramif ică, 
a jungând până la 80 cm înăl ţ ime. F runze le au fo rmă ovală ş i sunt păroase, ca de 
altfel în t reaga parte super ioară a tulpinii. Flor i le fo rmează o inf lorescenţă, cu l oa rea lor 
sch imbându-se pe măsură ce f loarea evo luează - la început es te gă lbu ie, pentru ca 
mai apo i să dev ină a lbă s a u uşor l i l iachie. Roiniţa înf loreşte toată va ra , fiind cunoscută 
ca o plantă mel i feră. Creşte pretut indeni în f lora spon tană din Român ia , în zone le de 
câmpie ş i dea l , în luminişur i , pe pajişt i , pe fâneţe ş i po ien i , pe marg inea drumuri lor, 
preferând locuri le usca te şi adăpost i te . M i r e a s m a aces te i plante este foarte p lăcută -
roiniţa răspândeşte o a romă de lămâie. 

Uleiul volat i l ext ras d in f runzele de roiniţă se fo loseşte în industr ia 
med icamente lo r . 

Din punct de v e d e r e med ic ina l , v a l o r o a s e sunt f runzele, vârfur i le t inere cu f runze 
ş i flori, uneor i numai florile, din care se prepară infuzie, decoc t , t inctură, suc . 

Substanţe active importante: ulei volati l , citrol, ci troneol, camfor, principii amare , 
tanin. 

Întrebuinţări. Din punct de v e d e r e med ic ina l , roiniţa are nu mai puţ in de 10 
propr ietăţ i . Es te bacter iostat ică, ant ispast ică, s tomah ică , ant id iareică, ant iemet ică, 
sedat ivă, carminat ivă, coleret ică, ant isept ică ş i c icatr izantă. Se admin is t rează intern, 
dar ş i extern (uz extern - sub fo rmă de c a t a p l a s m e şi băi). Intern, preparate le din 
f runze de roiniţă sunt indicate în col i te c ron ice , s p a s m e ş i col ic i pe traiectul gas t ro-
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intest inal, d isch inez i i bi l iare, tu lburăr i neurovegetat ive, l ipsă de poftă de mâncare , 
v o m ă , d ia ree. Prepara te le de roiniţă s t imulează secreţ ia ce lu le i hepat ice, ampl i f ică 
secreţ ia bi l iară, d im inuează stări le de agitaţ ie ş i nel inişte, îmbunătă ţesc act iv i tatea 
s tomacu lu i , faci l i tează d igest ia . De a s e m e n e a , combat ameţel i le , pierderi le scur te de 
conşt i inţă, migrene le , b locaje le d igest ive. 

Roiniţa es te o plantă foarte căuta tă de a lb ine, m ie rea obţ inută fiind un adevărat 
med icamen t natural . 

Rostopasca 
Denumire ştiinţifică: Chelidonium majus. 
Denumire populară: negelar i ţă. 
Prezentare. R o s t o p a s c a es te o e r b a c e e perenă, din fami l ia papaveracee lo r . 

P lan ta a c e a s t a - uşor de identificat d e o a r e c e atunci când es te ruptă e l imină un l ichid 
ga lben , ac ru ş i otrăvi tor - creşte sub fo rma unei tufe bogate . Tulp in i le, puternice, au 
peri lungi, iar f runzele, pa lmate, au o cu loare c iudată - ve rde bătând spre a lbăstru i . 
Flor i le, între două ş i opt pe f iecare plantă, sunt aduna te într-o inf lorescenţă sub fo rmă 
de umbelă , c u l o a r e a lor fiind ga lben-aur ie . R o s t o p a s c a preferă locuri le u m b r o a s e ş i 
umede . P o a t e f i întâlni tă în f lora spontană - pe marg inea drumuri lor, în l iz iere, prin 
grădini mai puţ in îngri j i te, în pădur i . 

Din punct de v e d e r e med ic ina l , va lo roasă este în t reaga plantă. Preparatu l 
pr incipal este un cea i , o infuzie. Tot din rostopască se mai prepară tincturi, mixturi, 
s u c , extracte. 

Substanţe active importante: che l idon ina , proptop ină, spar te ină, 
hemochel idonină, cheleritr ină, latex. Cit ind această listă, putem constata că este vo rba , 
printre al tele, ş i desp re câţ iva a lca lo iz i de mare importanţă în terapi i le med ic ina le . Unii 
dintre e i , printre care şi che l idon ina , sunt toxic i . 

Întrebuinţări. Admin is t ra rea preparate lor de rostopască se face intern ş i extern. 
Extern, de exemp lu , se fo losesc în combate rea unei afecţiuni teribile - tuberculoza pielii, 
preparatul de rostopască fiind hrăni tor ş i ant isept ic . Intern, r os topasca se fo loseşte în 
afecţ iuni ca rd iace ( insuf ic ienţă card iacă, angh ină pectorală) , în t ratarea tusei spas t i ce , 
p recum şi în afecţiuni ale bilei şi ficatului. R o s t o p a s c a se foloseşte şi în unele cazur i de 
cance r , având , se s p u n e , e fecte ant i tumorale. A r e inf luenţă, de a s e m e n e a , ş i a s u p r a 
s is temulu i nervos. 

Special işt i i recomandă ut i l izarea aces te i plante cu atenţ ie, compuş i săi fiind 
toxic i . 

Roua cerului 
Denumire ştiinţifică: Drosera rotundifolia. 
Prezentare. R o u a cerului este una dintre ce le mai interesante plante din România, 

mai a l e s prin faptul că es te carn ivoră. Apar ţ ine famil iei d roseracee lo r . Aceas tă plantă 
es te c o n s u m a t o a r e de insecte , pe ca re le pr inde cu ajutorul peri lor de pe f runze ş i 
le d igeră cu ajutorul fermenţ i lor produşi de aceşt i peri . Compor tamen tu l carn ivor a l 
aces te i plante a fost studiat cândva ch ia r ş i de C h . Darwin. As t fe l , s - a constatat că 
plantei î i p lac albuşur i le de ou , c a r n e a crudă ş i fr iptă, brânza, mezelur i le , laptele, dar 
refuză zahăru l , amidonu l ş i grăsimi le vege ta le . 

R o u a cerulu i es te o ' p lantă e r b a c e e perenă, redusă ca d imens iun i (c irca 20 cm 
înăl ţ ime). F runze le apa r la nivelul solu lu i ş i au un peţiol lung. Sun t rotunde, au cu loare 
roşiet ică ş i peri g landular i , cu ajutorul cărora vânează ş i c o n s u m ă p rada . R o u a cerulu i 
înf loreşte toată vara , având nişte flori mici , a lbe. Locul unde se dezvoltă această plantă 
es te c iudat - zone le cu turbăr i i . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează toată p lanta. Prepara te le ce le mai cunoscu te , 
obţ inute din roua ceru lu i : infuzia şi t inctura. 

Substanţe active importante: ch inonă, taninuri , ac iz i , enz ime . 
Întrebuinţări. R o u a cerulu i es te uti l izată ca plantă medic ina lă de mul tă v reme . 

Substanţe le pe ca re le conţ ine au efecte ant ispast ice , ant i tusive, ant ibiot ice. C h i n o n a , 
de exemp lu , împied ică dezvo l ta rea bacteri i lor. Extractul de roua cerulu i ca lmează ş i 
des t inde muşchi i , reduce g l i cemia , com ba t e guturaiul ş i p rovoacă o bună d iureză. 
R o u a cerului este cunoscută ş i ca p lanta oratori lor, având capac i ta tea de a comba te 
răguşea la şi de a reface coa rde le v o c a l e . Aceas tă plantă este folosită şi în industr ia 
fa rmaceut ică , mai a l e s pentru p repara rea med icamen te lo r n e c e s a r e în t ratamentul 
tuse i convu ls i ve . 
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Rozmarinul 
Denumire ştiinţifică: Rosmarinus officinalis. 
Prezentare. Rozmar inu l es te un subarbus t din fami l ia labiatelor, întâlni t î n flora 

spon tană d in z o n a med i te raneană. În Român ia , rozmar inu l es te cult ivat ca arbust 
o rnamenta l s a u ca plantă medic ina lă. Înă l ţ imea aces te i f rumoase plante poate at inge, 
ce l mult, doi metri . F runze le rozmar inu lu i , de fo rmă aciculară, p ie loase , rămân m e r e u 
verz i . Flori le au cu loa rea a lbastră, rareori a lbă, v i o l acee s a u ch ia r roşie. Rozmar inu l 
înf loreşte în lunile apri l ie, mai şi iunie. 

Pentru întrebuinţări medic ina le se recoltează frunzele şi tulpinile t inere de rozmarin, 
a c e s t e a d in urmă cu tot cu f runze ş i flori. P repara te le ş i extractele de rozmar in sunt 
uti l izate şi în industr ia parfumuri lor, rozmar inu l fiind o plantă aromat ică . 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l (în f runze, în proporţ ie de 12%), 
ce tone , camfor , c ineo l , tanin, ac id rozmar in ic . 

Întrebuinţări. Uleiul de rozmar in es te un ca lman t recomanda t în durer i le 
reumat ismale, ale articulaţiilor, în nevralgii s a u în hemiplegi i . Es te tonifiant ş i revitalizant, 
fiind folosit în anemi i , as ten ie , obosea lă înde lungată , boli ca rd iovascu la re . Uleiul de 
rozmar in are şi proprietăţ i ant isept ice. 

Preparate le pe bază de rozmarin sunt indicate şi în amnez ie , astm, boli a le ficatului 
(hepat i tă acută , c iroză hepat ică) , tu lburăr i de funcţ ionare a creierului , h ipotens iune, 
impotenţă, frigiditate, d i sch inez ie bi l iară, dureri de in imă. Cu decoc t din f runze de 
rozmar in se poate comba te mătreaţa. 

Ruscuţa de primăvară 
Denumire ştiinţifică: Adonis vernalis. 
Prezentare. Ruscuţa de pr imăvară es te o mică plantă perenă, c u o înă l ţ ime de 

m a x i m u m 40 c m . F a c e parte din fami l ia ranuncu lacee lo r . Rădăcini le au o conformaţ ie 
f ibroasă, iar f runzele sunt ses i l e , penat -secta te . Ruscuţa înf loreşte în lunile apri l ie ş i 
mai . Flor i le sunt sol i tare, ga lben-aur i i , l uc ioase . P lan ta poate f i cu leasă de pe păşuni , 
fâneţe, terenuri f rământa te , locuri lăsate în paragină. 

V a l o a r e medic ina lă au florile, din ca re se prepară infuzie ş i t inctură. 
Substanţe active importante: adon id ina - un c o m p u s spec i f ic , g lucoz ide . 
Întrebuinţări. Ruscuţa de pr imăvară es te o plantă otrăv i toare şi de a c e e a trebuie 

manevra tă ş i uti l izată cu atenţ ie. P repara te le med ic ina le obţ inute din ruscuţă sunt 
d iuret ice, laxat ive, seda t i ve , h ipotens ive, depurat ive. Ac ţ ionează, în mod benef ic , în 
tulburări le neuro-vegetat ive, în tahicardie ş i extrasistole pe fond nervos. De a s e m e n e a , 
ruscuţa de pr imăvară es te folosi tă împot r iva boli lor de ficat ş i de p lămân. 

Prepara te le de ruscuţă de pr imăvară sunt folosite atât de ce i sufer inzi de 
insuf ic ienţă card iacă, cât ş i de ce i sufer inzi de insuf ic ienţă renală. 

S 
Salata verde 

Denumire ştiinţifică: Lactuca sativa. 
Denumiri populare: maro le , lăptucă. 
Prezentare. S a l a t a ve rde es te o e r b a c e e legumicolă, foarte cunoscută pentru 

f runzele s a l e uti l izate în d iverse sa la te . F a c e parte din fami l ia compoz i te lo r ş i es te 
cult ivată încă d in Ant ich i tate. Şi tot de atunci es te cunoscu tă ş i ca plantă med idna lă . 
Există mai multe spec i i de salată ve rde , toate având proprietăţ i med ic ina le 
asemănă toa re . 

Pent ru aplicaţi i med ic ina le se f o l osesc f runzele ş i seminţe le de salată ve rde . 
F runze le se consumă ca atare s a u se prepară sub fo rmă de suc , decoc t , c a t a p l a s m e , 
loţ iuni. Din semin ţe se prepară infuzie ş i decoc t . 

Substanţe active importante: câteva substanţe speci f ice - lactuarină, lactucină, 
ac id lactucic, apo i potas iu , ca lc iu , fosfor, fier, v i tamine le A, B 1 , B 2 , C ş i E, hidraţi de 
ca rbon , ca ro ten . Po tas iu l , ca lc iu l , fosforul ş i v i tamine le A şi C se găsesc în canti tăţ i 
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semni f ica t ive. 

Întrebuinţări. S a l a t a este unul dintre ce le mai vech i seda t i ve cunoscu te . Părinţii 
medicini i ş i farmaciei î i cunoşteau, a c u m mai bine de 2000 de ani , proprietăţile ca lmante 
ş i an t ispast ice . În mod curent, sa la ta ve rde es te recomandată ce lo r care suferă de 
obosea lă nervoasă, de insomnie , de bronşi tă ş i as tm. S a l a t a ve rde contr ibuie la 
măc inarea calcu l i lor renal i ş i hepat ic i , având şi rolul de a reduce inf lamaţi i le d in a c e s t e 
importante o rgane . De a s e m e n e a , sa la ta ve rde reduce hiperexci tabi l i tatea sexuală , 
f i ind, dec i , anafrodiz iacă. A r e efecte benef ice ş i în afecţ iuni p recum guta, dureri le 
reumat isma le , ciclur i le menst rua le dezo rdona te . S a l a t a ve rde es te nu numa i ca lmantă , 
c i ş i d iuret ică. În uz ex tern , sub formă de c a t a p l a s m e de f runze, preparate le d in salată 
ve rde ac ţ ionează în v i n d e c a r e a unor infecţi i majore a le pieli i . Special işt i i r ecomandă 
sa la ta ve rde ş i în diabet, c o n s u m u l aces te i plante reducând g l i cemia . La rândul său , 
decoc tu l de semin ţe de sa lată s - a dovedi t a f i deoseb i t de ef icient în apl icaţi i le privind 
as tmu l ş i bronşi tele. 

Salba moale 
Denumire ştiinţifică: Evonymus europeea; Evonymus latifolius. 
Denumire populară: lemnul câinelui , von icer . 
Prezentare. S a l b a moa le es te un arbust destu l de înalt (ajunge până la şase 

metri înăl ţ ime), răspândit în spaţ iul românesc prin pădur i , locuri în care a fost pădure, 
tufăr işur i , pământur i părăsi te. Creşte, în mod obişnui t , în zone le de câmpie ş i dea l , 
uneor i ş i la munte. F a c e parte d in fami l ia ce las t racee lor . Ramur i le t inere a le arbustului 
de salbă moa le sunt muchiate, iar frunzele - lanceolate s a u eliptice. Florile au o cu loare 
ames teca tă , de ve rde cu ga lben , un ga lben-pa l sp re verzu i . S a l b a moa le înf loreşte la 
sfârşitul pr imăver i i şi începutu l veri i . Fructul es te o capsu lă . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează f runzele, florile, scoar ţa . Pa r tea cu ce le mai 
puternice efecte med ic ina le es te scoar ţa. 

Substanţe active importante: două substanţe spec i f i ce - evat roz ida şi 
eva t romonoz ida , plus o grupare de heterozo ide. 

Întrebuinţări. Datori tă compuş i lo r săi deoseb i t de act iv i , s a l b a moa le es te o 
plantă ca re poate să facă bine inimii ş i s is temulu i vascu la r , mai a l e s în h iper tens iune. 
Es te indicată ş i în insuf ic ienţă card iacă, preparate le de sa lbă moa le fiind un tonic a l 
inimii şi al s is temulu i circulator. Se fo loseşte şi în tratarea vezic i i biliare, intensif icându-i 
act iv i tatea. Prepara te le de sa lbă moa le mai sunt cunoscu te ş i pentru proprietăţ i le lor 
purgative şi vomit ive. În aplicaţii de uz extern, preparatele de salbă moale au proprietăţi 
dez in fec tante şi c icat r izante. 

Arbustul de salbă moale are întrebuinţări ş i în domeniu l artistic - din lemnul său se 
prepară un foarte bun cărbune pentru d e s e n . 

Salcâmul 
Denumire ştiinţifică: Robinia pseudacacia. 
Denumiri populare: b rebene , lemn alb, sa l câm alb, a c a c i e . 
Prezentare. Sa lcâmu l , atât de cunoscu t la noi , es te un arbore exot ic , or ig inar 

din A m e r i c a . F a c e parte din fami l ia l eguminoase lo r ş i poate at inge înă l ţ imea de 30 de 
metri, uneor i ş i mai mult. Scoar ţa sa lcâmulu i es te puternic crestată. F runze le sunt uşor 
că rnoase , mici ş i au fo rmă de el ipsă. Sa lcâmul înf loreşte în lunile mai ş i iunie, florile 
fiind a lb-verzu i s a u roz d e s c h i s , grupate s u b fo rma unui c iorch ine. Flor i le au miros 
f rumos, sunt p lăcute la gust ş i au o mare va loare mel i feră. Fructe le sunt nişte păstăi 
de m a x i m u m 10 cm lung ime. Sa lcâmul creşte în z o n e l e de câmp ie ş i d e a l , mai puţ in 
la munte. Es te cultivat s a u poate f i întâlni t în f lora spontană - în pădur i ames teca te , în 
pădur i de sa l câm s a u ca arbori s ingurat ic i . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează florile, da r pentru unele t ratamente se 
recol tează ş i scoar ţa . Din flori ş i scoar ţă de sa l câm se prepară, în pr incipal , infuzie ş i 
decoc t . 

Substanţe active importante: doi compuş i spec i f ic i - robin ina şi acac i i na , apo i 
uleiul volati l ş i g lucoz ide le f lavonice. 

Întrebuinţări. P repara te le de flori de sa l câm sunt un antitusiv eficient. Scoar ţa 
es te folosi tă în p repara rea unei infuzii n e c e s a r e în d im inuarea hiperacidi tăţ i i gast ro-
intest inale ş i a u lceru lu i . Infuzia de sa l câm es te recomandată în gastrite h iperac ide, 
u lcer gas t roduodena l , arsur i gast r ice , insomni i , m igrene, afecţ iuni a le tractului 
respirator. 
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Efec te med ic ina le (de exemp lu , în t ratarea insomni i lor , da r nu numai) au ş i florile 

c o n s u m a t e p roaspete , mai a l e s în sa la te s a u în a m e s t e c cu miere de a lb ine. 

Salcâmul japonez 
Denumire ştiinţifică: Sophora japonica. 
Denumiri populare: sa l câm bo ie resc , soforă. 
Prezentare. Salcâmul japonez , un arbore din f amil ia papi l ionaceelor, este cultivat 

ca arbore ornamental - puţină lume cunoscându- i proprietăţi le sa le medic inale. Es te un 
c o p a c puternic, ce poate ajunge la 30 de metri înăl ţ ime. Frunzele sa le , penat -compuse, 
sunt c e v a mai mari decât a le sa lcâmulu i obişnui t , fiind păroase pe par tea infer ioară şi , 
to todată, mai d e s c h i s e la cu loare pe aceas tă parte. Flori le, de cu loare a lbă cu ref lexe 
ve rzu i , sunt grupate. Fructul sa lcâmulu i j aponez es te o păstaie mare . 

V a l o a r e medic ina lă, în cazu l sa lcâmulu i j aponez , au florile, c u l e s e cu puţin t imp 
înainte de a înf lor i . Boboc i i florali a i aces tu i sa l câm conţ in c i rca 2 0 % rutozide - un 
c o m p u s deoseb i t de important în t ratarea afecţ iuni lor circulatori i . 

Substanţe active importante: g l i coz ide f lavon ice, a lca lo iz i , pect ine, muci lag i i , 
ulei eter ic, rutozide. 

Întrebuinţări. Prepara te le din florile ş i boboci i de sa l câm j a p o n e z sunt remedi i 
pentru o ser ie în t reagă de afecţ iuni ca rd iovascu la re . Bogăţ ia de compuş i face din 
sa lcâmul j aponez un leac deoseb i t de util pentru t ratamente privind îmbunătăţ i rea 
circulaţ iei peri fer ice, hemoro iz i i , tu lburăr i le de circulaţ ie la nivelul art iculaţi i lor, 
h iper tens iunea arter ială, g laucomu l , unele afecţ iuni a le f icatului. Potrivit unor 
cunoscător i a i medic in i i t radi ţ ionale d in Or ientu l îndepăr tat , sa lcâmul j a p o n e z es te 
utilizat ş i pentru c o m b a t e r e a canceru lu i . 

Salvia 
Denumire ştiinţifică: Salvia officinalis. 
Denumiri populare: sa lb ie , şer la i , ja leş bun. 
Prezentare. S a l v i a , un foarte preţuit arbust din fami l ia labiatelor, a re o talie mică 

ş i cunoaş te , în dezvo l ta rea s a , mai multe var ietăţ i . S u b nume le de sa lv ie se întâ lnesc 
mai multe spec i i , va loa re medic ina lă având , însă , c e a numi tă Salvia officinalis. 

Arbustu l de Salvia officinalis are tulpina semi lemnoasă şi o înălţ ime cuprinsă între 
30 ş i 100 c m . Frunze le au fo rmă ova lă , iar florile sunt de culor i diferite - a lbast ru , alb, 
ga lben s a u violet. S a l v i a es te cul t ivată nu numa i ca plantă medic ina lă, c i ş i ca arbust 
o rnamenta l , fiind o plantă ce răspândeşte un miros plăcut. 

Pentru terapii medic ina le se recoltează frunzele, în per ioada de max imă vegetaţ ie. 
Preparatu l pr incipal ca re se obţ ine din sa lv ie este infuzia. Se mai prepară, în funcţ ie 
de necesi tăţ i , decoc t , c o m p r e s e , loţ iuni, infuzie pentru băi , cea i medic ina l - a c e s t a în 
asoc ie re cu alte plante med ic ina le . 

Substanţe active importante. V a l o a r e a terapeut ică a salv ie i es te dată şi 
de numeroş i i săi compuş i : ulei volat i l , camfor , borneo l , te rpene, c ineo l , compuş i 
es t rogen i . 

Întrebuinţări. Prepara te le din f runze de sa lv ie au nu mai puţ in de 13 efecte în 
p lan med ic ina l , sa lv ia f i ind, printre al tele, expectorantă , carminat ivă, febr i fugă, tonic 
v e n o s , h ipogl icemiantă, ant ibacter iană, sedat ivă, ant i in f lamatoare. Dr. P a v e l Chir i lă 
recomandă sa lv ia în t ratamente privind m e n o p a u z a , tu lburăr i le de c ic lu menst rua l , 
t ranspiraţ i i le exagera te , gastr i tele h ipoac ide , atonia s tomacu lu i , d i sch inez ia bi l iară, 
d iabetu l , gingivi tele, aftele, stomat i te le, a b c e s e l e dentare. Modu l de admin is t rare 
p ropus de dr. Chir i lă: infuzie t imp de 10 minute, după ce s -au pus 1 - 2 l inguriţe de 
plantă la o cană de apă. Se b e a cea iu l , de două-tre i ori pe z i , după m e s e . Pent ru 
gargară se prepară o infuzie concent ra tă , adică se pun 15 g de plantă la o cană de 
apă. 

S a l v i a se fo loseşte ş i în aplicaţi i med ic ina le ex terne. T ra tamente le externe cu 
preparate med ic ina le din sa lv ie v izează răni v e c h i , rosătur i a le pieli i , iritaţii, făcându-se 
spălătur i locale s a u ap l icându-se c o m p r e s e ş i loţ iuni. 

Saschiul 
Denumire ştiinţifică: Vinca minor. 
Denumire populară: merişor, b rebenoc . 
Prezentare. S a s c h i u l es te o plantă e r b a c e e perenă, apar ţ inând familiei 
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apoc inacee lo r . Tu lp ina pr incipală a sasch iu lu i se dezvol tă pe so l ş i poate a junge la 
un metru lungime. Din ea se despr ind tulpini le s e c u n d a r e , pe ca re se dezvol tă florile. 
F runze le , luc ioase , au fo rmă de el ipsă. S a s c h i u l înf loreşte în lunile martie ş i apri l ie. 
Flor i le sunt co lorate în a lbast ru , violet s a u roşu spre roz, uneor i sunt a lbe . S a s c h i u l 
creşte în flora spontană - în păduri , la marg inea pădurilor, pe liziere, în tufărişuri. P lanta 
es te deoseb i t de f rumoasă ş i se cul t ivă pentru decor . 

S a s c h i u l are şi impor tanţă medic inală - mai a les f runzele, dar ş i restul plantei , 
d in ca re se pot p repara următoare le : decoc t , extract f luid, un vin medic ina l şi , rareori, 
infuzie. 

Substanţe active importante: o substanţă specif ică - v incamina , ac iz i , hidraţi de 
ca rbon , sărur i minera le , v incos idă, pect ină. 

Întrebuinţări. S a s c h i u l are proprietăţ i seda t i ve ş i an t ispast ice . Es te relaxant, 
vasodi la ta tor , depurat iv , contr ibuind la d e s c o n g e s t i o n a r e a ţesuturi lor. Prepara te le de 
s a s c h i u se ut i l izează, cu precădere, în afecţ iuni ca rd iace , p recum ş i în ce le legate de 
circulaţ ia sângelu i , fiind folosit în t ratamente împotr iva ar terosc leroze i ş i h ipertensiuni i 
- es te vasodi la ta tor , vasoregu la to r , tonic al circulaţ iei co ronar iene şi peri fer ice, 
favor izează ox i gena rea creierulu i , reduce tonusu l arterial. 

În timpurile vech i , în Occ ident , această plantă era considerată ca având proprietăţi 
mag i ce . Ş i tot din a c e l e t impuri , sasch iu l es te cunoscu t ca un remediu de nădejde în 
c a z de ce fa lee le s a u de ameţe l i . 

Dator i tă, în primul rând, compusu lu i numit v incamină , sasch iu l este folosit ş i în 
industr ia fa rmaceut ică . 

Sănisoara 
y 

Denumire ştiinţifică: Sanicula europaea. 
Prezentare. Săn işoara es te o e rbacee de numai 30 - 4 0 c m , iubitoare de 

umezea lă ş i umbră , întâlni tă prin pădur i le de la munte. Apar ţ ine famil iei umbel i ferelor . 
Sănişoara se remarcă printr-o tulpina aeriană dreaptă şi destul de rezistentă. Frunzele, 
dotate cu un peţiol lung, sunt d i spuse în rozetă. Flor i le, de cu loare alb-roşiet ică, mici , 
se g rupează înt r -un fel de capi tu l . A p a r în mai , iunie ş i iulie. 

Pentru aplicaţii medic ina le se recoltează partea aer iană a plantei, în spec ia l partea 
d inspre vârf, s a u ch iar vâr fu l , cu tot cu f runze t inere ş i flori. V a l o a r e medic ina lă au ş i 
seminţe le de săn işoara, p recum ş i rădăcini le. Se prepară infuzie, decoc t , extracte, 
c o m p r e s e . 

Substanţe active importante: florile, tulpini le şi f runzele conţ in foarte multe 
substanţe act ive, printre ca re săruri minera le , f lavone, g luc ide, sapon ine , ulei volat i l , 
l ipide, ac iz i organic i . Seminţe le conţ in ulei ş i ac iz i o rgan ic i . 

Întrebuinţări. Preparate le din sănişoară au proprietăţi ant ialgice, anti inf lamatoare, 
c icat r izante, ca lman te . Sun t recomanda te în d isch inez i i bi l iare, în boli de ficat, în 
as tm , bronşi te, dureri de gât, inf lamaţi i a le gingii lor, enterite, d iaree, d izenter ie , alte 
deran jamente s tomaca le ş i intest inale. 

Săpunariţa 
Denumire ştiinţifică: Saponaria officinalis. 
Denumiri populare: văcăr i ţă , săpune l , be rbece i , odogac i . 
Prezentare. Săpunar i ţa - o e r b a c e e perenă din fami l ia car io f i laceelor - are o 

înă l ţ ime de până la 70 c m , f runzele în fo rmă de el ipsă ş i florile de cu loare roz, rareori 
a lbă. 

Pent ru uz medic ina l se recol tează rădăcina, ca re se mărunţeş te , se macerează 
s a u se foloseşte la decoct . Marii specialişti în plante medic inale (Jean Valnet , de pildă), 
recomandă uti l izarea întregii plante. Din aceas ta se poate prepara un s u c medic ina l , iar 
par tea f ragedă a plantei (vârful cu f runze şi flori) se str iveşte ş i se apl ică sub formă de 
c a t a p l a s m e pe unele afecţ iuni dermato log ice , c u m ar f i e c z e m e l e , pecingin i i , impet igo, 
e d e m e l e , he rpesu l . 

Substanţe active importante: s a p o n i n e (în canti tate mare) , g luc ide, sărur i 
minera le , substanţe a lbumino ide , răşini. 

Întrebuinţări. Rădăc ina de săpunar i ţă are acţ iune diuret ică, sudor i f ică, 
expectorantă , vermi fugă, c icatr izantă. Es te recomandată în afecţ iuni a le căi lor 
respiratori i (bronşi te), d isch inez i i bi l iare, v iermi intestinali . Extern , cu preparate le de 
săpunar i ţă se t ra tează răni le, afecţ iuni le dermato log ice , ox iu r iaza . Pent ru t ratarea 
ox iur iaze i se fac băi ş i c l i sme . Săpunar i ţa se fo loseşte ş i împotr iva tuse i . 



Î Î H 122 DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 
Rădăc ina de săpunar i ţă are importante util izări industr ia le: la fabr icarea 

săpunur i lo r s a u pentru spălarea stofelor şi a mătăsur i lor - d in săpunar i ţă ob ţ inându-se 
o leşie foarte ef ic ientă. 

Special işt i i r ecomandă precauţ ie în ut i l izarea aces te i plante, fiind tox ică. 

Sânzienele 
Denumire ştiinţifică: Galium verum. 
Denumire populară: drăgaică, sânz iene. 
Prezentare. Sânzienele sunt plante e rbacee , remarcate prin florile lor galben-auri i , 

cu inf lorescenţe bogate, dese , ş i cu miros foarte plăcut. Sânzienele fac parte din familia 
rub iaceelor . Au f runze lungi ş i îngus te , înă l ţ imea plantei fi ind cupr insă, la înf lor i re, între 
30 ş i 100 c m . Tu lp ina are patru muchi i ş i es te subţ i re , în par tea super ioară se ramif ică, 
iar la maturitate se lemnif ică. Sânz iene le înf loresc la solst i ţ iul de vară ş i au un rol 
apar te în tradiţ i i le ş i spir i tual i tatea poporulu i român . P r o c e s u l de înf lor ire, de mai mică 
amp loa re însă, cont inuă până în sep tembr ie . Flor i le, de mici d imens iun i , sunt d i s p u s e 
grupat, în pan icu le . Sânz iene le c r e s c pe marg inea drumuri lor, în fâneţe ş i po ien i , pe 
terenur i părăsi te. 

Pent ru uz medic ina l se recol tează florile ş i , mai rar, f runzele. Prepara tu l pr incipal 
es te infuzia. 

Substanţe active importante: ulei volat i l , cumar ină , tanin, g luc ide. 
Întrebuinţări. Cal i tăţ i le med ic ina le a le sânz iene lor sunt încă puţin p u s e în 

ev idenţă . Se şt ie, de e x e m p l u , că sânz iana ga lbenă (Galium verum) es te un agent 
act iv de curăţare a rinichilor, a căi lor ur inare şi a f icatului. De a s e m e n e a , sânz iene le 
contribuie la d iminuarea spasmelor , p recum şi la spor i rea laptelui în cazu l femei lor care 
a lăptează. Unii special işt i în domen iu af i rmă că sânz iene le pot f i uti l izate în t ratarea 
ce lo r bolnavi de ep i leps ie s a u de gută. 

Sânz iana albă (Galium album) a re , de a s e m e n e a , importante calităţi med ic ina le . 
Es te , în primul rând, un ca lmant asemănăto r cu teiul . Potrivit f rancezulu i J e a n Va lnet , 
unul dintre mari i special işt i a i t ratamentelor naturiste, infuzia de sânz iană albă n-ar 
trebui să l ipsească în nici o z i din dieta pe rsoane lo r ne rvoase . Şi sânz iana a lbă este 
folosi tă în ep i leps ie , p recum ş i în diabet. 

Scaiul dracului 
Denumire ştiinţifică: Eryngium maritimum. 
Prezentare. A c e s t s c a i , întâlnit mai rar, este o plantă c e creşte la malu l mări lor, 

fiind prezent ş i pe nisipul Mări i Negre . Apar ţ ine famil iei umbel i ferelor. A r e dezvo l ta re 
bienală s a u perenă, în funcţie de cl imă. Se prezintă ca o tufă sferică, a cărei înălţ ime nu 
t rece de 30 - 40 c m . F runze le au forme diferite ş i sunt c res ta te , aparent la în tâmplare . 
Florile de scaiu l dracului apar în lunile iulie şi august, sunt micuţe, au culoare albăstruie 
şi fo rmează o inf lorescenţă asemănă toa re cu un capi tu l . S c a i u l draculu i es te o plantă 
f rumoasă , având un aspec t impres ionant . Din aces t motiv a ş i fost d ist rusă de turişti i 
af laţ i la mare , în prezent fi ind pe ca le de dispari ţ ie. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează rădăcina, din ca re se prepară decoc t , s i rop 
diuret ic, extract f luid. În asoc ie re cu alte plante med ic ina le , se obţ ine o mixtură. 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l , sărur i minera le , sapon ină . 
Întrebuinţări. Recomandăr i le privind uti l izarea medicinală a aceste i plante vizează 

afecţ iuni a le inimii ş i a le reţelei aferente aces te i a , p recum şi afecţ iuni pu lmonare . 
Preparatu l de rădăc ină de sca iu l draculu i este diuret ic ş i depurat iv. 

Rădăc ina are mi ros de morcov . În une le ţări , rădăc ina ş i f runzele t inere intră în 
h rana naturişt i lor, fiind folosite la sa la te . 

Această spec ie de scaiu l dracului are proprietăţi medic inale relativ asemănătoare 
cu ce le ale rostogolului (Eryngium campestre), p lantă mult mai l esne de găsi t în f lora 
d in ţara noastră. 

Scaiul ghimpos 
Denumire ştiinţifică: Centaurea calcitrapa. 
Denumire populară: mătur i , gh impe, sca ie te . 
Prezentare. S c a i u l gh impos face parte din fami l ia compoz i te lo r şi es te o plantă 

puternică, b ienală, cu tu lp ină dreaptă . Creş te sub fo rma unor tufe cu peri aspr i , 
înă l ţ imea tufei de sc a i gh impos poate a junge până la 60 c m . F runze le sunt s p i n o a s e ş i 
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adânc crestate, împărţ i te în lobi. Tu fa de sca i gh impos înf loreşte toată va ra ş i ch iar ş i 
în sep tembr ie , florile având cu loa rea roşie-roză. Pe marg inea florii, de jur- împrejur , se 
găsesc sp in i . Fructe le sca iu lu i gh impos au fo rmă de achenă. S c a i u l gh impos creşte pe 
păşun i , pe pajişti, pe marg inea drumuri lor, în locuri uscate s a u aflate în parag ină. 

Pent ru uz med ic ina l se fo loseşte toată p lanta, recomanda te fi ind, însă, f runzele 
ş i florile. Din s c a i gh impos se prepară infuzie, decoc t , s u c ş i v in med ic ina l , ce l mai 
f recvent preparat fi ind infuzia. 

Întrebuinţări. Prepara te le d in sca i g h i m p o s sunt ton ice, revi tal izante, d iuret ice. 
Cură ţă o rgan ismu l ş i , mai a les , tractul gastro- intest inal . Sun t folosite în răcel i , în pr imul 
rând pentru reduce rea febrei . 

Întrebuinţări medic ina le asemănătoare are şi sca iu l ga lben (Centaurea solstitialis). 
A c e s t s ca i es te ş i mai b ine dotat cu sp in i , aceşt ia fiind ascuţ i ţ i , lungi, de cu loare 
ga lbenă . De altfel, toate ramif icaţi i le tulpinii sca iu lu i ga lben sunt pl ine de sp in i . S c a i u l 
ga lben înf loreşte din iunie ş i până în octombr ie , fiind uşor de recunoscut după florile 
ga lbene , înconjurate de sp in i . Poa te f i întâlnit în aceleaşi locuri în ca re creşte ş i sca iu l 
gh impos . 

Scaiul măgăresc 
Denumire ştiinţifică: Onopordon acanthium. 
Denumire populară: gh impe mare . 
Prezentare. S c a i u l măgăresc este o e r b a c e e puternică, înal tă, c u f runze mar i , 

împodob i te cu sp in i . Apar ţ ine famil iei compoz i te lo r . Tu lp ina es te g roasă ş i foarte 
rezistentă la rupere. Întreaga plantă este împodobi tă cu spini galbeni şi lungi. C u l o a r e a 
tulpinii ş i a f runzelor este a lb ic ioasă. S c a i u l măgăresc înf loreşte târz iu, spre sfârşitul 
ver i i . Flor i le sunt roşii s a u v io let-roşiet ice. Aceas tă plantă poate f i întâlni tă în locuri 
usca te ş i însor i te, pe marg inea drumuri lor, pe terenuri necul t ivate, în locuri sălbat ice. 

Pentru preparate medic inale se recoltează partea aer iană a plantei, cu precădere 
f runzele ş i florile. Se prepară un extract, decoc t , infuzie. Prepara te le de sca i măgăresc 
se vo r uti l iza cu atenţ ie. 

Substanţe active importante: f lavone, cumar ină , tanin, ulei eteric, a lca lo iz i . 
Întrebuinţări. Prepara te le d in sca i măgăresc au propr ietatea de a favor iza 

re facerea ţesutur i lor ş i , din aces t motiv, sunt uti l izate în v i n d e c a r e a unor răni dif ici le, 
p recum şi în ulcere gast roduodenale . Se fo losesc şi în acţ iunea de dizolvare a pietrelor 
de la rinichi s a u în c a l m a r e a a c c e s e l o r de tuse convuls ivă. 

Scaiul vânăt 
Denumire ştiinţifică: Eryngium planum. 
Denumiri populare: sp inu l vântu lu i , s c a i a lbast ru . 
Prezentare. S c a i u l vânăt es te o plantă e rbacee , perenă, d e s întâlni tă în flora 

spontană, mai a les în locuri bătătorite, umblate - c u m ar f i izlazuri le, margini le drumurilor, 
ma idane le . F a c e parte din fami l ia umbel i ferelor . S c a i u l vânăt poate a junge până la 
înă l ţ imea de 60 c m . Tu lp ina este dreaptă , iar în par tea super ioară se ramif ică sub 
fo rmă sfer ică. F runze le sunt mici ş i d in ţate, iar florile, d i s p u s e în capi tu le, au cu loare 
v io lacee . P lan ta înf loreşte pe tot parcursu l veri i ş i la începutu l toamne i . 

În pract ica medic ina lă se pre lucrează toată p lanta, mai a les s u b formă de 
decoc t . 

Substanţe active importante: sapon ine le . 
Întrebuinţări. S c a i u l vânăt are acţ iune benef ică în cazu l afecţ iuni lor căi lor 

respiratori i , fiind un expectorant puternic ş i un ca lmant loca l . Decoc tu l de sca i vânăt 
f lu id izează secreţ ia bronşică şi , de a c e e a , es te recomanda t în bronşite ş i în tuse 
convulsivă. Sca iu l vânăt este folosit ş i în real izarea unor ceaiur i c o m p u s e din mai multe 
p lante, ceaiur i a le căror e fecte med ic ina le sunt, a d e s e a , remarcab i le . 

Scara Domnului 
Denumire ştiinţifică: Polemonium caeruleum. 
Denumire populară: scăr ic ica. 
Prezentare. S c a r a Domnulu i este o e r b a c e e perenă, fiind identi f icată printr-un 

r izom gros , tu lp ină înal tă până la 1,50 metri , f runze al terne, lanceo la te , flori sub formă 
de panicul . Cu loa rea florilor de sca ra Domnului este albastră, uneori albă. Florile apar pe 
tot parcursul veri i. S c a r a Domnulu i este o plantă iubitoare de umezeală. Creşte în locuri 
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umbroase , mai a les în vegetaţ ia mică montană . Apar ţ ine famil iei po lemon iacee lo r . 
Pent ru pre lucrare în scopur i med ic ina le se recol tează r izomii ş i rădăcini le. 
Substanţe active importante: sapon ine . 
Întrebuinţări. Extracte le de s c a r a Domnu lu i sunt expec toran te puternice, f i ind, 

to todată, ş i un sedat iv eficient ş i supor tab i l . A c e s t e preparate d a u rezultate bune în 
bronşite cronice. Unii specialişti sunt de părere că au efecte notabile şi în ateroscleroză 
ş i ch iar în can d i d oze . 

Scânteiuta 
3 

Denumire ştiinţifică: Anagallis arvensis. 
Prezentare. Scânte iu ţa este o plantă uşor de recunoscut şi prin faptul că tulpina 

şi ramuri le sa le sunt la nivelul so lu lu i , numai rareori fiind erec te . Flori le de scânte iu ţă 
sunt roşii s a u a lbast re , dezvo l tându-se pe tot parcursu l veri i ş i la începutu l t oamne i 
- p lanta a c e a s t a având o lungă per ioadă de înf lor ire. Scânte iu ţa es te mai degrabă o 
buru iană decât o plantă de fâneaţă . F a c e parte d in fami l ia pr imulaceelor . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează toată p lanta, în per ioada e i de max imă 
vegetaţ ie , adică puţin îna inte de înf lor ire. Pr in prelucrare se obţ in extracte, t incturi, 
macera te , c a t a p l a s m e , pu lbere. 

Substanţe active importante: sapon ine , f lavone, tanin, enz ime, tonoide. Datorită 
compuş i lo r săi deoseb i t de toxic i , preparate le pe bază de scânte iuţă se vo r folosi cu 
precauţ ie . 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute din scânte iu ţă sunt puternic depurat ive, dar şi 
expec toran te ş i sedat ive . Sun t recomanda te în afecţ iuni a le căi lor respiratori i , în c a z 
de sufer inţe bil iare (lit iază), hemoro iz i , asteni i ne rvoase , depres i i , unele alergi i , infecţii 
a le căi lor ur inare, ep i leps ie . Scânte iu ţa se ut i l izează ş i în v i n d e c a r e a unor afecţ iuni 
dermato log ice (răni ca re nu se înch id , răni u lcerate, pec ing ine, e c z e m e ) , p r e c u m ş i în 
afecţ iuni of ta lmologice (de pi ldă, în cazu l senzaţ ie i de corp străin în ochi) . 

Schinduful 
Denumire ştiinţifică: Trigonella foenum graecum. 
Denumire populară: s f indoc. 
Prezentare. Sch indu fu l es te o plantă e r b a c e e anuală, or ig inară d in z o n a Mării 

Med i te rane. F a c e parte din fami l ia leguminoase lo r . Tu lp ina - ramif icată, ci l indrică, 
poate a junge la m a x i m u m 75 cm înă l ţ ime. F runze le sunt a l terne, trifoliate. Flori le au 
cu loare uşor gălbuie s a u l i l iachie ş i a p a r în lunile iunie ş i iulie. Fructul de sch indu f este 
o păstaie cu boabe brun-gălbui . Sch indu fu l are un miros spec i f ic , puternic. Poa te f i 
întâlni t , ca buru iană, prin semănătur i , da r se ş i cul t ivă pentru nutreţ s a u ch iar pentru 
întrebuinţăr i în bucătăr ie. 

Schindufu l es te una dintre ce le mai vech i plante medic inale, fiind utilizat, de multă 
v reme , nu numai în t ra tamente umane , c i ş i veter inare. Pent ru obţ inerea de preparate 
med ic ina le se pre lucrează seminţe le , ca re se recol tează cu tot cu păstăi , a tunci când 
a c e s t e a au îngălbeni t . Se prepară decoc t , pu lbere, extracte, poţ iuni , ca t ap l asme . 

Substanţe active importante: sapon ine , t r igonel ină, col ină, sărur i minera le , 
g luc ide. Semin ţe le de sch indu f sunt foarte bogate în proteine, având o concentraţ ie 
de nu mai puţ in de 2 5 % din aces t c o m p u s De a s e m e n e a , sunt bogate în ulei g ras ş i 
lecit ină. 

Întrebuinţări. S u b fo rmă de c a t a p l a s m e s a u de banda je , sch indufu l se ut i l izează 
în tratarea unor afecţiuni dermatologice, c u m ar f i plăgile, rănile ulcerate, furunculozele. 
Es te recomanda t anemic i lo r , ce lor ca re n-au poftă de mâncare , ce lor care s c a d în 
greutate, rahiticilor, astenic i lor , diabetici lor. Prepara te le pe bază de sch indu f d a u 
rezultate şi în t ra tarea impotenţe i şi a fr igidităţi i . 

Sch indu fu l revi ta l izează înt regul o rgan ism, fiind un agent de resusc i ta re a ce lor 
mai importante funcţi i a le aces tu ia . 

Schinelul 
Denumire ştiinţifică: Cnicus benedictus. 
Denumiri populare: şof ran sălbat ic, iarbă amară . 
Prezentare. Sch ine lu l , o plantă din fami l ia compoz i te lor , es te puţ in cunoscu t 

omulu i obişnuit . În or ice c a z , s e a m ă n ă înt rucâtva cu şof ranul de cul tură. 
Pentru uz medic inal se recoltează şi se prelucrează vârfuri le t inere, cu tot cu flori, 
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din ca re , în mod obişnui t , se face infuzie. A l te preparate med ic ina le real izate pe bază 
de sch ine l : decoc t , t inctură, extract, pi lule. 

Substanţe active importante: bened ic t ina şi cn ic ina - substanţe spec i f i ce , ulei 
volat i l , tanin. 

întrebuinţări. Prepara te le med ic ina le obţ inute d in sch ine l sunt ton ice ş i 
recondi ţ ionează ţesutur i le pe care sunt ap l icate. Din aces t motiv, sch ine lu l este 
recomanda t în t ratamentul degerătur i lor , ulceraţi i lor, arsuri lor. Ac ţ iunea sa a s u p r a 
aces to r afecţ iuni es te potenţată ş i de faptul că preparate le pe bază de sch ine l au ş i 
calităţi ant i in f lamatoare, bacter ic ide şi uşor seda t i ve . 

În uz intern, preparatele din schinel (infuzia) reglează activitatea gastro-intestinală, 
s t imulând secreţ i i le gast r ice ( inclusiv ac id i ta tea gastr ică), p recum şi pofta de mâncare . 
Sch ine lu l este recomanda t ş i în reumat ism, e d e m e , h idropiz ie, guturai rebel . To todată , 
sch ine lu l are şi calităţi de agent febri fug, fiind utilizat în t ratarea stăr i lor febri le însoţ i te 
de erupţi i cu tanate . 

Sclipeţii 
Denumire ştiinţifică: Potentilla erecta. 
Denumire popuiară: scrânt i toare. 
Prezentare. Scl ipeţ i i sunt o e r b a c e e perenă. Fi ind o plantă care apar ţ ine famil iei 

rozacee lo r , scl ipeţi i au o f loare foarte f rumoasă, de cu loare ga lbenă . R i zomu l es te 
ci l indric, cons is tent , g ros de c i rca doi cent imetr i . Din aces t r izom bogat c r e s c tulpini le 
aer iene, grupate, cu o înăl ţ ime redusă (max imum 50 cm). Frunzele au formă lanceolată, 
fi ind dinţate. Aceas tă plantă înf loreşte din mai ş i până la sfârşitul ver i i . Creş te în 
f lora spon tană - pe dealur i , în regiuni le suba lp ine , dar ş i prin Munţi i Maramureşu lu i , 
Sebeşu lu i , Bihorulu i , p recum ş i în Carpaţ i i Mer id ional i . 

V a l o a r e medic ina lă au r izomii de sd ipe ţ i , ca re se recol tează pr imăvara dev reme 
s a u t o a m n a , după ce planta îşi înce tează pe r ioada de vegetaţ ie . Din aceşt i r izomi de 
cu loare brun- închis se prepară decoctur i , pu lbere, extracte, s i ropur i , v in tonic. 

Substanţe active importante: taninuri în proporţ ie de 15 - 2 0 % , tormentol , 
rez ine, sărur i minera le . 

Întrebuinţări. Prepara te le din scl ipeţ i sunt lesne de utilizat, mai a l e s în 
deran jamente intest inale (dizenter ie, enterocol i tă , d iaree) , p recum şi în hemorag i i 
(afecţ iuni g ineco log ice) . A c e s t e preparate sunt recomanda te ş i în stomat i te, gingivite, 
arsur i , nefrite, incont inenţă ur inară, răceală, as tm . 

Prepara te le obţ inute d in scl ipeţ i au proprietăţ i c icat r izante ş i hemosta t ice , reduc 
febra , au acţ iune astr ingentă ş i ton ică. 

Scorţişoara / Arborele de 
scorţişoară / Scorţişorul 

Denumire ştiinţifică: Cinnamomum ceylanicum; Cinnamomum cassia; 
Cinnamomum zeylanicum. 

Prezentare. Scorţ işorul es te un arbust exot ic, întâlni t în flora din Indochina şi 
Aus t ra l ia . F a c e parte din fami l ia lauraceelor . F runze le scorţ işorului au fo rmă ovală ş i 
sunt cons is ten te , puternice, uni form cera te . Flor i le de scorţ işor au un miros plăcut, 
foarte persistent . 

Produsu l de interes economic , dar ş i medic inal , care se obţ ine de la acest arbust, 
este scorţ işoara. A c e a s t a nu este a l tceva decât coa ja care se recoltează de pe ramurile 
t inere a le arborelu i de scor ţ işoară. Aceas tă coajă are, atunci când es te recol tată, un 
gust ac ru -du l ceag , mirosul fiind în ţepător ş i aromat . Pr in usca re intensă, această coajă 
dev ine c e e a ce cunoaş tem noi sub nume le de scor ţ işoară. Pent ru nevoi med ic ina le se 
prepară infuzie s a u decoc t , mai a les decoc t - s imp lu s a u în combinaţ ie cu alte cea iur i , 
sucur i s a u v in . 

Substanţe active importante: ulei eteric, rez ine, g luc ide, muci lagi i , pect ine, 
taninuri . 

Întrebuinţări. Scor ţ işoara are efecte re laxante, ton ice, ant imicrob iene, 
ant iparazi tare, c icat r izante, aper i t ive. Es te folosi tă pentru ame l io ra rea unor afecţ iuni 
a le aparatu lu i geni ta l femin in, fiind cons iderată , potrivit unor practici med ic ina le 
s t răvechi , ş i un bun af rod iz iac . Scor ţ işoara face bine ş i panc reasu lu i , fiind indicată 
ce lor sufer inz i cu panc reasu l . Uleiul esenţ ia l de scorţ işoară se fo loseşte pentru a 
face poftă de mâncare , pentru c a l m a r e a s p a s m e l o r s t o m a c a l e ş i intest inale, pentru 
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uşurarea digest ie i . A c e s t e aplicaţi i te rapeut ice demons t rează că scorţ işoara es te ş i un 
ca lmant în to tdeauna binefăcător, contr ibuind la a d u c e r e a organ ismulu i în parametr i i 
lui funcţ ional i . 

Scoruşul de munte 
y 

Denumire ştiinţifică: Sorbus aucuparia. 
Denumire populară: scoruş păsăresc. 
Prezentare. Scoruşu l de munte este un arbore c e aparţ ine famil iei rozacee lo r , 

înă l ţ imea sa fiind de m a x i m u m 10 metri. C o r o a n a es te bogată , cu f runze impar ipenate . 
Flor i le au cu loare a lbă, iar fructele, de măr imea unui bob de mazăre , sunt acr işoare 
şi au cu loare roşie. Scoruşu l es te o plantă mel i feră. Creş te în f lora spontană - prin 
pădur i le de munte, dar nu în z o n e l e de mare înă l ţ ime. 

V a l o a r e medic ina lă au fructele, cunoscu te s u b nume le de scoruşe. 
Subs tan ţe act ive importante - v i tamina C în canti tate mare , sorb ină, sorbit, ac id 

spec i f i c . 
Întrebuinţări. S u b fo rmă de cea i (decoct) , fructul de scoruş es te indicat ca 

adjuvant în t ra tamente le diabetici lor. Se fo loseşte ş i ca agent pentru poftă de mâncare, 
în anemi i , în boli reumat ice. Fructul de scoruş are un rol important în d i nam iza rea ş i 
regu lar izarea activităţi i gastro- intest inale. 

Scumpia 
Denumire ştiinţifică: Cotinus coggygria; Rhus cotinus. 
Denumire populară: oţetar. 
Prezentare. S c u m p i a es te un arbust din fami l ia anacard iacee lo r , c u o înăl ţ ime 

destul de redusă, în jur de cinci metri. Tulpina şi ramurile au o interesantă, surprinzătoare, 
cu loa re ga lbenă. F runze le - p lasate al tern, au peţiolul lung şi sunt de fo rmă ovală, 
c e v a mai rotunjite la vârf. Flori le sunt mici ş i au cu loare gă lbu ie s a u ve rzu ie . S c u m p i a 
înf loreşte în luna ma i . S u c u l din f runze ş i lăstari are un miros spec i f i c , de morcov. 
S c u m p i a creşte în zone le de dea l ş i la munte, fo rmând adevăra te tufăr işur i . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează coa ja , f runzele ş i lăstari i t ineri. 
Substanţe active importante: gumi rez ină , mir icet ină, taninuri . 
Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de s c u m p i e au proprietăţ i ant isept ice ş i 

ast r ingente, fiind indicate în stomati te, gingivite, infecţi i a le căi lor ur inare, incont inenţă 
urinară. Unii specialişti recomandă uti l izarea scumpie i şi în afecţiuni digest ive (la nivelul 
s tomacu lu i şi al intestinelor), p recum şi în comba te rea hemoro iz i lor şi a var ice lor . 

Secara 
Denumire ştiinţifică: Secale cereale. 
Prezentare. S e c a r a este o e r b a c e e anua lă şi face parte din fami l ia graminee lor . 

Tu lp ina seca re i poate a junge ch ia r ş i la doi metri înă l ţ ime, fiind dreaptă , cu f runze 
l inear- lanceolate. Inflorescenţa este sub formă de spic , format, la rându-i, din mai multe 
sp icu leţe compr imate . S e c a r a înf loreşte târz iu, prin iu l ie-august. Aceas tă g raminee , 
cult ivată în regiunile cu cl imă mai aspră ş i terenuri sărace, este folosită a d e s e a ca furaj 
verde pentru hrănirea animalelor. Atunci când, însă, este lăsată să ajungă la maturitate, 
boabe le sunt uti l izate în c o n s u m u l oamen i lo r ş i în industr ie. 

Pent ru nevoi med ic ina le se recomandă boabe le , ca re sunt , to todată, ş i foarte 
hrănitoare. Din boabe le de secară se face făină şi , uneori , un decoct . Pâinea de secară 
es te pr inc ipa la formă sub ca re oamen i i c o n s u m ă această cerea lă . 

Substanţe active importante: săruri minera le , a m i d o n , proteine, g luc ide, l ipide, 
ce lu loză. Hid raţii de ca rbon se găsesc în canti tate foarte mare în boabe le de secară , 
c i rca 6 9 % . Alături de hidraţi, proteinele ocupă un loc important în compoziţ ia bobului de 
secară , reprezentând până la 1 3 % . 

Întrebuinţări. Naturişt i i cons ideră s e c a r a un al iment energet ic , remineral izant , 
reechil ibrant. S e c a r a act ivează circulaţia sângelui , fiind şi un bun depurativ - dacă este 
consumată mai mult t imp. C o n s u m u l de pâine de secară poate preveni afecţ iuni grele, 
c u m ar f i ce le de ficat, a r te r iosc leroza, h iper tens iunea, alte boli de in imă cu evoluţ ie 
dificilă ş i imprevizibilă. C o n s u m u l de pâine de secară este recomandat ş i ce lor care fac 
munc i de birou s a u alte munci sedentare . Se spune că seca ra are a v e a , în asoc ie re cu 
alte p roduse , un rol benef ic în comba te rea unei boli foarte g rave - s c l e roza în plăci , 
În c e e a ce pr iveşte fo los i rea seca re i în industr ia a l imentară, cunoscător i i 
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menţ ionează faptul că din secară se face ş i wh isky , wh isky-u l adevărat . 

Sfecla roşie 
Denumire ştiinţifică: Beta rubra. 
Prezentare. S fec la roşie este o plantă bienală. Aparţ ine de familia chenopodiaceelor 

ş i se remarcă printr-o rădăcină foarte dezvol ta tă . În pr imul an de vegetaţ ie , par tea 
aer iană a s fec le i roşii se prezintă sub formă de f runze lung peţ iolate. În a l do i lea a n , 
s fec la dezvol tă o tu lp ină putern ică, a p r o a p e lemnoasă, ramif icată în par tea super ioară. 
Pe aceas tă tu lp ină a p a r florile, de cu loare a lb-verzu ie . 

Pent ru uz medic ina l se prepară ş i se c o n s u m ă rădăcina, b ine cunoscu tă în or ice 
bucătăr ie. Foar te folosit în terapi i , da r ş i în a l imentaţ ia curentă , es te sucu l de sfeclă 
roşie, a c e s t a păstrând intacte toate cali tăţ i le plantei . S u c u l de sfeclă se poate c o m b i n a 
ş i cu alte sucur i , c u m ar f i ce le de morcov i s a u de castraveţ i . S f e c l a roşie se fo loseşte 
în bucătăr ie , fiind preparată în ce le mai d iverse modur i , p recum ş i în sa la te . Pusă la 
foc, s fec la roşie îşi p ierde din cal i tăţ i . Din rădăcina ş i f runzele de sfeclă roşie se mai 
prepară, pentru uz med ic ina l , decoc t ş i c a tap l asme . 

Substanţe active importante: săruri minerale (calciu, sod iu , potasiu, fier, fosfor), 
m ic roe lemente rare (rubidiu, ces iu ) , v i tamine le A, B 1 , B 2 , C ş i P P , asparag ină, ac id 
g lutamic, betacianină, col ină, hidraţi de ca rbon , protide. În canti tăţ i î nsemna te se 
găseş te potasiu l . 

Întrebuinţări. Cercetăr i mai noi au evidenţ iat faptul că sucu l de sfeclă roşie are 
proprietăţ i ant igr ipale ş i ant i infecţ ioase. Datori tă conţ inutu lu i s ă u comp lex , s fec la roşie 
es te un al iment nutritiv şi energ izant , revigorant, reconfortant, remineral izant , fiind 
recomanda tă ce lor care se simt slăbiţ i f izic ş i psih ic, convalescenţ i lor , anemic i lor , da r 
ş i ce lor ca re au prob leme circulatori i . De altfel, s fec la roşie este indicată în c o n s u m u l 
ce lo r ca re au p rob leme cu tens iunea arter ială (hipertensiune). Determinând fo rmarea 
de e n z i m e , s fec la roşie este benef ică pentru act iv i tatea din tractul gastro- intest inal , 
faci l i tând d igest ia ş i toate cele la l te p rocese legate de a c e a s t a . S f e c l a roşie es te 
recunoscută ş i ca un depurat iv act iv. A r e ş i proprietăţ i d iuret ice, ac ţ ionând, to todată, ş i 
a s u p r a ca lcu l i lor renal i . Unii special işt i în p rob leme naturiste cons ideră s fec la roşie ca 
fiind un agent d e m n de luat în seamă în prof i laxia ş i c o m b a t e r e a tumori lor. 

Decoc tu l de f runze s a u din rădăc ină ş i f runze de sfeclă roşie are apl icaţ i i 
te rapeut ice externe - în afecţ iuni dermato log ice , dar şi în afecţ iuni g ineco log ice . 

Deoseb i t de aprec ia te sunt cure le cu s u c de sfeclă roşie, pentru întărire ş i 
revi ta l izare. A c e s t e cure , ca re au ş i s c o p profi lactic, î nseamnă c o n s u m a r e a unui pahar 
de s u c de c i rca 100 ml , în f iecare d imineaţă, t imp de o lună. 

Toţ i special işt i i naturişt i sunt de acord că diabet ic i i t rebuie să evite consumu l de 
sfeclă roşie. 

Silurul 
Denumire ştiinţifică: Euphrasia officinalis. 
Prezentare. Si luru l es te o micuţă e r b a c e e , apar ţ inând famil iei scrofu lar iaceelor . 

Frunzele silurului sunt mărunte şi dinţate, iar florile, de culori diferite - v io lacee, liliachii, 
a lbe - se grupează în nişte inf lorescenţe s u b formă de sp ic , s i tuate în vârfu l plantei . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează planta în în t reg imea e i . 
Substanţe active importante: aneub ină - un c o m p u s speci f ic , tanin, răşină 

aromat ică . 
Întrebuinţări. Infuzia, decoctu l s a u t inctura de si lur au proprietăţ i ast r ingente, 

seda t i ve , ant i inf lamatoare, ant imicrob iene. Afecţ iuni în ca re preparate le de si lur pot 
a v e a inf luenţe pozi t ive: laringite, faringite, stomat i te, afte, afecţ iuni of ta lmologice 
(blefarite, conjunct iv i te). 

Siminocul 
Denumire ştiinţifică: Helichrysum arenarium. 
Denumire populară: f loare de pa ie , s imin ic . 
Prezentare. S i m i n o c u l face parte din fami l ia compoz i te lor . Es te o plantă perenă, 

cu o înăl ţ ime max imă de 30 c m , uneor i mai mult. P lan ta este acoper i tă de perişori , 
cu l oa rea ei fiind verde-cenuş ie . Dezvol tă o rădăc ina puternică, tare, ch ia r l emnoasă . 
S im inocu l înf loreşte d in iunie ş i până în sep tembr ie , florile s a l e , de cu loare ga lbenă, 
p rezentându-se sub fo rma unor mici capi tu le. Tă ia tă , p lanta îşi păstrează fo rma ş i 
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cu loa rea t imp înde lungat - de aic i ş i denumi rea de flori de pa ie . S im inocu l creşte în 
locuri usca te ş i l uminoase , în f lora spontană - în z o n e l e de câmp ie ş i dea l . 

Pent ru uz med ic ina l se f o l osesc florile ş i părţ i le t inere a le plantei, mai a les atunci 
când aces te părţi t inere au flori pe e le. 

Întrebuinţări. S im inocu l este folosit în procedur i med ic ina le d iverse , cu 
precădere, însă, în afecţ iuni a le rinichiului ş i a le aparatu lu i urinar, a le f icatului ş i a le 
bi lei, a le art iculaţ i i lor ş i a le p rocese lo r metabo l ice . Cu preparate le de s im inoc se 
t ra tează colec is t i te le c ron ice , boli le vez ic i i bi l iare, guta, reumat ismul . P repara te le pe 
bază de s im inoc (infuzie, decoct ) au o ev identă acţ iune depurat ivă ş i d iuret ică. Se pot 
fo losi ş i pentru comba te rea v iermi lor intestinali . 

Slăbănogul 
Denumire ştiinţifică: Impatiens noli-tangere. 
Prezentare. S lăbănogu l este o e r b a c e e anuală, apar ţ inând de fami l ia 

ba lsaminaceelor . Creşte în flora spontană de la munte şi din z o n a subalpină, preferând 
umbra şi u m e z e a l a . Es te o plantă înal tă - a junge la ' maturitate până la 1,20 metri 
înălţime'. Tu lp ina este dreaptă , cons is tentă, putern ică. F runze le au fo rmă ova lă , iar 
florile au cu loa rea ga lben-aur ie , fiind punctate cu roşu. Flori le au ş i un e lement de 
original i tate, un pinten - c e e a ce face ca planta să fie uşor de recunoscut atunci când 
es te înf lor i tă. S lăbănogu l înf loreşte în lunile iulie ş i august . 

Pent ru terapii se recol tează părţi le aer iene . 
Substanţe active importante: rez ine, f lavone, taninuri . 
Întrebuinţări. Pr in tradiţ ie, preparate le d in această plantă sunt util izate ca 

laxativ ş i diuretic. Totuş i , e le au ş i alte e fec te terapeut ice, fi ind ef ic iente în c o m b a t e r e a 
calcul i lor biliari ş i renal i , în afecţ iuni a le tractului d igest iv, în reumat ism. D e o a r e c e au 
şi proprietăţ i c icatr izante ş i dez in fectante, preparate le din p lanta numită s lăbănog sunt 
folosite ş i în ame l io ra rea unor afecţ iuni g ineco log ice . 

Smochinul 
Denumire ştiinţifică: Ficus carica. 
Prezentare. Smoch inu l este un arbust medi teranean foarte apreciat pentru fructele 

sa l e . F a c e parte din fami l ia moracee lo r . A p a r e ş i în f lora din Român ia , îndeoseb i în 
zone le cu inf luenţă med i te raneană. Înă l ţ imea max imă a smoch inu lu i osc i lează în jurul 
a c inc i metri. F runze le smoch inu lu i , deoseb i t de putern ice, că rnoase ş i cu un miros 
speci f ic, plăcut, sunt mari, cu o formă palmat- lobată. Smoch inu l are florile femele şi flori 
m a s c u l e grupate, fiori ce fo rmează o inf lorescenţă adăpost i tă înt r -un receptacu l f loral. 
A c e s t receptacu l se va t rans forma în smoch ină . 

Pent ru cure, pentru hrănire curentă, pentru aplicaţi i med ic ina le se f o l osesc 
smoch ine le bine coap te , care se c o n s u m ă ca atare s a u sub fo rmă de s i rop, decoc t , 
macera t . Există ş i aplicaţi i med ic ina le în ca re nu se f o l osesc fructele, c i f runzele ş i 
latexul de s m o c h i n . 

Substanţe active importante: sărur i minera le , v i tamine le A , B 1 , B 2 , C şi P P , 
proteine, g luc ide (între 15 şi 18%). Printre ce i mai importanţ i compuş i din smoch ină -
o 
enz imă asemănă toa re cu sucu l pancreat ic . S m o c h i n a are o va loare calor ică r idicată -
2 5 0 calor i i la 100 g fructe uscate . 

Există ch ia r şi o smoch ină medic ina lă, cu l oa rea ei fiind un a lbast ru sp re violet. 
Întrebuinţări. S m o c h i n a es te ton ică, reconfor tantă, minera l izantă, reconst i tut ivă, 

fiind indicată ce lo r care fac efort f izic ş i ps ih ic , ce lor cu un c o n s u m mare de energ ie , 
anemic i lor , convalescenţ i lor , copi i lor. S m o c h i n e l e au propr ietatea de a re laxa şi de a 
d e s c h i d e căile respiratori i (sunt utile în bronşi te, laringite, traheite). Sunt , to todată, 
indicate în op t im izarea traficului d igest iv, fiind ş i un bun pansamen t pentru pereţii 
s tomaca l i ş i intestinali . S m o c h i n e l e sunt cunoscu te , de a s e m e n e a , ş i ca ant ibacter ic id 
ş i ant i inf lamator, reducând ch iar ş i unele inf lamaţi i interne, c u m ar f i ce le de pe căi le 
ur inare. Se ştie că smoch ine le pot f i uti l izate ş i pentru c o m b a t e r e a unor afecţ iuni 
dermato log ice - de pi ldă, arsur i le şi negi i - a gingivitelor, stomati telor, amigdal i te lor . 
Ma i nou, smoch ine le sunt c o n s u m a t e ş i cu scopu l de a as igu ra o mai bună circulaţ iei 
a sânge lu i , p reven indu-se astfel un acc iden t vascu la r . Tot pentru reg larea circulaţ iei 
sângelu i se f o l osesc ş i f runzele de s m o c h i n , d in ca re se face infuzie. 



DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 129 

Socul 
Denumire ştiinţifică: Sambucus nigra. 
Denumiri populare: co ramn ic , s o c negru , iboz. 
Prezentare. S o c u l este un arbust înalt de patru-cinci metri, s u b fo rmă de tu fă , cu 

frunze impar ipena t - compuse ş i flori a lb-gălbui s a u ch ia r a lbe, d i spuse în inf lorescenţe. 
Apar ţ inând famil iei capr i fo l iaceelor , s o c u l face parte din genu l Sambucus, g e n ca re 
cupr inde o serie întreagă de arbori şi arbuşt i . Scoarţa soculu i este crăpată, accidentată. 
P lan ta se remarcă prin măduva a lbă, af lată în cant i tate mare în interiorul tulpinilor, 
în detr imentul părţi i l e m n o a s e . Înf loreşte în lunile iunie ş i iulie. Fructe le au cu loa rea 
neagră s a u roşie. S o c u l creşte în pădur i , în luminişur i ş i po ien i , în tufăr işur i , în z o n e cu 
vegetaţ ie ames teca tă . 

S o c u l are o impor tanţă medic ina lă deoseb i tă . Au va loa re medic ina lă florile, 
fructele, scoar ţa ş i rădăcini le. Din s o c se prepară foarte multe p roduse med ic ina le , 
printre ca re : infuzia de flori, sucu l de boabe , decoc tu l de scoar ţă, cea i diuret ic, v inul 
de s o c . 

Substanţe active importante: sambun igr ină - substanţă speci f ică, am ine , 
zaharur i , ulei volat i l , rutozide, tanin, muci lag i i . 

Întrebuinţări. Infuzia de s o c (flori, fructe, scoar ţă , rădăcini) este sudor i f ică, 
ant i in f lamatoare, d iuret ică, ant isept ică, ga lac togogă (determină secreţ ia laptelui la 
femei le ca re a lăptează) . Flor i le de s o c (sub fo rmă de infuzie) ac ţ ionează împot r iva 
reumat ismului , bolilor de rinichi, gripei, răcelilor, bronşitei şi provoacă sudoraţ ia. Infuzia 
de flori de s o c se ut i l izează, de a s e m e n e a , în t ra tamente le de comba te re a obezi tăţ i i , 
a const ipaţ ie i , iar în uz extern pentru c o m b a t e r e a unor afecţ iuni p recum a b c e s e l e ş i 
furuncule le. Infuzia din fructele, scoar ţa şi rădăcini le de s o c provoacă diureză şi o 
s tare de re laxare genera lă , f i ind, to todată, un bun agent de curăţ i re a tractului gastro¬
intestinal ş i a celu i urinar. Cu infuzia din fructe, scoar ţă ş i rădăcini de s o c se fac ş i băi 
loca le s a u se pun c a t ap l as me . 

S o c u l face parte din reţetele de ceaiur i n e c e s a r e tratamentului adjuvant în 
pneumon ie . 

Soia 
Denumire ştiinţifică: Glycine hispida; Soja hispida. 
Prezentare. S o i a îşi are origini le în C h i n a şi J a p o n i a , fi ind - alături de o rez -

una dintre ce le mai hrăni toare plante. Apar ţ ine famil iei leguminoase lor , fiind o e r b a c e e 
anua lă . S o i a are f runzele pa r ipena t -compuse , mo i , de un ve rde intens pe faţa expusă 
la s o a r e . Flor i le sunt mic i ş i au cu loare a lbă s a u v io letă. Fructul es te o păsta ie, care 
conţ ine boabe . A c e s t e boabe , folosite în a l imentaţ ia curentă, dar ş i în industr ie, au ş i 
proprietăţ i med ic ina le . Pent ru uz medic ina l se prepară lapte de s o i a , fă ină de s o i a , 
ge rmen i de s o i a . 

Substanţe active importante: în b o a b e - protide (34 - 39%) , aminoac iz i 
esenţ ia l i , l ipide (12 - 25%) , g luc ide (10 - 15%), sărur i minera le - ca lc iu , fier, fosfor, 
m a g n e z i u , potas iu , natriu, v i tamine le A, B 1 , B 2 , C, D ş i E, e n z i m e , lecit ină, rez ine; în 
ulei - ac iz i graşi nesaturaţ i , ac id o le ic , ac id l inoleic, ac id l inolenic, ac iz i graşi saturaţ i . 
Recen t , în s o i a s -au descoper i t nişte substanţe asemănă toare hormoni lor feminini , 
numite izo f lavone. 

Toţ i aceşt i compuş i demons t rează că so i a este, înt r -adevăr, o m inune a naturii, 
procentul de proteine d in so i a fi ind, de pi ldă, cu mult mai mare decât în cazu l cărni i 
(so ia - m a x i m u m 3 9 % , c a r n e a - m a x i m u m 20%) . 

Întrebuinţări. A s e m e n e a altor a l imente cu o compozi ţ ie deoseb i tă , nici so i a 
ş i nici preparate le de so i a nu acţ ionează ca un med icamen t în sensu l adevăra t a l 
cuvântu lu i . Ş i , to tuş i , e fecte le pot f i asemănă toare cu a c e l e a a le med icamen te lo r 
atunci când se stabi leşte ş i se respectă un program a l imentar r iguros, o d ietă, unul 
s a u mai multe principii de hrănire. Fi ind un al iment complet , s o i a are un important rol 
profi lact ic în multe afecţ iuni s a u grupe de afecţ iuni , cu precădere, însă, în afecţ iuni le 
ca rd iovascu la re . 

S o i a acţ ionează ca un mineral izant foarte important ş i f rânează s a u ch iar 
împ ied ică , într-o anumi tă măsură , p rocese le de îmbăt rân i re . C o m b a t e s c l e r o z a ş i 
co les tero lu l , as igurând o funcţ ionare normală s is teme lo r esenţ ia le a le o rgan ismulu i . 
C e l o r sufer inzi cu f icatul, s a u ca re au afecţ iuni vascu la re , l i se recomandă să c o n s u m e 
în mod permanent p roduse pe bază de so ia . A c e s t a l iment es te indicat ş i ce lo r care 
au p rob leme cu guta, reumat ismul , cu o b o s e a l a profundă pe fond nervos . S o i a are 
efecte benef ice ş i în c e e a ce priveşte funcţ ionarea tractului digestiv, uşurând procese le 
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d igest ive ş i de as imi lare . C o n s u m a r e a p roduse lo r pe bază de s o i a duce ş i la un mai 
bun reglaj în c e e a ce pr iveşte ciclur i le menst rua le . 

Une le cercetăr i mai noi făcute a s u p r a preparate lor de so i a au evidenţ iat faptul că 
a c e s t e a a r a v e a efecte în p reven i rea ş i c o m b a t e r e a canceru lu i mamar . 

Izof lavonele, ad ică ace i compuş i asemănător i hormoni lor feminini , contr ibuie 
la ech i l ib rarea organ ismulu i femei lor af late la menopauză , p recum şi la comba te rea 
efecte lor m e n o p a u z e i - os teoporoză, bufeuri , stări ps ih ice contradictor i i , c irculaţ ie 
proastă. 

Sorbestreaua 
Denumire ştiinţifică: Sanguisorba officinalis. 
Denumire populară: cerbărea, ce rbăreaua . 
Prezentare. S o r b e s t r e a u a es te o e r b a c e e perenă, apar ţ inând famil iei rozacee lo r . 

La maturitate poate a junge până la înă l ţ imea de un metru. A r e un r izom gros . Tu lp ina 
aer iană es te dreaptă ş i se ramif ică în ' pa r tea super ioară. La b a z a tulpinii, f runzele 
fo rmează o rozetă, în t imp ce pe restul plantei a c e s t e a sunt d i spuse pe un peţiol lung, 
aşa c u m sunt aşezate f runzele de sa lcâm. În vârfur i le ramuri lor a p a r florile, sub fo rmă 
de capi tu le. C u l o a r e a florilor es te mov spre roşu purpuriu. S o r b e s t r e a u a înf loreşte pe 
tot parcursu l ver i i . Fructul ei este o nucu lă . Creş te mai a les în zone le montane , fiind 
f recventă în fâneţe le de pe munte ş i de sub munte , ma i a l e s în locuri u m e d e , p recum 
şi prin tufăr işur i . 

Din punct de v e d e r e med ic ina l , se valor i f ică p lanta în înt regul e i . Se prepară: 
decoc t , infuzie, extracte, pudră, t inctură, ca tap l asm e . 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l , tan in, sapon ină ş i , mai a les , o 
substanţă speci f ică numi tă sangu isorb ină. 

Întrebuinţări. P repara te le din so rbes t rea au proprietăţ i sudor i f ice, d igest ive, 
ant i in f lamatoare, diuret ice, c icat r izante. G a r g a r a cu infuzie de so rbes t rea comba te 
inf lamaţi i le dentare, gingivi tele, opreşte sângerăr i le buca le . P u d r a de so rbes t rea este 
e f i cace în sângerăr i le naza le . 

Sorbes t reaua se util izează în terapii privind enteritele, diarei le copii lor, dizenteri i le, 
d igest ia de fec tuoasă. Destu l de puţin cercetată, această plantă are - după părerea 
unor special işt i - şi proprietăţ i re laxante, ad ică ar confer i , celu i ca re o consumă , bună 
dispozi ţ ie, poftă de v iaţă. 

Plantă de fâneaţă, sorbest reaua este căutată de naturişti, Aceşt ia o întrebuinţează 
în sa la te le de crudi tăţ i . Cunoscător i i , printre care ş i mare le herbarist J e a n Va lne t , dau 
încă o notă bună aces te i plante d e o a r e c e , pusă în v in (frunzele şi tulpini le), î i conferă 
aces tu i a „calităţi de st imulare, bună dispozi ţ ie, răcori toare". 

Sovârvul 
Denumire ştiinţifică: Origanum vulgare. 
Denumiri populare: busu ioc de pădure, tr i foişte. 
Prezentare. Sovârvu l es te o e r b a c e e perenă a cărei înă l ţ ime, la maturitate, nu 

trece de 60 c m . F a c e parte din famil ia labiatelor. Tu lp ina sovârvulu i es te dreaptă ş i 
păroasă, cu nişte ramif icaţi i în par tea super ioară ce poartă pe e le florile. A c e s t e a au 
cu loare rozal ie spre roşu, uneor i fiind ş i de cu loare a lbă. Înf lor i rea se desfăşoară pe 
tot parcursu l ver i i . Sovârvu l , p lantă aromat ică şi mel i feră, creşte în f lora spon tană de la 
marg inea păduri lor, pe pajişti, pe marg inea drumuri lor şi a căi lor ferate, pe fâneţe. 

P lanta aceas ta şi-a câştigat de multă v reme locul ei în bucătărie şi are şi o va loare 
medic ina lă de ja recunoscută . Pent ru uz med ic ina l se recol tează vârfur i le t inere cu tot 
cu flori. 

Substanţe active importante: ulei volat i l , t imol, ca rvac ro l , taninuri . 
Întrebuinţări. Infuzia de sovârv se admin is t rează atât intern, cât ş i extern. 

A c e s t preparat are rol sedat iv , bronhodi latator ş i ant ispat ic . Pr in urmare, es te un 
bun expectorant , da r contr ibuie ş i la c o m b a t e r e a cârcei lor muscu la r i . Infuzia de 
sovârv dez in fectează ş i curăţă căi le respiratori i ş i căi le d igest ive, iar în z o n a externă 
regenerează p o d o a b a capi lară. Cu această infuzie se pot trata bronşi te le, t u s e a 
convuls ivă, as tmul bronşic, gastr i tele h ipoac ide , col i tele, p recum şi infecţi i le urinare. 
De obicei , în tratamente externe se foloseşte infuzie concentrată, făcându-se băi locale 
s a u ap l icându-se c a t a p l a s m e - în c a z de răni, e c z e m e , dureri de art iculaţ i i , nevralgi i . 

Tot ca plantă medic ina lă poate fi cons idera tă şi sovârvariţa (Inula britannica). 
Sovârvar i ţa es te o e r b a c e e bienală, cu o înăl ţ ime cupr insă între 20 ş i 60 c m , având 
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florile sub fo rma unor capi tu le f lorale de cu loare ga lben aur ie . 

Spanacul 
Denumire ştiinţifică: Spinacea oleracea. 
Prezentare. S p a n a c u l , întâlni t în culturi , es te o plantă anua lă , uneor i 

b ienală. E r b a c e e legumicolă, s p a n a c u l provine din Orient ş i face parte din fami l ia 
chenopod iacee lo r . A r e o rădăc ină fus i formă şi o tu lp ina dreaptă , care nu prea t rece 
de 30 cm înă l ţ ime. 

F runze le spanacu lu i - par tea comest ib i lă , hrăni toare, dar şi medic ina lă - au 
peţiolul lung, fo rmă de săgeată ş i ovat -a lungi tă , sunt că rnoase ş i au cu loa rea ve rde 
închis . F runze le de s p a n a c se f o l o s e s c în bucătăr ie, pentru c o n s u m curent. 

Pent ru preparate med ic ina le se recol tează nu numa i f runzele, c i ş i seminţe le . 
F runze le se c o n s u m ă sub fo rmă de preparate a l imentare, de sa la te s a u de suc , iar din 
semin ţe se obţ ine o infuzie s a u un decoc t . 

Naturişt i i ' nu recomandă f ierberea f runzelor de s p a n a c , toate proprietăţ i le lui 
păst rându-se numai în stare crudă. 

Substanţe active importante: m ic roe lemente (fier, fosfor, m a g n e z i u , ca lc iu , 
potasiu) , v i taminele B 1 , B 2 , B6 , B 9 , P P , C, E ş i K , caro ten , prot ide, l ipide, g luc ide, 
muci lagi i , luteină, acid folie, p recum şi o substanţă specif ică numită spinacină. S p a n a c u l 
es te una dintre plantele ce le mai bogate în sărur i minera le . 

Întrebuinţări. P repara te le d in f runze de s p a n a c ac ţ ionează rea lmente ca un 
p rodus med ic ina l , contr ibuind la prof i laxia s a u ame l io ra rea unor afecţ iuni . Printre 
a c e s t e a se numără : h iper tens iunea arter ială, t usea , av i taminoza , scorbutu l , rahi t ismul, 
a c n e e a , a n e m i a . Prepara te le de s p a n a c sunt recomanda te ce lo r ca re se refac după o 
boală g rea , p recum şi în stări de obosea lă ş i epu iza re . I se atr ibuie spanacu lu i ş i rolul 
de act ivator a l secreţ i i lor pancreat ice ş i , mai mult decât atât, de agent an t i cancer igen . 
Studi i recente arată că s p a n a c u l es te recomanda t gravidelor , contr ibuind la buna 
dezvo l ta re a fătului . Potrivit aceloraşi studi i , s p a n a c u l contr ibuie la fort i f icarea v a s e l o r 
de sânge, a i nimii şi a ochi lor. În mod obişnui t , s p a n a c u l es te , to todată, laxativ şi 
depurativ. Datorită faptului că este depurativ (curăţă organismul de toxine), spanacu l se 
fo loseşte intens în cure le de pr imăvară. Semin ţe le de s p a n a c sunt utile în comba te rea 
const ipaţ ie i . 

S p a n a c u l este cons idera t un bun remediu în stări a n e m i c e . 

Sparanghelul 
Denumire ştiinţifică: Asparagus officinalis. 
Prezentare. Spa ranghe lu l este o plantă legumicolă perenă. Întâlni t sub formă 

cul t ivată, dar şi în f lora spontană - prin luminişur i de pădur i , tufăr işur i , fâneţe -
sparanghelu l face parte din famil ia l i l iaceelor. Trăieşte între 10 şi 20 de ani . Sparanghe lu l 
are un r izom puternic, pe care apar mugurii din care c resc lăstari. Din acest r izom c resc 
ş i rădăcini le, ca re sunt dezvo l ta te , cărnoase, cons is ten te . F runze le au fo rma unor so lz i 
lucioşi . Ramur i le sparanghe lu lu i , de cu loare ve rde , fi l i forme, au funcţ ie de as imi la re . 

Pent ru preparate a l imentare din spa ranghe l se cu leg lăstari i , mai a les ce i obţ inuţ i 
prin creştere la întuner ic. Reco l t a rea aces to r lăstari se face în f iecare pr imăvară, 
î ncepând cu anul trei de vegetaţ ie . Spa ranghe lu l se c o n s u m ă ca atare, dar ş i s u b 
fo rmă de sa la te ş i preparate a l imentare dietet ice. 

Pent ru nevoi med ic ina le se f o l osesc atât lăstari i , cât ş i rădăcini le ş i r izomii , 
p reparându-se decoc t , suc , s i rop ş i t inctură. 

Substanţe active importante: v i taminele A , B 1 , B 2 şi C , m a n g a n , fier, fosfor, 
potas iu , ca lc iu , sod iu , sulf, hidraţi de ca rbon , protide, celu loză. Spa ranghe lu l are 
compuş i numeroş i , ca re se pot t ransforma în e n z i m e b inefăcătoare. 

Întrebuinţări. Datori tă enz ime lo r pe ca re le conţ ine, spa ranghe lu l face reglaje 
importante în cadru l p rocese lo r metabo l ice , având un puternic rol profi lact ic împotr iva 
multor afecţ iuni . Spa ranghe lu l are proprietăţ i depurat ive, as igurând o detoxi f iere 
cont inuă a organ ismulu i . Es te , de a s e m e n e a , un diuret ic moderat , da r necesa r . A r e 
ş i e fecte ca lman te ş i h ipog l icemiante, fiind recomanda t diabetici lor, ce lor cu afecţ iuni 
ca rd iovascu la re pe fond nervos, convalescenţ i lor , ce lor ca re suferă de as ten ie f izică 
ş i intelectuală. Datori tă caracteru lu i său depurat iv ş i diuretic, spa ranghe lu l are efecte 
pozi t ive în funcţ ionarea rinichiului şi a căi lor ur inare. Es te recomanda t şi în gută, în 
reumat isme, în afecţ iuni a le art iculaţi i lor, p recum şi în afecţ iuni respiratori i . 
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Spânzul 
Denumire ştiinţifică: Helleborus purpurascens. 
Denumire populară: spânţ . 
Prezentare. Spânzu l face parte d in fami l ia ranuncu lacee lor , fiind o plantă 

e r b a c e e , perenă, tox ică. R i zomu l es te gros, puternic, ramificat. Tu lp ina , de tip florifer, 
es te dreaptă ş i apa re îna inte de ivirea frunzelor. F runze le sunt pa lmate, iar florile 
au cu loare roşiet ică, uneor i ve rzu ie . Spânzu l înf loreşte în mart ie ş i apri l ie. Creş te în 
zone le de deal şi munte, în flora spontană - în zone le mai libere din păduri , în tufărişuri, 
la ma rg inea po iene lor şi a păduri lor. 

Pent ru uz med ic ina l u m a n se fo loseşte r izomul , iar pentru întrebuinţăr i veter inare 
se recol tează rădăcina. P repara te med ic ina le d in spânz: ext racte, t incturi, pi lule, 
fă ină. 

Substanţe active importante: a lca lo iz i . 
Întrebuinţări. R i zomu l de spânz es te căutat, în primul rând, de industr ia 

fa rmaceut ică - a lcaloiz i i pe ca re a c e s t a î i conţ ine fiind folosiţ i în p roduce rea unor 
med i camen te pentru boli le de in imă. În aplicaţi i med ic ina le , spânzu l se fo loseşte ca un 
tonic ai inimii şi al s is temulu i circulator. 

Spânzu l ş i preparatul de spânz se vo r folosi cu atenţ ie, sub îndrumarea 
spec ia l is tu lu i . 

Splinuţa 
Denumire ştiinţifică: Solidago virga aurea. 
Prezentare. Spl inuţa es te o e r b a c e e perenă. F a c e parte din fami l ia compoz i te lo r 

şi poate ajunge până la un metru înălţ ime. Tu lp ina este dreaptă şi păroasă, iar frunzele 
au forme diferite, ce le mai multe fiind ova le . Flor i le, d i s p u s e în c iorch ine, sunt ga lbene . 
Din a c e s t motiv, spl inuţa se mai numeşte ş i v a r g a de aur. Spl inuţa es te o plantă 
mel i feră. 

În cazu l spl inuţei , va loare medic ina lă au vârfur i le înf lor i te. Se poate recol ta ş i 
p lanta în t reagă. 

Substanţe active importante: ac id sal ic i l ic, sapon ine , tanin, ulei eteric. 
Întrebuinţări. Decoctu l ş i alte preparate med ic ina le pe bază de spl inuţă sunt 

ant i toxice, ant isept ice, ast r ingente, depurat ive. Prepara te le de spl inuţă se f o l osesc în 
afecţ iuni p recum infecţi i le căi lor ur inare, hepat i ta cron ică, enterocol i te, h idropiz ie, gută , 
d ia ree, l it iază, e c z e m e . 

Prepara te le de spl inuţă sunt ef ic iente ş i în col ibaci loză, cist i tă, nefr i tă. 

Sporiciul 
Denumire ştiinţifică: Verbena officinalis. 
Prezentare. Spor ic iu l este o e r b a c e e mare , c u tulp ina dreaptă , mode la tă de 

patru muchi i , având o înăl ţ ime de c i rca un metru. Apar ţ ine famil iei ve rbenacee lo r . Es te 
o plantă medic ina lă comună , răspândi tă în z o n e părăsi te, necul t ivate, pe marg inea 
drumuri lor de ţară, pe pâr loage, pe terenur i înţe leni te. F runze le sunt peţ iolate, o p u s e , 
cu forme diferite, în funcţ ie de poziţ ia lor pe tu lp ina plantei . Flori le, de mici d imens iun i , 
grupate în sp ic , au cu loare roşie s a u v io le tă , uneor i a lbă. Spor ic iu l înf loreşte c inc i luni 
pe a n , d in iunie ş i până în octombr ie . 

Pent ru uz med ic ina l se fo loseşte par tea aer iană a plantei , d in ca re se prepară 
infuzie, decoc t , ext ras, t inctură. 

Substanţe active importante: două substanţe spec i f i ce - ve rba l ina şi 
v e r b e n o z i d a , apo i taninur i , substanţe amare , revuls ină, invert ină. Datori tă aces to r 
compuş i foarte act iv i , spor ic iu l se va folosi numa i sub asis tenţă de specia l i ta te . 

Întrebuinţări. P repara te le d in spor ic i sunt r ecomanda te în afecţ iuni d igest ive 
(dispepsi i ) , hepat ice ş i renale (colici), respiratori i (bronşi tă, as tmă) . Au ş i inf luenţă 
ca lmantă , ch ia r sedat ivă, fiind util izate în terapii împotr iva insomni i lor , nevralgi i lor, 
reumat ismelor , as ten ie i . Se s p u n e că spor ic iu l a r a v e a acţ iune benef ică ş i î n c e e a ce 
pr iveşte întăr i rea rădăcini i firului de păr. De altfel, spor ic iu l es te un puternic st imulator 
genera l , resusc i tând întregul o rgan ism. 
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Stejarul 
Denumire ştiinţifică: Quercus robur. 
Denumire populară: tufan. 
Prezentare. Stejarul este un arbore înalt - poate ajunge la 50 de metri înălţ ime - şi 

foarte puternic. F a c e parte d in famil ia fagacee lor . Impresionantul arbore are o coroană 
largă, bogată, cu f runze al terne, lobate. Scoar ţa es te colorată diferit, în funcţ ie de 
vârs ta arborelui - de la gri până la brun sp re negru . Flori le sunt s u b forma unor amenţ i 
(mâţ işor i ) . Stejarul înf loreşte în luna ma i . Fructul este b inecunoscu ta gh indă. 

Impor tantă din punct de v e d e r e med ic ina l este coa ja stejarului , din care se face 
decoc t . A l te preparate med ic ina le real izate pe bază de stejar: infuzie, pu lbere, tanin. 

Substanţe active importante: d iverşi ac iz i , cverc i tan inu l , oxalatu l de ca lc iu . 
Întrebuinţări. Decoctu l ş i cele la l te preparate obţ inute din coa jă de stejar sunt 

ast r ingente, c icat r izante, ant id iare ice, hemosta t i ce , ant ibacter iene, ant i toxice. Decoc tu l 
de stejar se ut i l izează în reg im intern (în enterite, d ia ree, deran jamente s tomaca le ş i 
intest inale), da r ş i extern - s u b formă de gargară, băi, spălătur i locale (în faringite, 
gingivi te, arsur i , hemoro iz i , degerătur i , răni g reu v indecab i le ) . 

În pract ica medic ina lă se în t rebuinţează uneor i ş i gh inda , sub formă prăji tă ş i 
măc inată , pentru p repara rea unei „cafele". A c e s t surogat de c a f e a are un rol important 
în reechi l ib rarea s is temulu i d igest iv. 

E fec te med ic ina le asemănă toa re are şi coa ja de gorun (Quercus petraea), 
un arbore c e v a mai s c u n d decât stejarul (max imum 40 de metri înăl ţ ime). 

Stirigoaia 
Denumire ştiinţifică: Veratrum album; Veratrum nigrum. 
Prezentare. S t i r igoa ia este o e r b a c e e perenă, din m a r e a famil ie vege ta lă a 

l i l iaceelor, fiind întâlni tă în zone le de munte şi de dea l - prin pajişti umbrite şi alte 
locuri umede , cu vegetaţ ie de pământ înţelenit . A r e o înăl ţ ime ce t rece de 1,5 metri. În 
pământ are un r i zom, de c i rca opt cent imetr i , cu rădăcini putern ice, dezvo l ta te . Tu lp ina 
aer iană a plantei de st ir igoaie este ci l indrică ş i acoper i tă cu perişori scurţ i . F runze le de 
la nivelul solului sunt d ispuse în rozetă. Florile au culoare alb-verzuie (Veratrum album) 
s a u roşu-închis (Veratrum nigrum), fiind d i s p u s e în racem, ad ică în c iorch ine. A c e s t e 
flori apa r în par tea a d o u a a veri i , prin lunile iulie şi august . 

Pent ru aplicaţi i med ic ina le se ut i l izează r izomii ş i rădăcini le. Se prepară pulbere, 
extract, t inctură, unguent . 

Substanţe active importante: protoveratr ină, germer ină , ver ină , rubiver ină, 
s inaină, pseudojerv ină, rubi jervină. S t i r igoa ia es te o plantă foarte tox ică. Efectu l 
h ipotensiv a l unora dintre aceşt i compuş i este deoseb i t de puternic. 

Întrebuinţări. Preparate le din stir igoaie se fo losesc în boli grave, c u m ar f i guta şi 
z o n a Zoster , având rolul de a neutral iza s a u măcar de a reduce dureri le. Această plantă 
are efecte ş i în afecţ iuni ca rd iace (h iper tensiune, palpitaţi i), deran jamente s tomaca le , 
s p a s m e . St i r igoaia nu se va folosi fără îndrumarea specialişti lor, fiind o otravă deosebi t 
de puternică. 

Strugurii ursului 
Denumire ştiinţifică: Arctostaphylos uva-ursi; Arbustus uva-ursi. 
Denumire populară: cam ine i . 
Prezentare. P lan ta numi tă struguri i ursului es te un arbust târâtor, c u o tulpină 

ramif icată a cărei lungime poate a junge până la 2 ,5 metri. F runze le sunt că rnoase , 
cons is ten te , puternice, cera t -p ie loase. Nu c a d iarna, arbustul rămânând ve rde tot 
t impul anului. Florile au culoare roz s a u albă, sunt grupate în formă de ciorchine şi sunt 
p lasate în vârfu l ramuri lor. Fructul este o bobi ţă roşie, comest ib i lă . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează f runzele ş i ramuri le t inere. Se prepară: tincturi, 
extracte, pu lbere, infuzie, decoc t . 

Substanţe active importante: f lavone, taninuri , ac iz i , v i tamine, p recum şi o 
substanţă speci f ică numi tă arbut ină. 

Întrebuinţări. Prepara te le de strugurii ursului sunt ant isept ice, seda t i ve , 
ast r ingente, an t ihemorag ice . Sunt recomanda te în multe afecţ iuni a le căi lor ur inare, 
dar ş i în deran jamente intest inale, enterocol i te, sufer inţe renale, art iculare. 

Arbus tu l de strugurii ursului es te dec larat monumen t a l naturii, d is t rugerea lui 
fi ind interzisă. Din aces t motiv, toţi special işt i i naturişt i recomandă fo los i rea mer işoru lu i 
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(Vaccinium vitis-idaea), ca re are efecte med ic ina le asemănătoare . 

Stuful 
Denumire ştiinţifică: Phragmites communis. 
Prezentare. Stufu l , cunoscu t şi sub numele de trestie de baltă, este o g raminee 

cu o înă l ţ ime impres ionantă, având tu lp ina dreaptă , te rminată cu o inf lorescenţă sub 
fo rmă de pan icu l . F runze le sunt lungi, lanceo la te , f ib roase, asp re , cu margin i tă ioase. 
Flori le au cu loare v io letă s a u gălbu ie. Stufu l creşte în spaţ i i inundate, în bălţ i , în lacuri 
ş i în p rea jma lacuri lor, pe marg inea râurilor. În Român ia , ce l mai cunoscu t loc cu 
stufăr işur i es te Del ta Dunări i . 

Pent ru terapi i se recol tează rădăcina, d in care se prepară decoc t ş i extract. 
Substanţe active importante: zaharur i , azotaţ i . 
Întrebuinţări. Prepara te le de stuf curăţă căi le ur inare şi v e z i c a ur inară, fiind 

dez in fec tante ş i ant i inf lamatoare. A c e s t e preparate sunt recomanda te ş i în t ratarea 
reumat ismelor , a febrei , a gutei. Au efecte pozi t ive şi în unele afecţ iuni dermato log ice , 
mai a l e s atunci când a c e s t e afecţ iuni au c a u z e interne. 

Sulfina 
Denumire ştiinţifică: Melilotus officinalis. 
Denumiri populare: su lc ină, surc ină. 
Prezentare. Su l f i na es te o plantă e r b a c e e bienală, apar ţ inătoare de fami l ia 

leguminoase lo r . Es te o plantă dezvol ta tă , având o tu lp ină puternică şi ramif icaţi i largi. 
P o a t e a junge la 1,5 metri înă l ţ ime, uneor i şi mai mult. F runze le sunt trifoliate, iar 
florile, de cu loare ga lbenă, au un miros plăcut. Su l f ina es te o plantă mel i feră. Creşte 
în locuri însor i te şi usca te - în fâneţe, pe pajişti, pe terenuri acc identa te , prin tufăr işur i , 
pe marg inea drumuri lor. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează vârfur i le - când sunt înf lor i te, cu tot cu flori. 
Preparatu l pr incipal obţ inut din sul f ină - infuzia. Se mai prepară t inctură, hidrolat, col ir-
infuzie. 

Substanţe active importante: mel i lot iz ida - un c o m p u s spec i f i c , ulei volat i l , 
g lucoză, cumar ină , tanin. C o m p u s u l de excepţ ie es te cumar ina , ca re m i roase deoseb i t 
- a fân proaspăt. 

Întrebuinţări. Preparatu l de sul f ină are proprietăţ i sedat ive , expec toran te , 
h ipotens ive, ant isept ice ş i ant i inf lamatoare. Su l f ina este recomandată pentru tu lburăr i 
de circulaţ ie a sânge lu i . Cont r ibu ie la regenera rea ce lu le i hepat ice şi la op t im izarea 
importantelor p rocese ch imice care au loc în ficat. Datorită acestu i fapt, se administrează 
şi în hepatita cronică. Es te folositoare şi în afecţiunile renale, ca diuretic şi dezinfectant. 
Infuzia de sulf ină este folosită, deseor i , în tratamente privind bronşitele, astmul bronşic, 
afecţ iuni le ocu la re . Fi ind un bun dezinfectant , c icatr izant ş i anti inf lamator, sul f ina se 
fo loseşte ş i în cazur i de gingivi tă, a b c e s e dentare, plăgi . 

Un alt domen iu important în care ac ţ ionează, cu efecte benef ice , preparatul de 
sulf ină este cel al bolilor card io-vasculare, în primul rând în hipertensiune arterială, fiind 
un h ipotensiv b inecunoscut . 

Prepara tu l de sul f ină es te recomanda t ş i în hiperexcitabi l i tate mascu l ină , col ic i 
intest inal i , insomni i . 

C u m a r i n a , care se găseşte în canti tate mare în codi ţe le f runzelor de sul f ină, este 
recomandată , sub fo rmă de infuzie, pentru decon t rac ta rea muşchi lor . 

Su l f i na se poate folosi ş i sub formă de băi med ic ina le , c a t a p l a s m e , gargară , 
spălătur i buca le . 

Su l f i na are ş i alte util izări in teresante. De exemp lu , un buchet de sul f ină uscată 
poate acţ iona ca un eficient dezodor izan t pentru o în t reagă încăpere . De a s e m e n e a , 
su l f ina poate f i un aditiv aromat ic pentru brânzetur i ş i caşcava l . Naturişti i f o l osesc 
părţi le t inere a le plantei pentru sa la te . 

Sunătoarea 
Denumire ştiinţifică: Hypericum perforatum. 
Denumire populară: pojarni ţă. 
Prezentare. Vo rbe din vech ime spun despre sunătoare că nu este numai o simplă 

plantă medic ina lă, ci şi o plantă cu proprietăţ i mag i ce . Însăş i denumi rea ei - sanatoria 
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- ca re v ine d in latină, î n s e a m n ă vindecătoarea. 

Sunătoarea face parte din famil ia h iper icacee lor , dezvo l tându-se ca o plantă 
perenă ce poate a junge ch ia r ş i la un metru înăl ţ ime, d i m e n s i u n e a ei obişnui tă fi ind, 
însă , de 20 - 30 c m . Tu lp ina es te lemni f icată s a u se lemnif ică destu l de repede în 
p rocesu l de vegetaţ ie . F runze le , micuţe , au forme diferite, ce le mai multe fiind ova le . 
Sună toarea înf loreşte din iunie ş i până în sep tembr ie , florile, n u m e r o a s e , fi ind ga lbene 
cu puncte negre. Sunătoarea creşte în f lora spontană - în locuri usca te , pe pâr loage, 
pe terenur i v i rane, pe terenuri cu tufăr işur i , pe marg inea ape lo r şi a drumuri lor. 

Pent ru terapii med ic ina le se recol tează toată p lanta, d in care se face infuzie. A l te 
preparate med ic ina le : cea iu l pentru bronşi te ş i uleiuri le de sunătoare . A c e s t e uleiuri de 
sunătoare sunt cons ide ra te foarte ef ic iente în terapi i le med ic ina le . 

Substanţe active importante. Sună toarea es te o adevăra tă fa rmac ie . A u fost 
identif icaţi peste 15 compuş i , printre ca re ac idul va ler ian ic , sapon ine le , co l ina , rut ina, 
ga lac toza , h iper ina, h iper ic ina, uleiul volat i l . 

Întrebuinţări. În med ic ina populară se ştie că sunătoarea (pojarni ţa) es te bună 
în t ratamente privind as tmu l , t ens iunea , sc ia t i ca , răni le, deran jamente le s t o m a c a l e ş i 
intest inale, v iermi i intestinali . 

Infuzia de pojarni ţă acţ ionează ca ant isept ic , c icatr izant, ant i inf lamator hepat ic 
şi intest inal, antibiotic, ant id iareic, coleret ic , sedat iv , revigorant şi remineral izant . 
Sunătoarea are efecte pozi t ive în boli le de ficat, în hepati te c ron ice , p recum ş i în 
hepat i tele evolut ive, în d isch inez i i bi l iare ş i colecist i te, având rol în s t imu larea ce lu le i 
hepat ice . Intern - sunătoarea es te un bandaj bun, dar şi un reechi l ibrant, în u lcere, 
gastr i te, enterite. Extern , cu sunătoare se fac aplicaţi i te rapeut ice în cazur i de arsur i , 
răni , inf lamaţi i buca le . 

Cu preparat de sunătoare se t ra tează ş i p o d o a b a capi lară, pentru întăr i rea firului 
de păr ş i a rădăcini i de păr. Ma i nou , sunătoarea se fo loseşte ş i în t ratamente a s u p r a 
tenului , fi ind un regenerator şi un fortifiant al aces tu ia . 

Susanul 
Denumire ştiinţifică: Sesamum indicum. 
Prezentare. S u s a n u l este o e r b a c e e anua lă care-şi a re or ig inea în regiuni le 

t ropicale. Creşte ş i în z o n a med i te raneană . F a c e parte din fami l ia peda l iacee lor . 
Tu lp ina de s u s a n poate a junge la 1,5 metri înă l ţ ime, fiind păroasă. F runze le , ca re 
acoperă planta de s u s ş i până jos , sunt dante late. S u s a n u l are flori ga lbene . 

Pent ru a l imentaţ ie ş i pentru terapi i se recol tează seminţe le . A c e s t e a se fo losesc 
în d iverse preparate a l imentare, fiind foarte hrăni toare. Din seminţe le de s u s a n se 
obţ ine un ulei foarte bun, cu virtuţi med ic ina le . Pent ru terapi i se f o l osesc ş i f runzele de 
s u s a n , din care se prepară un decoc t . 

Substanţe active importante: în seminţe - proteine, substanţe grase, v i taminele 
B, D, E, F, ulei în canti tate mare , până la 6 5 % ; în ulei - două substanţe spec i f i ce 
( s e z a m o l ş i sezamo l in ) , f i tosterine, ester i , a lcool i . 

Întrebuinţări. Cali tăţ i le medic ina le a le susanu lu i sunt cunoscu te încă d in 
Ant ichi tate, a c e s t a fiind benef ic în boli le respiratori i , în afecţ iuni intest inale ca d ia reea 
ş i d izenter ia , în deran jamente a le ciclului menst rua l , în infecţii ur inare. Semin ţe le de 
s u s a n al ină în sufer inţe p recum hemoro iz i i , const ipaţ i i le, indigest i i le. Cont r ibu ind la o 
bună digest ie, seminţe le de s u s a n faci l i tează, to todată, ş i asimi laţ ia. Se af i rmă desp re 
seminţe le de s u s a n că ar a v e a efecte ş i în boli gre le, c u m ar f i neuroparal iz i i le . 

s 
^ Şofranul 

Denumire ştiinţifică: Crocus sativus. 
Prezentare. Şof ranu l face parte din fami l ia i r idaceelor şi provine din A s i a . Es te 

o e r b a c e e perenă de mici d imens iun i . Tu lp ina şof ranulu i es te cons is tentă, uşor 
lemni f icată ş i se ramif ică în par tea super ioară. F runze le sunt lungi, l iniare, iar florile, 
v io le t -desch is , prezintă nişte str iaţ i i , nişte linii roşiet ice. 
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Şof ranu l es te o plantă de cul tură. 
V a l o a r e medic ina lă au florile, mai exac t s p u s st i lele ş i s t igmate le florilor de şof ran 

(stilele şi st igmatele sunt părţi a le pistilului), din care se extrage o substanţă galbenă ce 
conţ ine uleiuri eterice cu miros speci f ic. Din florile şofranului se prepară infuzie, pulbere 
ş i t inctură. T inctura de şofran es te un produs vestit. 

Substanţe active importante: două substanţe spec i f i ce - p ic rocroc ina şi 
c roc ina . 

Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute d in şof ran se ut i l izează atât pentru afecţ iuni 
interne, cât şi externe. Şof ranu l este un tonic recomanda t atât pentru tractul gastro¬
intest inal, cât ş i pentru s is temul nervos centra l . A r e acţ iune ş i a s u p r a spasme lo r . De 
a s e m e n e a , preparate le pe bază de şof ran au rol însemnat în reg la rea menstruaţ ie i . 
De remarcat faptul că preparate le de şof ran sunt , în acelaşi t imp, ton ice ş i seda t i ve , 
calităţi ce echi l ibrează funcţi i le ş i act iv i tatea întregulu i o rgan ism. De altfel, prin tradiţ ie, 
şof ranul es te cons idera t un agent a l stări i de bine, ch ia r a l bunei dispoziţ i i . Printre 
al tele, şof ranul „ topeşte" mâncărur i le grele din s tomac , uşurând d igest ia . Es te indicat 
ş i în tuse v io lentă prelungi tă, în as tm ş i s p a s m e bronhice. Feme i le cu exper ienţă 
cons ideră şofranul drept un remed iu de încredere într-o afecţ iune chinui toare, t ipic 
femin ină - menst re le du re roase , însoţ i te de dureri lombare . 

Se s p u n e desp re şof ran că acţ ionează ş i împotr iva anumi tor c a n c e r e . Ideea este 
preluată d in s t răvechea ş i exper imenta ta medic ină populară din Ext remul Or ient . 

Şof ranu l are aplicaţi i ş i în s tomato log ie . As t fe l , e l poate însoţ i pas ta de dinţi în 
întreţ inerea şi tratarea gingiilor şi a rădăcini lor dinţilor. De pildă, se recomandă şofranul 
în frecţi i le g ingiva le, pentru rev igorarea gingii lor, p recum şi în c a l m a r e a unor dureri ş i 
co rec ta rea unor anomal i i d in cav i ta tea bucală. 

Şof ranu l se fo loseşte şi pentru cond imen ta rea mâncărur i lor , p recum şi pentru a 
co lo ra unele p roduse a l imentare, fiind un colorant natural foarte sănătos , cu atât mai 
mult cu cât are virtuţi med ic ina le de excepţ ie . 

Calităţi medic ina le are şi şofrănaşul (Carthamus tinctorius), o e r b a c e e din fami l ia 
compoz i te lor . Aceas tă plantă are florile roşii , d i spuse în capi tu le, flori ca re dezvol tă , 
de a s e m e n e a , puteri med ic ina le (în întăr i rea imunităţ i i o rgan ismulu i , de exemplu) . 
Semin ţe le şofrănelulu i sunt însă mult mai importante prin faptul că au în conţ inutul 
lor c i rca 35 - 4 0 % substanţe u le ioase , folosite în industr ie, da r ş i în p rogramele de 
a l imentaţ ie sănătoasă, natur istă. 

Ştevia 
y 

Denumire ştiinţifică: Rumex patientia. 
Denumiri populare: dragomir , macr iş de grădină. 
Prezentare. Ştevia, o plantă ce aparţ ine de famil ia pol igonaceelor , este o e rbacee 

perenă foarte f recventă în f lora spon tană din România . 
Tu lp ina es te dreaptă , puternică, înal tă până la doi metri . În par tea super ioară , 

tu lp ina de ştevie es te ramif icată, pur tând pe ea f runze mar i , cu peţiolul cons is tent . 
Flor i le sunt grupate, ve rzu i , purtând pe e le un ce rc roşu-pal id s a u roşu-viş in iu. Pent ru 
nevoi a l imentare se cu leg f runzele t inere, pr imăvara, atunci când se dezvol tă doar 
frunzele baza le . Ştevia se consumă ca atare, în salate, dar ş i sub forma unor preparate 
cu l inare, potrivit gustului şi imaginaţ ie i f iecăruia. 

V a l o a r e medic ina lă a u , mai a les , rădăcini le, ca re se recol tează t o a m n a , atunci 
când per ioada de vegetaţ ie a încetat , p recum şi seminţe le . Pent ru apl icaţ i i strict 
med ic ina le se prepară infuzie, decoc t , ca tap l asm e . 

Substanţe active importante: în canti tate semni f icat ivă v i tamina C , ac id tartric, 
ac id oxa l ic (oxalaţ i) , sărur i minera le . 

Întrebuinţări. P repara te le din ştev ie, în fo rma lor naturală, nef iartă, au proprietăţ i 
depurat ive, diuretice, tonice. C o n s u m u l de ştevie este indicat, cu precădere, în lunile de 
pr imăvară, pentru detoxi f ierea organ ismulu i . Pr in proprietăţ i le s a l e depurat ive, ş tev ia 
curăţă o rgan ismu l de tox inele aduna te în decursu l iernii ş i , de a c e e a , este folosi tă cu 
s u c c e s în cure le de pr imăvară. Pr in inf luenţa sa a s u p r a organ ismulu i , ş tev ia contr ibuie 
ş i la a c c e l e r a r e a p rocese lo r de minera l izare , de reechi l ibrare a o rgan ismu lu i , cândva 
fiind cons iderată şi un ant iscorbut ic important. C a p a c i t a t e a şteviei de a comba t e 
scorbutu l t rebuie luată în s e a m ă ş i în z i ua de az i . 

Ştev ia es te recomanda tă ş i în restabi l i rea echi l ibre lor gast r ice, fiind alcal in izantă. 
Prepara te le din rădăcină - a c e a s t a fiind par tea cu adevărat medic ina lă a şteviei - au 
ef ic ienţă în t ratarea unor boli de piele (cum ar f i pec ing inea , bube le dulci), epu iza re 
f izică şi nervoasă, reumat ism, gută, insuf ic ienţă hepat ică, icter, infecţi i a le pieli i. 

P repara te le din semin ţe , sub fo rmă de decoc t , sunt folosite ca laxativ, ca 
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purgativ. 

Tot ca purgativ este folosită şi ştevia stânelor s a u măcrişul cai lor (Rumex alpinus), 
o s p e c i e de ştevie ca re creşte mai a les în zone le montane , pe locuri le unde au poposi t 
turmele de oi s a u pe locul stânelor. Ştev ia s tânelor are o tu lp ină subpămân teană de 
fo rma unui r izom, pentru nevoi med ic ina le pre lucrându-se aces t r izom ş i rădăcini le 
sa le . Aceas tă ştevie a s tânelor are şi un rol notabil în dec lanşarea peristal t ismului 
intest inal. 

Ştev ia ş i rădăc ina de ştevie sunt cont ra ind icate ce lor sufer inzi de afecţ iuni 
pu lmonare ş i a le căi lor respiratori i , ce lo r cu s t o m a c sens ib i l , reumat ic i lor ş i bolnavi lor 
cu sufer inţe art iculare, ce lor cu pietre la ficat s a u la rinichi. 

Potrivit unor med ic i special izaţ i în p rob leme naturiste, preparate le pe bază de 
ştevie pot c r e a mari p rob leme dacă sunt luate în canti tate mare , mai a l e s în cazu l 
preparate lor obţ inute din rădăcini ş i semin ţe . 

Ştev ia rămâne cunoscută şi preţui tă pentru faptul că es te o mâncare de 
pr imăvară, cu efecte importante în c o m b a t e r e a tox inelor ş i resusc i ta rea organ ismulu i 
după per ioada iernii. E fec te le sa le med ic ina le , mai puternice s a u mai puţ in putern ice, 
nu fac decât să ampl i f ice p lăcerea de a c o n s u m a , la începutu l pr imăver i i , această 
mâncare nouă. 

T 
Talpa gâştei 

Denumire ştiinţifică: Leonurus cardiaca. 
Denumiri populare: cătuşni ţă, ta lpa lupului, laba lupului, somnişor . 
Prezentare. T a l p a gâşte i es te o e r b a c e e perenă, puternică, înal tă de c i rca un 

metru. F runze le sunt lungi, crestate, peţ io late. Flor i le, d i spuse la s u b s u o a r a f runzelor, 
au cu loare roz s a u roşie v i o lacee . T a l p a gâştei es te o plantă mel i feră. Creşte în 
f lora spon tană de la câmp ie ş i dea l , prin l iz iere, pe ma idane înţe leni te, pe marg inea 
drumuri lor, prin tufăr işur i şi foste exploatăr i forest iere. 

Pent ru util izări med ic ina le se recol tează par tea aer iană a plantei , cu precădere 
vârfur i le înf lor i te, cu tot cu ramuri ş i flori, din ca re se prepară infuzie, t inctură ş i pu lbere 
de f runze şi flori. 

Substanţe active importante: ulei volat i l , a lca lo iz i , tan in, g lucoz ide (cu efect 
cardiotonic) , v i tamine (A, C, E) , leonur ina - un c o m p u s spec i f ic . 

Întrebuinţări. Se s p u n e desp re ta lpa gâşte i că poate a v e a efecte de trei ori mai 
puternice decât a le va le r iane i . Prepara te le din ta lpa gâştei au inf luenţă directă a s u p r a 
s is temulu i nervos centra l . Inf luenţează, to todată, ş i act iv i tatea inimii, temperându- i 
funcţ ionarea osci lator ie, f luctuantă. T a l p a gâştei es te un sedat iv ce ac ţ ionează ş i 
a s u p r a f iecărui o rgan în parte, reechi l ibrându- l , reducându- i s ta rea de încordare , de 
excitaţ ie nervoasă. Pr in compuş i i e i d iverşi ş i deoseb i t de act iv i , ta lpa gâşte i es te 
indicată în stări depres ive , în tu lburăr i de menopauză , în reg la rea presiuni i sângelu i , 
în hipertensiune, în tulburări neuro-vegetat ive. Ta lpa gâştei este , de a s e m e n e a , un b u n 
factor stabi l izator al activităţi i s tomaca le şi intest inale. 

Preparate le din această plantă se fo losesc şi în aplicaţii externe, fiind cicatr izante 
ş i ant i inf lamatoare. În aces te cazur i , infuzia de ta lpa gâşte i se ut i l izează la c o m p r e s e , 
dar şi pentru băi şi spălătur i locale. 

Potrivit medic in i i t radi ţ ionale, ta lpa gâşte i es te una dintre plantele med ic ina le de 
c e a mai mare importanţă în tratamentul unor afecţiuni greu de stăpânit - bolile de inimă 
pe fond nervos . 

Talpa mâţei 
Denumire ştiinţifică: Antennaria dioica. 
Denumiri populare: sunătoare de munte, f loarea patului, parp ian, s imin ic . 
Prezentare. T a l p a mâţe i es te o e r b a c e e c u d imens iun i reduse , a jungând până la 

m a x i m u m 30 cm înăl ţ ime. Apar ţ ine famil iei compoz i te lo r ş i dezvol tă un r izom ş i sto loni . 
Tu lp ina es te puţin ramif icată, fi ind de cu loare a lb ic ioasă. Flor i le, ca re apa r din mai ş i 
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până în iulie, au cu loare roz s a u a lbă. T a l p a mâţei es te o plantă prezentă în păşuni ş i 
fânete, în pădur i le rare s a u în rarişti de pădure, ' la ma rg inea păduri lor, c rescând mai 
a l e s în zone le mun toase . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează florile ş i vârfur i le t inere cu flori. 
Substanţe active importante: taninuri , ' substanţe a m a r e , f lavone, rez ine, ulei 

volat i l . 
Întrebuinţări. Prepara te le din ta lpa mâţe i au efecte în afecţ iuni pu lmonare 

ş i respiratori i , p recum ş i în ce le a le ficatului ş i 'b i le i . C e l mai cunoscu t preparat este 
cea iu l pectora l . Prepara te le din ta lpa mâţe i se f o l osesc ş i în t ratarea unor afecţ iuni 
dermato log ice , rezultate pozi t ive dând , de e x e m p l u , în terapii împotr iva ulceraţi i lor 
pieli i. 

Tarhonul 
Denumire ştiinţifică: Artemisia dracunculus. 
Prezentare. Ta rhonu l este o plantă aromat ică , e rbacee , perenă, din fami l ia 

compoz i te lor . Es te or ig inar din A s i a , fiind cons idera t un aromat izant . A r e o tu lp ină 
lemnoasă , înal tă până la 1,5 metri , ramif icată. F runze le sunt înguste şi lungi (până la 
10 cm lungime), ascuţ i te la vârf. Flor i le, d i spuse în capi tu le, au cu loa rea a lb -verzu ie , 
ga lbenă s a u brună, tarhonul având pe r ioada de înf lor i rea d in iulie ş i până sp re sfârşitul 
t oamne i . F runze le ş i tulpini le de tarhon sunt folosi te în bucătăr ie, fiind un cond iment 
mult apreciat . 

Pent ru uz medic ina l se cu leg vârfur i le plantei , din ca re se fac ceaiur i ş i decoctur i . 
Substanţe active importante: sărur i minera le , pect ină, ce lu loză, substanţe 

a z o t o a s e , ulei eteric, aceta ldeh idă, cumar ină , v i tamine le B1 ş i C. Uleiul eter ic conţ ine 
es t rago l . A c e s t ulei se află nu numai în tulpini, f runze ş i flori, c i ş i în rădăcini , pract ic 
în t reaga plantă fiind u le ioasă şi a romată . 

Întrebuinţări. Prepara te le de tarhon comba t infecţi i le, sunt diuret ice, fac poftă de 
mâncare, sunt expectorante, st imulează digest ia. Tarhonul are efecte benef ice în cazu l 
afecţ iuni lor pu lmonare , hepat ice , bi l iare, renale , gastro- intest inale, fiind un st imulent 
act iv în funcţ ionarea aces to r o rgane ş i s i s teme f iz io logice. 

Tămâita 
Denumire ştiinţifică: Chenopodium ambrosioides. 
Denumire populară: lămâi ţa. 
Prezentare. Tămâi ţa es te o e r b a c e e anua lă , or ig inară din A m e r i c a Centra lă , 

denumi rea ei iniţială fiind 'ceai de Mexic. Aparţ ine familiei chenopodiaceelor . Rădăcini le 
de tămâi ţă sunt 'dezvo l ta te , f ib roase, iar tu lp ina, înal tă până la 80 cm în per ioada de 
max imă vegetaţ ie , es te puternic ramif icată. F runze le de tâmâi ţă sunt verz i -gă lbu i , au 
peţiolul scurt ş i sunt d inţate. Flor i le, de cu loare ve rzu ie , apa r la s u b s u o a r a frunzelor. 
Tămâ i ţa înf loreşte t imp de c inc i luni pe a n , din iunie ş i până în octombr ie , remarcându-
se prin mirosul e i spec i f i c , plăcut. Tâmâi ţa se cult ivă ca plantă ornamenta lă . 

Pent ru util izări în terapi i se recol tează vârfur i le cu flori, p recum ş i seminţe le . 
Substanţe active importante: f lavone, ulei volat i l (ascar idol ) , c imo l , l imonen, 

i zo l imonen. C e l mai important c o m p u s es te ascar ido lu l , numit ş i ulei de c h e n o p o d i u . 
A c e s t ulei este toxic. 

Întrebuinţări. P r inc ipa la înt rebuinţare a uleiului de chenopod iu - c o m b a t e r e a 
v iermi lor intestinali (ascar id ioză). 

Prepara te le de tâmâi ţă sunt recomanda te ş i în aplicaţi i terapeut ice privind 
hemoro iz i i , afecţ iuni le art iculare, reumat isma le , ac id i ta tea gastr ică redusă. 

Tătăneasa 
Denumire ştiinţifică: Symphytum officinalis. 
Denumiri populare: tă tăneaţă, barba tatei, iarbă întăr i toare. 
Prezentare. Tă tăneasa este o plantă e r b a c e e dezvol ta tă, apar ţ inând famil iei 

borag inacee lor . Tu lp ina es te rămuroasă ş i acoper i tă cu peri. De fapt, în t reaga plantă 
es te apărată de o reţea puternică de peri . F runze le sunt mari ş i a lungi te, suprafaţa 
lor fiind aspră. Flor i le au cu loa rea roşie sp re v i o l aceu . Tă tăneasa creşte în locuri 
mai izolate, pe terenuri a rg i loase , p lanta fiind iubitoare de apă ş i , to todată, adaptată 
condiţ i i lor grele de vegeta ţ ie . 

V a l o a r e a medic inală ' a aces te i plante es te dată de rădăcini le sa le , din ca re se 
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prepară un decoc t , a c e s t a fiind pr inc ipala fo rmă sub care planta se fo loseşte în terapi i . 
A l te preparate din tă tăneasă: t inctură, macera t , unguent, s i rop, extract, ca t ap l asme . 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l , a lanto ină, rez ine, tanin, zaharur i , 
am idon . 

Întrebuinţări. Decoctu l de tă tăneasă are proprietăţ i emol iente , astr ingente, 
c icat r izante, ant i in f lamatoare, hemosta t ice , expectorante . Se fo loseşte atât intern, cât 
şi ex tern . 

Tă tăneasa es te indicată în u lcer gastr ic , c a n c e r gastr ic , d iaree, bronşi te, tuse , 
al te afecţ iuni respiratori i , enterite, hemorag i i interne, tubercu loză, d izenter ie . Pent ru uz 
extern, decoctu l de tă tăneasă es te utilizat în t ra tamente privind plăgi, arsur i , ulceraţi i 
a le pieli i, inf lamaţi i a le art iculaţi i lor, p recum şi în luxaţii s a u ch iar fracturi. 

Boli le de s tomac consti tuie domeniu l în care tătăneasa se util izează în mod curent 
ş i cu bune rezultate. 

Tă tăneasa se fo loseşte ş i în combinaţ ie cu alte p lante med ic ina le , din ca re vor 
rezul ta ceaiur i , t incturi, macera te , s i ropur i , unguente c icat r izante, ca tap lasme . 

Teiul 
Denumire ştiinţifică: Tilia tomentosa. 
Denumiri populare: teiul argint iu, teiul a lb, teiul vărat ic. 
Prezentare. Te iu l alb este un arbore înalt - poate at inge şi înă l ţ imea de 3 0 de 

metri. Apar ţ ine famil iei t i l iaceelor. Lemnu l s ă u are cu loare alb-roşiet ică, fiind uşor ş i 
o m o g e n . C o r o a n a teiului este bogată ş i plină de ramur i . F runze le au conturul inimii 
ş i sunt peţ iolate. Flor i le, a lb-gălbu i , sunt mel i fere ş i plăcut miros i toare, m ie rea de tei 
fiind un al iment excepţ iona l . Te iu l creşte în pădur i , în grădin i , în parcur i , ca arbore de 
o rnament pe a l in iamentu l străzi lor ş i şoselelor, pretut indeni în zone le de câmpie ş i de 
d e a l . 

Pent ru uz medic ina l se recol tează florile, d in ca re face infuzie. Tot din flori de tei 
se prepară ş i decoc tu l , atât de cunoscu t tuturor ace lo ra ca re b e a u cea i de tei. A l te 
preparate din flori de tei - mixtură, extract f luid, hidrolat, p recum şi m inunata infuzie 
mixtă din flori de tei şi flori de por tocal . 

Substanţe active importante: g luc ide, sterol i , taninur i , ox idază, v i tamina C , ulei 
volat i l , zahăr , col ină, acet i lcol ină, un c o m p u s spec i f i c numit t i l i rozidă. 

Întrebuinţări. Preparatu l din flori de tei es te hipnotic, sudori f ic, diuret ic, 
an t i spasmod ic , ant i inf lamator, emol ient , ant i termic, ca lmant genera l . Infuzia de tei 
are ş i propr ietatea de a f lu idiza sânge le , de a pune sânge le în mişcare , c e e a ce 
are ca efect ş i curăţ i rea sângelu i şi , prin urmare, reduce rea toxicităţ i i d in o rgan ism. 
Pent ru aplicaţi i terapeut ice interne, infuzia de tei es te necesară în cazur i de gr ipă, 
răceală, bronşi te, tuse convuls ivă, insomni i , stăr i de ipohondr ie , stări de nervozi tate, 
obosea lă accentuată a creierulu i , tu lburăr i d igest ive pe fond nervos , dureri muscu la re , 
ar ter iosc leroză, dureri de rinichi. 

Extern, teiul este folosit pentru refacerea întregului o rgan ism (băi în infuzie de tei), 
da r şi pentru t ratarea amigdal i te lor şi a afecţ iuni lor buca le (se face gargară) . 

Toporaşii 
Denumire ştiinţifică: Viola odorata. 
Denumiri populare: tămâ ioară , zambi lă de grădină, v io rea . 
Prezentare. S u b denumi re de toporaş i ident i f icăm o mică şi sensibi lă plantă de 

pr imăvară ce apar ţ ine famil iei v io lacee lor . Aceas tă plantă are un r izom scurt ş i destui 
de subţ i re, d in ca re se dezvol tă rădăcini , stoloni ş i f runze reni forme cu peţ iolul lung. 
Flori le au o codi ţă lungă, cu loa re v io letă, rareori a lbă, roză s a u a lbast ră, ş i mi ros foarte 
plăcut. Flori le de toporaş i apa r în lunile mart ie ş i apri l ie. Toporaş i i c r e s c prin rarişti le ş i 
poieni le pădur i lor de fo ioase , tufăr işur i , fâneţe, pajişti. 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează r izomi i , împreună cu rădăcini le. V a l o a r e 
medic ina lă a u , însă, ş i f runzele ş i florile. Se prepară infuzie, c a t a p l a s m e , s i rop, suc , 
pu lbere, poţ iuni , decoc t . 

Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numită v io l ină, sapon ine , 
ulei esenţ ia l , a d z i . Ule iu l esenţ ia l se găseşte nu numa i în r izom ş i rădăcin i , c i ş i în fiori 
ş i ch ia r în f runze. 

Întrebuinţări. Ext racte le de toporaş i sunt cunoscu te ca un bun expectorant , cu 
efecte în comba te rea tusei şi a bronşitelor. Sunt utilizate şi în c a z de constipaţie, blocaje 
s tomaca le şi intest inale, reumat isme, gută, inf lamaţi i a le tractului intestinal ş i a le căi lor 
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ur inare, gr ipe. Prepara te le d in toporaş i sunt ş i bune c icat r izante ş i ant i in f lamatoare ş i , 
de a s e m e n e a , vomi t ive, purgat ive, sudor i f ice. 

Traista ciobanului 
Denumire ştiinţifică: Capsella bursa pastoris. 
Denumiri populare: buru iană de friguri, c o a d a pis ic i i . 
Prezentare. Traista c iobanului este o plantă e rbacee din famil ia cruciferelor. Es te 

anua lă s a u b ienală, cu tu lp ină dezvol ta tă ş i rădăcini putern ice. F runze le au forme 
diferite, ce le de la nivelul solului fiind d ispuse în rozetă. Înăl ţ imea plantei t rece de 60 c m , 
uneor i a jungând ch ia r ş i la un metru. Flor i le sunt adunate ' într-o inf lorescenţă. Tra is ta 
c iobanulu i are o foarte lungă per ioadă de înf lor ire - din mart ie şi până în no iembr ie . 
Florile au cu loare albă şi sunt de mici d imensiuni . Tra is ta c iobanului creşte pretutindeni 
în România , de la câmp ie ş i până sub munte, alătur i de alte plate med ic ina le ş i ierburi, 
pe pajişt i , fâneţe, pâr loage, terenur i părăsi te, pe marg inea drumuri lor. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează par tea aer iană a plantei , din ca re se prepară 
infuzie, decoc t , t inctură, macera t . 

Substanţe active importante: sărur i de potas iu , ac id mal ic , citric, acet ic , 
g lucoz ide , am ine , burs ină (un a lcalo id) . 

Întrebuinţări. Preparatu l de traista c iobanulu i are proprietăţ i hemosta t ice , 
h ipotens ive, a n a l g e z i c e , astr ingente. A r e capac i ta tea de a s fă râma calcul i i urinari ş i 
de a ech i l ib ra ciclul menst rua l . Cu traista c iobanulu i se t ra tează (sau se amel io rează, 
după caz ) h iper tens iunea arter ială, hemoragi i le uterine, angh ina pectorală, sângerăr i le 
naza le , a r te r iosc leroza, une le dereglăr i a le activităţi i gastro- in test inale. 

Prepara te le de traista c iobanulu i sunt recunoscu te ma i a l e s pentru proprietăţ i le 
lor uterotonice şi hemosta t i ce . 

Tra nd afi ru l 
Denumire ştiinţifică: Rosa centifolia. 
Denumiri populare: trandafir de grădină, roză. Nume le curent al acestui trandafir 

es te trandafirul de du lceaţă. 
Prezentare. Trandaf i ru l este o plantă perenă şi s e prezintă sub formă de arbust . 

F a c e parte din fami l ia rozacee lo r , fiind una dintre ce le mai răspândi te ş i mai cunoscu te 
plante. În prezent , în lume se cul t ivă peste 20 .000 de soiur i de trandafir. Par tea 
medic ina lă a trandafirului sunt petale le, d in ca re se prepară infuzie ş i s i rop. 

Substanţe active importante: ulei volati l , tanin, derivaţi f lavonici, nerol, citronelol, 
zaharur i , ceară, ac id ga l ic . 

Întrebuinţări. Prepara tu l d in petale de trandaf ir are efecte ant i inf lamatoare 
ş i ant isept ice, astr ingente, ant ipiret ice, laxat ive. Special işt i i r ecomandă infuzia de 
trandaf ir pentru t ra tamente privind d i a reea cronică, iritaţiile ocu lare , rev igorarea şi 
înt reţ inerea pieli i. 

Pe ta le le de trandafir sunt folosite ş i în combinaţ ie cu alte plante med ic ina le s a u 
a l imente , rezul tând leacur i cu efecte importante. Unui dintre a c e s t e a es te m ie rea de 
trandafir. 

O al tă s p e c i e de trandafir cu virtuţi med ic ina le es te trandafirul de lună (Rosa 
damascena). Efecte le sa le în plan medic ina l sunt asemănă toa re cu a c e l e a a le 
trandafirului de du lceaţă. 

Trei frati pătati 
Denumire ştiinţifică: Viola tricolor, Viola arvensis. 
Denumiri populare: panseluţă sălbat ică, tâmâioară , câr l igei . 
Prezentare. Tre i fraţi pătaţi es te nume le obişnui t a l panseluţe i sălbat ice. Aceas tă 

plantă, apar ţ inând de fami l ia v io lacee lor , poate f i anuală s a u perenă. Înă l ţ imea sa 
poate a junge, la maturitate, la m a x i m u m 25 c m . F runze le au fo rmă de el ipsă. Peta le le 
florilor de trei fraţi pătaţi sunt de mari d imens iun i , rotunjite şi f rumos co lorate , putând 
f i m o n o c r o m e (ga lbene, a lbe s a u violete) s a u înt r -un a m e s t e c de trei culor i , de unde 
şi nume le de trei fraţi pătaţ i . P lan ta de trei fraţi pătaţi în f loreşte pe parcursu l întregi i 
pe r ioade de vegetaţ ie . Creşte în f lora spontană - pe marg inea drumuri lor, pe pante 
însor i te, pe pâr loage, pe terenuri înţe leni te, pe pajişti. 

Dator i tă vir tuţ i lor s a l e med ic ina le , trei fraţi pătaţ i a deveni t p lantă cul t ivată încă 
d in seco lu l a l X V I - l e a . Pent ru uz medic ina l se cu leg părţi le aer iene a le plantei , din care 
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se prepară o infuzie. Împreună cu alte plante med ic ina le , panseluţa să lbat ică intră în 
reţeta unui cea i ce lebru în pract ica medic ina lă - cea iu l ce lor c inc i flori. 

Substanţe active importante: sapon ine , ulei volat i l , v i tamine (A şi C ) , tanin, 
f lavone. Potrivit unor cercetăr i de dată recentă, aces t substanţe se găsesc mai a l e s 
în codi ţe le frunzelor. 

Întrebuinţări. Prepara tu l de trei fraţi pătaţ i es te diuretic, depurat iv, f luidizant, 
emol ient , tonic, desconges t ionan t , ant ia lergic. Afecţ iuni le în care se ut i l izează 
infuzia de trei fraţi pătaţ i sunt : t u s e a convuls ivă, unele boli a le p lămâni lor ş i a le căi lor 
respiratori i , reumat ismul , unele boli de r inichi, urticarii le, const ipaţ ia , de rmatoze le , 
f lebitele, hemoro iz i i , s p a s m e l e pe fond nervos . P lan ta de trei fraţi pătaţ i se fo loseşte ş i 
în cu ra de pr imăvară, pentru detox i f icarea ş i rev igorarea organ ismulu i . S u c u l e i es te 
recomanda t în boli le vez ic i i ur inare. 

Printre special işt i ex is tă părerea că t inctura de trei fraţi pătaţ i es te mult mai 
ef ic ientă decât infuzia ş i sucu l . 

În canti tăţ i mar i , preparate le de trei fraţi pătaţi pot c rea o s tare de v o m ă . 

Trifoiştea de baltă 
Denumire ştiinţifică: Menyanthes trifoliata. 
Denumire populară: t r i foişte. 
Prezentare. Tr i fo iştea de baltă es te o e r b a c e e perenă din fami l ia genţ ianaceelor . 

Iubeşte u m e z e a l a ş i de a c e e a poate f i întâlni tă mai a l e s în mlaşt in i , în turbăr i i , în locuri 
semi inundate. R izomul aces te i plante este dezvoltat, fiind gros, lung şi ramificat. P lanta 
es te însă de mici d imens iun i , rareori t recând de 30 c m . F runze le sunt alcătui te din trei 
fol iole ş i au peţiolul lung. Flori le au cu loare roz ş i apa r în lunile apri l ie, mai ş i iunie. În 
une le ţări , această plantă este ocrot i tă. 

Pent ru uz med ic ina l se fo loseşte p lanta în t reagă, din ca re se poate face infuzie. 
De a s e m e n e a , din tr i foişte de baltă se pot p repara ş i t incturi, pu lbere ş i mixturi. 

Substanţe active importante: trei subs tanţe spec i f i ce - meniant ină, menianto l , 
mel iat ină, apo i iod, sărur i de m a g n e z i u ş i fier. 

Întrebuinţări. Ut i l izarea medic ina lă a aces te i plante es te foarte v e c h e . Tr i fo iştea 
de baltă es te cunoscută pentru efecte le s a l e în două domen i i - hepat ic ş i gastro¬
intest inal. Infuzia de tr i foişte de baltă rev igorează act iv i tatea ficatului şi a bilei şi 
reechi l ibrează act iv i tatea gastro- intest inală. Al te propr ietăţ i , nu lipsite de impor tanţă 
- preparatul de tr i foişte de baltă es te febri fug, ant iscorbut ic , tonic şi depurat iv. 
Afecţ iuni 
în ca re se poate fo losi , în mod obişnui t , t r i foiştea de baltă: migrene, a n e m i e , l ipsă de 
poftă de mâncare , rahi t ism, scorbut , reumat ism, pec ing ine , menst re dereg la te , febră. 

Infuzia amară făcută d in f runze usca te de tr i foişte de baltă are capac i t a tea de a 
reminera l iza şi revi tal iza o rgan ismu l , de a s t imula p rocese le benef ice din sânge, de a 
curăţa s is temul circulator. 

Trifoiul roşu 
Denumire ştiinţifică: Trifolium pratense. 
Prezentare. Tri foiul roşu es te o e r b a c e e perenă, c u o tu lp ină c e poate at inge 

până la un metru înă l ţ ime, fiind much ia tă ş i doar puţ in ramif icată. Creşte s u b formă 
de tufe. Trifoiul roşu face parte din fami l ia leguminoase lo r . Es te o plantă furajeră 
sucu lentă ş i hrăni toare pentru an ima le şi , d in aces t motiv, se cult ivă. Fireşte, f runzele 
aceste i plante au forma binecunoscută a frunzei de trifoi, adică sunt trifoliate. Florile au 
cu loarea roşie, v io lacee s a u albăstruie, fiind grupate în capitule ovale. Trifoiul înf loreşte 
t imp îndelungat , din mai ş i până în octombr ie . Creş te nu numa i în culturi, c i ş i în stare 
să lbat ică - prin pajişti, fâneţe, poieni de pădure. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează capi tu le le f lorale, fără codi ţă. Se prepară 
infuzie, t inctură, decoc t . 

Substanţe active importante: muci lag i i , s a p o n o z i d e , ulei esenţ ia l , f lavone. 
Întrebuinţări. Preparate le din flori de trifoi roşu sunt recomandate în deranjamente 

s t o m a c a l e şi intest inale, fiind sedat ive şi laxat ive ş i , to todată, un regulator al traficului 
gastro- intest inal . A c e s t e preparate mai sunt indicate în afecţ iuni a le prostatei , afecţ iuni 
a le căilor respiratorii, osteoporoză, boli de rinichi, spondi loză. Descoper i r i recente arată 
că preparate le de trifoi roşu sunt şi un agent de s t imulare a imunităţ i i o rgan ismulu i . 
Tri foiul roşu are, dec i , proprietăţ i sedat ive , ant isept ice, ant i inf lamatoare, diuret ice, 
minera l izante. 

Trifoiul alb (Trifolium repens) es te , de a s e m e n e a , o leguminoasă perenă, cu 
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lăstari i ma i puţ in puternici ş i c e v a mai mici decât ce i a i trifoiului roşu, cu flori a lbe , 
având aceleaş i util izări - dec i ca plantă furajeră ş i ca plantă medic ina lă . 

A l te spec i i de trifoi: trifoiul de munte (Trifolium montanum), trifoiaşul (Trifolium 
campestre). Ş i a c e s t e spec i i au proprietăţ i med ic ina le asemănă toa re cu a le trifoiului 
roşu, p recum ş i cu a le trifoiului a lb . 

Troscotul 
Denumire ştiinţifică. Poligonum aviculare. 
Denumiri populare: iarba găini lor, moţu l curcanu lu i . 
Prezentare. T rosco tu l este o e r b a c e e de mici d imens iun i (15-20 cm) , anua lă , c u 

tulp ina ramif icată şi înt insă pe pământ . Apar ţ ine famil iei po l igonacee lor . Es te o plantă 
rezistentă, mult căutată de păsări le de curte, atât atunci când es te tânără - pentru 
sucu lenţă şi ca supl iment digest iv - cât şi atunci când a junge la maturitate - pentru 
semin ţe . F runze le de troscot sunt mic i , cărnoase ş i f ragede. Flori le, verz i -gă lbu i , au 
marg inea peta le lor t iv i tă cu alb s a u cu roşu. T rosco tu l creşte pe terenuri bătător i te, în 
locuri domes t i ce , pe marg inea drumuri lor, pe terenuri v i rane, în pâr loage, la marg inea 
pajişti lor. 

De la t roscot se recol tează, pentru uz med ic ina l , părţ i le aer iene , din ca re se 
prepară infuzie, t inctură, extracte, poţ iuni . Alţ i special işt i în t ratamente naturiste 
recomandă , în primul rând, rădăcina t roscotului , ca re es te puternică ş i ramif icată. 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l (mai a les în rădăcină) , tanin, s i l ic iu, 
rez ine, o substanţă speci f ică - av icu la roz ida . 

Întrebuinţări. Prepara te le din t roscot sunt folosite a d e s e a de către ce i sufer inz i , 
fi ind h ipotens ive, astr ingente, hemosta t i ce , ant id iabet ice. De a s e m e n e a , a c e s t e 
preparate reglează act iv i tatea intest inală şi funcţ ionarea rinichiului şi a vez ic i i ur inare. 
Infuzia de troscot (cel mai cunoscu t ş i ce l mai la î n d e m â n ă preparat din troscot) este 
folosită ca adjuvant în tratamentul tuberculozei pu lmonare, în oprirea sângerări lor, fiind 
nu numai astr ingentă, c i ş i c icatr izantă, p recum şi în h iper tens iune, reumat ism, gută, 
afecţ iuni renale. Infuzia de troscot este admin is t ra tă ş i ca tonic genera l . 

Pent ru uz extern se fac băi s a u se f o l osesc c a t a p l a s m e , t inctură s a u mixturi. 

Troscotul de baltă 
Denumire ştiinţifică: Polygonum amphibium. 
Denumire populară: pomul broaştelor. 
Prezentare. T rosco tu l de baltă es te o plantă perenă destu l de impunătoare -

poate a junge până la un metru înăl ţ ime - cu tu lp ină roşiet ică, noduroasă, o a r e c u m 
asemănă toa re cu tu lp ina porumbulu i . A r e ş i un r izom puternic. Rădăc ina de troscot 
de baltă se f ixează puternic pe fundul ape i . F runze le sunt peţ iolate, a lungi te, netede, 
că rnoase , cu loa rea lor fiind de un ve rde închis. A c e s t e f runze pot forma un adevărat 
covo r la suprafa ţa ape i . Pe faţa f iecăreia dintre e le se află o pată, care s e a m ă n ă cu un 
V. T rosco tu l de baltă înf loreşte din iunie ş i până în august . Flor i le, de cu loare roz, sunt 
adunate într-o inf lorescenţă bogată. Troscotul de baltă creşte în ape stătătoare, în iazuri, 
în mlaştini cu ochiuri de apă, în a p e lin curgătoare. Es te întâlnit ş i în locuri uscate, lacuri 
s e c a t e , bălţi sezon ie re . P o a t e cunoaşte o dezvo l tare rapidă, p lanta înmul ţ indu-se, în 
mod surpr inzător , nu numai prin semin ţe s a u r izomi, c i ş i prin f ragmente de tu lp ină. 

R i zomu l es te par tea din plantă cu c e a mai mare va loa re medic ina lă . Se prepară 
s u b formă de decoc t s a u infuzie. 

Substanţe active importante: taninur i , v i tamina C , substanţe diuret ice. 
Întrebuinţări. T rosco tu l de baltă se fo loseşte în t ratamentul av i taminozelor , 

anemi i lor , l ipsei de poftă de mâncare . Es te diuretic, hemostat ic , c icatr izant, 
ant i inf lamator şi poate contr ibui la reechi l ib rarea activităţi i gast r ice şi intest inale. 
T rosco tu l de baltă es te indicat ş i în uz extern, de e x e m p l u pentru t ratarea plăgi lor 
u lcerate s a u în afecţ iuni le hemoro ida le . 

Tuia / Arborele-vieţii 
Denumire ştiinţifică: Thuja orientalis; Thuja occidentalis. 
Prezentare. Tu ia este un arbore înalt - poate ajunge chiar şi la 40 de metri - fiind 

cult ivat ş i în Român ia , ca plantă ornamenta lă . F runze le şi tulpini le sa le răspândesc o 
a romă deoseb i tă , p lăcută, ton ică. F runze le , mici ş i s o l z o a s e , cu o gropi ţă îngustă ş i 
a lungi tă pe par tea infer ioară, rămân în permanenţă verz i , remarcându-se nu numai 
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prin a romă, ci şi prin fo rma şi cu l oa rea lor. 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg f runzele, d in ca re se prepară infuzie, decoc t , 
t inctură. 

Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numită tu ionă, f lavone, 
taninur i , răşini. 

Întrebuinţări. Prepara te le din tuia sunt recomanda te în t ratarea negilor, în 
c o m b a t e r e a paraz i toze lor intest inale, în tu lburăr i de c ic lu menst rua l . Tradi ţ ia ch ineză 
cons ideră tu ia ca având proprietăţ i ant i tumorale. Mare le specia l is t , dr. farm. Ov id iu 
Bojor, recomandă tuia - sub formă de decoc t - în d i smenore i ( fenomene foarte 
nep lăcute ca re p reced s a u însoţesc menstruaţ ia) ş i metroragi i (hemoragi i uterine în 
a fara ciclului) . 

Tulichina 
Denumire ştiinţifică: Daphne mezereum. 
Denumire populară: piperul lupului. 
Prezentare. Tu l i ch ina este un subarbus t d in fami l ia th ime leacee lor . A c e s t 

subarbus t , b ine cunoscu t ca plantă otrăv i toare, es te întâlni t în păduri le d in zone le 
montane şi submontane . A re o rădăcină puternică, mult ramificată. Tulp ina, dezvoltată, 
poate a junge la 1,5 metri înă l ţ ime. În vâr fu l lăstari lor se află f runzele, care au fo rmă 
lanceolată. Flori le au cu loare trandafir ie s a u a lbă, fiind deoseb i t de exp res ive . Fructe le 
sunt nişte bobi ţe roşii , tox ice. 

Pentru nevoi medic ina le se recoltează coa ja ş i fructele. C o a j a va f i culeasă atunci 
când planta se află în pl inătatea dezvol tăr i i e i , ad ică cu puţin t imp înainte de a înf lor i . 
Preparatu l ce l mai d e s folosit în terapii cu tul ichină es te t inctura. 

Substanţe active importante: o substanţă foarte otrăv i toare numi tă mezer ină, 
cumar ină , ulei eter ic, dafn ină. Putern ica ot ravă numită mezer ină se găseşte în coa jă . 

Întrebuinţări. Fi ind foarte tox ice, preparate le de tul ichină nu se admin is t rează 
decât extern, e fec te le fiind dintre ce le mai in teresante. De pi ldă, cu preparate le de 
tul ichină se f rânează p rocesu l de îmbăt rân i re a pielii ş i se t ra tează diferite afecţ iuni 
dermato log ice . Rezu l ta te pozi t ive se obţ in , de a s e m e n e a , în terapii împotr iva 
sufer inţe lor reumat isma le . Prepara te le de tu l ichină sunt indicate ş i în t ratamente 
împotr iva nevralgi i lor, a sciat ic i i , a dureri lor pricinuite de curenţ i i de ae r rec i . 

Ext racte le de tul ichină sunt folosite la fabr icarea unor med i camen te . 

Turiţa mare 
* 

Denumire ştiinţifică: Agrimonia eupatoria. 
Denumiri populare: cornăţe l , buru iană de friguri. 
Prezentare. L a maturitate această plantă poate a v e a o înăl ţ ime cupr insă între 

30 cm ş i un metru. Es te o e r b a c e e perenă ş i face parte din fami l ia rozacee lor . Se 
remarcă prin faptul că es te foarte păroasă. R i zomu l este de mici d imens iun i , iar tu lp ina 
are formă de nu ia. F runze le sunt mar i ş i d inţate. Tur i ţa mare înf loreşte o per ioadă 
foarte lungă, d in mai ş i până în sep tembr ie s a u ch iar oc tombr ie . Flor i le, de cu loare 
galben-aur ie, se adună într-o inf lorescenţă. Această plantă creşte laolaltă cu multe alte 
plante din flora spon tană - pe marg inea drumuri lor, pe pajişt i , în luminişur i de pădure, 
în tufăr işur i ş i ch ia r în pădur i . 

Pent ru preparate med ic ina le se recol tează toată p lanta (cu precădere f runzele ş i 
florile), care se prepară în mod obişnuit sub formă de infuzie. Alte preparate medic ina le 
obţ inute din turi ţa mare : decoc t , t inctură, v in med ic ina l . 

Substanţe active importante: ulei volat i l , tan in, s i l ic iu, ac iz i , v i tamina K, g u m ă , 
f i toster ină. 

Întrebuinţări. Un lucru foarte important e bine de ştiut d e s p r e această plantă 
medic ina lă - dez in tegrează calcul i i biliari. To todată , s t imulează contracţ i i le vez ic i i 
bi l iare. Infuzia de turi ţă mare se fo loseşte ş i în tulburăr i gastro- intest inale (mai a les în 
c a z de d iaree) , reglând act iv i tatea gastro- intest inală ş i reechi l ibrând sucur i le gastr ice. 
Es te indicată, de a s e m e n e a , în l ipsă de poftă de mâncare . 

Preparate le de turiţă mare se fo losesc ş i în terapii externe (sub formă de gargară, 
spălătur i , ca tap lasme) , v izând afecţ iuni p recum ang ine , stomat i te, afte, răni felurite, 
contuz i i . 

Med ic ina tradiţ ională utiliza preparatele de turiţă mare şi în afecţiuni oftalmologice 
(cum ar f i a lbeaţa) s a u împot r iva muşcătur i lor de şerpi . Cărţ i le moderne de plante ş i 
t ra tamente med ic ina le nu mai fac referiri la a s e m e n e a aplicaţi i ş i afecţ iuni , s e m n că 
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rezul tatele n-au fost în to tdeauna mul ţumi toare. 
Special işt i i atrag atenţ ia a s u p r a faptului că t ratamentul cu preparate med ic ina le 

obţ inute d in turi ţă mare se va face numai cu d o z a prescr isă. O măr i re a doze i va c r e a 
p rob leme în funcţ ionarea bilei şi a rinichilor, inclusiv dureri mari . 

Turta 
Denumire ştiinţifică: Carlina acaulis. 
Denumire populară: c iurul zânelor . 
Prezentare. Tur ta es te o plantă e r b a c e e perenă, din fami l ia compoz i te lor . S e 

caracter izează printr-un r izom bine dezvol tat , de doi-trei centimetri gros ime, şi o tulpină 
foarte scur tă. F runze le , de cu loare argint ie, au fo rmă ova lă , fiind crestate puternic şi , 
totodată, „dotate" cu spin i . Florile au cu loarea albă ş i formează un capitul , dezvol tându-
se în per ioada iu l ie-septembr ie. Turta creşte în păşuni le din z o n e l e înal te, de obice i la 
munte. În unele ţări se găseşte şi în culturi, r izomul fiind folosit ş i în a l imentaţ ie. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează r izomul ş i rădăcini le. Pe r i oada opt imă de 
recol tare es te pr imăvara s a u t o a m n a , când planta nu se află în per ioada de vegetaţ ie . 
Se prepară infuzie, decoc t , extracte, sa la te , t incturi. 

Substanţe active importante: ulei volat i l , tan in, rez ine, sărur i minera le , inul ină, 
subs tanţe amare , car l in ina. 

Întrebuinţări. P lan te le medic ina lă renumită, turta este cons iderată , ce l puţ in în 
Occ iden t , o plantă mi racu loasă. Rădăcin i le ş i r izomul aces te i plante sunt cons is tent 
a romat iza te . Prepara te le obţ inute din r izomul ş i rădăcini le de turtă au proprietăţ i 
d iuret ice, laxat ive, sudor i f ice, ant ibacter iene, ant i inf lamatoare. Au şi propr ietatea de a 
face poftă de mâncare , de a s t imula sucur i le gast r ice. Prepara te le d in turtă sunt uşor 
de utilizat, fiind ef ic iente în afecţ iuni gastro- intest inale, boli renale şi a le căi lor ur inare, 
boli a le ficatului ş i , mai a les , în disfuncţ ional i tăţ i a le bilei, paraz i toze intest inale, b locaje 
muscu la re , febre, tuse , răni ş i a le afecţ iuni a le pielii datorate agres iun i i factori lor 
externi , col ic i abdomina le . 

Ext racte le din turtă au întrebuinţăr i ş i în industr ia fa rmaceut ică , intrând în 
compozi ţ ia unor med icamen te . 

T 
^ Ţelina 

Denumire ştiinţifică: Apium graveolens. 
Denumiri populare: pu terea bărbatu lu i , ţel ina de baltă. 
Prezentare. B i n e c u n o s c u t a ţel ină este o plantă e r b a c e e bienală, apar ţ inând de 

famil ia umbel i ferelor. Înă l ţ imea max imă la care poate a junge ţel ina se s i tuează în jurul 
a 80 c m . Ţe l ina are un n z o m gros, a p r o a p e rotund, uneor i denivelat . F runze le sunt 
mar i , penate, cu coadă foarte lungă, fiind co lorate înt r -un verde- înch is , cons is tent , 
sănătos . Flori le de ţel ină sunt a lbe . În t reaga plantă are un miros puternic, spec i f ic . 
Datori tă cal i tăţ i lor sa le , ţel ina es te , în prezent , o plantă cul t ivată. 

Din punct de vede re medic ina l , utile sunt toate părţi le ţelinei ( inclusiv seminţe le) . 
Pent ru uz med ic ina l , d in ţel ină se prepară infuzie, s i rop, s u c de f runze, decoc t ş i 
ca tap l as m e . De a s e m e n e a , ţel ina intră în combinaţ ie cu alte plante med ic ina le , în 
p rocesu l de preparare a unor ceaiur i cu efect medic ina l sporit . 

Substanţe active importante: v i tamine le A , B şi C , sărur i minera le , col ină, 
t i razină, ac id g lutamic, anhidr idă sedanomică ş i sedano l idă (compuşi spec i f ic i ţel inei). 

Întrebuinţări. Ţe l ina are virtuţi med ic ina le indiscutabi le. Es te recomandată în 
t ratamente externe, dar şi interne, l ista afecţ iuni lor în care ţel ina es te utilă fiind foarte 
lungă. Ţe l ina ac ţ ionează în o rgan i sm ca un bun agent digest iv, diuretic, ant iasmat ic , 
carminat iv , expectorant . Pr in urmare, ţel ina poate f i uti l izată ca adjuvant, s a u ca 
mij loc direct de tratament, în lit iază renală, e d e m e , h idropiz ie, bronşite c ron ice , as tm, 
albuminurie, nervozitate, demineral izare, febră, ulceraţii a le pielii, degerătur i . Ţel ina este 
interesantă şi pentru diabet ic i d e o a r e c e conţ ine o substanţă asemănă toare insul inei . 
Ma i nou , ţel ina es te uti l izată ş i ca un al iment ant istres, având acţ iune re laxantă a s u p r a 
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s is temulu i nervos. Es te foarte indicată ş i în reumat ism, c a z în care se fac adevărate 
cure de ţel ină (cu f runze de ţel ină ş i coz i le aces to r f runze). Ţel ina es te ş i un tonic de 
excepţ ie . 

În c e e a ce priveşte rolul ţelinei în înlăturarea impotenţei , un autor foarte cunoscut , 
E l e n a Niţă Ibrian, în ca r tea s a ' „Plantele - a l iment ş i med icament " , prec izează: „Ţel ina 
este cel mai eficient tratament al vigorii sexua le , consumată după reţetele de hrană vie". 
Des igur , la aces t capitol al bunei şi dreptei util izări a ţelinei în gospodăr ie există ch ia r 
ş i o d ivergenţă de conv inger i . Dacă în E u r o p a se cons ideră că par tea rădăc inoasă a 
ţelinei are efecte afrodiz iace, în Orientul îndepărtat opinii le se schimbă. A ic i , în c e e a ce 
priveşte mobi l izarea bărbatului la o viaţă sexuală activă, la loc de cinste sunt seminţele 
de ţel ină. 

Ţintaura 
Denumire ştiinţifică: Centaurium umbellatum. 
Denumiri populare: f ierea pământu lu i , f loare de friguri, centaură . 
Prezentare. Ţintaura s a u centaura este o micuţă plantă e rbacee , anuală, ce creşte 

alături de alte plante în f lora spon tană . F a c e parte d in fami l ia genţ ianaceelor ş i are o 
înăl ţ ime max imă de 50 c m . Tu lp ina es te dreaptă ş i se ramif ică în par tea super ioară , 
f iecare ramif icaţ ie având în vâr f inf lorescenţa cu flori roşii (uneori a lbe) . P lan ta are un 
gust a m a r accentuat , de unde ş i numele de f ierea pământu lu i . În f loreşte înde lung , din 
iunie ş i până în sep tembr ie . Fructul es te o capsu lă pl ină cu seminţe . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează par tea aer iană a plantei , ţ intaura fiind una 
dintre ce le mai vech i ş i mai cunoscu te plante med ic ina le . Prepara tu l pr incipal care se 
obţ ine es te infuzia. 

Substanţe active importante: în pr imul rând substanţe le spec i f i ce - cr i taur ina, 
cr i tocentaur ina, cri tr icina, cr i t roster ina, apo i sărur i minera le , ac id o leanol ic . 

Întrebuinţări. Se şt ie desp re ţ intaură că este un depurat iv major, un agent 
med ic ina l care face curăţen ie genera lă în o rgan ism. Din aces t motiv, ţ intaura es te 
utilizată pr imăvara, când organismul are nevo ie de detoxif iere şi de revigorare. În acest 
s cop , pot f i prescr ise şi urmate adevărate cure de tratament cu ţ intaură. De a s e m e n e a , 
ţ intaura es te un bun ant i termic şi are efecte şi în procesu l de reglare a s tomacu lu i şi a 
d igest ie i în genera l . Ca un adevărat detoxif iant, infuzia de ţ intaură hărniceşte bi la, fiind 
recomanda tă în t ratarea d isch inez i i lo r bil iare cu hipotonie. 

Ţ in taura es te , fără îndoia lă, un fortifiant genera l , având darul de a reînnoi 
o rgan ismu l o m e n e s c . 

U 
Ulmul 

Denumire ştiinţifică: Ulmus minor, Ulmus campestris. 
Prezentare. U lmul es te un arbore c e poate a junge la 3 0 de metri înă l ţ ime. 

Es te puternic, cu tu lp ina acoper i tă de o coajă înch isă la cu loare , ramificat în partea 
super ioară , rezistent la sch imbăr i de tempera tură şi la secetă . Apar ţ ine famil iei 
amen tacee lo r . F runze le , asp re ş i cu multe nervur i , au formă de el ipsă. U lmul înf loreşte 
pr imăvara, înainte de a înf runzi , aşa c u m se în tâmplă cu mulţ i alţi arbori d in pădure. 
Flor i le au o nuanţă verde-roş iet ică şi se dezvol tă în mănunch iur i , iar fructele sunt 
ar ipate. U lmul creşte în pădur i le de dea l ş i de câmpie , dar ş i în parcur i s a u ch ia r 
s ingurat ic , pe câmp d e s c h i s . 

Pent ru uz med ic ina l , de la u lm se recol tează scoar ţa , din care se face un decoc t . 
Substanţe active importante: se şt ie puţ in desp re compozi ţ ia cojii de u lm, 

dar, din pract ică, se cunoaş te că infuzia de coajă de ulm es te astr ingentă, sudor i f ică, 
depurat ivă, ton ică, d iuret ică. 

Întrebuinţări. De remarcat faptul că preparatul din coa jă de ulm are o proprietate 
c e v a mai rară - es te revulsiv, fapt ce permite t ratarea unor afecţ iuni la ca re se a junge 
mai g reu , c u m ar f i reumat ismul s a u sc ia t i ca . De a s e m e n e a , cu z e a m a din coa jă de 
ulm se intervine într-o altă boală grea - hidropizia (umplerea cu l ichid, în mod cont inuu, 
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a cavităţ i lor interne a le organismulu i ) . To todată , preparatul din coa jă de u lm es te şi un 
bun dezinfectant , c icatr izant ş i astr ingent şi , de a c e e a , es te indicat în boli le de piele. 

Domen i i pr incipale de terapie - reumat ism, sciat ică, h idropiz ie. 

Unguraşul 
Denumire populară: Marrubium vulgare. 
Denumire populară: băl ţătură, iarbă f locoasă, gutui ţă. 
Prezentare. Unguraşu l , o p lantă cunoscu tă şi s u b numele de iarbă f locoasă, îşi 

mer i tă pe depl in nume le . Es te acoper i tă cu peri foarte mulţ i ş i foarte dezvol taţ i , mai 
a l e s pe tu lp ină ş i pe f runze. Unguraşu l es te o e r b a c e e perenă, apar ţ inând de fami l ia 
labiatelor. La maturitate poate a v e a o înălţ ime cupr insă între 30 ş i 80 c m . Frunzele sunt 
ap roape rotunde, au peţiolul lung ş i multe nervur i . Unguraşu l înf loreşte începând din 
iunie ş i până în sep tembr ie . Flor i le sunt a lbe , păroase ş i grupate. Fructele au fo rmă de 
nuculă, mi ros neplăcut şi gustul amar - tan inos . Unguraşul creşte pe o arie largă, de la 
câmpie până la munte, în f lora spontană - pe marg inea şosele lor şi a căi lor ferate, pe 
marg inea drumuri lor de ţară, a poteci lor şi a cărări lor, pe marg inea izlazuri lor. Es te o 
plantă mel i feră. 

V a l o a r e medic ina lă are toată p lanta, din ca re se face , în pr imul rând, infuzie, 
pentru uz ex tern , dar şi pentru uz intern. Tot d in aceas tă plantă se prepară o t inctură şi 
ch iar ş i un v in med ic ina l . 

Substanţe active importante: ulei esenţ ia l , tan in, rez ine, col ină, sapon ină , ac id 
ga l ic p recum şi o substanţă speci f ică - marub ia . 

Întrebuinţări. Prepara te le de unguraş sunt emol iente , expectorante , ast r ingente, 
an t ispast ice , s tomah ice . În uz extern, unguraşul es te indicat pentru spă larea ş i 
banda ja rea răni lor ş i ulceraţi i lor pieli i. Pen t ru uz intern se recomandă în t ratarea 
afecţ iuni lor căi lor respiratori i , p recum şi a le bilei, unguraşul făcând bila mai act ivă. 
Unguraşu l are şi propr ietatea de a readuce pofta de mâncare , de a r ev i ta l iza 
o rgan ismu l , de a interveni în anemi i , fiind anti toxic, ant isept ic , diuretic. Cont r ibu ie la 
r educe rea febrei , fi ind indicat, de a s e m e n e a , ş i în co rec ta rea ritmului ca rd iac . 

Domen i i pr incipale de terapie: afecţ iuni bi l iare, afecţ iuni a le căi lor respiratori i , 
aritmii ca rd iace . 

Untişorul 
y 

Denumire ştiinţifică: Ranunculus ficaria. 
Denumire populară: sălăţ ică, grâuşor . 
Prezentare. Unt işorul es te o mică e r b a c e e perenă, c u o înăl ţ ime max imă de 30 

c m . F a c e parte din fami l ia ranuncu lacee lor . F runze le , g r o a s e ş i l uc ioase , au fo rmă de 
inimă ş i se consumă ca salată. La subsuoa ra acestor frunze se găsesc nişte bulbi ca re 
seamănă cu boabele de grâu. Florile, ga lbene ş i strălucitoare, apar pr imăvara, în lunile 
apri l ie şi mai . Untişorul poate f i găsit în tufăr işur i , la marg inea păduri lor, în l iz iere, pe 
solur i înţeleni te - de la câmpie şi până la munte. 

Pa r tea aer iană a plantei are va loare medic ina lă relat ivă. V a l o a r e medic ina lă are, 
cu adevărat , rădăc ina aces te i plante. Se pot obţ ine următoare le preparate: unguent 
ant ihemoro ida l , supoz i toare ant ihemoro ida le , extracte, o t inctură, dar şi o infuzie 
pentru băi. 

Substanţe active importante: doi compuş i spec i f ic i - ac id f icaric şi f icar ină. 
Întrebuinţări. Unt işorul are virtuţi ana lgez i ce , desconges t i onan te , revi tal izante. 

Extractul din aceas tă plantă este va lo ros pentru terapii med ic ina le externe - afecţ iuni 
a le pieli i, răni , ulceraţ i i , hemoro iz i . Se fo loseşte, de a s e m e n e a , în av i taminoze, mai 
a l e s în c a z de scorbut . 

Potrivit special işt i lor, această plantă medic ina lă dă rezultate bune în t ratamentul 
hemoroiz i lor . 

Untul vacii 
Denumire ştiinţifică: Orchis morio. 
Denumire populară: poroinic. 
Prezentare. Untul vac i i es te o e r b a c e e perenă a cărei înă l ţ ime nu trece decât 

arareori de 40 cm. F a c e parte din familia orhideelor. În sol formează, pe lângă rădăcini, 
doi tubercul i . F runze le aces te i plante sunt lanceo la te , iar florile, grupate sub fo rmă de 
c iorch ine la vârful tulpinii, au culor i diferite - purpuriu în tunecat , roz, l i l iachiu s a u a lb. 
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Plantă de pajişte, de fâneaţă, de teren înţelenit ş i de luminiş de pădure, untul vaci i 

în f loreşte pr imăvara, în lunile apri l ie ş i mai . 
Pent ru uz medic ina l se recol tează tubercul i i . 
Substanţe active importante: a m i d o n , zaharur i , protide, muci lag i i , g lucoză. 
Întrebuinţări. Din tubercul i i de untul vac i i se prepară sa lepu l , un produs ca re se 

admin is t rează copi i lor cu p rob leme de dezvo l ta re ş i convalescenţ i lor , pentru întăr i re, 
pentru fortif icare. S a l e p u l es te obţ inut prin măc inarea tubercul i lor de untul vac i i 
deshidrataţ i , fă ina rezultată fiind f iartă cu lapte s a u apă, uneor i adăugându-se miere. 
A m i d o n u l ş i ce le la l te substanţe act ive din tubercul i favor izează ş i echi l ibrează d igest ia 
ş i în t reaga activitate din tractul gastro- intest inal . Din aces t motiv, pentru c o m b a t e r e a 
diarei i şi a altor deran jamente s t o m a c a l e şi intest inale g rave, este indicat şi untul vac i i . 
De altfel, tubercul i i de untul vac i i sunt folosiţi ş i în a l imentaţ ie, mai a l e s în ţări unde 
cul tura cartofului nu es te posibi lă. 

Urechelniţa 
Denumire ştiinţifică: Sempervivum tectorum. 
Denumire populară: ţâţa mielului , verz işoară. 
Prezentare. Urechelni ţa ' es te o plantă e r b a c e e perenă, mel i feră. Apar ţ ine famil iei 

c rasu lacee lo r . F runze le de la nivelul solu lu i - mar i , cărnoase - sunt d i s p u s e ca într-o 
rozetă. În genera l , f runzele aces te i p lante au formă ova lă ş i vâr fu l ascuţi t . În vârfu l 
plantei se află florile, de cu loare roşie s a u roz. Urechelni ţa poate f i întâlni tă în f lora 
spon tană dar, dator i tă valori i sa le , uneor i es te ş i cul t ivată. Se s p u n e desp re planta 
de urechelni ţă că seamănă , atunci când es te în pr ima e i per ioadă de vegetaţ ie , cu 
angh ina rea . Urechelni ţa din flora spon tană es te o plantă mai g reu de găsit - creşte în 
locuri spec ia le , prin ruine, pe stâncăr i i , în locuri părăsi te. 

Pa r tea medic ina lă c e a mai impor tantă din această plantă o reprezintă f runzele, 
bune uneor i ş i pentru sa lată. Din a c e s t e f runze se face infuzie, dar se mai prepară ş i 
s u c , ş i se fac ş i ca tap l a s m e . 

Substanţe active importante: săruri astr ingente, ac id mal ic, ca ld ium. Compozi ţ ia 
aces te i plante es te încă puţin cunoscu tă . 

Întrebuinţări. Prepara tu l de urechelni ţă es te antifebri l , diuretic, ant isept ic. Es te 
un depurat iv ş i un adevărat cata l izator a l p rocese lo r metabo l ice . Se s p u n e că ar 
a v e a ş i proprietăţ i revuls ive, rev igorând părţi a le organ ismulu i s a u m e m b r e care au 
suferit lovituri dure s a u alte acţ iuni v io lente (se pun ca tap lasme cu urecheln i ţă pe locul 
afectat). 

Se s p u n e desp re aceas tă plantă că a r a v e a ş i calităţi mag i ce . De exemp lu , se 
af i rmă că , amesteca tă cu alte ingrediente, ar rezul ta o mixtură mi racu loasă şi secre tă 
ca re , apl icată pe mâin i , dă invulnerabi l i tate. În med i c i na populară d in Occ iden t , 
urecheln i ţa era cons iderată, cândva , un med icamen t cu uti l izări genera le ş i inf luenţe 
benef ice în or ice afecţ iune. C a r o l ce l Ma re a dat ch ia r ş i un decret pentru cul t ivarea 
aces te i plante. Urecheln i ţa este uti l izată, în med ic ina populară, împotr iva dureri lor de 
dinţ i , a arsuri lor, pistruilor şi bătături lor, în c o m b a t e r e a inf lamaţi i lor urechi i , f i ind, de 
a s e m e n e a , vermi fugă ş i febr i fugă, dar mai a les având efecte dec is i ve în e l im inarea 
bătături lor. Se s p u n e că o f runză de urecheln i ţă , apl icată pe o bătătură, o înmoa ie ş i , 
ast fe l , bătătura poate f i îndepăr ta tă . 

Urecheln i ţa este o plantă recomanda tă pentru îmbunătă ţ i rea stării genera le a 
o rgan ismulu i . 

Urzica 
Denumire ştiinţifică: Urtica dioica. 
Denumiri populare: urzică de pădure, urzică creaţă. 
Prezentare. U rz i ca es te o e r b a c e e perenă din fami l ia ur t icaceelor. Tu lp ina şi 

f runzele sunt acoper i te cu perişori urt icanţi , a căror at ingere provoacă băşicarea pielii 
ş i mâncăr im i . P o a t e a junge şi ' până la un metru înă l ţ ime. La maturitate, tu lp ina de 
urzică es te f ibroasă. U rz i ca poate f i întâlni tă pe terenur i v i rane mai puţ in e x p u s e la 
soa re , la marg inea păduri lor, prin gardur i le dintre gospodăr i i , în locuri părăsi te j oase 
ş i umede , pe locuri de c a s e deza fec ta te ş i s tâni dezafec ta te . A tunc i când es te foarte 
tânără ş i pl ină de sucur i , urz ica are va loa re a l imentară. Ma i impor tantă decât va loare 
a l imentară a urzici i (deloc de neglijat) es te , însă , v a l o a r e a medic ina lă . 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg f runzele ş i rădăcini le. Din a c e s t e părţi a le urzicii se 
prepară infuzie, dar ş i decoc t , s i rop, s u c proaspăt , loţ iune tonică, piure de urz ic i . 



1148 DICŢIONARUL PLANTELOR DE LEAC 

Substanţe active importante: un grup de v i tamine (B12 , C , E, B 2 , K), ulei 
esenţ ia l , ulei g ras , prov i tamina A, s i l ic iu, ac id ga l ic ş i ac id formic, muci lag i i , leci t ină. 
Perişori i urzicanţi conţ in h is tamină, acet i lcol ină, dar şi o subs tanţă ce de termină 
contracţ ia muşch i lor netez i . Se spune că urzicături le ar f i p rovocate de a m e s t e c u l de 
acet i lcol ină şi h is tamină. 

Din punct de v e d e r e a l compozi ţ ie i ch im ice , u rz ica rămâne încă un teren 
necunoscu t - multe alte subs tanţe din compozi ţ ia a c e s t e i a nu au fost încă identif icate 
şi s tudiate. 

Întrebuinţări. U rz i ca es te cons iderată o plantă medic ina lă excepţ iona lă . A r e 
proprietăţ i diuret ice, astr ingente, ant isept ice, depurat ive, emol iente , expec toran te , 
hemosta t i ce , ton ice, revi tal izante, detoxi f iante, ant id iare ice, v i tamin izante, 
h ipog l icemiante , c icat r izante, dec lorurante , ant i tusive, dar ş i hrăni toare. În tabloul 
afecţ iuni lor în ca re urz ica are aplicaţi i te rapeut ice sunt cupr inse nu mai puţ in de 20 de 
denumir i , fapt rar întâlni t printre plantele med ic ina le . 

U rz i ca es te , pract ic, una dintre ce le mai comp le te plante med ic ina le . O 
descope r i re impor tantă este c e a privind rolul urzici i în s t imu larea creşter i i părulu i , în 
rev igorarea podoabe i cap i la re . Cu s u c de f runze p roaspe te de urzică se poate face 
o detoxi f iere majoră a organ ismulu i . De a s e m e n e a , u rz ica impuls ionează act iv i tatea 
f icatului, p recum şi pe c e a din tractul gastro- intest inal . 

P repara te le de urzică se apl ică în d izenter ie , reumat ism, lit iază renală, gută, 
bronşi te, hemoro iz i , hemorag i i interne, hemorag i i uterine, tu lburăr i d igest ive, 
av i taminoze , diabet zahara t , răni g reu v indecab i le , u lcer va r i cos , supuraţ i i , obez i ta te , 
e c z e m e rebele, psor iaz is , s e b o r e e , mătreaţă, p recum ş i în cu ra depurat ivă ş i 
revi tal izantă de pr imăvară. 

U rz i ca es te un e lement hrăni tor de un mare ajutor în re facerea organ ismulu i . 
Al te afecţiuni în care urzica are un rol benef ic notabil: diabetul, afecţiunile hepat ice 

şi bi l iare, deran jamente le s t o m a c a l e ş i intest inale, in f lamarea căi lor respiratori i . 

Urzica moartă 
Denumire ştiinţifică: Lamium album. 
Denumire populară: urzică albă, suge l a lb. 
Prezentare. Urz ica moartă este o e rbacee perenă, din familia labiatelor, înăl ţ imea 

e i a jungând până la 70 c m . A r e un r izom ş i ch ia r stoloni subpământen i . Tu lp ina ş i 
f runzele sunt păroase. U rz i ca moar tă înf loreşte în lunile apri l ie, mai ş i iunie, florile fiind 
a lbe s a u uşor gă lbu i . U rz i ca moar tă creşte în f lora spon tană ş i es te uşor de identificat. 
Poa te f i întâlni tă în locuri u m b r o a s e s a u relativ umbroase - pe marg inea drumuri lor, la 
marg ine păduri lor, pe ta luzur i , în tufăr işur i , pe lângă z idur i ş i gardur i vech i . 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează par tea aer iană a plantei , din ca re se prepară 
infuzie şi decoc t . 

Substanţe active importante: săruri de potasiu, ac id gal ic, ulei volati l, sapon ine, 
tanin g lucoz ide . 

Întrebuinţări. Prepara tu l de urzică moar tă es te astr ingent, diuret ic, uşor sedat iv , 
expectorant , emol ient , vasoconst r ic tor , ant i inf lamator, depurat iv . Se fo loseşte în 
cure le de t ratament împotr iva hipertrofierii prostatei , în cure le împotr iva insomnie i , 
în bronşi te, a b c e s e , u lcere, cist i tă, menstruaţ i i du re roase (spălătur i vag ina le) , va r i ce , 
plăgi supurante . 

U rz i ca moar tă es te uti l izată atât în t ratamente med ic ina le , cât ş i în industr ia 
fa rmaceut ică - pentru p roduce rea de med i camen te . 

Usturoiul 
Denumire ştiinţifică: Allium sativum. 
Denumire populară: a i . 
Prezentare. Usturoiul este o plantă bienală din famil ia l i l iaceelor. Înăl ţ imea aceste i 

p lante, în e tapa de max imă dezvo l ta re , poate a junge până la un metru. În pământ se 
dezvo l tă un bulb comp lex (căpăţână) , de fo rma unei s fere turtite, format, la rându- i , 
d in bulbi mai mici (căţei). F runze le de usturoi sunt mult a lungi te şi turtite, având o 
d i spunere in teresantă. As t fe l , până pe la j umăta tea plantei , f runzele sunt adunate într-
un mănunch i învel i t în tec i , des făcându-se , mai apo i , în t r -un fel de min i -coroană. 

A d u s din A s i a Centra lă, usturoiul este o plantă cul t ivată. 
Pent ru uz med ic ina l , cât ş i pentru uz a l imentar , se uti l izează bulbul (căpăţâna) 

ş i f runzele t inere. În scopur i med ic ina le , atât bulbul , cât ş i f runzele, se vor c o n s u m a 
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în to tdeauna în stare crudă. 
Substanţe active importante: sărur i minera le , inul ină, m ic roe lemente , un 

comp lex de v i tamine (A, B, P P , C ) , două substanţe spec i f i ce , cu efecte ant ibiot ice -
a l ic ina şi gar l ic ina. 

Întrebuinţări. Calităţile medic ina le ale usturoiului: bacter ic id, antidiabetic, fortifiant, 
ant icoagulant , comb a t e h iper tens iunea, s t imulează circulaţ ia sangu ină , echi l ibrează 
act iv i tatea bilei, c icatr izant gastro- intest inal , ac ţ ionează împotr iva paraziţ i lor intest inal i , 
prev ine unele forme de c a n c e r (canceru l de s tomac , de co lon , de piele). Usturoiul 
es te cons idera t foarte eficient în p reven i rea ş i c o m b a t e r e a infecţi i lor pu lmonare . 
De a s e m e n e a , desconges t ionează f icatul ş i î i po tenţează act iv i tatea. Cont r ibu ind 
la scăderea tensiuni i arter iale, usturoiul es te şi un agent foarte act iv împotr iva 
ar ter iosc leroze i . T rebu ie reţinut ş i faptul că usturoiul intervine şi în regu lar izarea 
activităţ i i gastro- intest inale, s t imulând-o. 

Cercetători i susţin că usturoiul este e f icace atât în combate rea bolilor infecţioase, 
cât ş i în t ratamentele făcute de diabet ic i . 

Număru l afecţ iuni lor în ca re usturoiul prev ine s a u t ra tează es te d e - a dreptul 
impres ionant . 

Se s p u n e d e s p r e usturoi că es te o fa rmac ie în min iatură. A p r o a p e că nu există 
afecţ iune a corpului o m e n e s c în care usturoiul să nu aibă un cât de mic rol benefic. Din 
aces t motiv, special işt i i r ecomandă c o n s u m a r e a usturoiului , în to tdeauna c rud , z i ln ic, 
tocmai pentru a f i în ordine cu sănăta tea şi a a v e a un tonus bun. D o z a poate f i de la 
doi-trei căţei de usturoi pe z i , până la două-tre i căpăţâni pe z i . 

D e s p r e usturoi se s p u n e că are ş i virtuţi mag i ce , având capac i ta tea de a a l unga 
duhur i le rele. 

V 
Vanilia 

Denumire ştiinţifică: Vanilia planifolia; Vanilia pompona. 
Prezentare. Van i l i a este o plantă t ropicală, or ig inară din A m e r i c a Centra lă . S e 

prezintă ca un arbust agăţător , fiind o l iană din fami l ia orh ideelor . A r e tulpini lungi până 
la 100 de metri , l e m n o a s e , ca re se f ixează de arbori i d in pădurea t rop ica lă, p lanta 
a jungând, în ce le din urmă, să se hrănească în mod parazit. În aces te condiţi i, rădăcina 
„vrejului" de vani l ie se atrof iază. Flori le vani l ie i au cu loare a lbă. Fructul este o capsu lă 
a lungi tă, sub fo rma unei păstăi , în ca re se află van i l ina . Aceas tă vani l ină va a junge, 
însă , la mirosul ş i calităţi le pe care le c u n o s c consumator i i , numai dacă fructul este 
s u p u s fermentaţ ie i . 

Pent ru preparate med ic ina le se f o l osesc fructele. 
Substanţe active importante: van i loz idă, p iperona l . 
Întrebuinţări. Van i l i a are efecte ton ice, st imulat ive ş i a f rod iz iace. Toni f ică 

act iv i tatea gastro- intest inală, intensif ică act iv i tatea bi lei, impuls ionează act iv i tatea 
rinichilor şi a căilor urinare, fiind, totodată, şi un dezinfectant activ. Van i l ia este cunoscută 
ş i ca depurat iv pentru căi le respiratori i , îmbunătă ţ ind funcţ ionarea aces to ra . 

Varza creaţă 
Denumire ştiinţifică: Brassica oleracea, var . sabauda. 
Denumire populară: v a r z a nemţească . 
Prezentare. V a r z a creaţă face parte din famil ia cruciferelor, fiind una dintre speci i le 

de varză mai puţ in cunoscu te , dar ca re pot îmbunătă ţ i a l imentaţ ia ş i sănăta tea. Între 
va rza albă, de căpăţână, ş i va rza creaţă există următoarele deosebir i : va rza creaţă are 
f runzele mult încreţ i te, puternic ş i fonate, cu loa rea aces to r f runze fiind ga lben-verzu ie 
s a u ch iar a lbăstru ie; d imens iun i le verz i i creţe sunt cu mult mai reduse decât a le verz i i 
de căpăţână; căpăţâni le de varză creaţă sunt mai afânate, iar gustul frunzelor de varză 
creaţă es te c e v a mai du lce . Ş i mai es te c e v a foarte important: vir tuţ i le med ic ina le a le 
verz i i creţe, numită ş i varză nemţească , sunt mult mai ev idente decât în cazu l verz i i 
de căpăţână. 
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V a r z a creaţă se fo loseşte mult în sa la te , dar ş i în preparate cu l inare. 
Pent ru aplicaţi i med ic ina le se prepară sucu l de varză creaţă, folosit în fo rmă 

necombina tă , s a u în combinaţ ie cu alte plante ş i l egume ca re au , ş i e le , calităţi 
med ic ina le . 

Substanţe active importante: proteine, g luc ide, v i tamine le A , B 1 , B 2 , C , K, F, 
P P , potas iu , ca lc iu , sod iu , fier, rez ine, a m i d o n . Potas iu l , ca lc iu l , fierul ş i v i tamina C se 
găsesc în canti tăţ i î nsemnate . 

Întrebuinţări. Foarte utile sunt cure le cu s u c de varză creaţă, benef ice în 
afecţ iuni p recum gastr i ta, col i ta, ulcerul gastr ic , a r te r iosc le roza , răcel i le, afecţ iuni a le 
căi lor respiratori i . Pent ru răceli ş i afecţ iuni a le căi lor respiratori i es te eficient ş i sucu l 
de varză de căpăţână (varză a lbă) . În cazu l afecţ iuni lor s t o m a c a l e ş i intest inale (colită, 
gastr i tă, ulcer), special işt i i r ecomandă sucu l de varză creaţă, băut de două-tre i ori s a u 
ch ia r de patru ori pe z i , îna inte de m e s e . Pent ru const ipaţ i i ş i sângerăr i intest inale, 
aceiaş i special işt i recomandă un preparat , real izat d in s u c proaspăt de varză creaţă, 
ames teca t , în părţi ega le , cu z e a m ă de varză de căpăţână murată , câte un pahar , de 
trei ori pe z i , îna inte de a mânca . 

În genera l , sucu l de varză creaţă es te utilizat nu numai în afecţ iuni s t omaca le ş i 
intest inale, ci ş i în diabet. 

Ce le la l te var ietăţ i de varză au aprox imat iv aceleaşi proprietăţ i med ic ina le ca ş i 
v a r z a creaţă, c u unele accen te s a u calităţi spec i f i ce . De pi ldă, varza de căpăţână s a u 
varza albă' are acţ iune antidiareică şi antiparazitară. Varza roşie are, la rându- i , efecte 
depurat ive şi dez in fec tante pe tractul gastro- intest inal , fiind şi laxat ivă. Cât desp re 
varza de Bruxelles, preparatele din acest tip de varză sunt un hipogl icemiant mult mai 
puternic decât preparate le din ce le la l te var ietăţ i de varză. V a r z a de Bruxe l les es te un 
p rodus recomanda t în a l imentaţ ia diabet ic i lor. 

Specialişti i au identificat, la toate speci i le de varză, calităţi ant ianemice, antialgice, 
seda t i ve , c icat r izante. Observaţ i i făcute a s u p r a ce lor ca re consumă varză arată că 
aceşt i o a m e n i au o v iaţă mai lungă. 

Există ş i o informaţ ie istorică ce încă îşi aşteaptă con f i rmarea : se s p u n e că 
putern icele ş i v ic tor ioase le legiuni r omane a v e a u ca hrană de bază nu c a r n e a , c i 
v a r z a . 

Deşi recunoscută din v e c h i m e ş i pentru proprietăţ i le s a l e terapeut ice, v a r z a , 
indiferent de spec ie , furn izează ş i în z i ua de az i noi surpr ize în privinţa capacităţ i i sa le 
de a contr ibui la sănăta tea oameni lo r . 

Vătămătoarea 
Denumire ştiinţifică: Anthyllis vulneraria. 
Prezentare. Vă tămă toa rea es te o e r b a c e e perenă de mici d imens iun i , foarte 

răspândi tă , lesne de găsit prin păşuni , fâneţe, z o n e necul t ivate - de la câmpie şi până 
la munte. F a c e parte din familia leguminoaselor . Tulp ina este dreaptă, uneori ramificată. 
F runze le sunt mar i , penat -sec ta te , iar florile - de cu loare ga lbenă, a lb-gălbuie s a u 
roşcat-gălbuie - sunt grupate într-o in f lorescenţă în fo rmă de capi tu l . Vă tămătoa rea 
înf loreşte în lunile ma i , iunie şi iulie. Fructul său es te o păstaie. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează florile, din care se prepară infuzie ş i decoc t . 
Substanţe active importante: sapon ine , tanin, muci lag i i . 
Întrebuinţări. Prepara te le de vă tămătoare au proprietăţ i ant isept ice, astr ingente, 

laxat ive, sedat ive . Sun t uti l izate, prin tradi ţ ie, pentru v i n d e c a r e a rănilor, a e c z e m e l o r , 
a ech imoze lo r , a umflături lor, de unde şi nume le de vă tămătoare . Vă tămă toa rea este 
indicată ş i pentru poftă de mâncare , p recum ş i pentru comba te rea stăr i lor de greaţă 
ş i a indigesti i lor. Ca laxativ, vă tămătoarea com ba t e const ipaţ ia , reglând tranzitul în 
intestinul gros. 

În unele ţări eu ropene se cons ideră că vă tămătoarea apără de deoch i , iar la noi 
că lecuieşte de fr ică. 

Vâscul 
Denumire ştiinţifică: Viscum album. 
Prezentare. Nel ipsit din decoru l sărbător i lor de iarnă, vâscu l es te o plantă 

medic ina lă recunoscută de multă v reme . Dezvo l ta rea sa este perenă, iar modul 
de v ieţu i re semiparaz i t . F a c e parte d in fami l ia lorantaceelor . Tu lp ina vâsculu i este 
ramif icată puternic. F runze le sunt mici , el ipt ice, cons is ten te , rămânând verz i tot t impul 
anu lu i . Vâscu l înf loreşte în mart ie-apri l ie, florile fiind un isexuate - m a s c u l e şi femele . 
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Fructul es te o bobiţă de cu loare a lbă s a u gălbuie. 
Vâscu l c u proprietăţ i med ic ina le (a s e d e o s e b i de vâscul de stejar (Loranthus 

europaeus) ca re nu are ' a s e m e n e a calităţi) creşte pe f ras in, trandafir, măr, b rad , 
mes teacăn , păr, c i reş, prun. Pent ru a nu se face confuz i i , vâscu l se recol tează în 
pe r ioada de iarnă, vâscu l med ic ina l fiind mai uşor de identificat d e o a r e c e îşi păstrează 
f runzele iarna, în t imp ce vâscu l de stejar ş i le p ierde în anot impul rece. 

Pent ru uz med ic ina l se ut i l izează f runzele ş i ramuri le t inere. Se cons ideră că 
vâscu l ce l mai bun es te ce l recoltat de pe măr ş i păr. Preparatu l pr incipal sub ca re se 
ut i l izează vâscu l es te macera tu l , da r se apl ică - cu atenţ ie max imă - ş i s u b fo rmă de 
infuzie, pu lbere, s i rop s a u decoc t . 

Substanţe active importante: sapon ine , ac id a leano l ic , acet i lcol ină, substanţe 
minera le , aminoac iz i l iberi, zaharur i , inozitol , p recum şi vâscotox ina , ac idu l v i sc i c ş i 
v isc ina - care sunt compuşi specif ici. Aceşti compuşi specifici au acţiune anticancerigenă. 
C e a mai mare canti tate de vâscotox ină este în fructe, care sunt foarte tox ice ş i nu se 
ut i l izează în nici un preparat med ic ina l . 

Întrebuinţări. Vâscu l es te căutat de către ce i cu sufer inţe ca rd iace , fiind 
vasodi la ta tor , an t ispasmot ic , h ipotensiv. Vâscu l se remarcă prin faptul că p roduce 
dilataţie la nivel coronar ian, dar şi periferică. Es te indicat în arterioscleroză, hipertensiune 
arter ială, în alte sufer inţe ca rd iace , dar ş i în tah icard ie, as tm , tuse convu ls ivă , afecţ iuni 
renale determinate de h iper tens iune, ep i leps ie , convu ls i i , isterie, menopauză ş i 
s imp tome le aces te i a , prostată. Cu vâsc se t ra tează ş i sughi ţur i le. De a s e m e n e a , 
vâscu l contr ibuie la înv iorarea circulaţ iei sângelu i în artere, ac ţ ionând benef ic ş i în 
cazu l boli lor de p lămâni . 

O menţ iune apar te se poate face cu privire la rolul vâsculu i în c o m b a t e r e a ş i 
f rânarea dezvoltăr i i tumori lor, ch ia r şi a ce lor c a n c e r o a s e . 

Vâscu l este un med icamen t a l inimii ş i a l s is temulu i aces te i a , dar ş i a l reglări i 
p rocese lo r intime d in o rgan i sm, c u m ar f i ce le ce lu la re (cazul tumori lor, a l cancere lor ) 
s a u endocr ine (cazul m e n o p a u z e i ş i e fecte lor aces te ia ) . 

Tra tamentu l cu vâsc se va face numai sub s u p r a v e g h e r e a specia l is tu lu i , p lanta 
fiind tox ică. 

Ventrilica 
Denumire ştiinţifică: Veronica officinalis. 
Denumire populară: strator ică. 
Prezentare. Vent r i l i ca , o e r b a c e e c u tu lp ină păroasă, cu lcată, da r c u lăstari 

verticali, face parte din famil ia scrofular iaceelor. Ramur i le vert icale poartă pe e le florile, 
grupate sub formă de c iorch ine. C u l o a r e a aces to r flori es te a lbastră, a lbă s a u a lb -
trandafir ie, cu nişte dungi de nuanţă înch isă. Flor i le de ventr i l ică a p a r în lunile iunie ş i 
iulie. Fructul aceste i plante este o capsulă. Ventr i l ica poate f i întâlnită în z o n a dealuri lor, 
da r şi în zone le a lp ine - prin pădur i , la ma rg inea pădur i lor şi în tufăr işur i . 

Pentru aplicaţii medic ina le se recoltează rădăcini le, r izomul ş i vârfuri le cu flori. Se 
prepară infuzie, decoc t , extract, macera t . 

Substanţe active importante: taninuri, substanţe amare , ulei volati l, saponoz ide , 
f lavone, g l icoz ide. 

Întrebuinţări. Preparate le pe bază de ventri l ică sunt recomandate în combate rea 
pietrelor la rinichi s a u la bilă, în afecţ iuni a le ficatului ş i a le bi lei, în s p a s m e abdomina le 
ş i deran jamente s t o m a c a l e ş i intest inale, în boli a le art iculaţi i lor ş i în dureri de o a s e 
( reumat isme), în afecţ iuni a le căi lor respiratori i (as tm, bronşi tă), p recum şi în afecţ iuni 
dermato log ice . 

Verigariul 
Denumire ştiinţifică: Rhamnus cathartica. 
Denumire populară: sp inu l cerbulu i . 
Prezentare. Apar ţ inând famil iei ramnacee lo r , ver igar iu l s a u sp inu l cerbulu i creşte 

s u b formă de arbust în pădur i le de fag, dar ş i în alte pădur i de fo ioase , p recum ş i prin 
tufăr işur i . În mod obişnuit , ver igar iu l are c i rca trei metri înă l ţ ime, dar poate a junge şi 
până la o înăl ţ ime de şase metri. C reng i l e ca re c r e s c pe parcursu l unei per ioade de 
vegetaţ ie sunt terminate, în to tdeauna, cu un sp in . F runze le au formă de el ipsă. Flori le 
de ver igar iu sunt mici ş i au cu loa rea ga lben-verzu ie , fructul fiind o bobi ţă neagră. 

Pentru uz medic inal se recoltează fructele. Se prepară sirop, extract, decoct , suc , 
poţ iuni . 
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Substanţe active importante: rez ine, muci lagi i , f lavone, g l icoz ide, uleiuri. 
Întrebuinţări. Prepara te le de ver igar iu au proprietăţ i laxat ive şi purgat ive, 

diuret ice, vermi fuge. Ca purgativ, ac ţ iunea lor este intensă. Din aces t motiv, sunt 
indicate în constipaţie. Cercetări mai noi au evidenţiat la produsele pe bază de ver igar iu 
şi proprietăţ i an t i cancer igene şi imunost imulatoare. 

Vinarita 
3 

Denumire ştiinţifică: Asperula odorata. 
Prezentare. Vinar i ţa es te o e r b a c e e de mici d imens iun i (c irca 30 c m înăl ţ ime), 

perenă, aparţ inând de famil ia rubiaceelor. Tulp ina este dreaptă, uşor muchiată. Frunzele 
au fo rmă oval - lanceolată ş i sunt grupate pe tu lp ină, d in loc în loc, înt re şase ş i nouă 
bucăţ i . Flor i le sunt mic i , au cu loa rea a lbă ş i c r e s c în par tea super ioară a plantei . A p a r 
în lunile mai ş i iunie. Mi rosu l aces te i p lante es te foarte plăcut. F runze le , de exemp lu , 
dega jă un miros de cumar ină (o substanţă cr istal ină cu mi ros de fân cosi t) . Plăcut este 
ş i mirosul florilor. Adevăra ta măsură a aces to r mirosur i p lăcute iese în ev idenţă atunci 
când planta este uscată. Datori tă aces tu i fapt, v inar i ţa a fost folosi tă, mul tă v reme , în 
gospodăr ia t radi ţ ională, pentru a lungarea insecte lor ş i pa r fumarea lenjeriei. V inar i ţa 
creşte la umbra păduri lor, în tufăr işur i , pe locul foste lor exploatăr i forest iere ş i mai a les 
aco lo unde es te s a u a fost ş i fagul . 

Pentru uz medic inal se foloseşte planta în întregul ei , dar mai a les vârfuri le t inere, 
cu flori pe e le. Reco l t a rea se face în luna iunie. F o r m a pr incipală sub care se prezintă 
preparatul de v inar i ţă es te infuzia. A l te preparate: v in med ic ina l , hidrolat. 

Substanţe active importante: cumar ina , taninur i , g lucoz ide , compuş i amar i . 
Întrebuinţări. Vinar i ţa es te cunoscută ca un eficient somni fe r ş i , d in aces t motiv, 

a fost mul tă v r e m e uti l izată pentru a a d u c e l iniştea şi od ihna copi i lor şi a bătrâni lor. 
Datori tă cal i tăţ i lor sa le t ranchi l izante, seda t i ve , v inar i ţa es te uti l izată ş i în stări de 
neuras ten ie , me lanco l ie , isterie. Prepara te le pe bază de v inar i ţă au , de a s e m e n e a , 
un rol însemnat în terapi i le privind restabi l i rea ritmului ca rd iac , fiind ef ic iente şi în 
d izo lvarea şi s fărâmarea calcul i lor renali, în icter, p recum şi în hidropizie, litiază urinară, 
scar lat ină, rujeolă. Vinar i ţa se admin is t rează ş i în indigest i i , fiind un agent de curăţ i re 
şi rev igorare a s is temulu i gastro- intest inal . 

Ca plantă medic ina lă , v inar i ţa iese în ev idenţă prin cal i tăţ i le sa le de somni fer , cât 
ş i prin efecte le sa le în privinţa calcul i lor renal i . 

V inar i ţa mai es te folosi tă, dator i tă a rome lo r s a l e , în industr ia vinuri lor ş i a 
l ichiorurilor. 

Vindeceaua 
Denumire ştiinţifică: Stachys officinalis; Stachys germanica. 
Prezentare. V i n d e c e a u a es te o e r b a c e e din fami l ia labiatelor. A r e un r izom scurt 

ş i rădăcini n u m e r o a s e . În per ioada de max imă vegetaţ ie , tu lp ina - uneor i ramif icată în 
partea super ioară - a junge până la un metru înăl ţ ime şi este acoperi tă cu peri. Frunzele 
au un peţiol pronunţat, forma lor fiind eliptică s a u lanceolată. Florile, de culoare purpurie, 
apa r d in mai ş i până în august ş i sunt d i spuse grupat, în fo rmă de sp ic . V i n d e c e a u a 
es te o plantă mel i feră. Creşte în locuri cu mult soa re , cu mul tă lumină, cu umezea lă 
puţ ină - pe pajişt i , pe dealur i . 

Pent ru nevoi med ic ina le se recol tează par tea aer iană a plantei, din ca re se 
prepară infuzie şi decoc t . 

Substanţe active importante: beta ină, muci lag i i , taninuri , subs tanţe amare , ulei 
volat i l . 

Întrebuinţări. V i n d e c e a u a , plantă a l cărei nume înseamnă „a v i ndeca " , are 
proprietăţ i a romat ice , ton ice, depurat ive. Ac ţ ionează ş i a s u p r a s is temulu i nervos, 
îmbunătă ţ ind s ta rea de spirit. În mod curent, preparate le d in v i n d e c e a contr ibuie 
la c o m b a t e r e a unor afecţ iuni p recum as tmu l bronşic, faringitele, deran jamente le 
s tomaca le s a u intest inale ( inclusiv d ia reea) , l i t iazele renale. 

În canti tăţ i mar i , preparate le de v i n d e c e a pot f i tox ice, a fectând mai a l e s f icatul. 

Vinerita 
Denumire ştiinţifică: Ajuga reptans. 
Denumire populară: v ineţ ică. 
Prezentare. V iner i ţa es te o plantă de munte, fiind uşor de întâlni t în fâneţe, pe 
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pajişti s a u la marg inea pădurilor. F a c e parte din fami l ia jabiatelor . Es te o e rbacee cu un 
r izom scurt , rădăcini n u m e r o a s e şi stoloni dezvol taţ i . Înă l ţ imea vineri ţei este redusă -
max imum 40 c m . Frunzele, de formă ovală, sunt crestate, ce le de la bază fiind d ispuse 
în rozetă. Flor i le, ca re apa r în lunile mai ş i iunie, au cu loare a lbastră, uneor i roşie s a u 
a lbă. 

Pent ru util izări med ic ina le se cu leg florile, f runzele ş i vârfur i le t inere, cu tot cu 
flori. Se prepară infuzie, decoc t , c a t a p l a s m e , t inctură. 

Substanţe active importante: ulei volat i l , rez ine, g lucoz ide , heteroz ide. 
Întrebuinţări. Preparate le de vineri ţăsunt cicatr izante, astr ingente, ant imicrobiene. 

Vineri ţa este recomandată pentru terapii în cazu l unor afecţiuni p recum cele pulmonare, 
g ineco log ice , dermato log ice . Se şt ie desp re preparate le obţ inute pe bază de viner i ţă 
că au efecte pozi t ive în as tm , tubercu loză, hemorag i i uterine, hemoro iz i , deran jamente 
intest inale, ulceraţi i s t omaca le şi intest inale, ulceraţi i şi răni a le pieli i. 

Virnanţul 
Denumire ştiinţifică: Ruta graveolens. 
Denumire populară: rută. 
Prezentare. V i rnanţu l es te o e r b a c e e c u dezvo l tare med ie , apar ţ inând famil iei 

rutaceelor . În mod obişnuit , p lanta are o înă l ţ ime de 50 c m , dar poate a junge ş i până 
la un metru. Tu lp ina es te lemnif icată ş i are n u m e r o a s e ramif icaţi i . Flor i le, de cu loare 
ga lben-verzu ie , sunt grupate în vârful ramuri lor. Fructul es te o capsu lă . V i rnanţu l se 
întâ lneşte mai rar în f lora spon tană , fiind cult ivat, prin grădin i , ca plantă ornamenta lă . 
V i rnanţu l este cunoscu t ş i ca plantă aromat ică . Mi rosu l său - spec i f ic , persistent - nu 
es te prea plăcut. 

Pent ru uz med ic ina l se cu leg f runze le , ramuri le cu flori, da r poate f i uti l izată ş i 
p lanta în întregul e i . Se prepară infuzie, pu lbere, decoct , extract. 

Substanţe active importante: o substanţă speci f ică - rut ină, cumar ină , ulei 
esenţ ia l , să rur i minera le , a lca lo iz i . U n a dintre ce le mai act ive substanţe es te uleiul de 
v i rnanţ . 

V i rnanţu l es te o plantă otrăv i toare. C h i a r şi la o s implă at ingere a plantei, p ie lea 
omulu i se poate irita. 

Întrebuinţări. V i rnanţu l are proprietăţ i sudor i f ice, an t i spasmod ice , vermi fuge, 
ant ia lg ice, ant i inf lamatoare, sedat ive , avort ive. Reglează ciclur i le menst rua le , comba t e 
isteria, melancol ia , ep i leps ia, palpitaţiile, vertijul, bufeuri le, ponderează variaţi i le de r i tm 
card iac . Prepara te le de v i rnanţ sunt recomanda te ş i în reumat isme. A u , de a s e m e n e a , 
e fecte pozi t ive şi în t ra tamente le împotr iva v iermi lor intestinal i , a sângerăr i lor şi răni lor 
g ingiva le, a înţepătur i lor de insecte s a u a muşcătur i lor de an ima le v e n i n o a s e . 

D e o a r e c e are o ser ie în t reagă de contraindicaţ i i , fiind o plantă per icu loasă, 
v i rnanţul va f i utilizat numai sub înd rumarea specia l is tu lu i . 

Viţa de vie 
Denumire ştiinţifică: Vitis vinifera. 
Prezentare. Vi ţa de v ie es te unul dintre ce i cunoscuţ i arbuşt i , f i ind, s e pare, 

printre ce le mai vech i plante cult ivate de o m . F a c e parte d in fami l ia v i tacee lor ş i se 
remarcă prin l ung imea impres ionantă a ramuri lor s a l e , până la 20 de metri . Vi ţa de 
v ie are o rădăc ină foarte putern ică. Tu lp ina , ad ică butucul vi ţei de v ie , se remarcă prin 
consistenţă, gros ime şi multe noduri. Ramur i le sunt relativ subţiri, lemnif icate şi flexibile, 
tâ râ toare, agăţătoare. A c e s t e ramuri se mai n u m e s c ş i lujeri. F runze le viţei de v ie au 
fo rmă de in imă, rareori fiind lobate. Vi ţa de vie înf loreşte pr imăvara, inf lorescenţele 
fiind s u b fo rmă de r a c e m . Flori le au , de ob ice i , o cu loare ga lben-verzu ie . Fructe le nu 
sunt a l t ceva decât b inecunoscu te le bobi ţe (bace) , d i s p u s e în struguri . Pa r tea strict 
medic ina lă a viţei de v ie nu sunt, to tuş i , struguri i , deşi şi aceşt ia au , potrivit ul t imelor 
descoper i r i , proprietăţ i med ic ina le excepţ iona le - v inul însuş i fiind cons iderat , de mul tă 
v reme , a l iment ş i med icament . 

Va loa re medicinală au frunzele viţei de v ie, din care se prepară mai multe feluri de 
infuzie, decoc t , ceaiur i med ic ina le în a m e s t e c cu alte plante. 

Substanţe active importante: zaharoză , dext roză, v i tamina C , tanin, inosi tol . 
Întrebuinţări. Prepara te le din f runzele viţei de v ie sunt un agent de regular izare 

şi reechi l ibrare a circulaţ iei sangu ine - atât la nivel centra l , cât şi periferic. To todată , 
a c e s t e preparate au proprietăţ i astr ingente ş i diuret ice. 

F leb i ta es te o afecţ iune în care preparate le din f runze de viţă de vie sunt 
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recomanda te de mul tă v reme , accentu l fiind pus mai a l e s pe t ratarea urmări lor aces te i 
bol i . De a s e m e n e a , preparate le din f runze de viţă de v ie se f o l osesc ş i în t ra tamente le 
împot r iva hemoro iz i lor şi a var ice lor , cât şi în tu lburăr i de menopauză . 

Folos i te a d e s e a în a l imentaţ ia curentă, f runzele de v i ţă de v ie sunt, prin urmare, 
ş i agenţ i cu efecte med ic ina le dintre ce le mai favorabi le. 

Vitelarul 
Denumire ştiinţifică: Anthoxanthum odoratum. 
Denumire populară: părangină, iarba fânului . 
Prezentare. Vi ţe larul - plantă mai puţin cunoscu tă ch iar şi în cercur i le naturişt i lor 

- es te o e r b a c e e perenă d in fami l ia graminee lor . Creş te s u b fo rma unei tufe gălbui 
(c irca 50 cm înăl ţ ime), cu flori în fo rmă de spicu leţe. Flor i le apa r în lunile mai ş i iunie. 
Viţelarul este o plantă aromatică - mi roase plăcut şi persistent a cumar ină, adică a fân. 
Creş te pe pajişti, în poieni ş i luminişur i de pădure, pe terenur i înţe leni te. 

Pent ru apl icaţ i i te rapeut ice se recol tează florile, din care se prepară infuzie ş i 
decoc t . 

Substanţe active importante: cumar ină , ulei volat i l , subs tanţe amare . 
Întrebuinţări. Infuzia şi decoctu l de viţelar au efecte ca lmante asupra organismului . 

Băile cu infuzie s a u decoc t de v i ţe lar a d u c p a c e a f izică ş i psihică ce lor profund obosiţ i 
s a u care au trecut prin momente grele. Substanţele volati le ş i amare din preparatele de 
vi ţelar au efecte benef ice în c e e a ce pr iveşte circulaţ ia sângelu i ş i funcţ ionarea inimii. 
Par fumul de cumar ină contr ibuie ş i la in tensi f icarea şi reg larea respiraţ iei ş i , dec i , la 
mai buna ox igenare şi hrănire a sângelu i . În med ic ina populară, florile de v i ţe lar sunt 
un remediu pentru boli le de ficat ş i de spl ină. 

Din florile de viţelar, combinate cu alte flori, se fac ceaiuri medic inale care creează 
un veri tabi l confort psihic. Pr in dist i lare, din flori de vi ţelar se obţ ine un par fum de mare 
efect. 

Volbura 
Denumire ştiinţifică: Convolvulus arvensis. 
Denumiri populare: rochiţa rândunele i , poa la rândunic i i , poa la Maic i i Domnulu i , 

adormi ţea . 
Prezentare. Vo lbu ra es te o plantă târâ toare-agăţătoare, c u o tu lp ină lungă de un 

metru şi chiar mai mult. Es te o plantă e rbacee , perenă, d e s întâlnită în z o n a de câmpie 
şi dea l - pe terenur i agr ico le , prin pâr loage, pe marg inea drumuri lor. F a c e parte din 
fami l ia convo lvu lacee lo r . V o l b u r a înf loreşte toată v a r a ş i a p r o a p e toată t o a m n a . Flori le 
sunt a lbe s a u roz ş i au fo rmă de pâlnie (o pâlnie de g ramofon în miniatură) . 

Interes med ic ina l prezintă toată p lanta, ca re se admin is t rează mărunţ i tă , în 
a m e s t e c cu miere, s a u sub formă de t inctură. Din rădăcina ş i tu lp ina de vo lbură se fac 
cea iur i laxat ive. 

Substanţe active importante: doi compuş i spec i f ic i - convo lvu l ina şi ja lap ina, 
p recum şi tancuri, sărur i minera le , v i tamina C. J a l a p i n a - un g lucoz id - se mani festă 
ca agent laxativ. 

Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de vo lbură au o mare putere de purgaţ ie , 
an t renând benef ic ch ia r ş i bi la, în act iv i tatea sa de secreţ ie ş i e l iminare. Ac ţ iunea de 
curăţ i re a tractului gastro- intest inal ş i , în genera l , a zone i abdomina le , es te însemnată 
ş i , de a c e e a , preparatul de vo lbură es te recomanda t în const ipaţ i i ş i d isch inez i i 
bi l iare. 

Vulturica 
Denumire ştiinţifică: Hieracium pilosella; Hieracium transsilvanicum. 
Prezentare. Vul tur ica - o e rbacee perenă - este o spec ie din famil ia compozi te lor . 

Dezvol tă un r izom, din ca re po rnesc rădăcini le ş i stoloni i . Tu lp ina aer iană, lipsită de 
f runze s a u cu f runze mic i , este păroasă ş i poate a junge la 30 cm înăl ţ ime. Flori le, 
grupate, au cu loare ga lben-aur ie ş i apa r în per ioada mai - august . Vu l tur ica este 
răspândi tă în z o n e l e mai înal te, pe dealur i ş i munţ i , în locuri cu lumină mul tă. 

Pentru aplicaţii medic ina le se recoltează partea aeriană a plantei, recomandându-
se a f i uti l izată în stare proaspătă. Se prepară infuzie, t inctură, extract, poţ iune. 

Substanţe active importante: g lucoz ide , umbel i feronă, ac iz i . 
Întrebuinţări. Prepara te le de vul tur ică au proprietăţ i d iuret ice, c icat r izante, 
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depurat ive. Sunt indicate în u lcere, afecţ iuni a le ficatului ş i rinichilor, febră, e d e m e . 

Herbal is tu l J e a n Va lne t menţ ionează faptul, deoseb i t de important, potrivit căruia 
vul tur ica ar conţ ine principii ant ibiot ice şi ar contr ibui la scăderea co lestero lu lu i . Potrivit 
acelu iaşi specia l is t , principii le ant ibiot ice din vul tur ică sunt un remed iu în boa la numită 
bruce loză, boală infecţ ioasă gravă, caracter izată prin febră intensă ş i de fo rmarea 
sp l ine i . 

Observaţi i mai noi arată că preparatele de vulturică au influenţe benef ice şi asup ra 
unor afecţ iuni ca rd iace . 

Y 
Yucca 

Denumire ştiinţifică: Yucca schidigera. 
Prezentare. Y u c c a - un arbust d in fami l ia l i l iaceelor (agavacee le ) - creşte în 

A m e r i c a Centra lă . Nume le î i v ine de la poziţ ia florilor, aşezate ca un pendul . Y u c c a 
este o plantă verde în permanenţă. Inflorescenţa de y u c c a ' are forma unui r acem foarte 
dezvol tat . Tulp in i le au înăl ţ ime redusă, f runzele fiind si tuate în vârfu l ramuri lor, s u b 
fo rmă de buchet. 

Pent ru uz medic ina l se fo loseşte par tea aer iană a plantei . 
Substanţe active importante: o substanţă speci f ică numită y u c c a g e n o l , 

am inoac i z i , v i tamine, sărur i minera le . 
Întrebuinţări. Prepara te le de y u c c a sunt detoxif iante, dez in fec tante , 

imunost imulatoare, ant i inf lamatoare, c icat r izante. Sunt recomanda te în deran jamente 
s tomaca le ş i intest inale, enterocol i te, reumat isme, epu iza re f izică ş i psihică, scăderea 
capacităţ i i de apărare a organ ismulu i . Cercetăr i mai noi au evidenţ iat faptul că y u c c a 
reduce co lestero lu l , sporeşte pofta de mâncare , în lesneşte asimi laţ ia. 

Z 
Zămosiţa 

Denumire ştiinţifică: Hibiscus trionum; Hibiscus ternatus. 
Denumire populară: macu l cior i i . 
Prezentare. Zămoş i ţa es te o e r b a c e e d in fami l ia ma ivacee lo r . Tu lp ina , ramif icată 

de la bază, a junge până la 80 cm înă l ţ ime, fiind acoper i tă cu perişori tari. F runze le , 
păroase ş i peţ iolate, au fo rmă lobată s a u penată . Flor i le, ca re se dezvol tă din iunie 
ş i până în sep tembr ie , au cu loa rea g a l b e n - d e s c h i s ş i mij locul purpur iu. Fructul este 
o capsu lă . Aceas tă plantă care este, de fapt, o buru iană, apa re îndeoseb i în culturi le 
legumico le , dar ş i în pâr loage s a u pe terenuri înţe leni te. 

Pent ru uz med ic ina l se recol tează părţi le aer iene a le plantei . Se prepară infuzie, 
decoc t , extract. 

Substanţe active importante: f lavone, sărur i minera le , arab inoză, ramnoză. 
Întrebuinţări. Prepara te le pe bază de zămoş i ţă au proprietăţ i depurat ive, 

laxat ive, diuret ice, ant i in fecţ ioase şi ant i inf lamatoare. C e l mai cunoscu t preparat -
cea iu l de zămoş i ţă - es te recomanda t în boli a le rinichiului ş i a le căi lor ur inare (mai 
a l e s pentru c o m b a t e r e a depuner i lor , pietrelor), în afecţ iuni reumat ice, cist i te, a b c e s e . 
Unii special işt i recomandă zămoş i ţa şi în t ratarea u lcerelor şi a iritaţiilor s t o m a c a l e şi 
intest inale. 

Zmeurul 
Denumire ştiinţifică: Rubus idaeus. 
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Denumire populară: măl ină. 
Prezentare. Zmeu ru l este un arbust gh impos c e creşte sub forma unui tufan a 

cărui înălţ ime poate trece, uneori, chiar şi de doi metri . F a c e parte din famil ia rozaceelor . 
Ramur i le zmeurulu i sunt subţiri ş i pline de ghim pi. Frunzele sunt ap roape albe (argintii) 
pe faţa inferioară ş i v e r d e - d e s c h i s pe faţa super ioară. Flor i le au cu loare a lbă ş i se 
adună în inf lorescenţe bogate . Zmeuru l înf loreşte din luna mai ş i până în luna august . 
Fructele au culoare roşie, fiind gus toase şi aromate. Zmeuru l este un arbust de pădure, 
făcându-ş i loc, printre mari i arbor i , pe o ar ie geograf ică înt insă - de la câmpie şi până 
în z o n a subalp ină. A c e s t arbust poate f i întâlnit , însă, ş i în fo rmă cult ivată, dată fi ind, 
mai a les , importanţa sa economică . În c e e a ce pr iveşte cal i ta tea fructelor, se pare că 
fructele zmeuru lu i din f lora spontană au calităţi mai pronunţate ş i sunt cu mult mai 
a romate . 

V a l o a r e medic ina lă au , des igur , fructele zmeuru lu i , dar, în primul rând, f runzele, 
din ca re se prepară infuzie s a u decoc t . 

Substanţe active importante: tan in, f ragar ină, v i tamina C , ac iz i , f lavone. 
Întrebuinţări. Prepara te le obţ inute d in z m e u r au efecte diuret ice, laxat ive, 

depurat ive, ast r ingente. Datori tă aces to r propr ietăţ i , zmeuru l es te recomanda t 
în t ra tamente a le căi lor respiratori i , rinichilor, a le tractului d igest iv, p recum şi în 
c o m b a t e r e a menstruaţ i i lor du re roase . Printre afecţ iuni le în ca re preparate le din z m e u r 
d a u rezultate se numără gastr i ta h iperacidă, faringita, d i a reea . C e a i u l de z m e u r es te 
şi un bun dezinfectant , reechi l ibrând act iv i tatea intest inală şi as igurându- i , to todată, 
protecţ ie în faţa substanţe lor foarte act ive. 

Potrivit unor observaţi i mai noi, preparatul din frunze de z m e u r are efecte pozit ive 
şi în t ratamentul prostatei . 

Zorelele 
Denumire ştiinţifică: Ipomaea purpurea; Ipomaea purga. 
Denumire populară: bună d imineaţa. 
Prezentare. Zore le le sunt speci i de plante ornamenta le agăţătoare. F a c parte din 

fami l ia convo lvu lacee lo r ş i a u , de ob ice i , o dezvo l tare anua lă . Tu lp ina , subţ i re, poate 
a v e a o lungime de trei metr i . F runze le au formă de in imă ş i sunt de un ve rde închis . 
Flor i le, în fo rmă de pâln ie, au culor i diferite, mai a l e s a lbast ru ş i mov-roşcat . A c e s t e 
plante îşi au obârş ia în z o n a Amer ic i i Cen t ra le . Importanţa lor, d in punct de vede re 
med ic ina l , es te dată de rădăcină - din ca re se prepară pulbere, t inctură şi o răşină. 

Substanţe active importante: răşină, convo lvu l ină, sărur i minera le . Compuş i i 
zo re le lo r sunt încă puţin cercetaţ i . 

Întrebuinţări. Prepara tu l de zo re le es te desconges t ionan t , vermi fug, laxativ 
ş i ch iar purgativ. Se fo loseşte în terapii ce v izează anumi te afecţ iuni din ca tegor ia 
hidropizi i lor, în congest i i ce rebra le , în une le b locaje a le sângelu i în o rgan i sm (inclusiv 
menst re b locate) , în deran jamente intest inale. Potrivit special işt i lor, nu se va folosi 
preparat de zo re le în cazu l unor inf lamaţi i intest inale ş i nici în c a z de sarc ină s a u 
a lăptare. 
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Expl icarea unor termeni mai puţ in cunoscuţi 

A f r o d i z i a c (a f rod is iac ) - substanţă sau preparat care stimulează funcţiile sexuale. 
A l b u m i n u r i e - boală în care albumina (o proteină) ajunge în urină. 
A n a f r o d i z i a c (ana f rod i s i ac ) - substanţă sau preparat care diminuează funcţiile sexuale. 
A n g i o c o l i t ă - inflamaţie a căilor biliare, apărută ca urmare a unor boli. 
A n o r e x i e - afecţiune caracterizată prin lipsa poftei de mâncare. 
A n t i e m e t i c - acţionează împotriva greţurilor sau stărilor de vomă. 
A n t i h e l m i n t i c - acţionează împotriva viermilor intestinali. 
A n t i h e m o r a g i c - stopează sau combate hemoragiile. 
A n t i h i s t a m i c - acţionează împotriva unor forme de alergie. 
A n t i s e p t i c - cu acţiune împotriva microbilor; combate dezvoltarea microbilor patogeni. 
A n t i s p a s t i c - acţionează împotriva spasmelor muşchilor striaţi sau netezi. 
A n t i m i t o t i c - împotriva tumorilor, blochează dezvoltarea tumorilor. 
A r o m a t i c - care răspândeşte o aromă. 
A s t r i n g e n t - comprimă ţesuturile, echilibrează secreţiile, ajută la cicatrizare. În limbaj 

popular - substanţă care face gura pungă. 
A v i t a m i n o z ă - fără vitamine. 
B a c t e r i c i d - ucide microbii. 
B a c t e r i o s t a t i c - opreşte dezvoltarea microbilor. 
C a r d i o t o n i c - substanţă sau preparat care stimulează inima; întăreşte muşchiul inimii şi 

reglează bătăile inimii. 
C a r d i o t o x i c - tulbură activitatea inimii. 
C a r m i n a t i v - calmează durerile abdominale şi facilitează eliminarea gazelor. 
C i s t i t ă - inflamaţie a vezicii urinare. 
C i t o s t a t i c - opreşte sau împiedică înmulţirea celulelor (de obicei în cazul cancerului sau 

al altor boli asemănătoare). 
C o l a g o g - care stimulează activitatea bilei şi a căilor biliare şi provoacă eliminarea 

conţinutului acestora. 
Colec is t i tă - inflamarea vezicii biliare. 
C o l e r e t i c - stimulează secreţia biliară a ficatului. 
Conges t i e - aflux anormal de sânge într-o zonă a corpului sau într-un organ. 
D e p u r a t i v ( sau de tox i f ian t ) - elimină substanţele dăunătoare, toxice din organism. 
D i a f o r e t i c - provoacă transpiraţia. 
D i s m e n o r e e - dureri menstruale. 
Dispeps ie - tulburări de digestie. 
E d e m - retenţie de apă în ţesuturi, peste normal. 
E m e n a g o g - reglează menstruaţia. 
E n t e r i t ă - inflamare acută sau cronică a intestinului subţire. 
E n t e r o c o l i t ă - inflamare acută sau cronică a întregului tract intestinal. 
E r i t e m - roşeaţă a pielii, determinată de o congestie uşoară. 
E s t r o g e n i - hormoni feminizanţi. 
G a l a c t o g o g - favorizează secreţia laptelui la femeile care alăptează. 
H e m a t u r i e - sânge în urină. 
H e m o s t a t i c - opreşte hemoragia. 
M e l e n e - hemoragii digestive. 
R e v u l s i v - aduce un aflux de sânge în locul sau în organul pe care este aplicat. 
Secre to l i t i c - împiedică formarea de secreţii. 
S o p o r i f i c - somnifer. 
S t o m a h i c - favorizează secreţiile gastrice, accelerând astfel digestia. 
S u d o r i f i c - provoacă transpiraţie. 
U r e m i e - situaţie în care rinichii nu pot elimina ureea şi alte toxine, substanţe care ajung 

în sânge şi produc o intoxicare a organismului. 
U t e r o t o n i c - fortifică uterul. 
V e n o t o n i c - fortifică venele. 
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