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PREFATA

Grigare Sima al lui lon » ¢

Grigore Sima a lui loan s-a nascut intr-o familie de tarani instariti si
luminati din Garbova, judetul Alba, la 21 septembrie 1856, in localitatea
Garbova, din judetul Alba, si s-a afirmat, In scurta $i zbuciumata sa
existentd. ca unul din cei mai prolifici si inzestrati “invatatori-carturari de la
sate”, secondandu-l, in muite privinte, pe lon Pop Reteganul, prin activitatea
de dascal satesc. prin colaborarile la publicatii periodice “pentru popor”,
dar indeosebi prin staruitoare actiuni de “luminare a taranimii”, si, ca un
corolar al acestora. prin culegeri folclorice si descrieri etnografice
remarcabile, care-I'vor consacra, treptat, drept folcloristul Tarii Motilor.

Dupa scoala primara confesionala, facuta in satul natal, urmeaza, ca
atétia fii de tarani din Ardealul timpului sdu, cursurile Scolii Normale din
Sibiu, in paralel, probabil, cu studiile teologice, pentru ca apoi sé faca, primii
nou& ani de apostolat ca invatétor in Bucium-Poieni, (1875-1884), in aceeasi
comuné mare cu lon Pop Reteganul, care a servit pentru mai scurttimp ca
dascal in Bucium-Sasa. Nu gtim cand anume s-a hirotonisit preot, dar anii
fnceputului au fost urmati de cei multi, 23 de ani, in Carpinig, unde a activat,
atat ca tnvététor, cat si ca preot ortodox, sfarsindu-si sirul zilelelor cand
abia trecuse de 51 de ani, cu unul mai putin decéat atat de cunoscutul lon
Pop Reteganul.

Grigore Sima a fost inmormantat, dupa traditie, langé biserica din
Cérpinis, la altarul careia a servit peste doua decenii, daruindu-se cu-tot
sufletul operei de luminare a lumii rurale si de valorizare a culturii acesteia,
In spirit de jeftfa, cum spunea la un moment dat: “Jertfesc spre acest scop,
céci-singura mea plécere in viats este s jertfesc si sa ma jertfesc”.

- Despre acest atat de vrednic preot, invatator, folclorist si publicist
ardelean stiam, din pdcate, destu! de putin in raport cu meritele sale
culturale, cu toate cd moartea sa, surveniti, cum spuneam, neasteptat

- derepede, la 26 decembrie 1907, a fost anuntata de cateva Ziare, iarel era

unanim si pe drept considerat intre fruntasii elitei romanesti, ca folclorist si
ca “scriitor popular”, colaborator apreciat al publicatiilor de seama din Ardeal
si Vechiul Regat: “Convorbiri Literare”, “Familia”, “Amicul Poporului”,
Transilvania”, ‘Telegraful Roman®, “Tribuna”, “Libertatea”, prezent cu
contributii proprii in sintezele etnografico-folcloristice de la sfargitul veacului

| - al XiX-lea, obsedat g viatd intreaga de gandul editarii unei reviste de culturé
* Ininima Muntilor Apuseni.

Primul care l-a omagiat pe Grigore Sima, la scurtd vreme dupé deces,

" afost publicistul loan Bratu, in cunoscuta revists sibiana “Luceafarul”, unde
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elogiaza apostolatul sau ecleziastic sipedagogic, insirandu-i apoi meritele
de redactor (“Foigoara” si “Amicul Poporului”) si de colaborator a numeroase
alte periodice din Transilvania, dar si din Regat. Acestuia i-au urmat scriitorii
llarie Chendi si Alexandru Ciura. Cel din urma 7l evoca, deosebit de célduros
dupa cinci ani de la moarte. in 1812, socotindu-l un fel de Creanga al motjlor
si mocanimii, si considerand c& va rdméanea cu numele vesnic inscris.in
sirul acelor “oameni cari au fost o adevarata bmecuvantare pentru limba
literara”.!

Activitatea de scriitor popular fusese remarcata de lon Breazu intr-un
valoros studiu din « Dacoromania »2, iar culegerile publicate in reviste si
ziare atrag atentia acelu1a§| cercetitor clujean. cu privire la cele editate de
revista « Familia »3, apoi profesorului Dumitru Pop.In studiul Folclorul literar
al « Tribunei »*.

In Sfél"$lt Bibliografia generala a etnograf/el si folclorului roméanesc|
(1800-1 891) si, ceva mai tarziu Dictionarul folcloristilor roméni® de lordan
Datcu si Sabina Cornelia Stroescu jalonau cadrele unei editii critice prin
exporarile bibliografice de adancime .

Oricum, ins3, toate referintele la opera folcloristica de pana acum au
mai mult un caracter de circumstantd, numele sau fiind amintit in ingirui'rj
de personalitéti si opere, in referinte bibliografice, intrucat nimeni nu s-a
incumetat, vreme de 61 de ani de la trecerea sa la cele eterne, sé-i studieze
efectiv i s8-i editeze culegerile raspandite prin penodlce si sé Tncerce 0
reconstituire a colectiei intregi.

Actul temerar urma sa fie realizat de regretatul profesor secundar
Romulus Felea din Abrud (1929-1981), care, din nenorocire, aavut o viata
tot atat de grea si de scurta ca si Grigore Sima, incét n-aapucat, cu toata
pasiunea gi daruirea pe care le-a dovedit, sa-si realizeze visul de a restitui
opera de folclorist a inaintasului sau.

La indemnul lui Ovidiu Barlea, care 1l incuraja pnn scrisori si sfaturi
competente, Romulus Felea a inceput sa excerpteze material pentru
viitoarea editie. Lui Romulus Felea i se adresa marele folclorist in finalul
capitolului refentor la Sima din Istoria folcloristicii roménesti: “O editie

1 Alexandru Ciura, Foiletoane (1907-1910). Beiug, 1912, p. 76. -

2\ol. VIiI (1934-1935), reluat in extrasut Literatura Tribunei (1884-1885). Partéa, . -
1. Proza. Bucuresti, 1936.

3 \Vezi lon Breazu, Folclorul revistelor «Familia» §: «Sezétoarea». Bucure§t| 1945.

41n vol. Studii de istorie literara si folclor. [Cluj], Editura Academiei R.P.R., 1964,
p. 107-162. '

5 Bucuresti, Editura pentru Literaturd, 1968.

8 Bucuresti, Editura Enciclopedics, 1979.
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“completd ar pune In flumina o activitate risipita cu darnicie prin calendare s
ziare pentru delectarea cititorilor de la sate””.

Romulus Feleaa fost un impatimit al culturii din zona MuntllorApusenl
lasand in urma sa multe proiecte de valorificare a traditiilor regionale, pe
care fratele s&u, loan Felea, s-a simtit obligat moral s3 le realizeze. Cu 0
pasiune si o indaratnicie tipic moteasca, loan Felea a publicat. pana acum,
mai multe volume, in efortul de a duce la capét ceea ce incepuse sa
realizeze fratele sau pe tdramul istoriei evenimentiale, al istoriei culturale
locale. al etnografiei si folcloristicii, al cercetéarii sociale, al istoriei
invatamantului si istoriei bisericilor roméanesti, al istoriei economice etc.

- loan Felea a adunat, astfel, in 1890, toate contributiile fratelui s&u
publicandu-le in volumul Bijyterii spitituale din Tara Motilor®, pe care I-a
reeditat dupd un deceniu. Preocuparile etnografico-folcloristice si de istorie
a acestor discipline ale fratelui sdu erau cuprinse aproape in totalitate:
Traditii populare despre rdscoala lui Horea, Avram lancu in traditia orald a
motilor, Ecoul Razboiului de Independenta, Grigore Sima, foicloristul din
Cémpinig, O revista d e folclor: Foigoara.

Tot lui loan Felea Ti datordm alte doua editii ale antologiei Avram lancu
in folclorul motilor®, realizate Tmpreund cu Virgiliu Florea si prefatate de
directorii Institutului de Istorie “George Barit”, prima de acad. Stefan Pascu,
cea de-a doua de acad. Camil Mureganu.

.. Grigore Sima a lui loan este evocat de Romulus Felea in dubla sa

calitate de invétator folclorist si de editor al unei gazete efemere, “Foigoara”,

‘prima gazeta roméaneasca din Muntii Apuseni, din care au aparut doar 11

‘numere, In anul 1886, si de redactor principal al Calendarului “Amicul

-Poporului®, pe durata a nu mai putin de 12 ani (1887-1898). El arata ca
publicistul'din C&rpinig Tsi exersase, insa, condeiul inca din timpul studiilor
sale la Sibiu, colaborand la prestigioasa “Tribuna” a lui loan Slavici, in special

. cu “culegeri” de prozéa populard, dar si la alte reviste ale intelectualitatii

roméane din Ardeal “Familia”, “Transilvania”, “Telegraful Roman”. In sfarsit,

- intre manuscrisele rdmase de la Romulus Felea se intrevedeaproiectul unei

editii a operei de culegator de folclor a preotului si invatatorului din Carpinis.

Acum céateva luni loan Felea a editat, impreuna cu Mircea Popa un prim

volum din opera de folclorist a lui Grigore Sima', anuntand alte cateva in

"sBucuresti, Editura Enciclopedicd Roméana, 1974, p. 291.

8 Cluj, Editura Napoca Star, 2001. indrumétor stiintific, dr. Eugen Pavel,
) cercetator stfinfific principal la Institutul de Lingvistica « Sextil Pugcariu ».
~ 9°Cluj, Editura Napoca Star, 2002.

10 Folclor din Tara Motilor. Povesti. Editie ingrijitd de loan Felea si Mircea Popa
Postfata de Romulus Felea, Cluj-Napoca, Napoca Star, 2003.
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viitor. Incluzand in acest volum aproape toate naratiunile ample in proza
ale lui Grigore Sima, cei doi editori incep s configureze editia inceputa de
Romulus Felea, facand pasi semnificativi spre o restitutio in integrum a
operei folcloristului din Carpinis. Din Noté asupra editiei deducem ca vor
urma snoavele si anecdotele din Ardeleanul glumet (1889) si cele risipite
prin ziare si calendare, apoi folclorul versificat (lirice, balade, colinde,

descantece, si, in final, cimiliturile aparute in brogura Din batréni, proverbele’

Si exgresiile idiomatice, medicind populara etc.)
in volumul de fatd, Romulus Felea aduna, in special, materiale

publicate de Sima in activitatea sa redactionala de la “Amicul Poporului”,

elegantul calendar sibian. Aceste materiale sunt de interes secundar in raport
cu culegerile propriu-zise de folclor, dar rdman importante pentru
cunoasterea epocii si a personalitatii lui Sima.

Primul mare capitol al acestei antologii are un cuprins eterogen si este
intitulat Sfaturi practice (p. 5-153), incluzand tot felul de notite referitoare
la economia casnica (cum se conserva strugurii proaspeti, cum poti distinge
faina bine pastratd, cum deosebim bumbacul de 1and intr-o stofa sau
tesatura, cum trebuie examinatd apa potabila etc.) la aga-numite “mijloace

de casd”, cu o varietate intru totul neobisgnuitd de retete domestice: _

indepartarea insectelor, protectia plantelor in gradini gi livezi, apararea
sanatatii oamenilor gi animalelor, a stupilor, asigurarea unor altoi de calitate,
vindecarea empirica a unor rani ale oamenilor sau animalelor. Multe din
aceste “povete practice” apartin unor refetare tradifionale, privind rolul unor
plante sau produse din plante, din “ierburi lecuitoare”, uzitate in vindecarea
unor afectiuni sau suferinte, ce intr3 azi in sfera de interes a etnobotanicii
si etnoiatriei. Pe langa aceste sfaturi practice marunte, redactorul “Amicului
Poporului” alcituia, desigur, dupa diferite surse stréine, texte mai ample,
cum sunt cele despre Arfa de a ajunge béatranete adanci si fericite (p. 13-
24), Din viata albinelor (p. 24-26), Cénd s se semene tommnaticele (p.
26-28), insemnéri despre cultivarea gardului viu (p. 45-49), tragerea vinului

nou de pe drojdii (p. 49-62), pastrarea “poamelor nobile” peste iarné, starpirea -

taciunilor etc., unele din aceste “sfaturi” sunt veritabile expozeuri de
popularizare a notiunilor gtiintifice medicale, veterinare, agrotehnice,
biologice, zologice, cu un rol major in procesele de schimbare a mentalitatii
traditionale. Aceeasi functie instructiv-sociald o au Povefele igienice, despre
mancare, bautura, somn, ingrijirea pielii, a dintilor, a parului, intre care
.surprinzator de amanuntit este articolul Alimentarea sau nutrirea, o
traducere libera dupa un tratat medical german.
Tot In acest mare capitol de sfaturi si povete practice apar in “Amicul
Poporului” consideratii de medicind popularé reproduse dupa o lucrare a

P
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“ doctorului C. D. Severeanu (p. 141-145, 146-150), “adaptate” de Sima
- specificului acestui cunoscut aimanah ardelean, pe care banuim ca-
redacta in casa parohiald dun Carpinigul Abrudului.
: {n articolul Credintele si obiceiirife noastre populare, Sima deplora,
in spiritul timpului, faptul c& “camenii nostri de carte, prin petrecerea anilor
- junetii In mijlocul altor neamuri, se Instréineaza de o multime de credinte §i
- obiceiuri la care poporul tine cu multa staruinta.” (p. 107-108) Observand
- viziunea pronuntat paseista a spiritului taranesc, caracterul aproape sacral,
pentru rural, al unei “mosteniri” spirituale. de peste 18 secole, Sima atrégea
atentia contemporanilor sdi asupra imperativului cunoasterii adancite si
- prezervarii acestei avutii, caci “Daca un Cincinat, un Tuliu din sesurile
incantdtoare ale vechiului imperiu roman, prin carecare minune, ar invia azi,
- ratacind printre rojurile de popoare ale batranei Europe - aici in plaiurile
- Carpatilor, in sesul batranei Dunari, i-ar cunoaste pe loc sangele, la o nunta
ii-t&raneasca de ale noastre, la San-Véasai, Mos Craciun §| altele, caci Apa
“eurge. pietrele rdman! (p. 108)
In cele 12 exemple din cultura populard romaneasca, Grigore Sima
* reitereaza aspecte de certé continuitate cutumiara descoperite initial de
. reprezentantii curentului latinist si cercetate mai adanc, in epocd, de Simeon
' Mangiuca si Atanasie Marienescu. Pe acestea, crede el, urmasii generatiei
- sale “le vor cunoaste abia de prin carti, de vom avea destuld inim& ca sé'le
i pastram batdr in scris, de nu altcum”, intrucat chiar de-ar lipsi alte marturii,
.-acestea "ar fi de ajuns spre a dovedi ca din ce mareata vitd de oameni ne
““tragem”. (p. 110) Spiritul pozitiv luminat ai carui apostoll propovaduitori au
-fost, si in Transilvania, invatatorii si preotii, rézbate din toate initiativele
gruparii sociale din care facea parte si Grigore Sima. Acesta anima pasiunea
. Infierbantata pentru valorile culturale etnice, “multiseculare” si, neaparat,
diferentiatoare intre “roiurile de popoare ale batranei Europe”, ducandu-ila
convingerea unei “misiuni istorice” a romanilor “in plaiurile Carpatilor, in sesul
_batranei Dunari”, pentru care Sima igi avertizeaza congenerii, nelinistit la
gandul ca s-ar putea “instreina” de lumea satului, intruparea insasia spiritului
| “celei mai tinere fiice a Romei [populatia romanica!] ce s-a agezat in vaile
: falnicilor Carpati i Campiile m&noase ale Dunarii”. (Ibidem)
f Ca nigte ecouri tarzii ale celebrului discurs barnutian, Sima preia
- elemente de “constructie istoricd” din arsenalul celor de-a doua si de-atreia
- generatii ale curentului latinist ardelean pentru a sublinia forta de dainuire
“aromanilor n Carpati: “Multe neamuri de oameni, numeroase ca frunza
_ codrului, si-au pierdut rostul in val-vartejul roiurilor de nevoi ce au bantuit
- aceste locuri marete, multe au fost care gi-au pierdut urma pentru vecie in
: sirul popoarelor. Ne-au calcat gi pe noi, dar fara a fi striviti cu desavarsire

i
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nicicand, asemenea fenicelui din poveste, care din cenusa sa mvue mai
frumos si mai puternic inca.”. (Ibidem)

Taranimea a conservat mostenirea de limba si cultura, patrimoniul
popular lingvistic, mitologic si ritologic, religios, comportamental:"opinca -
ne-a pastrat, drept amintiri nepretuite, o intreagé comoara de credinte si
obiceiuri, care cu deosebire ele ne adeveresc cat de nobild si méreaté e
tulpina aceea din care a vlastarit inceputul neamului nostru”. (Ibidem)

in procesul autocunoasterii identitare, toate aceste inradacinari
culturale in lumea satului romanesc din Ardeal erau tinta predilectd a
programelor Astrei si ale celor consonante promovate de multimea jurnalelor -
si publicatiilor seriale( calendare, almanahuri, biblioteci populare, si,
obiectivul major al literaturii si investigatiei sociale empirice (etnograflcé p
medical-sanitard, administrativ-politica).

in capitolul urmator, Cugetari, Grigore Sima aduna felurite aforlsme
sentinte filosofice sau meditatii “populare”, carora i-a placut s& le numeasca
“sfaturi batranesti”, aldturandu-le si expresii idiomatice sau “vorbe” intelepte,
care, prin neobignuita lor frecventa in cele mai diverse surse, si-au pierdut
autorii, devenind bunuri literare colective: Cel ce-nchina cu toiagul capat§
réspuns cu ciomagul, Uita-te la b&rbat si-ndati vei cunoaste ce muiere’
are, La stdpénul leneg afli slugd somnoros, Omul f4r§ bani e ca orbul fars
toiag etc. Multe dintre acestea pot fi traduceri in romaneste, din germana f
sau maghiard, excerpte din literatura sapientiald, imprumuturi paremiologice
decontextualizate, “morale”ale unor naratiuni europene de larga difuziune
in mediile preotesti si dascalesti, cristaliz&ri expresive ale unor ipostazieri
evenimentiale de medii culturale atat de variate si de dinamice, precum cele
din lumea sfarsitului de secol XIX, cu ecouri n literatura almanahurilor si
calendarelor de tot felul.

Sectiunea mai interesanta etnologic, a Glumelor, snoavelor si
anecdotelor (p.166-213) cuprinde mai ales naratiuni mérunte, pe care, mai
tarziu, le va incorpora in Ardeleanul glume,t11 Acestea vor fi, desigur, mai
usor clasificate §i identificate tnpologlc in corpusurile si motiv-index-urile
publicate sau in curs de elaborare, editarea lor critica presupunénd, insa,
un considerabil efort suplimentar, deoarece nu toate au fost realmente
“culese” de Sima, multe fiind parti ale unui “patrimoniu comun” al jurnalelor
epocii. Asa cum apare in acest nou volum, capitolul Glume, snoave,
anecdote pune in lumina atat pe culegatorul de folclor, cat si pe “scriitorul
popular” din gcoala “Tribunei” lui Slavici, neintrecut in pasiune si har, care

" Aceste. anecdote; glume si snoave vor fi adunate de Sima in volumul
Ardeleanul glumet sau 101 anecdote poporale alese pe sprénceand si
intocmite din glumele lui nenea Stan ce-si rdde de toti, Sibiu, 1889, 112 p.
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stie sd consemneze toate valorile anecdotic-umoristice din ceea ce am putea
numi “povestitul cotidian”, surprinzand viu “dialogul” narativ si replicile verbale

-scéanteietoare, in desfagurari epice de circumstanta: Tocmai pe tocmai,
Muierile-s tot tinere, Femeia bolnavd, Un motiv cat o suté, Intre doi prieteni,
Totusi. trebuie s& se grdbeascd etc.

Indubitabil, categoria cea mai nedreptatitd din colectia intreaga a
vrednicului preot-folclorist din Carpinis, proza populara, a fost acum trecutd
in prim plan prin aparitia volumului amintit, cu o cuprinzatoare prefata a
profesorului Mircea Popa, céci cele cateva zeci de basme, fantastice si
nuvelistice, meritau din plin efortul facut. Toate aceste naratiuni s-au bucurat
de reludri dintr-o revista in alta si au apdrut i in brosuri separate putand
alcatui, oricand, materie documentard pentru studii de sociologie si
antropologie istorica a narativitatii populare. Unele din aceste naratiuni in
proza au cunoscut chiar un proces de refolclorizare: Tei-Leganat, Pajura.
Orb-impdrat, Busuic si Maghiran, Miia loan, Petru Voinicul. Cenugotcd gi
ar merita sa fie analizate din perspectiva socio-antropologica poate tocmai
pentru marele succes popular de odinioara, in aproape intreaga Transilvanie.
Atentele analize literar-estetice ale lui Mircea Popa ar fi astfel completate
dintr-o alta perspectiva. Altele vor interesa pe specialistii etnologi, Tn
determinarea ariei de circulatie a unor tipuri, intrucat, in mod cert, chiar
atunci cand nu au indicata localitatea de provenients, ele nu pot fi decat
din una din cele trei localitati de care Sima §|-a légat numele: Garbova
natala, Bucium-Poieni sau Carpinis.

Editia critica asteptata va putea fi mai ugor croita si elaborata prin
‘ad&ugarea acestui capitol de proza populard marunta la volumul publicat
de loan Felea i Mircea Popa, eventual in locul acelor scrieri “culte” de la
sfarsit.

Cel de-al patrulea capitol, Lira populara, marcheaza, in acelasi chip,
pasul important spre editia critica de care vorbeam.

T Baladele incluse in aceasté a doua antologie postuma a lui Grigore
'; Sima reprezinta o parte din repertoriul epic al colectiei sale. Temele ilustrate
sunt destu! de rare si n-au fost complet indexate de Alexandru Amzulescu
in catalogul national de bailade. Astfel, apar la Sima Moartea voinicului[lotrul,
blestemat de maica s&-i manance vulturii carnea de pe oase, cade exact
sub puterea blestemului], Dragoste statornica [fata petitd, incurajata de
mama s3 se mérite cu alesul parintilor, refuza sa renunte la Nitu], apoi La
poarté la Tarigrad [celebrul motiv epic transilvan: soacra rea], Barbatii tot
ca ei [sora otrévindu-si fratele la indemnul iubitului va fi abandonata de
acesta] si Pintea, in variante deosebit de interesante structural si sub
raportul expresiei, la care mai trebuiau adaugate Soacra vicleans din
“Familia”, gi Chivuta, publicata siin primul numar al “Foigoarei” sale, atat
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de greu de gasit in biblioteci, i, verosimil altele pe care bibliografiile noastre
folclorice nu ile-au atribuit.

Din evaluarile cantitative pe care le-am facut din cele peste 300 de
texte lirice publicate de Sima, care-i pot fi cert atribuite gi au fost identificate
in diverse ziare si reviste, volumul alcatuit de loan Felea include, deocamdata
doar 73, anume 10 “cantece populare” reproduse din “Amicul Familiei”1?
din Gherla, toate culese de Sima din Bucium-Poieni, pe care le-a trimis
spre editare prin confratele si modelul sau cuitural lon Pop-Reteganul, si
textele lirice din calendarul “Amicul Poporului” de la Sibiu, unde a activat,
ca redactor principal mai multi ani, apoi 28 “doine si hore”, 8 “satire” si alte
25 de “cantece populare”, gasite in paginile aceleiasi publicatii pe anii 1887,
1888 si 1889.

Ultimul capitol al carii, intitulat Politicd, oameni si locuri, cuprinde o
seamd de materiale jurnalistice, dandu-ne o ali& imagine a scriitorului popular
Grigore Sima, in care sunt reflectate pasiunile sale reportericesti, reala
vocatie de ziarist, ce i-a fost recunoscuta indirect de insugi maestrul sdu
loan Slavici. Daca unele articole (Mostenitorul tronului romén i sofia sa,
Regele Romaniei Carol |, Avram lancu, Alexandru Lahovari; Andrei
Muresianu, Podul lui Traian si Podul lui Carol I) ne dezvaluie orizontul
ideologic-patriotic al preotului carturar din Carpinis, multe altele tradeaza
pasiuni jurnalistice cotidiene, un interes fata de categoria noua pe atuncia
“faptului divers” (Un pod urias, O naie [navé] de rézboi, Arhiducele Albrecht,
din Japonia, Minunile veacului), ascunse intr-un suflet de ziarist ce s-a
neglijat.

Pe scurt, acest al doilea volum*al lui Gngore Sima, venind, dupa cel
publicat impreuna cu profesorul Mircea Popa, la aproape un secol de la
moartea preotului din Carpinig, editat de loan Felea, cu atatea greutati,
reprezintd incé un pas insemnat in restituirea scrierilor acestui mot
nedreptatit de istorie, si un act de prinos memoriei celui ce initiase o
asemenea restituire, profesorului Romulus Felea.

lon Cuceu

12 Vill (1883), p. 127.
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APEL citre dd. invatatori si Carturari de la sate*

In interesul literaturii si al istoriei noastre nationale. ma adresez cétre
p.t. Dv. cu rugarea, sa binevoiti a-mi da mana de ajutor, intru adunarea
comori nesfarsite de frumusete spirit si originalitate, ce in forma de

~ povesti. balade. doine, hore. anecdote. bocete (cantece la morti) oratii

colinde. ghicitori (cimilituri}, framantari de limba si proverbe, — sta ascunsa
adanc in sanul scumpului nostru popor de la sate, si care comoara azi

. maine, cu schimbarea obiceiurilor, are sa fie data vesnicei uitéari, spre

marea §i nereparabila dauna a literaturii si istoriei noastre nationale!
Chestii istorice se dezleaga, in chip neindoios, prin studierea literaturii

poporale, in care cu multad credinta s-au pastrat credintele si obiceiurile

popoarelor.
Apoi literatura nationalé si pentru ea, o limba bogata si uniforma, nu

. putem avea altcum, de cét intemeiati tot pe ea, — pe literatura poporala.

Aci sa vede firea Roménului cum este, aci credintele si obiceiurile

1+ lui si de aci invatatura cum avem a scrie, ca el sa poata usor si cu placere
- gusta, — ce-i spunem.

Subscrisul, in decurs de mai multi ani, si-a facut o adunare de

- literatura poporala netiparita inca, in care se afla bogat reprezentate toate
! ‘_ramurlle in cari mintea neprihanita a Romanului si-a dovedit a sa putere.
‘ In decursul anului de faté de buna sama, ca unele pérti vor vedea lumina,
i in forma de carte.

Ca osteneala niménui sa nu fie zadarnica, ma leg a plati pe fiecare,

I ce-mi va trimite la adresa mea material adunat din popor — fara leac de
- .schimbare, fie in vorbe, fie in inteles, notez aceasta ~$1 pana acum
‘netipérit incd ~ ma leg de, a-l rasplati in chipul urmator!

oL

1. Pentru ghicituri, proverbe si framantari de limba ~ 1 fl. v.a. de

‘coala scrisd dupa transparent Nr. 3.

2. Pentru poezii poporale — scrise in doua coloane pe fiecare fata -

! povesti etc, 40 cr. v.a. de coala.

Banii ii expediez respectivului cel mult in zece zile de la primirea

¢ ‘manuscrisului - atéta-mi trebuie negresit, spre a cerceta nu cumva, cele
i frimise sunt luate din ve-o carte, si asa pentru mine fara de folos. In ceasul
din urma fireste, ca rasplata nu pot da.

‘:‘* «Tribuna”, Sibiu, nr. 78, joi. 19/31 iulie 1884. p. 311
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N-am altd dorinta de cét, ca adunarea mea de literaturd poporala

sa fie cat numai se poate de completd, cand se pune sub tipar.
Jertfesc totul spre acest scop, caci singura mea placere in viata, este
sa jertfesc si s& ma jertfesc.
Spre lamurire, c& ce Inteleg sub , Framéantari de limba” - notez aci

una: ,,Tap pe punte, tap supt punte, punte-n {ap, fapul pe punte”.
Cadrpenis, 13/25 iulie 1884. (Posta Abrudbdnya).

%
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SFATURI PRACTICE

Notife economice

Mod de a conserva strugurii proaspeti. Pentru a putea conserva
strugurii in decurs de mai multe luni, proaspeti si cu gust, se recomanda
mijlocul urmator: Strugurii réméan pe vita, pana cand soseste cel dintai frig,
atunci {i tai, ii cureti de boabele uscate sau putrede si ii intinzi in decurs de
céteva zile pe un covor de trestie intr-o odaie rece. Atunci invelesti fiecare
ciorchina in bumbac si le pui una dupa alta incetisor intr-un vas de sticla sau
de cositor. Apoi inchizi vasul bine, ca sa nu-l patrunda aerul si-1 conservi
intr-un loc rece, dar neexpus gerului.

Influenta soarelui asupra fainei. Adesea se acuza o faina de grau.
care nu leaga, ci da un aluat cu grunji, ca este falsificata. S-a cercetat astfel
de faina, ce a fost inapoiatd negutatorului si psin analizd microscopica si
chimica nu s-a putut constata nici o falsificare. Negutatorul a pretins ca soarele
e cauza acestui fenomen. S-au facut experimente si s-a constatat ca
intr-adevar faina de grau sufera sub influenta soarelui, glutenul (partea
cleioasa a fainei) sufere o transformare asemenea aceleia, care se indeplineste
in moara prin infierbantare. Aceeasi insugire, ca faina pregatita din bucate
umede, o capata si faina de grau curat, daca bucatele au fost prea tinere
sau prea proaspete, cand s-au mécinat. O astfel de faing se Imbunatéteste
printr-o conservare de mai multe s&ptdmani; atunci isi pierde proprietatea,
de a nu lega si a deveni grunjoasa, un fenomen pe care faina de gréu il
prezintd, de cate ori a fost falsificata cu faind mai ieftina de orz.

Cum sa deosebesti bumbacul de 1ana. Rupe o bucata din stofa si
tme o la lumina. Fibrele bumbacului ard repede cu flacara, pe cand fibrele
de lan& se incotiiga, se carbonizeaza si raspandesc un miros neplacut, ca
toti perii animalici.

%
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Falsificarea camurilor - afaré de carnati — nu se poate indeplini; cu
toate aceste nu este rar, ca consumarea carnii de animale bolnave, sau a
carnii stricate sa aiba urmarile cele mai stricacioase pentru sanatatea
omeneasca. Sa-si aduca cineva minte de carnea trichinoasa, sau de animale
bolnave, mai departe de animale, care au fost tractate cu medicamente
veninoase, ca arsenicul, mercurul etc.

Examinarea apei. Hagel recomanda: 1. Apa trebuie sa fie limpede,
fara culoare, farad miros si fara gust. 2. Fierbe o proba in decurs de 5 minute
intr-o caldarusa de arama. Dacé se tulbura cand o iei de la foc, asa incat
luciul fundului de caldaruse nu se poate distinge prin stratul de apa, atunci
apa contine in disolutiune o prea mare cantitate de carbonat de calciu, prin
urmare nu e buna de baut. 3. Umple un pahar cu ap4, si adaugd la ea o -
lingura de solutie limpede de tanin (1 parte tanin, 4 parti de apa si o parte
spirt de vin). Daca in decurs de 5 ore nu se tulbura apa, atunci e buné de
baut. Daca se tulbura in cea dintii ord, atunci e stricacioasa sanatatii. Daca
tulburarea se intampla in decursul orei a doua, atunci apa nu prea e
recomandabild pentru bautura.

Curdtirea vaselor. Este cunoscut de econome, cét timp pierd
servitoarele cu clatirea vaselor, cu deosebire daca sunt mai comode. Pentru

- Indeplinirea acestui lucru exist& un mijloc foarte simplu si ieftin. Ajunge a
arunca in apa o bucatica de var stins. Varul se dizolva in apa calduta si
unindu-se cu grasimea de pe vase fo;meazé sapun, care se spala ugor. Nu
este de temut ca varul va strica vaselor, nici chiar celor de argint, cu atit mai-
mult, ca a doua apa 1l cliteste indata.

H

Floarea soarelui. Floarea soarelui este o planta, care prospera in orice
teren, de aceea ar trebui sa fie mai considerata si la noi. Daca ar fi mai cultivata
in terenuri milastinoase sau in apropierea apelor statatoare, proprietatea ei
de a absoarbe miasmele si de a degaja ozon din marile ei foi si flori, ar fi de
mare folos. Ozonul este un element care curdta aerul de miasme. De aceea
recomandam cultura acestei flori in tinuturi mlastinoase, casunatoare! de
friguri. Prin aceasta s-ar inconjura indesarea spitalelor in anotimpurile in care
puterile lucrative sunt mai de lipsa la cAmpuri. Dar cultura florii soarelui nu - -
trebuie consideratd numai din punctul de vedere igienic. Cultivatd de-a
lungul gardurilor si stoboarelor?, in curfi etc. ea poate aduce un venit bun.

1 3 cisuna = a cauza, a pricinui { Dict. Ib. rom. modeme, 1958, p. 128)
stobor = gard zaplaz
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Cu floarea soarelui se prepara tisane si tincturi, care sunt de mare folos pentru
taram largile ei foi sunt un nuiret excelent pentru vite, din saméanta ei se
1 produce un bun ulei de ars, cotoarele si crengile sunt bune pentru foc. Nutret
¥ 'pentru gaini in timp de iarnéa ofera samanta de la floarea soarelui in calitate

4 si cantitate admirabila. Aceasta floare sporeste in tot felul de pamant, toamna
o taiem cu cotor cu tot si o pastram la un loc zvantat. Cand e zapada aruncam
1 cate un cotor cu samanta pe el. Adevarat ca boabele se uda si se afunda -
1 catva in zapada: dar coditele ramén afaréa si gainile pot culege toate grauntele.
Contra degeraturii se aplica cu succes urmatorul remediu: Dizolva 1
funt de piatra acra in 4 litri de apa calda si scalda-ti seara membrul degerat
~vreo 5-8 zile in aceastd apa asa de calda, cum o poti suferi. Nu trebuie
'schimbata deloc apa. nici reimprospétata. ci numai reincalzita. Morbul se
va vindeca asa de bine, incét chiar si culoarea cea adevarata a pielii va reveni.
Ungerea trunchiului pomilor cu var este foarte de recomandat
_primavara sau toamna pentru a departa insectele si furnicile. In genere se
intrebuinteaza var; s-a aflat ins& ca apa sapunita este cel putin asa, daca nu
| ‘mai buna. O lesie tare de cenusa de lemn inca e de ajuns, numai sa se faca
sungerea cu pamatuf aspru de peri.
Contra viermilor si a gandacilor de fiina. Gandacii de faina produc
mare dauna prin larvele lor, care de altfel sunt fdarte iubite de pasarile
| cantatoare pentru ca le procurd un nutret delicat. Un mijloc de a aduna™
| ‘aceste larve foarte usor din faina spre a le da pasarilor este urmatorul:

- intoarce si cerné faina, pune apoi o bucata de panza umeda peste ea. Larvele
;‘;se aduna gramada la umezeald. Dauna tot asa, dacd nu mai mare produc
tasa numitii viermi de faina, care sunt aga de mici, incat mai nu-i observi.
i Prezenta acestora da fainei un miros dulce si un gust amar. Singurul mijloc,
‘cunoscut pana acum contra lor, este cernerea cét de des a fainef: -
Contra moliilor de la vestminte imblanite se recomanda urmatorul
recept: 1/4 litri de spirt de vin, si tot atéta de terpentin; in acestea dizolva 30
Y grame de camfor. Inainte de intrebuintare scutura fluiditatea in sticluta si
uda apdi bibula (hartie sugatoare) cu ea, pune-o in garderoba, dulap, peste
haine. Mirosul cel tare.omoara insectele, sau le departeaza. Din haine iese

acest miros foarte usor, daca le scoti la aer.
~Amicul Poporului” 1882
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Mijloace de casa

A impiedica pieritul puilor de gasca. Cam pe la San-lon géstele
prind a slabi, prin urmare inaintea Rusaliilor cu o saptdména si dupa aceea
vreo 2 saptaméani de doua ori pe saptaméana sa li se unga la puii de gasca
urechile cu untdelemn, si puii vor rdménea sanatosi.

ingrasatul galitelor. Pune in apa atata mazare rotunda cat e de lipsa
pentru doua zile sa dospeasca adaugand la apa si o mana de sare, cu aceasta
hraneste galitele, dar sa aiba tot mereu apa proaspata — si s se grijeasca ca
sa nu ramana in gusa mazare nemistuita.

L3

Mijloc simplu contra asudatului picioarelor. Cand te vei scula
sterge-ti picioarele cu cirpa de panza, dupa aceea uda alta carpa cu rachiu,
si-{i freaca picioarele bine.

Unsoare pentru arsurd. Se iau o lingura de untdelemn, o lingura de
unsoare proaspata de porc, o linguré var nestins, o lingura rachiu (vinars) —
Franzbranntwein —~ si o lingura zahar alb, si rece se mesteca bine de unguent
- cu aceastd mestecatura se unge locul ars seara si dimineata.

Unsoare pentru copita calului. 8 decagrame unscare de busuioc, 8
decagrame de nalba; cu aceastd mestecaturd unge copita (unghia) calului.
Scutirea ciregelor de pasdti. Acafi-n cires pe crengi ici-colea cand
sunt ciresele coapte bucati de ai — si pasérile vor inconjura ciresul.
b J

Mod nou de a tdia sticld. Dacd vei unge sticla pe ambele laturile cu
spirt de texpentin - 0 vei putea taia cu foarfecele dupa plac.

Curatatul ramelor aurite. [a 11 decagrame albus de ou, 4 decagrame
apa clorum cali si e mesteca bine, cu aceasta mestecatura prin o perie moale
& se spele ramele si acelea isi vor primi glazura originala..

3 o

Ovazul mohnit se va intocmi prin mestecarea cu carbuni de lemn”
sfarémati, dupa ce au stat doua saptamam dregéndu-se ovazul, praful de

caérbuni merge in vant.
£
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inmultirea pomilor. Din pomi (meri, peri sau alte soiuri) ia o crenguta
implént-o cate intr-un cartof (croampa, para de pamant) aseaza-le in pamant
bun aga. cat de 2 12 degete s raméana crenguta afara, in scurt timp prinzand
radacini se vor dezvolta pomi frumosi.

Departarea insectelor de pe blante. Topeste 8 decagrame piafra acra
in 3/4 litri de apéa. cu asta apa spala tulpina si crengile pomilor, si stropeste
straturile. La animale inca se foloseste cu acelasi succes prin ungerea cu acea
fluiditate.

Falsificare spirtului de vin se cunoaste: daca din vinul ce voiesti a sti
cé nu-i care fals vei turna putin intr-un taler (far\fuyiﬁ.e;‘} si vel turna intr-insul
putina solutie de piatra caustica — ramanand spirtul limpede — atunci e
nefalsificat.

L]

Roada pomilor se inmulteste daca: la finea toamnei se taie de pe
pomi odraslele cele noua ~ prin aceastd maniera si acei pomi vor rodi care
pana atunci n-au adus nici un folos.

Scutirea fierului si otelului de rugina. Pune uneltele de fier ori otel
sé stea putin in apa de var, lasé sa se uste — si vor fi cu anii scutite de rugina.

S -

Medicini conira umfliturii foalelui la vite. La vite mari pune-le in
apéa 8-10 picuri colchicum autumnale (esentd de ceapa ciorasca), la vitei
insd numai.5-6 picuri — dand sa bea vita deodata —, repeténd asta bautura

tot in 10 minute — insa numai in patru rAnduri.
£

Alta medicina contra umflaturii de foale la vite. O bucata cas foarte
vechi sau branza veche bag-o in gitul vitei morboase — pogrmdy i-se foalele
va scapa de umflatura.

inca un mod conira umflaturii de foale la vite. Var ars proaspat
sfaramat tinAndu-se in sticle la loc uscat — 4 decagrame se mesteca cu 1/2

lii;vx}ghapé_si setoarna la vitd in gat —, pentru vitei e destul 2 decagrame de
var. ’

raT s

Gargaritele se departa din bucate, daci vei unge pavimentul si
peretii granarului cu ceapd, intre bucate ici-colea sa se aseze cate o mana
de fan proaspat, si gargéritele vor parasi granarul.
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Sau ia o parte ulei de anigiu, 2 parti salmiac arzator (aetz amoniacj, cu
astd mixtura unge vanturatoarea cu care se intorc bucatele in grénar. -

Sfat bun pentru cultivatori de stupi. In apropierea stupinei sa nu
rasadesti nici ceapa, nici ai, nici curechi de vard, nici salata; cand albinele vin
incarcate indarat - din cauza aburului plantele sus-numite — cad la pamant
si, fiindca nu mai sunt in stare a se ridica — pier pe acolo.

A cultiva cai frumosi si tari. Strange urzici cu frunze marunte multe;
usca-le la soare, apoi le sfarma marunt de praf; din praful acesta pune in
toatd ziua o mana in nutreful cailor.

A fugari tantari din odaie. Pe carbuni arde in odaie flori de lavanda
uscate; fumul acestora-i imbata pe taritari.

Scutirea vesmintelor de molii. Amesteci o parte ulei de lavanda, o
parte ulei de terpentin, si o parte ulei de pelin. fn mixtura aceasta uda buciti
de papir, si le aseaza intre vesminte si rufe. Cel mai sigur mod insa e a preséra. -
vesmintele cu praf veritabil de Persia pregétit pentru nimicirea_insectelor.

A scuti cosurile stupilor de furnici. Sa invartesti pe langa grinzile pe
care sunt asezate cosurile stupilor bucati din atare mreje de prins pesti veche
si para51ta nici o furnica nu va trece peste acele bucati de mreaja.

Medicina contra inghimparii de albina. De te-au inghimpat albina
ori viespe — unge acel loc numaidecét cu miere si nu vei avea nici durere,
nici ca se va umfla locul.

Pe omul beat a-1 trezi la moment. Pune inir-un pocal de apa céteva
picuri amoniac si lasa sa bea beatul, du-l afara la aer liber, si se va trezi iute.

+~Amicul Poporului”, 1886, p. 99

Felurimi

A tine castravetii verzi pana la Craciun. De voim sa putem ménca
salata de castraveti pana si peste iama, purcedem in chipul urmétor: Alegem
castravefii cei mai frumosi si sinatosi ce-i avem, culegandu-i astfel, ca si le
r&méana cozile pe ei. Dupa aceea ii spalam frumos in apa curaté cu ajutorul
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‘I unei perii moi, si zvantdm cat se poate de bine. fi ungem cu albus de ou
|| peste tot gi-i agatam cu ata (de codite) la un loc zvantat, dar asa, ca sa nu se
. atinga unul pe altul. Albusul de ou se intareste asa, ca nu vin in atingere cu
‘I aerul, iata de ce stau pana dupa Craciun.

- Cele mai minunate prune uscate se pregatesc astfel: Alegem prunele
. cele mai frumoase si mai coapte, scoatem samburii din ele i le punem intr-un
1 blid de portelan. Luam tot la 80 de prune o jumatate kilo de zahar, pe care
| ' topindu-I turnam in blid peste prune. Acoperim blidul cu o panzatura si lasam
1. sé steie astfel o zi. In ziua urmatoare desertam zeama intr-o cala. o punem
§ lafocs-o fierbem ca sé se ingroase s-o turnam din nou peste prune. Asezand
£ blidul la un loc calduros, lasam sa steie cateva minute. Dup-aceea scotand
1 prunele, le punem pe sita s& se scurgd, in urma pe-o scandura spre zbicire.
-; 'f_: De uscat le uscam in cuptor dupa scoaterea painii. — Prune uscate mai
Y+ minunate nu se pot. Zeama ramaséa, mai adadugand nitel zahar, o lungim si
pregatim altele.

Mladite nobile de altoit e bine a le culege inca de cu toamna, deocarece
i catre sfarsitul iernii se poate ca avem voie sa altoim in o casa racoroasa din
i péduretii ce-i avem. Culegand miaditele, le clasificdm dupé soiuri, care de
. ce fel e si le acoperim cu putin pamant la un loc umbros. Cand vedem cé e
t-aci gerul le ludm de unde le-am fost pus si, legindu-le mici manunchiuri -
I dup& soi — cu coaja de tei ori ata de lana — le insemnam si numele pe-o
| 'tablita ca sa le stim, care de ce fel este. L.uam héartie de impachetat, o inmuiem
{in ulei de lemn si invaluim de mai multe ori fiecare manunchi de miadite,
| deosebit. Ispravind, le punem in gradina sub cerul liber, dar la un loc scutit
11de soareci. Uleiul le apara de frig, de ploaie si uscare. In chipul acesta avem
mladite de altoit oricand peste iama. Tot astfel impachetate se pot trimite
: mladitele la orice departare si in gerul cel mai mare numai ¢ét-s. fim siguri
:ca nu vor fi tinute in casa calduroasa. De sine se-nfelege ca miaditele au sa
fie taiate de pe pom cum se cade si totdeauna s& aiba lemnul copt.

* LS

Pivnita toamna, pana a nu se pune in ea legumele, poamele, strugurii
si cte toate, are sa fie curatita si aerisitd. Dupéa aceea inchidem toate
deschizaturile - usi, ferestre — si ducand jératic pe-o lopata de fier bunaocara
‘0 afumam cu pucioasa — 1/2 kilo odata — de mai multe ori. Fireste ¢ usa si
ferestrele au sa ramana inchise cit numai se poate de bine. La 3-4 zile aerisim
‘pivnita cum se cade si punem in pivnita pentru iarna tot ce avem pofta.




™
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Ispravind cu asezarea legumelor si altele, afumam pivnita din nou. Fumul
de pucioasa nu nimicegte numai ciupercutele de mucegai, ¢i si parazitii de
pe legume, astfel ca putine ne vor putrezi peste iarna. Pucioasa este ieftina |
de tot, sd ne folosim dar de acest mijloc bun.

[

Ca iepurii sa nu faca paguba in altoi, trunchiul acestora trebuie uns
toamna cu unturd rnceda ori cu slanina, fireste ca atat de sus, incét, daca
pica neaua, iepurii sa n-ajunga la partea neunsé a altoiului. Primévara spalam
unsoarea jos cu lesie, ca sa nu impiedice rasuflarea prin coaja a arborelui.

Unsoarea de porc de nu se topeste cum se cuvine a o face aceasta,
n-are gust bun si oricat s-ar da econoama silinta, nu poate pregati cu ea
méancari placute. Toata infelepciunea topirii zace in aceea ca sa tdiem slanina,
untura in bucéati de cite-o jumatate kilo si, aruncAnd-o in apa fierbinte, o -
lasam in ea aga cAt ai numara 50-60. Dupé aceea o scoatem ca sa se raceasca
s-0 topim in ziua urmatoare. Astfel vom avea cea mai gustoasé unsoare.
Fireste c3, nestiind muierea s& pregéteasca o méncare cum se cade, nici cu
astfel de unsoare nu iese la cale.

Painea inflorita e stricitoare gainilor si altora din galite. e bine a se
fierbe ca ciupercuta ce face inflorirea sa se nimiceasca.

*

Ranile de la vite se vindeci din partea economilor de vite din America
prin sare si faind de grau luate tot jntr-o mésura, pe care le leaga pe rana si
in 2-3 zile e vindecata vita. Cand se taie in ceva tot de acest mijloc se folosesc.

E

Ouile stau proaspete timp indelungat, daca le asezam Intr-un vas in
cenusa de asa, ca sa nu se atingd unul pe altul si vasul il punem la un loc
TAcoros.

)
%

De ovizul riu caii se imbolnévesc. Leac pentru astfel de imprejurari
s-a dovedit a fi sarea amestecata cu chimin.
L
Pentru rinile de arsuri si opérire e bun urmétorul mijloc: Unge indafs,-
~ locul arsurii cu orice fel de ulei, afara de petrol, si freaca-I cu sare marunta.
. Dacé durerea nu inceteazd numaidecét, mai fa o data. Nici basici nu se fac,

nici nu te mai doare, daca n-ai intArziat cumva cu aplicarea &stui mijloc.
%*
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Orice fel de pari si stalpi sunt mult mai trainici, daca-i implantezi in
pamént cu capatul cel subtire. Apa nu se poate urca prin ei in sus.

L3

Purecii de pe legume pier, daca le uzi cu apa subtire de var.
Omizile de pe curechi pier, daca-i uzi cu apa sapunita.

Albinele ca sa nu ne fure ceara de altoit, la pregétire, sa punem in
ea funingine. caci aceea le face rusinoase.
: .Amicul Poporului”, 1887

Arta de a ajunge batranete adanci si fericite
(Dupa feluriti scriitori)

I.

Putini cameni vor fi care sa nu doreasca sa ajunga niste batranete adéanci
si fericite. $i desi auzim din cand in cAnd pe cate unii cameni ca li s-a urat s
traiasca, ca viata e o povaré pentru ei, ca ar vrea mai bucuros sa le soseasca
cét mai curand ora mortii, ca sé scape de necazurile si suferintele vietii, credem
ca, daca ar atarna de la ei, s-ar mai gandi putintel, ar fi mai in rezerva cu
curajul lor, nu s-ar grabi asa tare cu pasii spre mormant, ar mai da zilelor
rand si ar mai améana inca cétiva ani mersul lor in groapa. Asa e omul facut:
fi palce sa traiasca si, de ar fi viata lui cat de necéjita, cat de amarata, si de ar
fi cat de mari suferintele si nenorocirile sale, fi vine totusi greu a se desparti
de viata, a'fi smuls din bratele iubitilor sai copii, prieteni si cunoscuti.

Numai cate un nebun, cuprins de disperare, isi face intr-un ceas nefericit
volnic sfarsit zilelor sale améréte. Daré aceasta aparitie trists e o raré exceptie.
Peste tot se poate zice ¢ca fiecarui om ii palce sa traiasca si inca cét se poate
de mult; el se pune la lupta cu moartea, se inarmeaza inf conira ei si cauta
cu mintea sa tot felul de mijloace, ca sa scape teafér din ghearele ei si sa-si
indelungeasca cét se poate de mult firul vietii.

Admirabila este istoria acestei lupte uriase stravechi in contra mortii; dar
timpul modern este cu deosebire bogat in biruinte strdlucite, pe care spiritul
oftitilui le-a castigat asupra trimisilor mortii, asupra bolilor felurite.

Fost-au insa si fimpuri in care nu faclia mintii, ci lurninile ratacitoare ale
credintelor desarte erau povatuitorii omenirii in straduintele ei de a afla
talismanul in contra puterii mortii.
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Astfel, ca sa thcem de ideile aventuroase ale fermecatorilor pagani-din
timpuri stravechi, de legendele grecesti si romane despre mijloace
miraculoase pentru lungirea vietii. legende, dintre care o parte insemnata
le-a pastrat poporul nostru romanesc pana astézi. tie-mi permis a arata aici
numai cateva exemple despre fermecatori sarlatani din timpuri ma1 noi, din
secolele antericare.

Lucrul cel mai interesant insé e ca unii din acesti fermecatori erau oameni
ai stiintei; ai unei stiinte curioase. numite alchimie. prin care ei cautau in mod
chimic sa afle un preparat fermecator, pe care-l numeau ..piatra intelepciunii”.

Aceasta piatra. dupa cum spuneau ei. avea puterea nu numai sa prefaca
toate metalele nenobile in aur. ci sa si vindece, ca medicament intrebuintata,
toata bolile, sa intinereasca trupul si-sa indelungeasca viata.. -

Ne putem inchipui ce efect infricosat au trebuit sa aiba astfel de sarlatani
asupra oamenilor creduli. Oameni bogati, conti, principi si regi alergau la ei
sau ii chemau la curtile lor, ca s& vada cu ochii minunile lor; mai mult insa,
ca sa se imbogateasca si mai tare. sau ca sa-si dobandeasca sanatatea
pierduta, sa scape de boli primejdioase. sa-si intinereasca puterile trupest si
sa-gi indelungeasca firul vietii. |

Don Caétano, un taran din Neapole, fu rldlcat de principele electoral
din Bavaria la grad de maresal si de comandant al orasului Miinchen. Nu -
trecu insd mult, si se descoperira inselaciunile lui si, de teama pedepsei, el
fugi la Berlin. Aici fu primit la curtea lui Frideric ], care- lfacu general de artilerie
si-i arata stimé ca unui principe, fiindca Castano ii promisese ci in timp de
60 de zile ii va face 6.000.000 de taleri de aur. Neputandu-si insa implini
promisiunea, fu aruncat in temnita, si dupa 4 ani spanzurat. Tot astfel de
soarta avu si sarlatanul Mamugnano si consortii sai, care, fiind dovediti. de
sarlatani, furd imbréacati in sic de aur si spanzurati de un stalp aurit.

Unii dintre cei mai insemnati fermecatori sarlatani, care si-au jucat rolul
mai bine, si cu farmecele lor au pungasit mai ingenios pe multe familii din
societétile cele mai inainte, au fost:

1. Pseudo-contele de St. Germain. Frideric cel mare il numea ,,omul
misterios, pe care nu-l poate strabate suflet de om”, El insusi zicea despre
sine cé e de 2000 sau 3000 de ani de batran si istorisea ca dansul a cunoscut
foarte bine pe Christos si pe cei 12 apostoli ai lui, si ca odatd a sfatuit pe
Apostolul Petry sé-si mai modereze putin arfagul. Acest om misterios avea
o multime de cunostinte folositoare, vorbea mai toate limbile vii, stia canta
cu mai toate instrumentele muzicale, mai cu seama cu vioara, cu o deosebita -
virtuozitate, si era in stare sa scrie cu o admirabild dexteritate, ce i se dicta,
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| cu'amandoud mainile, pe doua coli de hértie deodats, fara ca sa fi putut
. cineva deosebi ce era scris cu méana dreapta de ce era scris cu méana stanga.
1 ‘Arta sa de capetenie zicea ca a invatat-o in India. De acolo spunea cé a adus
' ;reteta pentru ceaiul sau fermecator, care reda batranetelor puterea si
: “tmeretelor frumusetea pierduta, si care si dupa moartea lui, in anul 1780,
£ ‘era unul dintre cele mai cautate articole, desi nu era altceva decat un simplu
b medlcament purgativ.
{ ° Cu acest ceai si cu alte medicamente. anume cu elixirul sau datator de
3' ‘vxata cum il numea el, stiu sa insele si sa stoarca sume insemnate de la regi,
. prmcxpx duci, conti etc.
2. Pe acest principe al fermecatorilor sarlatani il intrecu in obraznicie si in
ﬁ ‘faﬁ‘nament contemporanul sdu Cagliostro. Numele adevérat al acestuia insa
' era losif Balsamo, de origine din Palermo. El a fost mai intai calugar, dar in
1 curand isi parasi tagma, se facu farmacist, apoi calatori prin lume ca
: ferrnecator ca cautator de comori etc. Ajuns la Roma, se casatori cu Lorenza
T Feliciani, frumoasa fiica a unui caldarar, si calatoria cu ea sub fel de fel de
“nume pompoase, strdlucite, de conte, de principe etc.
* Cénd vizita pentru a doua oara Londra, sub numele de conte Cagliostro,
~ continua extravagantele varului siu, pseudo-contelui St. Germain. E de mirat
| cum credea aristocratia engleza toate vorbele fantastice ale lui Cagliostro.
'ﬁ ,El‘xstronsea ca dansul a trait inainte de potop, si ¢a a fost in corabie cu Noe,
apoi spunea ca a fost nascut in Meka si a fost crescut in Medina de infeleptul
- Althotas, si ca a primit cele de pe urma invataturi ale celei mai mari piramide.
- Cagliostro promitea discipolilor sai o stare fizica si morala perfecta. El zicea
. cae in stare sa'transforme pe oameni prin ajutorul puterii sale in acea stare
- paradisiac in care s-a aflat Adam inainte de-a pacatui. Dupa ce a ajuns omul
- prin piatra sa in o astfel de stare de desavérsire trupeasca §i morald, poate
{ apoi trai 5557 de ani. Dar numai un barbat in vérsta de 50 de ani si o femeie
-de 36 de ani puteau ajunge la o astfel de stare trupeasca, cu tinerefe eterne.
" Modul cum ajungea omul la acea stare paradisiacé era impreunat cu multe
P greutati. Cura se incepea mai intéi cu o dieta severa de 14 zle in o casa
1 izolata, incepand de la luna plina a lui mai, si se compunea din niste ierburi
- purgative, care se numeau ,,picaturi de ale lui Kophta”. Dupa 32 de zile
pacieritiilui i-se slobozia singe. Dupa aceasta procedura, cei ce voiau sa se
' fenasca trebuiau sa,astepte pana ce se iveau convulsii si friguri, pana li se
 tulburau simturile, pana li se lua pielea si le cAdeau dintii si parul. Dupa aceea
- aveau sa ia o baie si dupa ce Cagliostro le da ceva din un farmec secret, le
venea pielea la loc, toti dintii stréluceau de frumusete si renagterea le era

 asigurata pe timp de 50 de ani.
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Cu astfel de sarlatanii stiu Cagliostro sa insele pe cele mai insemnate -
persoane ale timpului sdu, si prin apucaturile sale se pricepea sa impuna
chiar si la oameni de o profunda eruditie, cum a fost de exemplu Lavater si
altii.

Acesti doi sunt cei mai insemnati reprezentanti ai sarlatanilor fermecatori,
la care alerga lumea simpla ca la niste facatori de minuni, netindnd nici o
seama de extremele lor nebunii.

Oamenii isi uitard de adevératele legi ale naturii. prin a caror observare
sigur e numai cu putintd prelungirea vietii. In loc de a urma cu intelepciune
acestor legi, ei cautara mijloace peniru a-si prelungi viata in fermecatori, in
descantece si vrajitorii, in puterile fermecatoare ale cutarei sau cutarei plante
si mai presus de toate. in a gasi piatra intelepciunii.

Progresul luminilor secolului al 19-lea insa a pus stavila fantasmagorulor _
sl sarlataniilor in forma de mai nainte, dar a le starpi cu desavarsire n-a fost |
in stare. Noi sarlatani.se ivird, numai in alta forma, facand lumea faré de
minte sa creada ca ei sunt in stare sa vindece tot felul de boli cu medicamentele -
lor secrete, cu prafurile, cu pilulele si cu alifiile lor secrete. Acestia sunt sarlatanii,
care fac sa-dispara ca prin minune orice reumatism, orice oftica, orice
suferinta de stomac si de ficat s. a. si care promit c& prin maiestriile, prin
farmecele si magiile lor fac s& le creasca infumuratilor holtei spani barbile si
mustdtile cele-mai frumoase; sa dispara petele si coloritul neplacut de pe
fetele domnisoareler, cretele de pe obrajii si fruntile femeilor batrane, si care
promit a impodobi capetele plesuve ale degertilor flacai tomnatici cu bogate
bucle ondulate. Ei sunt facatorii de minuni care cu cate o sticluta cu picaturi
pentru un florin, doi, promit a regenera cu desavérsire pe cei slabanogi, pe
cei paralizafi; tot ei, care dau omului cu-n picior in groapa puterea de viata
din tinerete. ‘

Da, si astdzi mai sunt inca ‘urmatori de ai lul St. Germain si de ai lui
Cagliostro, astazi in secolul luminilor! $i ei sunt astazi-cu.atat mai periculosi,
cé ei inseald acum nu pe regi, pe principi, pe conii si baroni, ci pe masele.
poporului, pe acei cameni din clasa de jos si de mijloc care isi trag adeseori
bucétura de la gura lor si a copiilor lor, ca s& dea pretul ei pentru un leac
secret, facator de minuni! . -

- N-ar putea omul crede, dar e adevérat, e probat prin.cercetarile facute.
din partea locurilor competente, c& pentru un singur medicament secret
un sarlatan a incasat in timp de 3 ani peste 90.000 de fiorini. Un altul, fabricant
de medicamente secrete, a primit in un singur an, dupa cum s-a adeverit la
posta, 150.000 de fl. pentru mijloace de -a lungi viata celor ce le
intrebuinteaza. Atdt de mare e pungasia ce o fac acesti speculanti sarlatani
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cu niste capete cu creierii zdruncinati, care cu multa cheltuiald aduc din tari
departate medicamente secrete, ce, dupa credinta lor, sunt in stare sa le
redobandeasca sanatatea si puterile pierdute prin felurite excese.

1L

Unicul si adevaratul mijloc universal pentru a ajunge niste batranete
adanci si fericite e: a urma cu constiinta legile naturii si a ingriji pentru o stare
normala a trupului si sufletului nostru.

Daca fiece om si-ar intocmi traiul vietii dupa aceste legi, si ar observa cu
congtiinta pretentiile organismului sau, viata sa ar fi mai lunga. mai placuta
. simaifericita. Buffon zice c& ,viata oricarui animal este de 5 ori asa de lunga
b - . ca perioada cresterii sale™: iar Flourens a demonstrat ca varsta normala a
- . omului e de 100 de ani si cd un om nascut din parinti sanatosi. traind
. . cumpétat, are s& ajunga, dupa legile naturii. o varsta de 100 de ani.

Moartea la astfel de oameni urmeaza din slabiciunea batranetelor,
intocmai ca la un arbore puternic, care nu piere, decét numai dupa ce incetul
cu incetul s-au stors toate sucurile dintr-insul.

; Cauza pentru care cei mai mulfi oameni mor fara vreme este ca ei nu
... baga in seama pretentiile igienice, unii din nestiinta, altii din desfranare si, in
sfarsit, altii din nevoie.

Arta prin urmare de a sti cineva sé-si lungeasca viata i sa ajunga batranete
adanci si fericite, se cuprinde in a cunoaste si a intrebuinta mijloacele potrivite
naturii trupului si sufletului nostru.

Si care sé fie acele mijloace?

" Ele sunt multe si felurite. Noi insd vom aminti numai pe cele mai’
insemnate, fara aplicarea carora nu paste sa existe o viata mdelungata si
fericita. .

Toti camenii, cati au ajuns la batrdnete adanci si fericite, au avut a o
mulfumi aceasta cu deosebire curmnpatarii lor in tinerete si deprinderii lor la
un trai simplu si regulat.

Sa ne depindem deci de timpuriu la o viata regulata. ,,De timpuriu in
pat si de timpuriu din pat, face pe om sanétos si vesel”. Oamenii care sunt
invatati a face ziua noapte si noaptea zi rareori ajung la batréneti adandi si
fericite. Trupul lor se moleseste, ei isi pierd de timpuriu vioiciunea sufletului
lor, 1mbatranesc féra vreme, se fac neharnici de a intdmpina cu curaj greutatile
vietii si mor cu Zle.

Nu mai putin, s ne obisnuim din tinerete la o viata simpla si cumpatata
in méncare si bautura. Un trai simplu ne umple punga cu bani, trupul cu
sénatate si sufletul cu veselie. Lacomia in méncare si bautura este mijlocul
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cel mai sigur pentru a ne scurta zilele vietii. Este de ajuns a ne slabi stomacul,
instrumentul principal al digestiei. pentru a ne otravi trupul cu sucuri
necoapte, vatamatoare. Gurmanzii, care simt placere a-si gadali gatlejul cu
fel de fel de bucate si de arome. care irita si ataca nervii, n-au avut niciodata
o viata sanatoasa si cu atdt mai putin o viatd indelungata si fericita. Ei au fost
ucigasit lor. , :

Mancarea cea mai simpla si cea mai nutritoare este laptele. Marea
importantd a laptelui sub orice forma, ca lapte dulce. lapte acru. branza.
cas, se explica prin analiza. Aproape toate substantele chimice necesare se
gasesc reunite in lapte. $l adica: apa, zahar, albumina (caseina). grasimi si
saruri.

Quale sunt incé un allment foarte important. Ele contin toate materiile
asimilabile,.care sunt de trebuinta la prepararea séngelui.

Ceea ce e laptele pentru varsta mai crudé, aceea e carnea peniru cei ce
muncesc, fie.cu trupul, fie cu capul. Carnea satura si nuireste in acelasi timp.
da putere fizica si-l face pe om capabil de lucru. Aceasta ne-o dovedesc
englezii, care se nutresc mai mult cu carne si care. sunt ¢ei mai productm
muncitori.

In hrénirea noastra cu.aceste trei alimente s nu fim cruatori, caci prin
o astfel de méncare ni se intaresc puterile la lucru, iar pe de alta parte ni se
face corpul sanatos si mai otelit in contra bolilor. Caci stiut este ca cele mai
multe boli se incuibeaza acolo unde camenii se nutresc mai rau.

In privinta cantitatii méancarii, trebuie sa stim ca aceasta depinde de la
rmarimea corpului, de la clima, de la'timp si cu deosebire de la munca ce ni
se cere sé o savarsim. La incordarile atat fizice, cat si spirituale se cere mai
mult nutriment decét in stare de inactivitate. Un obicei rau se observa la
unii cameni care tocmai atunci manancé mai mult, cand nu lucreaza, d.e.
in zile de sarbatori, iar cAnd sunt ocupatx cu lucrul cel mai greu, abia se
gandesc la méancare,

Alimentele vegetale, cum sunt: zarzavaturile si poamele, sunt mai cu
seama in timpul caldurocs al verii mijlocul cel mai insemnat pentru curafirea
sangelui.

Ceapa, usturoiul si ardeiul consumate in cantltatl prea mari sunt"
vatamatoare sanatatii.

in privinta modului de. méncare, sa-observam urmatoarele reguli:

1. S& nu méncam niciodata daca n-avem pofta sau daca suntem alterati
de manie, de spaima, de supérare sau fiind obositi.
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2. Vara, fiindu-ne setea mai mare decat foamea, sa trdim mai mult cu
‘l’c‘égume si poame. larna sa ne nutrim bine cu came si grasimi. Cu cat muncim
mai mult, cu atat s& ne nutrim mai bine.
_ - 3. S& mancam, cand ne e foame. Asteptand prea mult dupa méncare,
-~ sucurile stomacului trec in intestine si foamea dispare.
- 4. Sa nu desconsideram gradul de temperatura al bucatelor. Bucatele si
“bauturile fierbinti sunt foarte vatamatoare sanatatii.
5. La dejun s& manca putin, la pranz moderat, la cina fara s& ne saturam
de ajuns.
- . 6. Odihna dupa masa se recomanda numai ocamenilor batrani. Pentru
_cei tineri ajunge o pauza mica, dar mai folositoare pentru dansii este o
fpreumblare Somnul dupa pranz pe tineri ii moleseste si-i face trandavi si
greoi la gandire.
" 7. Dupa cina nu e sanatos sa ne culcam indata. Noaptea vom fi chinuiti
de visuri urate, iar dimineata ne vom scula cu capul greu.
" Dar oamenii tréiesc nu numai cu méncare, ci si cu bautura. Bautura cea
- ~mai buna este apa. Din toate speciile de apa cea mai placuta si mai priincioasa
. este apa de izvor. Cu cat fundul izvorului este mai nisipos si mai pietros, cu
atat apa este mai buna. De aceea se aruncd prin unele locuri pietricele in
- fantani. Mai putin buna de baut si mai putin priincioasa organismului nostru
. este apa de rau, din cauza ca-i lipseste cantitatea cerutd de saruri si de var.
" :.Oamenu inaintati in varsta pot bea ap# salcie din rauri fara vreo mare
| stricaciune pentru trupul lor, pentru copii insé ea este vatamatoare dezvoltérii
otganismului lor, care, fiind in crestere, are trebuinta de mati cantitati de
. var,
- Afard de apa 1 "nsa, oamenii beau si bauturl spirtoase, d.e. bere, vin si
' rachiu.
' Berease recomanda femeilor care alapteaza. Abuzul berii insa tAmpeste
‘mintea, incarca corpul cu o grasime nesénétoasa si-l dispuneNastrandavie.
- Vinul provoaca o circulatie mai repede a sangelui, inalfa puterea
‘imaginatiei si inveseleste inima, cum zice scriptura. In mica masura el e
" srecomandabil cu deosebire dupa mancarurile grase, fiindea alcoolul vinului
| dizolva grasimile intrate in stomac si inlesneste absorbirea lor in sange. Vinurile
 falsificsite, precum si cele curate gustate in cantitate prea mare, sunt foarte
| -vatamatoare sanatatii, -
" Dintre toate bauturile spirtoase rachiul este cel mai vatimator pentru
. sdnatate. Efectele rele cresc in proportie cu gradul lui de tarie.
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Feteste-te de a bea aceste bauturi spirtoase fara cumpat. Nici un bautor-
pasionat de aceste bauturi spirtoase nu a ajuns la adénci si fericite batraneti.
Cei mai multi dintr-insii si-au sfarsit zilele in floarea varstei lor, intr-un mod
trist, vrednic de compaétimire: unii din ei murind de oftica. altii de hidropica®
sau boala apei. altii in stare de nebume si cei mai multi din ei fiind loviti de-
guta sau apoplexie. : . k

Dar nu numai bucatele si bauturlle smgure servesc pentru a ne conserva-
si lqtarl puterile noastre. cisi o .exercitare si o ocupare variata a acestor puteri”.

In tinerete trupul trebuie intarit si otelit prin munca. Munca impreunata,
cu crutare il face pe om vesel si bine dispus. Ea il face multumit cu sine si cu
soarta sa. §i ii prepara o viatd independenta. lipsita de necazuri si de griji
chinuitoare pentru existenta. Ea il fereste pe om de a fi silit la batrénete sa
aiba o viath amarata pentru sine si pentru copiii sai. Nu poate fi ceva mai
amar pentru un batran decat grija torturatoare pentru mijloacele de existenta.
Sentimentul de a se vedea silit sa.tréiasca din mila altuia umple de méahnire
sufletul omului batran. Prin munca insa impreunatd cu crutare si cu
deprinderea de a avea trebuinte putine, omul isi castigd o -pozitie
independents la batrénete si se poate face binefacatorul iubitilor sai chiar si
atunci cand dansii mai vartos ar trebui sé-i fie o proptea, pe tare sé se rezeme
adéancile lui batraneti.

- Munca impreunata cu crutare e nu numai mijlocul cel mai corespunzator
pentru a ajunge niste batraneti fericite, lipsite de griji chinuitoare, ci ea e in
sine insési aroma vietii. Ea ne face veseli si bine dispusi; si In adevéar nimic
nu are o influenta asa de binefacatoare asupra sanatatii noastre ca o inima
vesela lipsita de griji. .,Inima vesela face viata infloritoare, iar omului trist i se;
usuca oasele”, a zis inainte cu vreo 3000 de ani un om intelept. Grijile si
necazurile prea mari pentru existenfa il imbétranesc pe om fara vreme 51—1
seaca toate puterile vietii. !

De-ti iubesti asadar viafa, deprinde-te din tinerete la munca. Rareori
oamenii lenesi, care prind de timpuriu placere la o viata trdndava, ajung
batraneti adanci si fericite. Céte zile sunt infr-un an, de atétea boli sufer3 ei.
lau pilule cat nucile, picaturi cu litri si prafuri cu kilogramele, astfel ca trupul
lor seamana mai mult cu o farmacie mobila. Atata material farmaceutic se
afla ingrdmadit in stomacul lor. Si toate medicamentele acestea, cumparate
cu bani scumpi, le iau astfel de fiinte, numai fiindca au fost deprinse din
tinerete la o viatd comoda, petrecand cea mai mare parte din vreme in
inactivitate, rasturnate pe un jilt si cautdnd a-si departa uratul in monotonia
traiului lor molatic omorator de suflet, prin céte o ceasca de cafea, de sirop
sau de limonada, si prin lamentarile lor suparacioase.
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- Tot atét de periculoasa Insa pentru sénétate este si o activitate exagerata.
~Fara de odihna trebuincioasa nu este cu putinta a se pune la lo¢ puterile
mistuite prin munca. Mai binefacatoare insa pentru recreerea si inviorarea
.. puterilor este miscarea zilnica in aer curat si liber. Mai cu seama orasenilor,
“care din cauza desimii caselor, gramadirii locuitorilor si din cate si mai cate
imprejurari nefavorabile, nu pot gusta intre zidurile orasului un aer curat,
fiind acesta infectat si otravit cu felurite substante vatamatoare - nu li se poate
- . recomnanda din destul a face in fiece zi cate o preumblare in aer curat si liber.
.. afara din oras, si din timp in timp s& le placa a face. mai cu seama in timpul
verii, si cate o excursie mai indepartata, caci cu cat e mai departe de oras.
¢u atata aerul este mai curat si cu mai multd putere recreatoare.

Dupa analiza profesorului Ritter von Nussbaum. omul are trebuinta in
fiece zi pentru sustinerea vietii sale de 9000 de litri de aer. cat 1/2 de litru la
fiece inspiratie. De unde urmeaza ca aerul este mijlocul cel mai puternic

.. pentru conservarea vietii si sanatafii noastre. Dar numai aerul curat,

neamestecat cu tot felul de substante otravitoare.
: ~Aerul liber din naturd conserva si intareste plamanii si curatd sangele
E - nostru, Aerul si miscarea in aer curat promoveaza circulafia regulata a sangelui

‘. fn trupul nostru”.

. Oamenii care traiesc mai mult in casa, lipsiti de aer curat, pe langa tot
traiul lor bun, sunt nesénatosi, sarbezi la fata si fara putere, pe cand cei ce
traiesc sub cerul liber, cu tot traiul lor ticélos, sunt s&natosi si au un trup frumos
si puternic.

Meseriasul Ghifa, de exemplu, traieste foarte bine, cetateneste, el
manancé regulat carne, oua, bucate destul de hranitoare. Dar el e bietul
silit s& petreacd partea cea mai mare din viatd inchis intre 4 pereti, in aerul
infectat al odaii sale. Rar i se intAmpla sa ias si el p-afara, sa guste si el ca ali
muncitori esenta datatoare de viatd a aerului curat din natura. Orele libere
de care dispune din timp in timp, dupa terminarea afacenlor sale zilnice,
déansul prefera a le petrece cu sotii sai inir-o odaie 1nfecta de aer pestifer.
Privifi in faté-i si va ingroziti de aspectul lui ofilit, lipsit de orice colont viu, ce
se exprima in fata unui om sanatos.

Uitati-va apoi la ciobanul Marin, carea trait mai mult cui aersi cu mamahga
Privifi in fata acestui fiu al naturii, trdit pe culmile muntilor, sub cerul liber, si
veti révni la sanatatea ce straluceste din fata lui rumena. Opincile lui sunt
desfundate el &'silit s& doarma pe pamantul umed, rézbit de ploaie, dar el
nu stie de soldina sau podagréa, nu stie de durere de cap, de stomac, de
friguri, de stransori, §i guturaiul, de care rar se intAmpla sa scape vreun
ordsean, e un cuvant exotic in limba lui ciobaneasca.
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Toata miscared noastra in aer liber dm natura ne va folosi insa prea tarztu
daca nu vom cauta, ¢ si in odaile unde petrecem o parte insemnata a vietii
noastre, sa puten gusta aceastd hrana datatoare de viata”. '

Ca sa o putem avea aceasta in abundenta. trebuie ingrijit ca aerul inchis
din odai, corupt prlh respiratia noastra si otravit prin evaporari continue, sa
fie cat se poate de des primenit prin deschiderea ferestrelor. Caci tespiratia
noastra strica pe nesimtite aerul din odai. facandu-l primejdios pentr'u
sahatatea noastra.. Mai vartos se intampla aceasta in casele unot; oamem
marginiti la minte, care in timpul friguros al i 1emu. ca s& pastreze cé\ldura din
odaile lor si ca sa ¢rute lemnele. inchid ermetic ferestrele. lipindu-le, ca nu
cumva sa intre pe ireo crapatura frigul de afara. Un defect ce-1 observam
mai ales la oamenii-de pe la sate si una din cauzele de capetenie ce. impreuna
cu traiul rau, fac ca numarul bolilor si cazurilor de moarte sa fie asa mare
tocmai intre fiii poporulul nostru, care dupd condltule favorabile ale vietii
lor taranesti ar trebul sa fie camenii cei rai sanatosi si cei mai trainici, ocupatiile
lor savarsindu-se aproape toate sub cerul liber, unde zilnic au ocazie sa inspire
puterea recreatoare a aerului curat.

Unele din relele ‘ce rod la existenta multor oameni este si hpsa de
curétenie, pentru care simtul lor e tarnpit cu desavarsire. '

Curéfenia nu este numai o podoaba placuta; ea e mai mult, e un muloc
neapérat pentru lunglrea existentei noastre. De aceea incé dirt vechime
oamenii intelepti, legislatori vestiti, au instituit legl anumite pentru curatirea
trupului prin scalde’ dese Si aceasta cu tot cuvantul; cci aerul ce ne mcon;oara
il inspiram nu numai prin nari, c si prin o multime de gaurele mici ale plelu
numite pori, care .servesc totodatéd pentru evaporarea si departarea
ﬂundltatllor nefolosxtoare si vatamatoare trupului nostru.

Curatenia fiind pnma conditie a sanatatii pielii, ar trebui s o curatim zilnic
pe aceasta prin spalare, scalde, bai si schimbarea deasa a rufelor. Neputand
cineva face aceasta, sa-si schimbe cét de des rufele, cu deosebire vara, Rufele
absorb toate productele pielii, retin pulberea din afara si impiedica prin
aceasta astuparea porilor. Pettenkofer, un mare igienist, zice ca,
preumblandu-ne, trimitemn rufele:in locul nostru la baie. :

Baile sunt de diua feluri: calde si reci. Cele reci servesc mai mmiult pentrug-
intarirea pielii, decAt pentru curdtenie. Baile calde promoveaza in mod foarte -
salutar functia plelu si curatirea sangelui. Baile de vapor sau de abur, in
legatura cu dusurlle reci, sunt un mijloc putermc pentru promovarea
functiunilor pielii, circulatiei sangelui i recrearii nervilor.
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. In chipul acesta, am aratat o multime de rele fizice, care ne ataca puterile
trupesti si ne impiedica a ajunge niste batraneti fericite.
- :Cunoagtem inséa si rele care nelinistesc si imbolnavesc sufletul, si acestea
surit patimile.
Patimé se numesgte orice pofta. prin a carei domnie se nimicesc
convmgerxle noastre cele bune.
. Patima este subjugatoarea ratiunii noastre, sfardmatoarea sanctuarului
dumnezeiesc al sufletului nostru; ea e izvorul tuturor viciilor, care s-au savéarsit
,’vreodata pe pamant.
" Patima i répeste omului rationamentul; rapeste puterile lui nobile si-i
nimiceste viata deodata cu virtutea lui.
Fereste-te de orice patim&. Nu o lasa sa se incuibe $1 sé& prinda radacina
“in sufletul tau.
Cauta sa fii domn peste tine. Si aceasta sa incepi a o face de timpuriu.
. Fiece zi pierduta iti face lupta mai grea. De iubesti ceva, pune-{i intrebarea:
“de s-ar intAmpla sa pierd ce iubesc, cum as fi, si cum ar trebui s fiu, ca sa
nu pierd mai mult, ca sa nu pierd linistea sufletului si printr-insa sanatatea si
~ viata mea?
w0 astfel de pregatire te faoe sé suferi orice pierdere, orice nenaorocire cu
inima linistitd. Caci adevar e ca nenorocirea e cu atat mai mare, cu cat am
.fost mai puiin pregatiti.
: Géandeste-te numai, cAnd ai cate-o cauza sa fii. necajit: merita aceea,
{ pentru ce te necajesti, ca sa pierzi numai o particica din sanatatea ta? Merita
. s&-ti pierzi linistea gi veselia sufletului tAu méacar pentru un patrar de ora?
: De-ti place_sa joci jocuri hazardate, de esti jucator pasionat, intreba-te:
. merita jocul tau, sé pierzi nopti intregi in un aer stricat, otravit de fum si de
- praf? Merita patima ta s& ti se rapeasca din cauza ei podoaba bucuriilor celor
~ mai scumpe ale vietii sale? Merita ea, ca pentru un gust trecator, desert, sa
- fe alegi in urma cu punga goala; cu un suflet amarét, incdreat de cainta,
1 tulburat si nelinigtit, si cu pericolul de a-ii scurta zilele vietii? ’
: in chipul acesta cauta a te pregati la orice lucru, pentru care simii ca ai
- prins slabicitine, si vei vedea ¢4, cu timpul, poti ajunge la un insemnat grad
de tarie asupra inimii si sufletului t3u.

F

Si asa credem, am aréatat cele mai insemnate rele ce bantuie viata
| ‘oamenilor, si am ifidigitat totodata in contra lor si remediile cele mai de
i capetenie, pe care, ca cititorii nostri sa le tind mai bme minte, le rezumam
1:Incé o data si zicem:
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- ,.Curatenia, racoarea si inviorarea pielii cat se poate de des prin spalare,
prin scalde si bai reci si calde: curatenia vestmintelor. care surit‘mai aptoape }
de piele: departarea oricarei-necuratenii din locuintele noastre; cumpétarea
in méncare si bautura si simplitatea traiului: invartosarea trupului prin muncé:
inspirarea aerului sanatos, liber din natura. un trai variat inire o activitate,
obésitoare si odihna recreatoare: nici o exagerare in nici un lucru, calea de
mi 1oc in toate: cu deosebire insa ferirea de patimi: acestea toate sunt
muloacele cele mai sigure pentru a ne consérva sanatatea noastra si pentru
a aﬁunge mste batraneti adanci si fericite™, | Dupa Scoala si Familia):

\- Amicul Poporu[ut 1888

Din viata albinelor

- Din’ cate insecte sunt, nici una nu se poate masura cu albina, atat in ce
pri‘ves,te viata-i bine intocmita, cat si obicéiurile ei, ce te pun pe ganduti. La
albiine toate cele merg atat de regulat si in ordine, incét multi au fost ispititi
a trede ca, zau, albinele au minte si judecata in toata forma. Noi de asta
data vom starui asupra felului cum se mteleg albinele unele cu altele $1 cat
dé mintinat este mirosul si tinerea-minte & lor. :

Albmele stiu sa-si impartageasca una a}tera aceea ce au aﬂat Si aceasta ot
fac ele sau scofand un anumit sunet, pe care celelalte il inteleg;-cu deosebire
msé atmgandu—se una pe alta ai orgahele lotr de pipaire. Vme bunaoara o
a[blna s-aduce o noutate insemraté. Cuth soseste, scoate un anumit sunet;
totbdata atinge pe o soata de ale sale cu organele-i de pipaire. Asta
nunaidecat stie ca ce cale-i pe vale si se grabeste a impéartasi alteia, pe aceeasi
calé stirea ce-a aflat-o. $i asa se purcede dm albina in albma péna cand
ndutatea e stiuta de intreg stupul. I l

- §i se vede ca albinele stiu sa-si impartiseasca tare hotarat aceea ce stiu.
A$a pe timpul r01r11 ele trimit soli, care sa afle loc de asezare pentru noua
ceéata, si solii stiu s spunéa celor de acasa ce-au aflat. Un stupai spune cael}
pe tlmpul roitului, a agezat drept in apropierea ferestrei o c0$n1ta goala bme
mgrmta Numai ce vede ca vine o albina si-i cerceteaza cosmta#tu
de~amanuntul mai intdi pe dinafara; aflarid-o, se vede, In ordine, intra
mféuntru si din nou ‘o ia la revizie pe-de toate partile, ceea ¢e stuparul bine
observa, caci cosnita era, dupa sistemul nou. cu fereastra. Se vede é-a fost
mtll‘;umlta cu cele aflate, caci zboard si peste scurt imp se reintoarce c-o
intteagd ceata dupé ea. Se face revizia din nou si cosnita s-a aflat spre;
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mulfumirea tuturor. Asa a trebuit sa fie, caci dupa ce zboara cu toatele, in
scurt imp soseste un roi intreg si ocupa cognita. Se vede ca solul a spus acasa
ce a aflat, dupa cuvantul lui insad n-au voit sa plece pana cand nu s-au
incredintat o deputatiune numeroasa ca este dupa spusa solului.

Tot astfel. cand o albina afla undeva un cdmp manos pentru ele ori niste
zahar, peste putin conduce acolo cu gramada albinele de-acasa: ceea ce
numai asa se poate, ca ea le-a dat de stire si celorlalte ca ea iata ce-a aflat.
Despre aceasta se poate omul incredinta, daca va pune dinaintea cosnitei
un vas cu miere. E de ajuns ca numai cateva albine sa afle. caci aceste prin
sunetul lor numai iti cheama afara talaba de ele. Astfel e si cu apa ce-0 pune
stuparul dinaintea cosnitei. ca albinele sa nu fie nevoite s-o aduca din
indepartare cu pierdere de timp si multé osteneala. Si albinele au trebuinta
de multd apa cu deosebire cand la clocire spre a pregati un fel de cir.

Un exemplu de tot ciudat despre punerile la cale a albinelor ne d& un alt
stupar, care avea langé olalté doi stupi. unul gras bine, iar celalalt slabut de
tot. S-a intAmplat de la cel gras i-a pierit regina (matca), ceea ce a produs
cea mai mare tulburare in ceata loc. Inca inainte de a se putea stuparul hotari
cum are sa le sara intr-ajutor, albinele au aflat mijlocul de a iesi din belea.
Prin buna intelegere s-au hotarat ca cele cu cognita plina, dar fara regina sa
se mute cu tot ce au in cosnita vecinelor lor sérace. Aceasta insa s-a facut
numai dupé ce s-au incredintat prin multe deputatiuni ca cele sarace au
locuintd cum se cade si regina lor e in putere. *

Precum am zis, albinele se inteleg cu deosebire prin atingerea
imprumutatad cu organele lor de pipait {cornitele). Tot cu ajutorul astor
organe se-erienteaza ele, cu deosebire in cosnita la intuneric. Vazul albinelor

- nu e ceva excelent. Cum ca este asa se incredinteazd omul, daca-i taie unei
albine organele de pipait, dupa care mai mare rau nici c& poate omul sa-i
faca. Ea devine cu totul incapabila de lucru gi paraseste cosnita,
nemaiputandu-se orienta in intunericul ei. Si trintorii tot astfel o patesc, iar
regina fsi uitd cu totul datorintele ei de mama si domnitoare.

Mai usor inca se poate omul incredinta despre cele zise, daca ia unei
cosnite regina. Trece asa ca o ora de liniste. Dupa aceea o parte din ele
observa ci lor le lipseste, inceteaza a mai lucra si umbla incoace si incolo pe
fagure. $1 la inceput sunt putine care au facut astd descopetire si numai pe
o parte de fagur fn curand ele purced mai departe si intAlnindu-se cu
tovaragele se atmg imprumutat cu organele de pipaire si intelesul e gata.
Albinele, astfel ingtiintate, dau, ca s& zicem asa, vorba mai departe, si in chipul
acesta numaidecét se pune in miscare intreaga cosnita si se face un ciorobor
ca intre ele.
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_ Albinele mai au §1 un miros excelent, cu care sunt in stare s& debsebeascé
pe un prieten de: dusman dintre mii de albine: De aceea stuparul, cand
voieste sa tmpreuﬁe doi stupi. mai mtal le afuma si le stricd intrucatva
mirosul. ori apoi sg foloseste de ceva materie cu miros puternic, astfel e
bundoara moscul {Moschus), fumul céreia fac'e de toate albinelé' au unu‘l
si acelasi miros. :

-Si aducerea arhlite a albinelor e insemnata. asa ca ele stiu sa aﬂe hvada,
arborele si florile. urlde au gasit multa miere. tot astfel stiu ele s& deosebeasca
si afle cognita lor prbprle intre mii de alte cosnité. ~ Un stupar spune caela
pus toamna in fereastra un vas cu miefe la care veneau albinele ceata. Peste
iarna tablele ferestrelor au fost mereu inchise. iar mierea pusa Ia o parte,
Cand primavara, ce sa vezi, indata ce tablele au fost deschise, veneau i
albinele cu gramada desi miere nu mai aflau. Ele dar isi aduceau tare bine
aminte ca in loculiacela au fost aflat candva o buna bucata si luni intregi
n-au fost de-ajuns. ca sé-si uite.

E minunata viatti acestei mici insecte si plina de invatatura pentru ompe
langa folosul ce-l trage dupa ele. $i e stuparitul una din cele mai frumoase
placeri si cine le-a avut odata anevoie se mai poate dezbara de ele. .

“.Amicul Poporului”, 1888

Cand sa se semene tomhaticelé?

S-a intamplat t;ih'eori de tomnatisele semanate tarziu, cand la seceris au
dat recolta mult mai bogata ca cele semanate mai timpuriu, si de aci multi
sunt care sustin ca’‘mai bine este a se seméana mai tarziu decét de timpuriu.
La toata intimplatea adesea ne este dat s vedem holde de-abia rasérite,
pe cand se pune idrna. Pamantul bun si lucrat de altcum foarte bine in unire
cu timp frumos si priitoriu seméanaturilor se poate ca uneori sa ne rasplateasca
indeajuns munca, §i, dacd am semanat tarziu, la toatd intimplatea insé
semanarea timpurie e mai potrivita, reuseste mai adeseori si asta e de sine
inteles, daca ne cugetam ca holda are sa intre in iarn&. Mintea sénétoasa ne
zice ¢a o holda cu'radacini puternice, o holda ce-au infratit acusi — se va
lupta mai usor cu heajunsurile iernii decat o holda slabuta. *

Semanaturile dé toamna, ca sa se poata dezvolta, au trebuinta de aer,
de caldura si umezeala. Aer au ele indeajuns, umezeala uneori le mai lipseste,
lumina si caldura soarelui insa, tocmai toamna si incé toamna tarziu — nu
putem zice c-ar fi prea puternica. S-apoi stiut este ca holdele cresc, sa
Imputeresc si infréfesc cu mult mai bine atunci cnd au si lumina si caldura
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destuld, decét cand au prea putina. S-au facut incercari in asta privin{a si s-a
. aflat ca o holda pe care n-a ajuns-o razele soarelui decat numai 3-4 ore la
. 'zi'— n-a voit sa deie odrasle. sa infrajeasca — pe cand cea ajunsa de soare in
- intreg decursul zilei, din contra, a dat gi cate zece odrasle. Lucrul pentru omul
E cu carte e de sine inteles dupa ce stiut este ca materiile acelea din care se
. cladesc plantele se formeaza sub influenta razelor solare.

- Nutrimentul cel dintai al plantei il formeaza insasi grauntul semanat. Din
ale lui materii se formeaza intaile radéacini si intaile frunzute, prin care planta
devine in stare a o duce mai departe. ca de sine tragandu-si nutrimentul
trebuitor parte din pamant - cu ajutorul radacinilor — parte din aer — prin
‘franze — caci nu numai din pamént se nutreste o planta, ci foarte mult sidin
aer. — Dar nutrimentul acesta nu l-ar putea intrebuinta in inelesul de-a cregte
+far’ numai sub influenta binefacatoare a luminii. lata de ce se fac mai bine
la fetii tot felul de semanaturi decét la dostine. iata de ce chiar si fanul e mai
dulce, mai nutritoriu, daca-i din fetie.

7+ Agadar plantele au trebuinta de inrdurirea binefacatoare a razelor solare,
ca sa-¢i poata forma radacini si frunze puternice, iar acestea din ce sunt mai
invirtute, din ce-si trag mai mult nutriment. Si tomnaticele, neavand obiceiul
- ca sa deie in toamna paiul — cu nutrimentul prisositoriu vor da pui $l odrasle
vor infrati si imputeri spre bucuria cultivatorului.

Si o semanaturd in putere e de mare insemnatate, cu deosebire pentru
: lOcmifile ce patimesc de seceta. Aci datorinta agricultorului este sa poarte grija,

prin semanare timpurie, ca holda sa-gi find umbra si prin urmare sa impiedice
_uscarea peste mdasura a pamantului. Astfel suntem mai asigurati in contra
neajunsurilor-climatice. Totodata s& nu se piarda din vedere ca primavara
~‘Holdele de grau curat, ce-i drept, infritesc, daca umbla un timp foarte frumos
—dand insé o secetd mai staruitoare odraslele mai tinere nu vor fi in stare
“de-a da in pai, astfel ca holda va fi rara si prin urmare tare simfitoare pe
-timp'secetos. Abstragand de la aceasta, e tare scurt tlmpul pentru infratire,
~_ab1a 3-4 saptaméni, si aceasta in timpul cel mai schimbécios, in luna lui aprilie.
Secarile insa primavara nu infratesc deloc.
. Agriculiorul harnic dar va cauta s& semene timpuriu, ca seméanéturile lui
3 fie in virtute In toata privinta. Avand holde dese, nici buruiana n-o va
E napadl asa fara mila, nici seceta nu-i va strica, fiind puternica si in pdmant.

- Stiut este, adlca a si probat prin experienta, ca radacinile granatelor,
desi se intind ca perla in patura deasupra pamantului, cand e timp secetos
si termind umezeala, ele se intind in dreapta, in stdnga dupa ea si,
t neafland-o, se indreapta in jos si pana la 10-15 centimetri, de unde-si

13
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- ‘
sorb nutrimentul trebumc1os De aci usor se'vede de ce msemnatate esti
o planta puternic., cum de ea se lupta mwngatoare cu seceta’ mdelungata
pé ¢and holda rara si slabuta de seceta se usuca. de ploi multe e napadlt

dé buruiana. :
~ Am zis'ca e cu putinta, ba se mtampla‘ adeseorn casi sémanaturnle tarzi
réi.t;;esc Aceasta atarna de o parte de la bunétatea pamantultn. de alta barte
db la umblarea txmpulux de'cu primavard. Dar. daca timpul, priméaveitl va
népotrxvnt') Atunci lata ne pagubiti. fiinded n-am lucrat destul de cu: mmte
n- dm lucrat la tlmp ci ne-am pus toatd nadejdea in milk Celui de Sus.p
agi’lcultorul harnic se lupta si cu neajunstirile vremii prin o 1ucrare facuta |
tlrﬁp potrivit. El nu-si pune toatad nadejdéa in draguta de pnmavara c-a f
mt;bcmal dupa cum are pofta, ¢i, aducindu-si aminte cum de multe or
pritmédvara avem numai dupa nume, 151 face treburile de asa, ca sa hu iasé
la Un capat rau, incat atarna de la el ca om. :
+Sunt multi care semanand tarziu, ca totu$1 sa aibd holda deasa prea de
amnca sdmanta. Aceasta purcedere de sme se intelege, ca. 1ar e greslta sif
antime: Fiind o toamna buna, holda rasare ca peria, lumina §i caldura nu
pGate s-0 strabata, si prin urmare firele cresc subtirele si cu tadacini Slabe
Vehind iamna, astfel de holde usor patlmesc din cauza gerulul pe cand o
ho da mai in virttite putind pasare are g de o iarna mai ursuza. Tot asa s
peste primavara; daca timpul e pmtonu holda prea deasa se maita ce-i drept;
repede dar cade foarte usor si nici pascutul n-ajuta mult. O holda seméanata
la. modru insa se face groasa in pai si nu.se da cu una cu doua, iar pascuta
la timp, rareori cade pe ici pe c8lea cate un palc. : :
', S& ne dam dar silinfa a semana la timp si asa dupa cum stim cé e bme ]
iri ce priveste desimea, ca sa nu risipim dréuntele spre indoita ncastré pagubé
L4 toatd intAmplarea s& ne nevoim a intra in iarmna cu holdé in virtute, dar
nil de-abia rasarite ori nerasarite deloc. Sanu asteptam toate de la timp, si
nu atare toata isprava noastré de la el, ci s& ne facem insine datorinfa cu u
atét mai vartos, ca e vorba de chiar binele si folosul nostru.
Amicul Poporului”, 1888

‘Sigunoiul cere ingrijire -

“Am avut privilegiul sa vedem adeseori cum gunoiul altcum putred sif °
“unguros, cum se zice, mult un an, dol, daca € in stare sa fack pamantul roditor,
asa ca cu deosebire in partile muntoase ale tarii noastre, unde pamantulg
din fire nu e prea roditor, de céte ori se seamana de atétea ori se si gunoieste.f
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. Baauzi adeseori pe taranii nostri zicAnd: ,,Cugeti ca nici n-am céarat gunoiul,
“asa nu vrea sa se facal”. Ca se intampla astfel vina nu este nicidecum a
pamantului, cu atat mai putin-a gunoiului, din contra tot cel cu paguba poarta

*.-si vina. decarece n-a purtat nici o grija pentru gunoiul sau. Si stiut este ca la

noi o bucata oarecare de pamént aduce rod mult mai putin ca in alte tari,
-unde toate se fac dupd un plan anumit, plan intemeiat pe stiinta si pe
invataturile culese din practica vietii de toate zilele a agricultorului. Francezul,
germanul si englezul bunaoara el stie ca agrul lui din ce parti este compus,
stie ce fel de plante se potrivesc pentru el si vrand sa semene de altele stie
-anume ce gunoi sa-i deie — de vite cornute, de cal, de oi, compost ori gunoi
~ *de minerale. La noi nu s-a ajuns nici macar la atita ca gunoiul de grajd s&
nu-si piarda toata vlaga. s& nu-l duca pe loc atunci, cAnd foarte putine materii
nutritoare mai are. Ce mirare dar ca locurile noastre nu aduc rod de ajuns
si nu ne rasplatesc munca dupa cum ne-am astepta noi insine! — Si gunoiul
cere oarecare ingrijire, dacé e vorba s fie gunoi in toata puterea cuvantului.
La noi se lucra tot cam cu gunoiul din grajd si noi incd numai despre acela
vom vorbi.

La noi gunoiul dupé ce se arunca din grajd afara, ori se face gramada
acolo In apropiere — ba uneori, cum s-arunca asa si rimane — ori se pune
pe car si se cara afara la cAmp in capatul vreunul pamént, unde are sa stea
pana-i vine vremea sa-1 folosim, dupa ce adica a putrezit. Dar tocmai aici e

-buba si e datorinta agricultorului sa poarte grija, ca gunoiul s& pe timpul
putrezirii s& nu-si piarda aproape toatéd puterea. Materiile nutritoare ale

- gunoiului, cand la putrezire parte se topesc:— sarurile — parte devin aburi -
partile nitrogenice. Aruncand gunoiul asa fara nici un capat, cel putin 80
parfi din saruri se vor scurge prin pamant in jos, iar partile nitrogenice se
ridica in aer, mare parte din ele, si ce ne mai ramane e de putina treaba. De
sine se intelege ca un astfel de gunoi putina isprava va face pe locul unde-1
punem in urma — spre dauna agriculturii. s

Langa aceasta se mai adaugé un neajuns. Adesea gunoml se pune in
soriste sub cuvant ca se coace mai bine. Adevarul este ca patura deasupra
in curand se usuca, isi pierde puterea si pulverizénu-se induntru putrezeste
mai anevoie.

#~&Jn gunoi bun, puternic si care se cunoaste apoi unde-| pui vom avea
atunci cand il vom pune gramada la un loc mai mult umbros si pe cum il
scoatem din gra]d si-l punem pe gramada numaidecét aruncdm peste el o
paturd de pamant ori de cenusd, in stare zbicitd. Lucrul nu e greu deloc,
castigul insa foarte mare, caci pamantul si cenusa impiedica aburirea partilor
gazoase §i totodata nu lasa nici ca sarurile sa se scurga i pamant.”
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Faca agricultorul roméan asa si nu va mai avea temeiuri de a se plange ca
gunoiul sau e slab si fara nici o vlaga. Si e si timpul ca in lucrarea pamantului,
in toate ramurile ei, sa-i facem partea cuviincioasa si mintii. Si e trist ¢a pe
cand in toate directiile vedem inaintare. agricultorul roman e aproape
unde-au fost mosii si stramosii. ‘
Amicul Poporului”. 1888

Notite folositoare

Parazitele* de pe legume se pot nimici. La seméanat amestecam
saméanta cu pulbere de pucioasa, iar cand se ivesc pe frunze pureci sau
alte insecte suflam peste planta, dintr-o teava iarasi pucioasa pulberizata.
Astfel ne invata gradinarii francezi.

Furnicile din gradina de legume se pot nimici, dacé vei pune
cateva cale mai rele cu gura in jos in straturi. Tot la doua saptamani sunt
a'se ridica si ceata furnicilor in ele adunata o nimicim. Astfel purcedem -
ne putem usor scapa de ele si fara spese.

s

Puterea nutritoare a carnei de vita nu este asemnea, ci ea atarna
de la imprejurarea, daca este carnea de la o vita rau tinuta, slaba ori
apoi este de la o vitd grasa. Grasimea e trebuitoare pentru nutrire. O
bucaté de carne de vita, ce are pe ¢4 si ceva grésime e mai de pret, decat
o bucata de carne cu desévarsire macra. Carne de vita din boul gras are
50% apa, adica jumatate, din bou gras pe jumatate, 70%, iar din bou
slab 80%. Carnea vitelor de tot slabe mai nu contine materii nutritoare.
E bine a le sti si acestea.

£

Tusea cea mai blestemata si inceteaza folosindu-ne de urmatorul
mijloc de casa: cautd si rade hrean bun, sénatos, peste care, dupa ce I-
ai pus si iIndesat intr-un pahar, toarna vin vechi. la in fiecare zi de cate
trei ori din el o jumatate lingura de cafea. e

,,1

* Parazit va sa zica animal sau planta ce traieste din sucul altuia. de exemplu purecil,
muschiul si altele.
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Untul se poate tinea si o jumdtate de an in stare proaspata, si
" e bine a se tine, ca totdeauna s& avem unt pentru trebuintele casei. Si
.- daca suntem in stare a-i da inca un gust mai bun, putina osteneald ne
. este rasplatitd indeajuns. Vrand dar a tine untul timp mai indelungat s&
* ne ingrijim ca acela sa fie bine spalat si zbicit. Il taiem apoi felii si-| punem
¢ = intr-o cala indesandu-I de asa, ca printre el s& nu ramana loc gol. Punem
“‘oala ori oalele intr-o caldare umpluta pe jumatate cu apa o asezam pe
foc si o lasam sa se raceasca. Scoatem ocala s-0 punem bine pana la
trebuinta. Si. peste sase luni astfel de unt e ca si cand numai atunci l-ai
- fiales. pe langa aceea e foarte curat, ca drojdiile i se aseaza toate la fund.

A

Vinul lungit cu apa se poate cunoaste, daca-l vom turna lin, printr-
‘un petec de panza intr-un pahar pana la jumatate cu apa. Vinul curat
. nu se amesteca cu apa, pe cand cel lungit o face numaidecat.

; "

. in contra caderii parului, drept mijloc cel mai bun se recomanda
" radacina de scaete. Se fierb 35 grame de astfel de radacina in 1/2 litri de
r-apa, cu lesia se spala omul pe cap, iar cu radacinile se leaga cu o carpa.
Amicul Poporului”, 1888
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Povete igienice
(Dupa diferiti autori)

l. Despre méncare
Bucatele mai simple sunt cele mai bune. Din ce sunt bucatele mai cu §
multd maiestrie gatite, din ce sunt mai putin priitoare sanatatii. Peste tot§
ele sa fie potrivite trebuintelor trupesti: nutritoare, simple si in méasura de |
ajuns ca sa putemn tine in buna stare puterile trupesti si sufletesti. ,
Legumele nu sunt att de nutritoare cum este carnea si iarasi carnea e §
mai satioasa decat pestele. De vorn ménca numai carne, sangele se prea §
ingroasé si ne imbolnavim; de vom trai numai cu legume, n-o s-avem tarie f
si puteri indeajuns. Tocmai de aceea se mananca deodata si lequme si carne §
si peste tot legume mai multe. B
Buretii si ciupercile sunt mai grele la mistuire, pe langa aceea sunt multe §
soiuri si otravitoare, de aceea, daca nu-i cunoastem, sa-i lasém nemancati’ §
Cartofii de soi bun, copti cum se cade, sunt sanatosi si buni;§
mancandu-se cu cumpét, neajunsi insa la coacere, sunt adevarata otrava g
si cauzeaza multe boli. :
Grasime prea multa si cu deosebire carne de rdmator nu e sénatos saf
méanéance omul multd, deoarece e grea la mistuit si toceste stomacul, 3
aducandu-! in cele din urma la starea de a nu-gi mai putea face datoria - :
de unde multe se nasc.
Bucatele prea tari, acre, sarafe tare si piparate infierbanta sangele ding
cale afara si sunt nesatioase, nu imputeresc. ]
Branza e buna si nutritoare, daca e proaspata: cea statuta, de se
mananca in prea mare masura, e vatamatoare sanatatii, face conturbare
in treburile mistuirii si produce piatra in basica udului. ]
Painea de gru proaspétd, pana nu s-a racit, nu e bine a se manca;
Asemenea ne ingreundm prea tare mancéand multe placinte, clatite
(scoverzi) si colaci fierbinti. Painea rece, coapta de 1-2 zile e foarte priitoare.
Painea de secard e mai sanatoasa decht cea de grau. '
Poamele coapte ajuta la mistuire si sunt s&ndtoase, cele necoapte sunt
tare vatamatoare sandtatii, cu deosebire copiii au obiceiul de se indoapa
~ si, band apoi apa dupa ele, adesea patimesc de friguri.
Bucatele ce dau a se strica nu sunt deloc potrivite pentru a le méanca;
pomnite fiind spre putrezire, asemenea nici cele lipsite de orice gust si proaste;
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. §& méancam numai atunci cand avem pofta. Licomia nu e buna, caci
bucate!e ca sa se poata mistui usor si cum se cuvine, se cere ca in gura sa
fie maruntite bine si amestecate cu scuipat.

Stomacul nu trebuie ingreunat prea tare, cu deosebire seara, sa nu
mergem nicicand la culcare cu burta plina, ca s& nu visam tot cai verzi si
dimineata sa aflam ca suntem greoi si obositi.

Tulburati de méanie. un sfarm sa nu bagam in gura, ci sa asteptém

_ sangele sa se linisteasca.
~ Bucatele prea fierbinti ori prea reci sunt deopotriva nepotrivite sanatatu
De vom maéanca una dupa alta mancari prea fierbinti si prea reci — are s&
crape portelanul de pe dinti, de unde urmeaza apoi gaurirea si stricarea
lor. Ce va s zica aceasta e destul sa stim, ca dintii sunt la om aceea ce-s
" pietrele la moara.

li. Despre bautura
~ Asudat si ostenit nu e bine a bea nici un fel de bautura, pentru ca usor
se poate ca sé capatam aprindere de plamani ori de stomac, rele ce care
usor poate omul ca sa-si lepede potcoavele.
Apa rece, curata, limpede si proaspéta e cea mai buna si mai potrivita

*. bautura. Ea racoreste, subtiaza si curata sangele, tine stomacul,

maruntaiele, creierii si intreg trupul in bund ordine, face pe om destept,
odihnit si voios.

Bauturile calde cum sunt: cafeaua, ceaiul s.c.l. incarca sdngele de materii
stricatoare.. '

. De bauturile spirtoase — toate felurile de rachiuri ~ s& ne ferim ca de
foc, caci ele nu sunt de nici un folos, din contra, strica stemacul, infierbanta
séngele si tampesc mintile omului. Ce e mai mult, ele gustate regulat,
conduc la patima betiei, izvorul tuturor rautiilor, care pe:multe curii le-a
facut pustii, pe mulii copii i-a aruncat in usile camenilor si pe cameni putrezi
de bogati i-a adus la sapé de lemn.

Dintre toate bauturile spirtoase rachiul jupénului ltzig e cel mai ticalos,
e adevarata otrava pentru cine-l bea, céci adesea e amestecat cu piatra
vanata, cu vitriol, var si cenu§a care frig si ard pe unde ajung si inainte de
vreme te pun m mor.mant

*In ,Amicul poporului® de pe a. 1887 s-a publicat un studiu amanuntit referitor la
bauturile spirtoase sub titlul ,.Betia de alcool (vinars)”. Din acela multe lucruri bune
pot culege conducétorii poporului.
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Vinul vechi si curat e priitor sanatatii. nu insa dac se bea in toate zilele
in loc de apa, ci numai cate putin, cu ocazia mancarii. Omul-sanatos sl in
vartute sa bea vin, cand e obosit de munca, bolnavul cand da a se carpi.
batranii mai des, caci vinul pentru batrani e ca si laptele pentru copii.

ill. Despre somn

Somnul e trebuitor, caci prin el trupul isi recastiga puterile toc1te prin -
munca de peste zi. O parte foarte insemnata din sdnge peste zi o face nimic
creierul prin indelungata-i cugetare. Noaptea mintea odihnind sangele are
timp sé& cutreiere intreg frupul si s& dreaga ce e de dres. Oamenii ce timpul
somnului il petrec prin bauturi, la carfi si betii nesocotite nu dau ragaz
trupului ca s& se poatd intrema, de aceea i sunt numai pufaiu, paliti la
fata, trandavi si greoi, n-au puteri de ajuns ca sa se impotriveasca bolilor
si patimesc adesea.

Ca la toate cele si cu privire la somn se potriveste vorba ca ce-i prea
mult nu-i sénatos; 7-8 ore de somn sunt tocmai de ajuns mai mult ori
mai putin e stricator.

Culcarea sa se faca la 8-9 ore seara, scularea la 4-5 dimineata. Somnul -
pana la miez de noapte este cel mai recreativ; o ora! face 2 de-ale diminetii.
Nicidecum dar omul s& nu petreaca noaptea cu betu ori cu nlmlcurl caci ©
in alté zi nu va fi de nici o treaba.

in casa verde (acum spoitd), unde-s carbuni aprinsi ori flori multe, aerul
e stricacios, omul usor capata durege de ea, ba se poate sa moara chiar.

Patul are sa fie curat, hainele uscate si aerisite peste zi. Caldura mare in
casad nu e buna peste noapte, ca moleseste trupul.

Somnul cel mai sénétos e acela pe care il trage omul culcat pe latura
dreapta. De-a stAnga se afla inima, de acolo se ramifica arterele ce conduc
sangele, de ne vom culca pe ele, le apasam intrucatva si nu pot sa-si faca
treaba cum se cade. - ‘

Bucate grele inainte de culcare nu e bine a se méanca, peste tot s& ne '
ferim a ne pune in asternut cu burta plina, precum si de bauturi infier-
bantoare.

Mergénd spre odihna, sa lasam la o parte toate grijile, si sé ne rugdm™”
lui Dumnezeu. :

Dimineata, indata ce ne-am treznt s8 ne si sculam, dar sa nu petrecem
timpul in trandavie, caci trupul se moleseste si repaosul de peste noapte
nu-si are urmarile sale binefacatoare in toatd puterea cuvantului.
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V. Despre piele

- Pielea acopera intreg corpul si ca un rau conducéator de caldura ce
este, scuteste trupul in schimbrile temperaturii, ine céldura din noi, spre

“care sfarsit e de mare pret patura de grasime ce se afla sub ea. In piele
_sunt o suma de ghinduri (cam 300 milioane). Acestea scot din sange
prin asudare si aburire atata apa la zi, cata scot si rinichii, cam 1 kilo.
. Sudorile contin deosebite saruri si materii stricatoare sanatatii. Cand
‘pielea e curata, sudorile strabat usor prin nenumaratii ei pori, cand insa
aceste mici gaurici sunt astupate cu praf si necuratenie, sudorile n-au pe
Qnde sa iasd, materiile rele raman in corp si adunandu-se mai multe
‘impreuna, ridica pielea i ici §i colea, ca tot atatea ridicaturi sau bube.
De aci deosebita ingrijire si curatenia pielii. Trebuie s-o0 recunoastem insa
ca noi, oamenii multi de azi, n-am ajuns inca in asta privinta acolo, unde
erau puternicii nostri strabuni, romanii. Ei aveau scalde bine intocmite
aproape tofi cei mai cu dare de méana si nu era sat, necum oras, lipsit de
astfel de asezaminte. La ei, scalda era trecut in obicei, ca si la noi spalatul
mainilor,

Dar pielea nu numai ca da afarad materii rele, ci totodatd absoarbe
altele bune si trebuitoare. De aceea se si cade ca s-0 tmem totdeauna
curata.
¢ Pielea nu atunci numai e necurata cand se vad solzii pe ea, dovada
imprejurarea ca frecind-o dup-o scalda calda, ori cand suntem asudati,
se despoaie necuratenia cu ridicata, desi ochii n-au vazut-o.

.’ Multe boli sunt de care omul n-ar patimi atét de des, dac-ar purta

grija ca din cénd in cand sa-si spele trupul.

Sunt cameni care n-au fost scaldati decat ca prunci, de mamele lor si

de rudenii, cnd au plecat cu scanduri pe ceea lume.

- Pielea in fiecare saptaméana trebuie curatita prin scalda 1-2 ori — cu

care ogazie ne servim la spalare de sapun. Apa sa nu fié mai calda de
20-30°C.

V. Despre dinti
- Dintii sunt compusi din os vértos si alb. Radacinile sunt imbracate in
0 patura galbuie mai putin vartoasa: coroana e grozav de tare ini invelisul
eialb, ce se numesteportelan sau poleiala, smalt si care are menirea sa
- scuteasca dintele de influentele daunatoare din afara si totodata {i dau
' taria trebuitoare la maruntirea bucatelor.
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Daca omul e totdeauna verde si sanatos dintii-i vor sta pan' la adanci
batraneti. Cu cat trupul e mai slab, mai rau tinut si bolnavicios, cu atét
mai ticalogi vor fi si dintii, ce si el se nutresc din sange ca si parul, unghiile
s.al. Dacé sangele e ca vai de el, daca nu are materiile trebuitoare pentru
nutrirea dintilor, aceia sufera, se rod si gauresc. se clatina si cad.

Dar poate sa fie nescine cat un munte, daca nu-si va ingriji dintii dupa
cuviintd are s& ramana far' de ei inainte de timp:

Cel mai mare dusman al dintilor sunt ramasitele de mancare, cu
deosebire de carne, ce raman printre ei. Deci gura trebuie spalata cu
apa nu prea rece de cate ori mancam ceva, iar dimineata ori seara mai
bine, dam peste ei ¢-0 perie moale muiata in spirt curat. Cu peria trebule
curatiti, purtand-o din sus in jos. iar nu de-a curmezisul.

Maselele gaunoase se pot tine incd mult timp in gura, daca se spala
cu apa in care am turnat nitel spirt curat ori vinars de drojdii tare si peste §
‘noapte infundam spartura cu bumbac muiat in aceleasi materii.

VI. Despre par |

Parul e compus, ca si unghiile, din materii cornoase. Radécina — ceapa §
— parului e asezata adanc in piele cand ea seaca, s-a mantuit si cu parul

Firul de par nu este indesat, ci e vartos din afara, pe cand dinlauntry

‘are un fel de maduva, e ca o feava umpluta cu grasime.

Parul fiind o podoaba a capului meritd oarecare ingrijire.

A sta cu capul gol in caldura ori ger prea mare nu e bine, caci parul}
suferd. Asemenea e stricatoare tspélarea capului cu apa din cale afara
rece ori fierbinte. Necuratenia capului impiedica nutrirea parului.

Periile prea aspre, cu deosebire cele de sdrma, sunt vatamatoare

-asemeni lor pieptenii prea ageri.

Capul trebuie spalat cu lesie caldicea in fiecare saptamana si deoarec
parul are trebuinta de ungere, din cand in cand-sa ne ingrijim si de
aceasta. L

Cea mai buna unsoare de péar se pregateste in chipul urmator: se ia
slanina grasa, afumata — cea de pe spinare e mai buna spre acest sfarsit §
- si se taie mici bucati patrate. Se fierbe in apa curatd de ploaie ori T
apa curgatoare atat timp, incat sa fie moale si usor de apasat intre degete
Dupa ce a fiert indeajuns, ia-o de pe foc si pune-o la o parte, ca sa seff
raceasca. Dupa ce s-a racit, culegi grasimea toata, cat mai putin apatoas
si-o pui pe-o carpa deasa. Prin carpa aceasta o storci infr-un blid si-o lagi
ca s se intareasca. Spre a fi mai curand gata pui blidul in nea, gheat §
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ori apéa rece. Dupa ce unsoarea s-a sleit cum se cade, o bati c-o lingura
curatd de lemn si torni jos picurii de apa ce ar fi avand. Batand-o pana
face spuma, adaugi mestecand mereu balsam de par. tot cate putin
numai, pna capata fata inchisa cum e coaja de paine, bunaoara. Asezata
astad unsoare in paharel de sticla ori portelan legat bine la gura, st si un
an de zile — are miros placut si ajuta si cresterea parului.

Slova

Originea banilor

Nevoile vietii oricat de marginite erau ele, in timpurile cele mai
stravechi. a facut totusi ca neamuri de cameni sa vina in atingere mai
deasa, unele cu altele. Asta din cauza ca nu in toate tinuturile se afla in
masura ceruta toate acelea lucruri ce sunt neaparat trebuitoare pentru
trai. $i iarasi, destoinicia n-a fost nicicdnd aceeasi la neamuri mai multe,

" ba nici chiar la un neam si familie. Fiecare isi are aplecarile sale deosebite,
¢ lucrarile si deprinderile spre care simte o tragere de inima mai altcum,
decét catre altele. Dar chiar fiecine sa fie in stare a produce tot ce se cere
spre a-si putea impéaca trebuintele vietii, nu-l iarta timpul si imprejuréarile
ca s-0 poata face, n-are cand! De aceea este nevoit a-si procura unele
lucruri de care nu se poate usor lipsi, din alté parte, din alt tinut si de la
oameni ce le au de la natura. pe cand tinutul sau e lipsit de ele, sau apoi
stiu ei sa le faca si au din ce, pe cand el nici nu stie si chiar sa stie, nu are
“..din ce sa le pregateasca. Astfel, bundoara, intr-un finut poate sa lipseasca
sarea, pestli, lemnele, piatra, careva din ele, sau altceva poate sa lipseasca,
fara de care omul nu poate sa fie pentru totdeauna, nici salbatic fiind.
© . Care e urmarea? Toate aceste lucruri ce-i lipsesc i de care are neparata
 trebuinta are sa le castige de la cei ce le au, fie pe-o cale, fie pe alta. De
aci venirea popoarelor in zilnica atingere unele cu alfel, inca din cea
© mai Indepartata vechime; — de aci legatura de schimb intre ele: comertul
' sau negustoria.
“... Felul cel mai simplu si totodata cel mai original al comertului este cand
+ omul isi da marfa sa prisositoare, sau de care nu are neaparata trebuinia,
alfiifa in'schimb pentru alté marfa, ce lui fi lipseste. Si asa a fost la inceput.
De exemplu: pescarul care din peste incolo nu avea nimic, isi imbia marfa
~cerand in schimb de la unul sare, de la altul poame, animale, piei, bucate,
ségeti ~ cu un cuvéant tot de ce avea nevoie pentru trai. Asta va sa zica
tocmai atat ca si cdnd in ziua de azi un pélarier, bunaoara, mergind la
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targ, fiind oprita orice circulatie de bani (moneda) si hartii de pret - s-ar
pune si si-ar da marfa economului de cdmp pentru bucate, rotarului
pentru de ale carutei, ciubotarului pentru incaltaminte — tuturor lea-r
da palarii in schimb pentru lucrurile de care are trebuinta. Cat de
anevolos si aproape cu neputinta ar fi schimbul in astfel de caz ne putem
inchipui. Si cu toate acestea la inceputul intemeierii societatii omenesti
lucrul astfel trebuie ca s-au urzit. De-aci nepéarata trebuinta de a se aseza
oamenii mai multi la un loc, de a trai in tovarasie. ajutorandu-se unul
pe altul, dupa ce nime nu e destul de om ca sa poata produce tot ce se
cere pentru sustinerea vietii, mai mulii ins& apuca pe cai deosebite si se
ajutoreaza imprumutat.

Dar schimbul, cum am vazut, este aproape cu neputinta cand nu exista
un mijloc ce sa fie de pret in ochii tuturora si care sa fie primit in schimb
pentru orice obiect si de care usor sa te poti desface. cand ai voie ~ e cu
neputinta schimbul, cumpararea si vinderea, daca nu sunt bani. Tocmai
de aceea inca in stare de salbaticie omenirea a trebuit sa afle obiecte ce
sa fie privite ca avand valoare intotdeauna si sub toate imprejurarile si
de care sa se foloseasca in daraverile vietii cum noi ne folosim in ziua de
astazi de bani. Si popoarele fiind in stare de salbaticie lucrarea maiestrita
a metalelor fiindu-le necunoscuta si-au aruncat privirea asupra obiectelor
mai de seama, fie ca-s de-o frumusete deosebitd, fie ca sunt durabile,

_anevoie de aflat, §i care cu deosebire pot sa fie folositoare celui ce le are.
Sarea, poamele, bucatile de metal, margelele, sclavii s.a.l. au servit cu
deosebire drept ,bani buni” mai%a inceputul intemeierii societatii
omenesti — lucru ciudat in ochii nostri, care uniti cu ajutorul drumurilor
de fier a corabiilor si telegrafului trdim asa zicand intr-o mare familie si
suntem deprinsi cu monede sclipicicase de metal tot una ca una, cu
bancnote si hértii de pret lucrate cu o deosebita arta si garantate prin cel
ce le emite, de care ne folosim oriunde in starea atat de inaintatd a
comertului de azi — cdnd sute de mii le pune si poarta omul fara nici o
greutate in buzunarul de la manecariu si pretul a o jumatate de tara il
ageaza intr-o mica lada - daca il are - fireste! ;

Exemple pentru sustinerea celor afirmate avem la popoarele salbatice
din timpul nostru. Astfel, popoarele polare, intre care cu deosebire
Grélandezii, poartd un comert de schimb destul de viu. lubesc cu
deosebire noutatile, obiectele lor incad necunoscute si, avand pesti din
greul, dar lipsindu-le lemnele cu totul - intreprind. ca sa faca schimb,
calatorii ce dureaza cu anii, {in targuri in toata forma si uneori nici nu se
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mai reintorc in patrie, ci unde pot acolo se aseaza, ca maine, poimaine
k‘s‘é se mute intr-alt loc, facnd noi calatorii.

La locuitorii salbatici din America nordica vedem folosindu-se un fel
de braie sau cingatori drept bani, sau mijloc de schimb - la Lapplandezi
‘ca$u1 sau branza,. - la cafrii sagetile, ~ fata de care .monedele” cu
deosebire de metal colorat (arama rosie si galbena) si sticla, introduse
_de europeni. curand, isi pierd pretul inmultindu-se peste masura. In
Africa tabacul si vitele iarasi sunt privite ca mijloace de schimb si au
: deoseblt pret. in Ruanda si Embomma niste mici rogojine, impletite cu
niaiestrie din foi de bambus, fac serviciul banilor nostri de hartie. pretul
‘Uneia este stabilit. asa zicand, la 12172 kilo orez. in partea apuseana a
Africii, in Guineea $.a.l. se vinde si se cumpéara cu ajutorul unei scoici
’miici pe care o vedem si in partile noastre legata in par la tigénci ori ingirata
alaturea cu margelele, la salba din jurul gatului. in Utia, Dagvumba,
‘S-Gamav. Congo. Akra s.al. e scoica ceea ce e la noi banii si fara ajutorul
oit riu e vorba sa poti cumpéra ceva. In alte parti se folosesc de pulbere
‘de aur, de bucati de sare ori stamba.

_?r",La mezxicanii cei vechi comertul a fost tare infloritor. Banii lor erau
de cinci soiuri, si anume: banii marunti, boabele de cacao (o planta, ce
creste in tarile cu clima calda), din care 8000 faceau un Xiquepilli si care
se pachetau in saculete de cate 3 Xiquepilli sau 24000 de boabe. Al doilea
fel de bani erau naframile de bumbac (Patolquahli), ce aveau o anumita
manme Urma apoi pulberea de aur, agezatd in cotoare de pene de
gasc&, mai mari ori mai mici, dupéa pret. In fine, ca adevarate monede
aveau bucati-de arama in forma ciocanului si cositor batut subtire.
Egiptenii, cei vechi, care au avut o insemnata cultura si cirora avem sa
mulfumim multe si folositoare descoperiri, foloseau drept monede inelele
de aur si argint si care valorau dupa greutate. Tot asa si galii. Astfel de
I monede se insirau pe o sfoara si se purtau incinse in jur de.mijloc, cum
- fac chinezii chiar in zilele noastre, ale céror monede de metal sunt anume
cu ‘gaura fabricate, spre sfarsitul acesta.

" Cel mai vechi fel de bani la chinezi, iar sunt un fel de scoici. Au urmat

‘ dupa aceea margelele, jadul, un fel de piatra mult pretuita, arama,
| tesatiiri; bucati de tinichea (bleh) in forma taisului de la cutit si cu scrisoare
. pe el. In suta a 11-a inainte de Christos i-a plesnit prin minte caruiva
invatat chinez a fabrica monede de aur. Aceste erau bucati la forma
cubice. Fireste ca monedele de aur erau de tot putine cu privire la
trebuintele schimbului zilnic, drept aceea se si intAmplau dese crize din
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cauza lipsei de bani. cand poporul jar se vedea nevoit a se intoarce la
banii cei vechi, de care am vorbit. In suta a 9-a d.Chr. s-a inceput editarea-
banilor de hartie (moneda-hartie), luandu-si inceputul cu asignatiunile
regimului asupra sarii si fierului: pe langa care s-au constrans negutatorii g
a-si depune banii de metal ce-i aveau in tezaure si a primi in schimb §
moneda-hartie, bancnote.

In intreg Orientul, banii au fost cunoscuti inca din timpurile cele mai
vechi. e
Grecii, poporul cel atat de istet si inaintat in toate ramurile activitatii:
omenesti, nu numai ca acasé. in tard, era bine organizati. ci mai aveau si;
colonii infloritoare in cele mai favorabile locuri pentru a face negot. Si ei
aveau un comert tare infloritor si sistem monetar bine intocmit pentru toate
trebuintele. Aveau chiar banci, case de schimb si la Delphi un fel de casa:
de pastrare. Interesele la ei faceau 10-30%.

Asemenea la etrusci, se turnau bani de metal, ce valorau dupa greutate
La romani, sub cei dintai imparati, in loc de bani erau in circulatie betisoare. §
de metal. Bani de argint rotilati ca discul se ivesc curand dupa razboaiele |
punice si numai ¢-o sutd de ani mai tarziu monede turnate din aur. Se §
zice c& Serviu Tulliu a fost cel dintai care a introdus astfel de monede. La-
romani erau cameni pusi anume care ingrijeau de baterea monedelor
triumviri monetales.

Prin razboaiele de cucerire, prin colonizari si calatorii indelungate,v‘
popoarele au venit din ce in ce mai de aproape atingere unele cu altele si §
au inceput a imprumuta unele de ta altele obiceiuri, credinte. pe care mai
inainte nu le aveau, si-au insusit trebuintele fara de care puteau sa fie pana
atunci. Si zi cu zi popoarele intrand in legatura unele cu altele din ce in ce §
mai strénsd, s-a dat nastere comerjului atat de intins si infloritor cum il §
vedem in ziua de azi, cAnd trebuintele s-au inmuljit in mod inspaimantator; §
cand spre a le indestula nu mai e de ajuns circularea monedelor de metal, E
ci un potop intreg de hartie de valoare a inundat societatea culta de azi,
care are un sistem monetar tare dezvoltat. Cu toate aceste ramane inca §
foarte multe de facut, caci pana cand, cel putin, toate popoarele culte ni' §
vor fi primit unul si acelasi sistem de bani, nu putem zice ca am ajuns la-§
gradul de perfectiune trebuincios, ca cei ce mijlocesc schimbul'sé poata §
lucra férd pierdere la prefacerea banilor in de al soi, de care se primesc §
acolo de unde are sa cumpere. [ |

Hartia-moneda in sine nu e bani, ci serveste in loc de bani de argint si §
aur, numai pana cand cel ce a emis-o are credit, are de unde s plateasca, §
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sa-ti dea aur sau argint pe hértie frumos tiparité ce ti-a dat-o. in ceasul in
carte n-are de unde sa! plateasca petecul de hartie ce-l ai rAméne o zdreanta.
S-au intAmplat si de acestea. Oameni care ieri dispuneau de zeci de mii.
in 24 de ore s-au vazut ajunsi la sapa de lemn, fie c-a bancrotat statul, fie
' ca institutul de economii la care si-a depus rodul muncii sale. Pe timpul
marii revolutii franceze, bancnotele atét pierdusera din pret. ca nu capatai
un préanz in schimb la o moneda de o suta de franci.
~ Fireste ca astfel de cazuri sunt raritati si tocmai de aceea zice proverbul
ca s& aduni bani albi pentru zile negre, caci ei sunt sufletul vietii de azi, cu
~bani toate se pot.”

Grigore Sima al lui Ion

Trebuinta unui plan de lucrare in
economia de camp si de vite

Negutatorul, industriasul, arendasul, toti cati se ocupa cu o ramura
- sau alta a activitatii omenesti, la sfarsit de an isi incheie socotelile, isi face
~ bilantul, facAnd aseméanare intre venituri si cheltuieli — intre ceea ce
- datoreaza insisi si ce le datoresc altii. Apoi mai ia in socotinta capitalul si
puterile cu care a lucrat in trecut, care din intreprinderi i-au adus castig,
* care daund; ce imprejurari au contribuit intr-un caz si care in altul. De
“aci isi trage apoi invataturi pentru venituri si isi indreapta luarea aminte
- cu deosebire asupra ramurilor de activitate ce i-au adus ceva profit,
"lasand la o parte cele ce l-au pagubit.
' " Masurandu-si bine puterile in toate directiile si tindnd seama de
- imprejurari, isi croieste un plan de lucru pentru intreg anul ce vine.
P E cam amaré scoala vietii si de cele mai multe ori ramai dezamagit,
7 cu toate acestea raméne ca drept cea mai buna scoala.
' Daca ne uitdm acum in jur de noi, vedem cum tatariul roman si de
" cele mai multe ori si domnii carturari, ce se ocupa cu economia de cAmp
* si de vite, urmeaza fara gres cele apucate din mosi-stramosi, fara sa tina
seama ca alte au fost timpurile inaintasilor si altele sunt ale noastre. Tocmai
~de aceea, fiindca nu se tine cont de imprejurarile schimbate, nu se face
ifi"economie si auzim pretutindeni nemultumire si blesteme, ca pe zi ce
merge e tot mgi.rau, ca darile de tot felul pun capat la orice castig in
economia de camp.

. *Patele sunt imprumutate din insemnata carte: ,Das Buch der Erfindungen”.
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Adevarul este ca imprejurarile sunt date ele de ele si nu ne este cu
putinta ca sa le schimbam noi ingine. Prin urmare nu ne raméane decat
s& ne dam dupa par. s ne acomodam noilor imprejuréari.

lar aceasta nu se poate. dacad nu ne intocmim incd de mai inainte un
intelept plan de lucrare pentru intregul an. Saméanta de judecata insa
pentru a pune la cale un astfel de treaba nu poti sa afli, far’ numai in
socotelile anilor trecuti. Multi vor zice ca nestiind carte nu pot sa incheie
in sfarsit de an un bilant {cumpana) de venituri si cheltuieli, asta insa numai
adevarat nu este,

E intocmirea sufleteascd a omului de asa ca tinerea de minte e cu
mult mai desteapta la cei ce n-au avut fericirea s& umble la invatatura.
decat la cei stiutori de carte: — prin urmare usor poate sa-si traga seama
ce-a cheltuit peste an. din ce izvoare, cat venit au avut, din ce au avut
paguba si unde a lucrat cu castig.

Rezemat pe invataturi culese din practica vietii, isi zideste apoi planul
pentru lucrarile anului viitor.

Se spune despre un falsificator de bani ca s-a pus sa falsifice monedele
cele de cate 4 cruceri. fara sa-si dea seama ce si cum are sa iasa la cale. -
Sfarsitul a fost ca la urma urmelor fiecare moneda de 4 cr..— socotind
arama si lucrul ~ I-a costat 8 cr. Altminteri, n-ai ce zice!

Cati din economii nostri n-o patesc ca falsificatorul din vorba?! Nu-si
sparge omul capul ca ce poate si ce nu poate, cu banii si puterile de lucru
ce poate sa-i aiba la indeména ~ nu, ¢ ce e bine si ce nu, ci hai seamana
cat de mult, fara ca locul sa fie gundit catusi de cat, fara ca sa se cugete
daca poate sa-1 razbeasca cu lucrul la timp si chiar razbindu-1 - aduce-i-va
atata batar, cat il costd pe el insusi ~ socotind darile de tot felul, plata
lucratorilor, munca noastra, samanta si altele. Cine s-apucd mai de mult
decat il ajutd puterile ~ neputand isprévi cu nici un lucru la fermen — se
va trezi la facerea bilantului sdu anual ca un ban de 4 il costa 8 cr.!

Altul iarasi, in loc sa tina patru vite, pe care ar putea sa le nutreasca
bine din al s&u, se pune si tine 6-8. Urmarea e ca le ierneaza ca vai de
om, incat colea primavara numai se leagéna, sunt numai ciolanele si
pielea, de nu poate razbi cu ele ca s& semene la timp si pe deasupra,
prin cumpéararea de nutref mult — dacd nu vrea ca ele sa piara de foame
- se inglodeaza in datorii, se incurca pentru intreg anul, de nimic nu poate
ispravi la timpul sau. larasi istoria banului de 4 cr.

Un al treilea duce o pereche de juncani la targ. Elii tine la 200 fl. - i
se ofera numai 195 fl. - nu-i d& pan’ la targul cutare, ce are sa cada
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. peste patru sdptadmani. Atunci capéata — sa zicem ~ 200 fl. in capéat. Vorba
~“e insa ca oare nutretul méancat de juncani in rastimpul acela, grija lor,
' sérbarea pe la targ si cheltuielile nu fac mai bine de 5 f1.? - larasi istoria

banului de 4 cr. Si daca am cerceta mai departe, in nenumarate cazuri
am intalni tot aceeasi.
' Vina insa o poartd economul insusi, mai ales el. fiindca nu purcede
" ‘dupa un plan bine inchegat. ci cum il taie capul.

. larna dar, cand tot rodul unui an este adunat, in serile cele lungi,
“economul cumsecade. in loc de a cauta sa-si omoare timpul cu jocul de
¢ carti, cu betiile si certele urate prin cele crasme, isi va aduna casnicii in
- jurul mesei si alegand la lumina grau de samanta fir de fir ca sa nu semene
- numai golgotine — va dezbate cu ai sai atat ceea ce s-a petrecut in anul

”tregut, cat si purcederea, ce e a se urma in anul viitor.
In ce stare se afla unelte de economie. de care vor avea trebuinta,
~‘care cer reparatii si care nu mai sunt de treaba. Se va purta grija ca toate
s& se puna la cale inca in decursul iernii, cand si mai ieftin se poate si nu
is:alerge apoi pierzandu-si capul, cand e vremea lucrului, cum pe multi
.ii vedem facand. Cu vitele céte sunt, cat pamént se va putea lucra la
“timp si cum se cade, si anume care locuri cu ce sa se semene, cu care sa
};'S’e inceapa, si cu care sa se sfargeasca. Care mai pot astepta si care trebuie
.gunoite numaidecat. De ogor, daca se lasa, care sa fie acelea? Avand
~inca gunoi, n-ar fi cu cale ca o parte de ogor sa se gunoiasca si semene
' “cu ovaz amestecat cu lucerna, trifoi, mazariche, ori cucuruz si care
- cosindu-se in floare se urmeaza cultivarea ogorului mai departe, castigand
-0 surnd de nutref dintre cele mai bune? Unde e de a se ara in-laturi,
unde la dric, unde cu brazda la o parte si care loc cat de adanc iubeste
-sé-l ari? Daca trebuie undeva a se taia un sant ca sa se impiedice umblarea
oamenilor peste loc, ori o brazda are sa fie trasa spre a se putea scurge
‘apa? Cati lucraton ne vor trebui si céte zile avem prin sa} - tqate cele se
~dezbat si se pun la cale cum si cand au sa se faca - tuandu-se in

. considerare toate imprejurarile si urmandu-se astfel cu toate ramurile

“economiei.
= Planul statorit odata si trebuie urmat si 1mphmt la timp, dar nu,

~las’ ed nici maine nu e tarziu, caci, daca se cere undeva, apoi in
~eéconomie cu deosebire trebuie ca omul sa fie al ordinei celei mai desa-
varsite, e

~ “Doi frati, se zice, ca avAnd mosii la un fel, atit in marime, cat si in
‘bunatate, au stabilit impreuna planul de lucrare de peste an. Cénd colea,
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la unul hambarele s-au umplut, pe cand la celalalt vai de om; desi, cum
am zis, au lucrat dupa unul si acelasi plan si ca buni crestini fiecare din ei
dimineata incepea cu , Tatal nostru!”. Dar ce s te faci. daca unul din ei
zicea . Tatal nostru!” cand se revarsa de ziua. pe cand al doilea cand
soarele era de o sulita de deal! Va sa zica lucrul aménat se razbuna in |
economie grozav de prost, de aceea e timpul a face partea cuviincioasé -
si mintii in toate ramurile economiei de camp si de vite.

Amicul Poporului”, 1889

Cultivarea gardului viu

In ziua de azi, cand padurile pe zi ce merge mereu se imputineaza s |
lemnele se scumpesc. de la sine ni se impune datoria de a ne intoarce
privirea spre cultura gardului viu. Caci a lasa locul liber din cauza |
scumpetei materialului de ingradit ar insemna a produce cu voia scaderea |
pretului averii insasi, prin micsorarea veniturilor ce ne aduce la an.

Ce mare e deosebirea intre valoarea unui loc ingradit si intre aceea a |
unuia lasat liber e lucru stiut, si a mai insista asupra acestei intrebari ar|
insemna ca ne apucdm sa imblatim la paie goale. Si pe-economul de |
pamant il trage inima cu deosebire spre locurile ce le stie scutite atat de
vite, cat si de oameni. De ce? — Pentru cé acolo munca lui e cu mult ma
sigura. ;
Nici vorba, dar ca a gardului viu cutturd merita luarea aminte a fiecarui
proprietar de pamant. v

Ca mulli Incearca si nu reusesc cauza e ca nu purced cum se cade
cum prescriu regulile pomaritului, ci iac-asa numai de claca.

Avand in vedere a face un lucru de treaba sunt a se observa
urmatoarele:

1. De ce fel de tufe sau arbori avem sa ne servim ca lucrarea noastra :
in toatd privinta sa fie incoronatéd de reusitd pe deplin multumitoare;’.

II. Cum e de a se cultiva unele sau altele din tufele sau arboru de
care voim a ne servi. ‘

L

Pentru formarea gardului viu sunt potriviti arborii din fire crengurosi |

si cracanati, precum si toate speciile de tufani, ba chiar si bradul alb (Pinus
picea). '

Nu trebuie insa ca s& ne folosim de asa soiuri de arbori, ce-si extind

radacinile intr-o prea mare departare, precum nici de aceia ce au obiceiul
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de puiaza cét colo. Altcum o insemnata parte a locului. aceea din
- apropierea gardului, ne va aduce tare putin castig si va fi anevoie de

“Jucrat.

+ S& ne ludm in seama dar la intemeierea de garduri vii: salcia, acatul.
= -liciumul (Licycum barbarum). caci de acestia, desi ne dau un bun gard
“-Viu, sunt ins& cu toate acestea nepotrivite, din cuvintele insirare mai sus.

Raméne dar ca cel mai bun si mai potrivit intre toate. paducelul.
amandoua speciile sale (Crategus oxiacantha si monogyma). Paducelul
e potrivit atat fiindca se dezvolta foarte repede. cat si din motivul ca e
trainic de tot si bine cultivat ne da un astfel de gard viu. incét e cu
desavarsire ne nestrabatut.

In cele urmatoare ne vom ocupa dar cu facerea de gard viu din
paducel.

IL.
Samburii de paducel se culeg toamna, cand sunt rézbiti cu coptul.
--8i, dupa obicei este, ca samburii pietrosi nu prea vor sa rasara pana in al
doilea an. un an intreg ii tinem in pivnitd uscatd amestecati cu nisip
totdeauna umed, ingrijind ca s& nu se prea usuce niciodat si din cAnd
in cand sa fie mestecat si udat putin, la caz de trebuinta.
in toamna urmatoare. adica tocmai la anul dupa ce i-am cules, ii
semanam in straturi bine ingrésate, adénc si-bine lucrate in decursul
anului. Samburii de paducel se pun la 3-4 cm adéncime si la 10 cm
departare unul de altul. Daca s&manta a fost bund, apoi au sa rasara si
s& creasca. foarte frumos. in anul dintai nu se cere decét ca sa se tina
curati de buruieni si s& se sape printre ei cel putin de doua ori in decursul
verii. ,
: Nu e insa de a se pierde din vedere imprejurarea ca sdmburii de
. paducel rareori sunt buni. Tocmai de aceea e cu mult mai practic a prasi
- si Inmulti paduceii prin butosire, ceea ce se face in chipul urmator:
E a se cauta in tufisuri paducei tineri bine dezvoltati. Pe acestia ii sspam
cu radécini cat mai multe si-i sadim in gradina in pamant gras si bine
~ lucrat, in departare ca de 60-80 cm unul de altul, pe cand trunchiurile
‘lot.le taiem de asa, ca s& nu raméana far' ca de 8 cm din pamant in sus.
Pe ciompul acesta de trunchi, se vor ivi inca in decursul primului an o
suma de mladifé, din care vom alege trei mai puternice si le vom lasa sa
‘creasca, pe cand pe celelalte le vom taia in decursul lunii lui mai cu un
‘cutit bine ascutit.
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Cele trei mladite in priméavara anului urmator se butasesc la adancime
de 5-8 cm. Aceasta se face ca si la gutui. cand vrem a-i spori. si anume
in chipul urmator: mladitele tinere se indoaie si aseaza in groapa sapata
la 5-8 cm adancime si in departarea potrivita de la trunchi, de asa cape -
cand mijlocul le este acoperit cu pamant. ambele capete sunt afara si
adica unul se tine inca tot de trunchi. pe cand varful apare ca si un paduret
mic de un an. Ca mladitele sa stea cu atat mai sigur dupa cum le asezam.

e bine a ne servi de niscai mici carlige de lemn, cu ajutorul carora le
intepenim la fundul gropii. inainte de a trage paméant peste ele.

Butasii inca prind radacini. asa ca in primavara-urmatoare, :
despartindu-le de trunchi, putem sa le mutam la locul menit, unde avem
s& facem gard viu din el. g

Astfel de butasi, pe un trunchi cei dintai urmarim a cultiva mai departe
in fiecare an si inca din ce in ce mai multi, caci paducelul si el se tot . .
imputereste. In chipul acesta ne prevedem treptat cu atatea tinere
viastare radacinoase céte ne trebuie. 7

Cresterea paduretilor trebuinciosi nu e dar te miri ce lucru mare, cer
insa oarecare ingrijire ca sa se poaté mai departe dezvolta si ca sa ne f1e
de folos in cel mai scurt timp posibil.

Spre acest sfarsit, locul unde intemeiem gardul viu trebu1e bme cultivat
incd de mai-nainte. Se sapa adanc adanc pamantul cleios pan’ la un
metru adéncime, cel pufaios pan’ la 1/2 metru — si se cumpaneste ca cel
de dedesubt sa vina cand la sapat deasupra si i se dau cateva care de
gunoi paméantos de prin curte. *

Sadirea se face mai cu bun succes in padméantul umed de la natura
primavara, in cel uscacios, toamna.

Sadurile (paduretii) se aseaza intr-un lung sant de 25-30 cm adéncime
si tot atata latime — radéacinile ne indreapta - in departare de 15-30 cm -
unul de altul, scurtandu-le trunchiurile, ca s nu raméana decat 3-4 -
muguri. Apoi se acopera cu pamant, raméanand afard numai mici cotoare 13
in inaltime de 10-15 cm. In loc de a céalca cu piciorul paméantul din jur, ]
se recomanda o udatura buna, care da pace radacinilor s raméana in
pozitia lor naturala i cu o cale si farana o aduna in jur de ele. F

Unde nu e vorba ca omul sa traga folos si de cea din urma palma de
loc, paduceii se pot sadi in doua sire alaturea mergatoare, ba chiar siin ::
trei, tindndu-se ca s fie in departare de 20-30 cm unele de altele. De -
sine se intelege ca gardul cu atat are sa fie mai des si mai puternic. Ni se |
pare ca mai bun gardul de doua sire, cumpanit ca sa se potriveasca sadul
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din sirul acesta, tocmai la mijloc, intre doua din sirul celalalt,
nfatisdndu-ne figura urmatoare:
- Latimea cea mai potrivitd a gardului e 30-40 cm.

" Formarea insasi a gardului viu cere a purta grija:
1. Ca paduretii sa nu fie lasati a fi napastuifi de buruieni si acest scop
.-se‘ajunge prin sapare, ceea ce trebuie a se face indata ce vedem ca ele
-seivesc in fiecare luna chiar, daca e trebuitor, sapam in juru-le.
2. Ca vlastarele ce se ivesc sa se dezvolte de asa. ca sa putem forma
_din ele cel mai greu de strabatut gard.

8. Gardul viu insusi sa fie ingrijit in fiecare an prin tundere.
4, Pana se dezvolta sa fie aparat de vite.
“ De vite, tinerele mladite se apara prin ingradire. Spre acest scop ne
“servim de niste pari batuti desi si tras prin ei doua-trei nuiele lungi pe cui
_spre a se da in toate partile. Ori batem pe stalpisori implantati la departari
2-3 laturi: ne putem folosi si de sarma (drot). in sfarsit, de ce ne costa
.thai putin.

’Una insa nu trebuie pusa in uitare. Orice material ne-am servi —
inprejmuirea aceasta sa fie pe cat se poate de rard, ca sa nu tina
‘paduretilor prea multd umbra si in chipul acesta sa-i impiedice in
‘dezvoltare.
kfn ce priveste mladitele ce vlastaresc in anul dintdi avem sa purtdm
rija ca numai una s creasca si sa se imputereasca, si anume, pe cit e
.-cu putintd, cea mai apropiata de pamaént, pe celelalte le ciupim de varf
si pe la capatul lui funie le i thiem jos.
- In primavara ce urmeaza fiecare mladita vine culcata la pAmant spre
vecina-sa, in linia gradului ce-l avem in vedere si se butaseste, cum am
zis mai in sus, indat ce trece pe langa cea vecina. Tot asa se urmeaza cu
toatd mladitele pana in capat, le culcam la pAmént in linie dreapta cum
“are s& jasa gardul, §i le butasim.
- Din butasii acestia au s& iasé un nesfarsit sir de vlastari, din care tot la
10 cm lasé@m céte una, pe celelalte le departam inca in decursul lunii lui
mai, ‘
Iy primévara ce urmeaza se face impletirea viastarilor, ludndu-se cu
;vlastarul cea dmtal a tre;a cu a doua a patra si asa mai departe pana in
capat, incéat in urma s apara ca un lung bici impletit.
-De aci incolo in fiecare primévara vldstarii anului premergator se
‘reteazé cu ajutorul foarfecilor de gradinarit, pan’ la 3-4 muguri, si se
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scurteaza, asemenea si cele ce cresc in alaturi, dacé ies din linia de grosime
a gradului. Acestia din urma se pot vari cu capatul induntru, spre mqloc
de gard. ceea ce contribuie ca sa fie cu atat mai des.

Gardul viu astfel cultivat ajunge in decurs de 4-5 ani la o inaltime de’
peste un metru si mai departe a lui ingrijire se margineste la scurtarea |
potrivita a mladitelor tinere, si anume in lunile iunie si septembrie.

In ce priveste inaltimea. aceea i-o da omul dupa voie. asemenea i
grosimea. E foarte frumos insa gardul tuns si pe deasupra si pe de latur
in linie dreapta orizontala, lasénd tot la 4-6 metri cate o mladita ca sa se
ridice peste celelalte sa creasca si sa se imputereasca.

Cine nu vrea sa-si faca atata lucru, poate sa purceada in chlpul
urmator: butasii in anul dintai ii scurteaza pan’ la 3-4 muguri. Din
miaditele ce cresc lasa 2-3. pe celelalte le taie jos, ca cu atat mai vartos
sa se imputereasca cele ramase. In priméavara urmatoare iarési se scurteazd §
mladitele anului trecut pan’ la 10-15 cm si tot astfel, pan’ ajungem la
inaltimea ce ne trebuie. )

Desi cultivarea unui gard viu, gard in toata puterea cuvantului nu e
! un lucru de claca numai, precum nici o treaba buna pe lumea aceasta
nu se poate face numai iac-asa céat sufli in palma — e de preferat oricarui |
altfel de gaird, cu deosebire afara la camp ori la vie, cand stiut este ca
paducelul traieste si o sutd-de ani, asa c& munca ne este rasplatita cu
prisos. :

Grigore Sima al lui Ion |
v -

Tragerea vinului nou de pe drojdii

Vieritul este una din cele mai cuvenite ramuri ale economiei. Durerg
insa c&, dupa cules, foarte putini din ai nostri se mai intereseaza de
manipularea mai departe a vinului, cei mai multi il lasa, asa zicand, in |
stirea sfantului, dupa ce l-au asezat in buti, cel mult, daca-i mai scot
puterile cu tragacea, cand le vine cheful s& mai traga cate o dusca. Tocmai
de aceea nici cd se vand ele vinurile noastre cu pret, desi binecuvantat
este pamantul iubit al tarii noastre in privinfa vinului. ' P

Cu deosebire lasatori sunt camenii nostri cand e vorba de tragerea
vinului de pe drojdii, cea mai insemnata lucrare, poate, din toate cate se
tin de manipularea inteleapta a vinului. Lucru dureros si oarecum anevoie |
de inteles ca pan-acum n-avem inca nici o carte roméneasca de vierit,
din care vierii nostri, foarte multi la numéar, sé-si poata castiga trebuitoarele
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cunostinte, sa le serveasca cu povete teoretice si practice in lucrarea lor
:mult folositoare.

Multi nu stiu s& puna pret pe tragerea vinului de pe drojdii, din contra
socotesc ca el mai bine sta pe asternutul sdu necurat, decat tras intr-o
bute bine ingrijita. Cét de lipsita de temei este o astfel de credinta e usor
-a ne convinge, daca vom lua in socotintd ca drojdiile nu sunt altceva
- decat partile neturate ale vinului, de care el anume cauta a se desface
prin fierbere. Ba ele, drojdiile. mai contin si bureti mici, izvor. atator boli
. - ne putem dar inchipui cat de periculos este a lasa vinul s& zaca pe un
asternut atat de dusmanos lui. Cu deosebire vinurile mai slabe, daca
-urmeaza timp calduros. apoi adeseori isi pierd pretul aproape cu

-~ desavarsire. Caci drojdiile se descompun, se amesteca din nou cu vinul,
- iladuc in fierbere, il tulbura, incat de multe ori se mai limpezeste de ziua

- Sfantului Asteapta, cAnd o mai fi si aceea.
Mergéand de la cele zise pan-aici, stiut lucru este ca vinul cu atat se
vinde mai la pret, cu cat e mai limpede, mai curat si mai vechi. Aceste

- Insugiri insa si le capata cu deosebire daca este tras la timp de pe drojdii.

" Nu va fi dar de prisos, dacd vom face cateva observatii practice
privitoare la chestiunea de care ne ocupam.

Mai inti de toate butea in care avem sa tragem vinul sa fie curata si
bine ingrijitd. Neavand de cuget de asta data s& vorbim decat numai
- despre tragerea vinului de pe drojdii si nu si despre curatirea, spalarea si
ingrijirea butilor, presupunem dar ca asupra butii nu mai avem nici un
-:ccuvant de zis, ea este curata in toatd puterea cuvantului si afumata nitel
cu pucioasd curata ori arsa cu vinars de drojdii foarte tare si curat.

Vinurile fiind mai de multe feluri, de sine se intelege si se stie ca nu
toate sunt gata cu fiertul, se limpezesc deodats. Asta atarna de la

1+ -bunatatea si puterea vinului. Cele slabe si acre mai curand sunt gata de
" tras decét cele grase si puternice. Si iardsi: vinurile rosii si cele de bombite

se trag mai tarziu decét cele albe. Regula generala este fiecare vin nou
sa se traga de pe drojdii atunci cand a incetat de a mai fierbe, cand s-a
limpezit indeajuns.

Céand a sosit acest termen, ne incredintam in modul urmator:

.- umplem, din butea cutare o sticla cu vin, ducem sticla in casa. Daca acum

4 la caldura fill’ldw$l nu.dé semne de fiert, putem sa purcedem la tragerea

“lui de pe drojdii; ba, din contra, daca vinul tot mai sasaie, il mai lasam sa
stea, caci nu e gata inca.

Vinurile mai usoare, de regula, sunt de tras de pe la a doua jumatate

a lui decembrie si pana la sfarsitul lui ianuarie si in rastimpul acesta si
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trebuie trase, caci cele mai multe drojdii — cam 75% - sunt agezate deja.
Ce mai raméne se aseaza cu atat mai usor si le vom scoate la trasul al
doilea, .

Vinurile rosii si cele grase, precum am zis, se limpezesc mai anevoie,
tocmai de aceea ele se trag in jumatatea a doua a lui ianuarie si chiar
prin faur. _

Pe drojdiile vinurilor grase e bine sa turnam vin mai slab. pe care -
lasandu-1 8-12 saptamani sa stea pe ele si tragandu-l apoi. vmul se
imbunatateste foarte mult.

Tragerea vinului nou e a se face roméaneste, adica slobozmdu I treptat
intru un laitar sau ciubar si turnandu-l apei cu ajutorul unui vas in butea
curatd. Metodele mai noi de a se transmuta vinul dintru o bute in alta
cu ajutorul unei masini ori cu tevi de gumi sunt potrivite numai cand e
vorba de vinurile vechi. caci cel nou tocmai are trebuinta de a veni la
tras in nemijlocita atingere cu aerul, putand sa-si lepede o mare parte
din acidul carbonic care-i da acel gust deosebit de vin nou. Si iarasi: o
sumé de materii albuminoase, venind in atingere cu oxigenul aerului s&
devina indisolubile (netopibile) si prin urmare sa se poata cu atat mai
vartos ageza, pan’ la al doilea tras, in chip de drojdii.

indata ce vinul da sa curga tulbure, avem sa stam pe loc. Lacomind
ca sa-l scurgem péna la cea din urma picaturd, ne vom cai amar, caci
procesul de limpezire ce urmeaza si in butea a doua va fi impiedicat mult
prin amestecul drojdiilor de pe fundul celeilalte, ba au fost cazuri de l-au
pus numaidecat in noué fierbere, prih ce pierde grozav de mult din
bunatatea sa.

Ramasitele tulburate putem sa le scurgem intr-un butoias, facand din
ele un vin mai la modru.

Ne raméne sa mai vorbim ca anume in ce zi si pe ce timp sa se faca
tragerea oricarui vin?

In privinta aceasta experienta (patania) ne-a dat invataturi practice
asupra carora nu poate sa mai incapa nici cea mai mica indoiald, daca
vorba e sd facem un lucru cum se cade.

Cand timpul e uscat, cerul limpede, aerul lipsit de umezeala, atunci
sa se faca tragerea vinului de pe drojdii. Daca mai trage si un pui de vant
dinspre miazanoapte, cu atat maj bine.

De ce tocmai pe asa timp si nu cand ploua, ninge si aerul e plin de
umezeala?
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Raspunsul poate sa-l dea oricare cultivator de vii si manipulator de
vin, daca va umple o sticla cu vin netras inca de pe drojdii si punand-o
“Intr-o odaie rece, insa nu friguroasa, ca sa inghete, unde nu o tulbura
- nimeni prin trantirea usii — i va fi cu luare aminte ca ce se intampla? Va
“observa cum pe timp frumos, uscat. cu vanturi de miazénoapte, vinul
din sticla se limpezeste si putinele drojdii din el se lasa pe fund. patura
“:jur de jur - pe cand pe timp prost si umed se tulbura, cugeti ca-i spune
+* cineva. Indreptandu-se vremea din nou, se limpezeste si el: — ceea ce va
" sazica: timpul frumos. vin limpede. — timpul noros si umed, vin tulbure.
=" Astfel e si cu apa vailor si lacurilor, nu e limpede bine far’ numai cand
~timpul e zvantat, altcum se ridica nisipul de pe fund si nu mai e curata
+ de ajuns.
~ = Incat pentru manipularea mai departe a vinului e de Insemant ca cu
cat vinul se va trage mai des si mai cumsecade, cu atét devine el mai
w-curat si mai batran.
Grigore Sima al lui Ion

Pastrarea poamelor nobile peste iarna

In ziua de azi, caAnd merele si perele iernatice mai nobile se pot trimite
. pe drumul de fier pana in cele mai indepértate orase, cand si in cetétile
“’si orasele noastre poamele nobile bine pastrate né'aduc frumoase parale
- chiar in timpul iernii, cAnd toate izvoarele veniturilor aproape seaca, si
“numai vAnzand ceva poate s& ajunga omul la samanta de bani - putinele
_"spese si neinsemnata munca ce-o facem spre a aseza cu deosebire
* poamele mai nobile ne este rasplatita indeajuns.
=+ Pentru pastrarea cum se cade a poamelor peste iarna e de lipsa sa
“avem o pivni{d zvantata, uscatd, ce sa aiba cat mai putma umezeala si
: usor sé se poata aerisi. &
""" Pe langa poame putem si pastram in pivnita si legumele cartofn si
“altele.
.~ Pe un perete ori doi ai pivnitei intocmim polite de scanduréa ori laturi
T'"_puse unul langa altul, polite de 30-40 cm departare una deasupra
- celeilaife. Acestea vor avea stavile de alaturi, iarisi de scandurd, ca sa
- ‘poata incapea dowd-siruri de poame peste olalta.
‘ Dedesubt asezam muschi oparit si uscat bine in soriste prin frunze de
"pomi uscate. Asezam poamele frumos si le acoperim cu hértie. Cele mai
‘ putin trainice au sa vina mai-deasupra, ca in caz de lipsa sa putem usor
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deosebi si arunca la o parte exemplarele putrede. Paiele. fanul si otava
nu sunt de a se folosi la asté treaba, caci ele. umezindu-se, imprumuté‘ ]
poamelor un miros neplédcut si pe l4ngé aceea pot sa contribuie Ia

putrezire, 1

Sa fim cu luare aminte ca temperatura pivnitei s& fie pe cat e cu putmta
statornicd, dar nu azi prea cald, maine din contra prea rece. vamta
trebuie, din cand in cand, aerisita, chiar si in cerul cel mai mare. avem .
insd a ne ingriji ca temperatura sa nu scada cumva sub punctul de
inghetare.

Daca pivnita sau localitatea unde tinem poamele peste iarna ar ﬂ
umeda cumva, e neaparat de lipsd ca toamna. inca inainte de asezarea\
poamelor in ea, s-o afuma&m cu piatra pucioasa cat de bine. Asta se'-
face in modul urmator. Ducem jaratic intr-un vas marisor si-l asezam
la mijloc de fata pivnitei, preséram puciocasa pisata marunt peste jaratic. .
si inchidem bine usi si feresti, ca, pe cat se poate, fumul sa nu aiba pe :
unde razbi afara. Astfel inchisa are sa raméana pivnita in decurs de trei .
zile. Mucegaiul si alte ciupercute se nimicesc cu totul in fumul de ;
pucioasa, ceea ce contribuie mult la putinta de a putea pastra poamele. ]
timp mai indelungat.

Cu umezeala ne impacam asa, ca punem in pivnita un vas, doua, cu-
sare pisata: aceasta are insusirea de-a absoarbe aburii de apa din aer..
Cand sarea e plina de apa o ducem in casa, 6 uscam si din nou o asezam :
in pivnita la locul sdu.

Nu e destul insa ca poamelor sa*le gatim un loc potrivit, ci trebuie sa-
fim cu luate-aminte si la aceea ca al lor cules sa fie facut cu toata
luarea-aminte si anume atunci cand sunt coapte cum se cade. Poamele- -
vatdmate, precum stiut este, nu se pot fine timp mai indelungat, caci: -
putrezesc si iarasi cele culese inainte de a se fi copt indeajuns se ofilesc,
isi pierd din gust si aroma — va sa zica isi pierd din pret. :

Semnul cel mai invederat ca poamele se pot culege e daca se desfac
usor de pe creanga si pica, chiar si cele sanatoase, indata ce scuturi mtel
creanga. Perele de iarna se pot culege, asermnenea, cand se desfac usor
de creanga si varful de la sambure a dat a se innegri.

Deoarece pe timpul culesului de poame mai sunt inca lucrari de—ale
campului de pus la cale, multi sunt care culesul de poame il socotesc ca* -
un ce de a doua méana si dimineata pan’ a pleca la camp ori cand timpul
e ploios, atunci se apuca de a-si aduna poamele ce le au. Asta insa este’:
o purcedere din care afara rea si pagubitoare. Pentru ca poamele in
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timpul acela sunt pline de apa si astfel culese si ingramadite peste olalta,
ciupercuiele ce fac putrezirea lor au o adevaratéd pepiniera priincioasa
pentru a se dezvolta.

Poamele sunt dar a se culege pe timp frumos, unul cate unul, cu méana
si asezate de culegator in cofe. si nu in straite ori saci, unde se lovesc
deolalta si se batucesc.

Bine este ca poamele culese sa se aseze pe pajiste inainte de a se muta
in pivnita, ca sa se descarce de umezeala prisositoare, sub inrdurirea
caldurii.

Cele 10 porunci ale pomaritului

1 ,
Cauta In mogia ta fiecare bucata de loc, ce altcum nu se poate folosi -
sadeste-o cu pomi reditori, care sunt un capital ce aduce procentele cele
mai multe si mai sigure.

II.
Nu lacomi la prea muilte soiuri de pomi — decat prea multe si rele, mai
bine putine si alese pe spranceana. '

I
Altoii cei mai buni de sadit sunt cei care au bogate radacini, trunchiul
drept §i neted mai gros la pamant decét in sus si coroana bine intocmita,
rotunda ~ dupa asa fel de pomisori ai sa-ti bati capul.

| V. S
Degeaba nu te trudi, c& pe loc putin multi pomi nu poti sa ai, ca lumina
si céldura ce le dau putere de viata, daca nu pot strabate printre ei tot la
nimic ai sa ajungi. Depértarea dintre pomii tai s fie 10 metri si ei in sir
drept au s fie impléntati, dar nu fara nici o judecata ca in satul lui Cremene.

V.

Sapa gropilesunde sadesti pomi de un metru adancime si cumpaneste
ca pamantul sa fie intors; cel de deasupra dedesubt, amestecandu-l cu
gunoiul de curte. La sadire {ine pomisorul drept si calca paméantul, dar
putin numai.

.
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VI.

Radacinile taie-le de varf, asemenea taie a treia parte din fiecare creanga

si intareste altoiul de doi pari implantati unul de o parte. altul de alta - griji
insa ca legatura sa nu fie prea stransa.

VIL.

Curata pomii mai batrani de muschi si coaja uscata cu ajutorul unei
perii aspre ca mult timp inca sa le tragi folosul. Dacé insa aceasta i se pare
a'fi impreunaté cu prea multéa pierdere de timp. pune-te si in fiecare toamna
spoieste trunchiul pomilor cu var. Aceasta las’ ca face ca coaja batrana —
cuibarul atator jigarai — s& cada. pe langa aceea. peste iarna ii va scuti de
ger.

VIIL
Gunoieste pomii in fiecare an, de vrei sa ai roada multa si gunoirea
n-o face numai in jur de trunchi, ci ea trebuie sa se extinda cat slujeste
coroana, caci §i radacinile pan-acolo se extind.

IX.
De ai vreun pom béatran, ce nu face decat putina roada la an, einsa de
un soi nobil, nu-l taia, ci scurteaza-i crengile batrane, ca sa dea alti vlastari
si mult timp inca sa te poti bucura de poamele lui.

X. .
De capata vreun pom taciune, taie rgna pana la lemnul sanatos si o
unge cu pacura (catran).
Slova

Starpirea taciunelui

Stiut lucru este ca taciunele graului il fac doué mici ciupercute parazite

al caror nume stiintific este: Tilletia caries si Tilletia laevis.
~ Graul cu taciune nu are pret, fiindca ciupercutele acelea nu e destul ca
se incuibeaza in unele spice de asa, incat in mii de ele. in loc de boabe de
grau, avem de taciune, ci el, cand cu trejeratul (imbléatirea) se lipeste si de
boabele sanatoase, asa ca, macinandu-le, faina isi pierde fata, piinea este
murga si, daca e in mare méasura, poate s fie chiar si sanatatii spre stricare.
" Proverbul zice ca ,,Ce semeni aceea rasare” ~ sameni grau taciunos,

asemenea ai sa seceri.
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+ Tocmai de aceea s-au incercat multe cai pentru a putea starpi taciunele,
dintre toate insd cea ce prin sirele acestea voim s-o recomandam
“economilor nostri e calea cea mai dreapta, mai sigura si totodata ieftina.
Mai intai de toate paiele graului cu taciune las’ ca vitele nu le mananca,
‘nu este iertat sa le intrebuintam nici de asternut, deoarece samanta de
‘taciune e atat de blestematd, ca nici in gunoi nu-si pierde puterea sa de
incoltire, prin urmare cu el dimpreuna transportam si taciunele pe
semanaturi si ne trezim ca. desi griu curat am semanat, de taciune tot nu
ne-am putut mantui.

In ce priveste graul de samanta insusi, daca e taciunos trebuie sa-i face
un scaldus asa dupa cum ne povatuleste un invatat german. dr. Kiithn,
care zice:

,Se ia la 275 litre grau de samanta 56 dkg (decagrame) piatra vanata
(Cuprum sulfuricum). Piatra vanata o pisam si-o topim in apa fierbinte.

. Pe-aceastd apa o turnam apoi intr-o bute desfundata si o lungim cu atata
"apa rece, ca turnand graul sa treaca peste el cu o palma, asa ca nici
Infoindu-se s& nu iasa din scaldusi. sa nu se zbiceasca. Apa trebuitoare va
fi cam 103 litre. In chipul acesta apa va avea cam 1/2 procent cupru
sulfuric. Graul il amestecam cu ajutorul unei lopeti si boabele ce inoata pe
‘deasupra le scoate afard, ca-s mai mult seci. Graul raméne in zeama asta
‘vreo 12 ore, apoi il scoatem, il intindem subtirel, ca sa se zvante,
/intorcandu-1 ca s& se amestece. Peste 24 ore se poate semana”.
- Daca graul e din cale afara de taciunos, e bine a se fine in zeama timp
‘mai indelungat (14-16) ore.
i ' Piatra vanata omoara samanta taciunelui fara ca sa strice totodata si
“coltul graului in mod simtitor. Cu ceva insé tot e bine a se semana mai
- des, ca nu cumva holda sa iasa prea rara.
. Sanu se puna la uitare ca graul cel mai bun de semanat e cel treierat
‘cu ména prin imblacii, pe cand cel de masina cu invelisul ranit si ici sicolea
_prin cuiele magsinii - e strabatut in curdnd de solutia de piatra vanata si
coltul usor devine neputincios de a rasari.

e Multe si marunte
==~ (Povete practice)

Cultivatorii de pomi lucra foarte cu minte, dacé sapa §i ingrasé in
fiecare an pamantul din jurul pomilor, si anume cat tine cercul coroanei.
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Pomul cugeti ca graieste, atat de bine ii merge. Daca insa nu te induri de
pajiste, ia un par gros si fa cu el jur-imprejur, cat tine coroana. gropi ca de
2 palme adanci si le umple pana sus cu zeama de gunoi lungita cu apa. Sa
vezi minune!

De vrei ca s-ajutorezi cresterea pomului, gunoieste-l iarna sau primavara:-
cu zeama de care am vorbit ori gunoi de curte. De vrei ca sa influentezi;
asupra mugurilor ce-or sa rodeasca la anul. gunoiste-l prin august: daca:
cu poamele ai de-a te infelege, gunoieste-! in jumatatea intai a verii cu-
zeama de gunoi. :

Multi oameni sunt saraci fiindca uneltele de economie. dupa.
intrebuintare, nu le pun la locul lor, ¢i le arunca la o parte, de se fac apé:‘,'-': ‘
fiarele de plug le lasa de le mananca rugina peste iarna: de nutret nu poarta -
grija. incat il smulg si calca oile in picioare: poamele nu le culeg cu mana,: /
¢i le scutura; in gradind nu seamana lequme, ci lasé ca sa creasca buruieni :
si cumpéra cu bani grei, cand le trebuie; nu seamana cénepa ca sa se:
imbrace cu vesminte tiitoare, de te urasti pan’ se rup. ci cumpéara zdrente.-
coapte de prin negustorii, ce te fac de rusine cum le agati de un spin; hainele:
nelaute le arunca la o parte, de-si fac soarecii culcus in ele; vestmintele de
iarna lasa de vara le ménéanca moliile; carnea de porc n-o séreaza de ajuns,
incat se strica; vasele de lemn le tin in soare, de se descheje si strica: pivnifa
n-o curdta nici din Pasti in Pasti; laptele il lasi de se searbede si nu fac cas:
din el; daca li se sparge acoperisul de la casa, nu umbla sa-1 carpeasca,
far' asteapté sa puna palma in loc de“deget; bucatele din cos nu le intorc -
in veci, inct se incing; matura, dupa ce o intrebuinteaza, nu o mai pun la
loc, ci o calca in picioare... De aceea-s multi cameni séraci.

Curatirea butilor. Francezii, cei dintai vieri in lume, au bunul obicei
de ard fiecare bute dupa ce mai intdi a oparit-o cu apa fierbinte si au
limpezit-o cu apé curata. Spre acest sfarsit se folosesc de cel mai curat si
tare vinars de drojdii pe care il toarna induntru pe usita, il fac cu ajutorul
unel maturi in toate partile si apoi ii dau fac. In urma scurg fluiditatea ce-a
ramas si astupé butea foarte bine.

Contra durerilor de misele se recomanda pulberea de pusca.
Aceasta se pune in bumbac si se vara In gaunosie.

Smaéantina cea mai buna si mai gustoasé este aceea care se ridica :
deasupra laptelui in primele 12 ore dup& mulgere. Cea de mai trziu numai';
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cat strica gustul si bunatatea celei dintai. Dupéa ce unul din smantana se
face, de sine se intelege, care unt e mai bun.

i

La capitul de jos al pamanturilor inclinate e bine a se face o groapa
adanca, unde sa se adune tot ce spala apa de pe loc si stiut este c& spala
ce e mai bun, De aici toamna iar putem sa dam locului inapoi ce i-au rapit
valusurile.

Ceara fluida de altoit se pregateste in chipul urmator: sa se piseze
rasina alba si s& se puna intr-o sticla tare, umpland-o pana la jumatate.
Peste rasina se toarna terpentin gros pan’ la 3 din 4 parti ale sticlei. Punem
peste ele cateva varfuri de cutit de pamant rosul (bolus) si apoi spirt de
vin tare de 90 grade, atat ca s& treacé cu 2 cm peste celelalte materii. Sticla
se pune acum la caldura si trecand 24 de ore se poate intrebuinta,
scuturandu-se mai intai, ca sa se amestece bine.

Cel mai dragalas joc pentru copii este titlul unui Pret-curent frumos
tiparit si ilustrat cu mai multe figuri in culori. Citirea Iui trebuie s-o
recomandam, chiar la locul acesta, tuturor parintilor ce stau inca pe cugete,
.cand e vorba de ales jucéarii sau mijloacele de distragere pentru micutii lor.
Numeroasele pareri iesite din condeiul unor pedagogi de renume, ce sunt
reproduse in carticica amintitd —~ inlatura orice indoieli in astd directiune si
constata a fi de preferat mai pe sus de toate renumitele: Cutii-Ancora cu
pietricele de edificat, raspandite in cele mai largi cercuri si care sunt iesite
din fabrica-firmei F. A, Richter & Comp., Viena, strada Nibelungen Nr. 4.
Jucariile amintite ofera micilor copilasi cea mai mare distragere prin
varietatea lor si le {ine luarea-aminte mereu incordata — intr-o astfel de
masurd, ca nici un altfel de mijloc de distragere nu poate fi asemanat cu
acesta. Preful-Curent amintit se trimite gratuit din parfea-fizmei oricui il
-cere. — Adresa pentru telegrame: Richter, Viena, Schillerhof.

Amicul Poporulw 1889

§
;

Aerul din punct de vedere igienic

Pamantul e ?néonjurat, din toate partile, de un invelis de aer de 10-12
mile geografice in grosime, invelis ce se numeste atmosfera, vazduh. Aerul
e un bun comun al tuturor vietatilor si plantelor. Apasarea lui, felul cum
este compus, miscarile, starea-i umeda, dimpreuna cu ploile ce urmeaza
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de aci, in sfarsit, gradul lui de caldurd — toate aceste sunt conditii
hotaratoare in privinta desfasurarii intregii vieti organice pe paméant. —
Omului e trebuitor aerul de o parte ca materie nutritoare. de alta parte
fiindca produce racirea corpului. In adevarul aerul e tot atat de trebuitor
ca si painea de toate zilele. Se deosebeste insa de alte materii nutritoare
intrucat de aer avem trebuinta neintrerupt: de mancat insd mancam
numai de cateva ori la zi, pe cand de respirat in fiece minut respira omtil
cam de 16 ori: si cantitatea aerului pe care o trage in sine un om in varsta
in 24 de ore (in numar mijlociu 9000 de litri} intrece de trei mii de ori
pe aceea a bucatelor vartoase si fluide folosite in acelasi timp (cam 3 litri).
Cu toate aceste insemnatatea aerului adesea e neluata in seama. Dupa
ce nu se poate vedea si nici nu costad nimic, nu avem cunostinta cat de
neaparat trebuitor este el si incepem a-i duce dorul mai ales cand se
imputineaza ori cdnd nu mai e bun pentru respiratie, din cauza ca e plin
de necuratenie.

Aerul corespunde menirii sale numai pana isi péstreazé insusirile
corespunzéatoare naturii corpului omenesc. Aerul, in stare curata, e
compus din nitrogen si oxigen, langa care se mai alaturd o cantitate
oarecare de aburi de apa si acid carbonic. Partile aceste, ce 1mpreuna
fac aerul, pentru om nu sunt de aceeasi insemnatate.

Grosul aerului il formeaza nitrogenul, cici se afla in 100 de litri de
aer cu ceva mai bine decat 78 litre de nitrogen. In nitrogen curat, care
nu contine si o anumita cantitate de oxigen, omul se inabusa, nu poate
s-0 duca. Daca insa nitrogenul e amestecht cu oxigen in masura cum se
gaseste in atmosferd, apoi el, nitrogenul, pentru respiratie si-a pierdut
orice insemnatate, caci corpul omenesc, in stare gazoasa, la nimic nu-1
foloseste. Caci aerul il tragem in noi pentru oxigen, care nu face far’ a
21-a parte din 100 parti de aer. In procesul respiratiei nitrogenul joaca
un rol pasiv si poate numai intr-atat e de ceva insemnatate, intrucéat
procesul respiratiei e intocmit conform felului cum e compus azi aerul si,
daca am trage in noi numai oxigen curat, aceasta imprejurare ar modifica
putin cursul respiratiei, schimband, poate, atat numarul, cat si adancimea
rasuflarii. Din contra, pentru plante, nitrogenul aerului se vede a avea
oarecare Insemnétate, deoarece ele, la cladirea corpului lor, au nevoie
de comporzitii nitrogenice, care, cel putin in parte, stau in strénsa legatura
cu nitrogenul aerului.

Din punctul de vedere al respiratiei partea cea mai insemnaté a aerului
este oxigenul, din care, precum am zis, in 100 se afld 21 de parti. Acest
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gaz are — in urma insusirii sale de a se amesteca usor cu alte corpuri — un
pret nespus de mare in economia naturii. Oxigenul modifica corpul cu
- care se impreuna. El face focul din cuptor, cum si luméanarea, de arde,
cu o cale insa tot oxigenul poarta vina ca fierul rugineste, lemnul devine
pufaios si in urma putrezeste. el produce si descompunerea cadavrelor,
dupa moarte, iar in decursul vietii, lucra neintrerupt in internul corpului
omenesc. In cuptor, materia de incalzit nu s-ar descompune, daca n-ar
fi oxigenul si foc si caldura nu am avea, tot astfel au trebuinta de oxigen
si tesaturile, organele corpului omenesc, care far' de el n-ar putea
prelucra materiile nutritoare. ce i se dau si in chipul acesta nu ar fi in
stare sa le preschimbe in caldura si forfa de lucru sau putere. Viata nu
ne putem inchipui fara fiinta de fatd a oxigenului, ea s-ar stinge, cum
focul din cuptor se stinge, daca-1 inchizi, ca oxigenul aerului sa nu mai
poata intra in el. Cu toate acestea, omul poate tréi si in aerul ce nu contine
oxigen tocrnai de ajuns, intrucét rasuflarea devine mai deasa. Cu toate
acestea, aerul isi are marginile sale peste care nu este iertat sa treaca saracia
- lui in oxigen. Daca oxigenul nu face, cel putin, a 14-a parte din suta,
- apoi nu mai e potrivit pentru respiratie pentru sustinerea vietii. Cantitatea
acestui gaz, dacé se imputineaza peste acest hotar, apoi omul se indbuse
si urmeaza moartea. Afara la largul oxigenul nu se poate imputina
intr-atéat, peste tot cantitatea lui in atmosfera e supusa la putine schimbéri,
se schimba in margini tare inguste. Dac unii lauda grozav aerul de munte,
sub cuvént ci e mai bogat in oxigen ca cel de la ses, apoi noi trebuie s-o
spunem ci tocmai acesta nu este adevarat, cercetarile stiintifice dau dovezi
opuse: Anume, cu cat un loc e mai ridicat, cu atat aerul e mai subtire si,
prin urmare, mai sarac si in oxigen, ceea ce are drept urmare ¢a omul la
munte trebuie sa rasufle mai des, din motivul c& e mai putin oxigen ca

la ses.
in aer se afla ox1gen sub forma cu totul deosebitd, intelegem ozonul.
Acest corp gazos e aplicat in mai mare masura inca decaf oxigehwul, a se
uni cu alte corpuri si a le descompune, le face de putrezesc incad mai
. repede. Se vede ca pentru sustinerea vietii omenesti ozonul nu e neaparat
. trebuitoriu. Aceasta se deduce din imprejurarea ca la oamenii ce-si petrec
- timpuksmai_mult in odai inchise - si aci ozonul lipseste cu totul — nu se
- observa conturbari serioase in ale sénatétii din cauza lipsei ozonului.
- Pentru aceea insa 6zonul isi are insemnatatea sa din punct de vedere
igienic, dupa ce el ataca si descompune astfel de corpuri organice
plutitoare in aer, care in anumite imprejurari sunt foarte periculoase
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pentru om. Ozonul in chipul acesta curata aerul de unele materii rele; i
nepriitoare sanatatii. Putem zice ca pana la un punct el este curatator al
aerului. De altcum. pana azi nu s-a putut adeveri credinta acelora care -
sustin ca ozonul ar impiedica latirea bolilor lipicioase. - Fiinta de fata in
aer a ozonului nu este totdeauna aceeasi: el se inmulteste cu deosebire
pe timp de furtuna. formandu-se in urma schimbarilor electrice din
atmosferd. Drept aceea influenta binefacatoare a furtunilor asupra
atmosferei, pe care o curafd atat de minunat — nu trebuie s-o atribuim -~
numai vanturilor si ploii. caci isi are partea sa si ozonul. — Ozonul se -
produce repede in natura si dispare iarasi repede, deocarece mereu afla

in atmosferd materii organice cu care 'se uneste.

Acid carbonic e putin in aerul liber. Ori de cate ori s-au facut
cercetari, s-a aflat ca aerul liber contine 3-4 parti acid carbonic in
10.000 pérti. rareori mai mult ori mai putin. Chiar in orasele mari, -
unde atatea fabrici arunca nori negri de fum, si acidul carbonic de =
abia se sporeste afara in largul. Numai exceptional se aduna mult acid -+
carbonic intr-un loc, unde adica strabate el insusi din pamant in &
cantitdti mai mari ori apoi unde se aprind pe o intindere mai mare -
niscai trestisuri. — Carbonul nu e potrivit pentru respiratie; focul se
stinge, iar vietatile se inabusa In el. Putin, cum se afla in aer, e cu -
totul indiferent si omul poate sa sufere cantitai mult mai mari,
bineinteles, daca se afla si oxigen de ajuns. In mine (bai) aerul contine
mult mai mult carbon, cu toate aceste rasuflarea se ingreuneaza numai, ;
cand si luméanarea arde inchis, va $& zica atunci cand aerul contine.
acusi 3-4% acid carbonic. :

O parte insemnata a aerului ii formeaza aburii de apa. Aerul @

contine apa mai multa ori mai putina, dupa cum e clima, anotimpul,
mai atarna inca si de la imprejurarea daca solul (pAmantul) e din fire *
apatos ori uscat si in apropiere nu cumva se afla mase mari de apa.
In masurd mijlocie aerul contine una a suta parte {1%) a volumului
sau aburi de ap4, adica 1 litru aburi de apa in 100 litri aer. Aerul rece
nu poate absorbi si pastra in sine in forméa de aburi atata apa céaté e
in stare sa absoarba aerul cel cald. Dupa gradul de caldura al aerului
e diferit, tot asa e hotarata si cantitatea maxima de apé, ce poate s-o0
absoarba in forma de aburi. Cand aerul contine maximumul aburilor,
ce e capabil s&-l1 absoarba — atunci zicem ca e satul, plin sau incarcat
de umezeald. Tabelul ce urmeaza ne aratad-cate grame de aburi de
apa este capabil sa absoarba un metru cub de aer la diferitele sale
grade de caldura.
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Gradul de Cantitatea Gradul de Cantitatea
- caldura maxima caldura maxima
al aerului de apa al aerului de apa
-20° 12 - 13 11.2

-15 1.8 14 119
-10 25 15 126
-5 3.5 16 135
0 48 17 14.3

1 5.2 18 152
2 56 19 16.1
3 59 20 17.0
4 6.3 21 18.1
5 6.7 22 19.3
6 . 72 23 204
7 7.7 24 215
8 8.3 25 22,7
9 8.8 26 242
10 93 27 259
11 100 28 275
12 10,6 29 30.0

Dacé aerul incéircat cu aburi de apa se raceste, atunci o parte din el
se preschimba ori in mici basicute de apa (negura si nori) ce plutesc in
aer, ori in picuri de apé (ploaie). E lucru stiut de toti c& deasupra locurilor
apoase, vara, indata ce soarele apune, se vede bezna. Cauza e ca aerul,
racindu-se, nu mai e in stare sa pastreze, in forma de faze, atatia aburi
de apa, cati putea pe cdnd avea o temperatura mai ridicaté, era mai cald.
De sine se intelege ¢ aerul deasupra locurilor apatoase, in decursul zilei,
este plin de aburi. Asemenea fenomene se poate observa st cénd vantul
ne aduce din partile de miazézi, miazazi-miazanoapte nori si adeseori ploi.
Acesti curenti de aer umezi i calzi, sosind in clima noastra mai aspra, se
racesc si nu mai sunt in stare sa pastreze in forma de aburi toata apa
ce-o contin, drept aceea o parte din ea cade jos in chip de ploaie. Daca
o patura de aer, avand o temperatura de 20° si fiind incarcata de aburi
de apa péna la sgtul - se raceste la 12°, apoi, dupa tabela de mai sus,
fiecare metru cub de aer va da 64 gr de apa. Daca ne inchipuim un teren
de un hectar in extensie si deasupra lui un nor de 100 m inalt, atunci
patura respectiva de aer corespunde la 1 milion de metri cubi, iar ploaia
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ce cade din el face 6.400 litri. Astfel nici o minune, daca cu ocazia
viscolelor apa cugeti cé& toarna. nu altceva.

De altcum aerul numai arareori si numai pe timp scurt e incarcat cu
apa pana la satul; de regula nu contine decat 60-80% din cantitatea de
aburi, ce-i in stare s-o absoarba. Aceasta imprejurare se numeste
umezeala relativa a aerului si joaca rol in procesul asudarii corpului
omenesc, precum se va vedea mai la vale, caci ea hotaraste cata sudoare
poate sa dea corpul afara din sine. Aerul, ce nu e umed cu desavarsire.
racindu-se pana la gradul incat aburi are tocmai atati cati poate sa
absoarba — zicem ca a ajuns la punctul cand care rouéa. Astfel de patura
de aer numai putin de se mai raceste, aburii devin mici picuri de apa
(cade roud). Noi judecam aerul ca e uscat ori umed. dupa umezeala lui
relativa. Oricat de mica ar fi cantitatea absoluta a aburilor aflatori in aer.
noi il simtim umed, indata ce e aproape plin, incarcat de ei. In astfel de
aer obiectele umede nu se usuca sau apoi tare incet. Daca insa aerul e
departe de a fi plin de apa, desi cantitatea aburilor absorbiti de el poate
fi destul de insemnata — ceea ce se intAmpla cu deosebire vara in caldurile
cele mari — pentru simfurile noastre el apare uscat si obiectele umede se
usuca iute in urma evaporarii (aburirii) repede. Asadar aerul, ce contine
o anumita cantitate de aburi, odata poate s& ne apard umed, altddata
uscat, precum este el rece ori cald. Pentru ca aerul rece e incarcat de
umezeald cu aburi putini (a se vedea tabelul de mai sus); — pe cand
aceeasi cantitate de aburi in aer cald nu inseamna nimic, dupa ce el poate
s& mai absoarba pén’ a fi plin inca de cateva ori atatia. intr-o zi de vara
cu naduf aerul avand temperatura de 25° Celsius si fiecare metru cub
din el continand 12 grame aburi de apa, noua ni se pare tare uscat, cici
la gradul de caldura in care se gaseste el ar fi in stare sa absoarba 22,7
de grame de aburi, continind insa numai 12 grame umezeala lui relativa
e numai 52%. $i iarasi, in dric de iarna aerul, ce e la punctul inghetarii
(0°) sa contind numai 5 grame de aburi pentru fiecare metru cub,
simturilor noastre apare din cale afard umed. Aceasta din motivul ¢ cele
5 grame sunt tocmai de ajuns ca aerul ~ in starea in care se gaseste —
mai mult s& nu poatd absorbi, sa fie umplut, cum se zice. Asadar nu
cantitatea de aburi aflatori in aer il face pe acela umed, ci umezeala lui
relativa. :

Cantitatea absoluta a aburilor de apa aflétori in aer e cu atat mai mica,
cu cat ne vom urca mai sus in atmosfera peste suprafata marii. In cele
mai inalte regiuni, poate ca aerul nici nu contine aburi de ap3, fiindu-i
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temperatura mult prea mica pentru ca aceea s& poatd evapora. Aerul
dinduntrul continentelor e totdeauna mai uscat decét acela de la malurile
“'marilor.
< Padurile sunt de mare insemnétate pentru regularea climei. Ele tin
" aerul umed, fiindca absorb apa de ploaie in pamantul lor pufaios. nu
. lasa ca aceea sa se evapore repede. ci o redau treptat si pe rand
. -atmosferei, prin ce nu lasa ca aerul sa devina prea uscat. ii pastreaza
" umezirea timp mai indelungat, chiar si atunci cand e seceta. Deci apa de
* ploaie are timp spre a se adanci in pamant si a iesi undeva iarasi la lumina
~in forma de izvor. Tocmai de aceea. nimicirea padurilor este un pacat
‘nu numai din punct de vedere economic national, ci si igienic. Unele
specii de arbori - salcia. plopul - si ele absorb din pamant tare multa
- umezeala prin ce contribuie ca acela sa se usuce mai iute.
- Aerul afara la largul este tot la un fel, numai cu privire la umezire este
- _deosebire intre patura cutare si cutare. Aceastd imprejurare e vrednica
- _de mirare, cu atat mai vartos, ca el sufera neintrerupte pierderi. Vietatile
"7 tréiesc pe socoteala oxigenului, iar partile verzi ale plantelor ~ sub
.. influenta razelor solare — absorb tare mult carbon. Sa nu uitdm insa ca
" materiile respective in masura in care se retrag aerului, in schimb, i se si
tedau. Omul si animalele, folosind oxigenul, in schimb, dau afara carbon,
i si plantele, intrebuintdnd carbonul, redau aerului oxigen. De altcum
. oricat de mare e cantitatea gazelor aci amintite, aceea e totusi aproape
- fard nici o insemnatate fatd de intreg aerul atmosferic. Cantitatea
. okigenului din atmosfera e atat de uriasa. c& abia in mii de ani ar putea
- sa scada de 1a-21% la 20% lasa — chiar caAnd plantele nu l-ar pregati
neintrerupt. Si in rastimpul acesta s&-1 consume o mie milioane de guri
omenesti si toatd ceata animalelor si plantelor existente. In locuintele
‘omenesti, fiind aer mai pufin, lucrul, fireste, st cu totul altcum.
‘Schimbarile partilor aerului sunt dar urmatoarele: ox1génul scade in
masura insemnata consumat fiind de oameni si animale prin respxratle ‘
cum si prin aceea ca el se amesteca cu corpurile organice, facdndu-le pe -
~acelea sa putrezeasca — plantele ins il redau iarasi atmosferei; — carbonul
dispare din aer absorbindu-l plantele, pentru care el este o materie
nutritoare foarte insemnata, dar iarasi el se formeaza mereu prin arderi,
prin descompunerea corpurllor organice, pe langé aceea §i oamenii i
animalele il pregate&c heintrerupt si-l inmultesc. — In fine, nitrogenul nici
nu se sporeste, nici nu scade.
~ QOamenii si animalele au trebuin{a de aer pentru resplratle Aceasta
- va sa zica un fel de schimb ce se face intre gazele aerului si intre sucurile,
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partile fluide ale corpului. Procesul acestui schimb este felurit, ca si
organismul deosebitelor animale. Insectele au canale - tevisoare —
anumite pentru rasuflare, care sa ramifica in corpurile lor, avand in afara
drept capete o suméa de gaurele deschise. Pestii au intocmiri anumite la
bot. cu ajutorul carora aleg aerul din apa. Pasarile si animalele rasufla
prin plamani. Rasuflarea e automatica, neatarnatoare de vointa. Procesul
e urmatorul: in corp. cu ocazia neintreruptului schimb de materie ~
procese chimice — lucrari ce sustin viata —. se intrebuinteaza oxigen, pe
cand carbonul se da la o parte si aceasta tot intruna. Aceasta se intampla
asa. ca unele organe de-ale corpului culeg din sangele ce trece prin ele
oxigenul si toarna inapoi, in el, acidul carbonic, pe care il aleg. Astfel dar
sangele. ce din corp se reintoarce prin vene la plaméni indarat, e bogat
in acid carbonic si sarac in oxigen. Cu totul dimpotriva sta lucrul cu
sangele arterelor, care pleaca din inima si se raspandeste prin intreg corpul:
acesta fiind proaspét, contine oxigen mai mult si carbon mai putin ca
sangele din vene.”

In creier exista un loc ce se irita indata ce vine in atingere cu sangele |
sarac in oxigen (centrul respiratiei). Iritarea acestei parti din creier numai . /|
daca se comunica - prin nervi - cu corzile pieptului ce fac ca acela sa se
largeasca. Corzile respective se largesc, se largeste pieptul si se infoaie
plamanii. Prin aceasta largire a plamanilor, aerul din ele devine mai rar.
ceea ce are drept urmare ca aerul de afara intrd numaidecat pe gura si
pe nari si strébate prin canalul rasuflului si ramificarile lui pana in plamani,
unde se amesteca cu aerul aflator ig basicutele plaménilor. Basicutele
acestea au niste pereti tare subtire, prin care gazele usor pot strabate,
asa ca — fiind totodata pereche de un numar foarte mare de vinisoare
cu sange — neintrerupt se face schimb, de-o parte gazele din sénge trec
in basicutele plaménilor si intors, din basicute strabat iarasi altele indarat
in sénge. Sangele castiga foarte mult din schimbul acesta. Anume gazele,
ce din basicutele plamanilor intra in sdnge, sunt bogate in oxigen si sarace
in carbon, pe cand cel ce din sénge intrd in plamani sunt bogate in carbon
si de oxigen sunt sdrace. Gazele respective se curata astfel in urma -
amestecului aerului de afara cu cel din plaméni. (Desfasurarea mai
indeosebi a procesului chimic respectiv nu are loc aci.)

* Qamenii nu prea stiu sa face deosebire intre vena si artera. Arterele se afld mai
adéanc, iar venele se gisesc indaté sub piele. Acestea au o culoare vinetie, fiind
sangele din ele sarac. Arterele poarta sangele cel bogat, il impart in corp si rénirea
lor e tare gingasa. {Nota Trad.) ~




Grigare Sima al lui lon * Scrieri alese din Tara Motilor 77

Putem zice dar ca pe calea respiratiei sdngele neintrerupt se desface
de acid carbonic gi-si insuseste oxigen, prin ce iar devine potrivit pentru
sustinerea vietii. Schimbarea ce se face in aer prin respiratie ne-o
infatiseaza cifrele urmatoare: intr-un litru de aer inspirat se afla 210 cm
cubi (21%) oxigen si 0,4 cm cubi de acid carbonic (0.01%). Din contra,
aerul expirat — dat afara ~ contine numai 160 cm cubi oxigen (16%), iar
acid carbonic in masura mijlocie cam 40 ¢cm cubi (4%).

E de mare insemnatate ca aerul pe care il respiram séa fie bun si curat.
Aerul liber in toate imprejurarile isi implineste aceastd datorinta, desi nu
putem afirma ca ar fi chiar curat. Aerul atmosferic — de afara - devine
necurat prin corpuri gazoase si praf. Gaze vatamatoare sanatatii, cum
sunt: hidrogenul sulfurat (cu pucioasa). amoniacul, acidul sulfuric,
carbon-oxidul — numai in mod exceptional pot sa devina in asa cantitate,
incat sa ie stricatoare, pentru cé in ce mare masura s-ar dezvolta ele

undeva, numaidecét se imprastie in toate partile prin aer.

' Praful din aer e izvorul a mai multor rele. Precum ale lui fire sunt mai
mici sau mai mari, astfel se poate si observa, mai usor sau mai greu. Praful
ce se ridicad pe drumuri si strazi se vede bine. fiindca firele lui sunt
marigoare. Devenind aerul lin, el se lasa jos din nou. Acesta e mai mult
neplacut, decat primejdios, fiindca atata pielita nasului, gatlejului etc. La
praful usor de vazut se numaéra si particelele mici ale carbunilor, care ies
din hornurile fabricilor din orasele mai mari. E lucru cunoscut cum in
- unele orase englezesti oamenii tin ferestrele tot inchise, pentru c&, deschi-
zéndu-le, se umple locuinta de un praf fin, negru, pe care ar trebui sa-I
respire locuitorii dimpreuna cu aerul si care acopera toate mobilele cu
un val negru. Praful de carbuni e uneori atat de des, c& impiedica chiar
strabaterea razelor soarelui prin el. Fotografii nu bucuros se aseaza in
astfel de locuri. In praful de carbuni sunt firicele ascutite care, intrand in
plamani mai adanc, poate sa raneasca pe acelea. Aceasta se intdmpla
rar, dupa ce, de regula, se opreste in nas, gura si gat, de unde 1l leapada
omul afara.

Uneori praful din aer e mérunt, ca nu se poate vedea, far' numai in
razele soarelui, ce strabat prin ferestre, cand apare ca mici corpuri
luminoase. Astfel de praf e atat de fin, ca luceste in aer si atunci, cand
acela numai putin se misca si se afla si pe varfurile celor mai ‘nalti munti.

Mai e un soi d&"praf, care e atat de fin, incat nici in razele soarelui nu
se poate observa si care pluteste in aer chiar cand acela mai deloc nu se
misca. Aci apartin germenii bolilor lipicioase, a caror prezenta in aer
trebuie s-o presupunem. Acesti germeni —~ miasme — se crede a fi niste
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ciupercute atat de mici si putin dezvoltate, ca numai sub microscopul de
o mie de ori maritor se pot descoperi. Nu suferd indoiald ca in tinuturile
unde patimesc camenii de friguri (intermitente) cu ridicata (prin tinuturi
mlastinoase), cu deosebire dupa apunerea soarelui. plutesc in aer un el
de materii (miasme) de o natura necunoscuta inca. periculoase insa, caci
cel ce respira astfel de aer capata frigurile amintite. Se poate ca si pe
acestia, ca si pe alte corpuri organice plutitoare. ii ataca si-i nimiceste
ozonul. Din cele zise urmeaza cel putin atat. ca praful invizibil e cel mai
primejdios. De altcum observ ca cu ajutorul unor anumite aparate aerul
se poate curata de toata pulberea. Bumbacul impiedica strabaterea prin
el a prafului mai mare. poate chiar si pe aceea a celui fin; cu mult mai
bine fac acest serviciu buretele (sponghia) fin, daca e ud si stergarul jilav
impaturit.

Afara de respiratie, aerul ne mai face un bine tot atat de insemnat.
anume el raceste corpul nostru. in asta privinta e a se lua in consideratie
temperatura (cat e de cald sau rece), umezeala si miscarea lui. —
Temperatura aerului e tare diferita pe deosebitele puncte ale pamantului,
asa ¢a deloc nu exageram cand zicem ca — in partile locuite de oameni
- deosebirea intre extreme (intre caldura si frigul cel mai mare) este
100°C. E adevarata! minune c& omul poate trai in clime atat de
deosebite. Spre lamurire intretesem aci o mica explicatie despre
temperatura corpului omenesc.

Precum stiut este, temperatura corpului este statornica, si intre cele
mai diferite imprejurari, si tare putin se‘schimbé. Aceasta se numeste
caldura corpului si e intocmai atat la oamenii ce tréiesc in clima geroasa
—la cei din partile polare — cét si la cei de sub ecuator. Sangele eschimosilor
e dar tot atat de cald ca si al Harapilor. Caldura subsuoara e de 37-37,5°C.
Partile mai dinauntru ale corpului sunt ceva mai calde, asa ca in matul
gros caldura e de 38-38,5°C, iar sdngele din inima are 39°. Corpul
trebuie sa-si pastreze aceasta caldura, daca e vorba ca sa poata implini
fara conturbare lucrarile cerute la sustinerea vietii. Sangele incalzindu-se
ori racindu-se continuu, numai cu cateva grade peste sau sub reguia,
deloc s-a sfarsit cu viata. Se intAmpla fara indoiala ca sangele se incélzeste
uneori mai tare ca de obicei, bundoara cand sade omul in soriste sau in
apropierea focului o cand, bolnav fiind, are fierbinteli. — Asemenea se
intAmpla ca sangele e ceva si mai rece, de exemplu dupéa o lunga scalda
de apé rece. sezand in nea si in primele zile dupa boala grea. Schimbarile
aceste in caldura corpului nu este de iertat insa ca sa {ina mult si nici sa
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fie prea mari, altcum sunt primejdioase. Nu putem sti pan' la ce grad
poate sé scadé caldura corpului, far’ s& urmeze moartea, desigur insa ca
- -sub 20° nu se poate cobori. lepurii de mare, cu care s-au facut probe,
.. -racindu-se corpul lor sub 20°, se prapadesc pana la unul, pe cand dup-o
. racire mai mica, la caldura, iar isi vin in ori. Corpul animalelor, ce iarna
dorm in amortire, se raceste pana la 8° si chiar mai jos, fara ca din asta
parte s sufere ceva, Caldura corpului omenesc se ridica mai tare, cind
- ebolnav si are fierbinteli. De regula moare omul cé are peste 41-41,5°C,
- caci la 42,5° unele parti albuminoase ale sangelui se incheaga, ceea ce
= ~de sine se intelege ~ face capat vietii. Racirea corpului mai usor o sufera
i omul decat infierbantarea lui, la toata intAmplarea insa marginile in care

| se poate misca — atat in sus, cat si in jos — sunt mult mai inguste ca la
. animalele cu sange cald.

Cum se poate ca trupul omenesc sa-si pastreze caldura sa normala,
desi temperatura aerului ce-l inconjoara aproape pretutindeni e mai joasa
" si pe lang-aceea e atat de schimbatoare? Imbracamintea si locuinta o
. face aceasta cu putinta, alaturea cu pielea si sistemul nervos.

"~ Producerea caldurii trupesti putemn s-o asemanam cu aceea a focului,
“numai cu deosebirea ca in corp nu ard lemne ori carbuni, ci bucatele cu
. care ne nutrim. Un om in vérsta produce la zi 3 milioane unitati de
1 caldura. Unitate de vArstd numim caldura ce poate face ca 1 gram de
' apa cu 1° sa fie mai calda. Astfel dar cu caldura ce-o produce un om in
24 ore am fi in stare sa incalzim cam 30 litri de apa de la 0° la 100° — va
‘s zica am fi in stare s-o infierbantam péan’ la fierbere. Ni se pare ca e din
cale afard mare,aceasta cantitate de caldura, dacé vom cerceta insé treaba
4 mai cu de-amanuntul, ne vom convinge ca e putina inca fata de ispravile
- ce are omul a le implini.
~ Sane dam seama cum o lumina de stearina, din care arde la ora 10
~i-gr, In decurs de 24 ore cel putin atita caldura 1mparta$e$1;e‘\aerulu1 din
" jur cata si omul. De aci se poate usor vedea cét de mtelepteste
- Intrebuinteaza omul a sa caldura. O parte din céldura ce o produce o
+foloseste pentru a-si sustine temperatura proprie, o micé parte se
preschimba in miscare si numai restul il d& afara: parte cu aerul ce se
fmcalze$te in_plamani, parte prin piele.
" . Pielea isi implineste aceasta a sa chemare in felurite moduri: intai ii
‘, ,da drumul in form& de raze, cum o fac aceasta toate corpurile calde; al
9 doilea o comunic, o preda — prin atingere — aerului din jur, si al treilea
. 'se mantuie de ea prin aceea ca face de evapora sudorile. E de foarte
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mare insemnatate imprejurarea ca corpul nu intr-un singur chip. ci in
trei, poate sa lepede o parte din caldura, caci astfel aceste trei moduri se
suplinesc imprumutat. la caz de trebuinta. Astfel cAnd corpul nu se poate
desface de caldura prisositoare prin primele doud moduri. atunci intra
la mijloc al treilea, corpul asuda si cu evaporarea sudorilor se desface de
o suma de caldura. Sunt hotaratoare in privinta cailor pe care corpul le
urmeaza spre a da afara o parte din caldura sa: obiectele din jurul nostru,
cu deosebire insa temperatura aerului. — Sa cercetam mai de aproape
aceste imprejurari,

Cantitatea caldurii pe care corpul o da afara ca raze e foarte insemnata
si in unele imprejurari face jumatate din intreaga pierdere de caldura a
corpului. In cazul acesta, un om véarstad pierde pe calea aceasta 112
milioane unitati de caldura in 24 de ore. De obicei, nu simtim cum caldura
se raspandeste din corp in chip de raze, devine insa simtibila indata ce
avem in apropiere obiecte reci. Daca stdm in apropierea unui zid rece,
simtim frigul din partea aceea. Aceasta insa nu ca doar ar sufla vant rece
din acea parte, ci fiindca zidului ii impartaseste corpul foarte multa caldura,
ce trece la zid in forma de raze. Pasind iarna intr-o odaie in care numai
din cand in cand se face foc, simtim timp indelungat cum trec prin corp
fiori reci, desi focul arde vrajmas si aerul e cald de ajuns poate, spre a se
afla omul bine in el. Cauza e ca peretii si mobilele nu s-au incalzit inca

indeajuns si rapesc de la corp fiori reci, desi focul arde vrajmas si aerul e

cald de ajuns poate, spre a se afla omul bine in el. Cauza e ca peretii si
mobilele nu s-au incalzit inca indeajugs si rapesc de la corp prea multa
caldura, de aici fiorii reci. Precum neplacuta este prea marea pierdere a

caldurii ce corpul nostru o produce, asemenea neplacut este cand

procesul acesta e prea redus sau chiar impiedicat. Asa ceva se poate
observa cand e adunare mare de oameni intr-o localitate inchisa. Aci,
fiind inconjurat tot de oameni — corpuri asemenea calde ~ omul nu se

poate desface de o parte a caldurii, nefiind obiecte reci care s-o poata:

primi. De aceea, chiar nefiind nu stiu ce caldurd mare induntru, simtim
totusi cd nu mai putem, ne indbusim, dupéa ce corpul nostru primeste
inapoi de la corpurile din juru-i caldura pe care o si raspandeste si de
care ceilalfi incd n-au trebuinta.

Caldura pe care corpul o pierde pe calea conducerii face cam 25%
(uneori mai mult) din intreaga caldura raspandita de corp. Sub

conducere intelegem imprejurarea ca noi incalzim aerul ce vine in-
nemijlocita atingere cu corpul nostru. Dupé ce aerul incalzindu-se devine -
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mai rar gi prin urmare mai usor, de aceea el e nevoit a se inalfa sus, facand
loc la altul mai rece, care iarasi are aceeasi soarta. Astfel, fiecare om
produce in jurul sdu o neintrerupta miscare de aer (curent), ridicandu-se
pe langé el in sus tot intruna aer incalzit de el insusi. Pierderea prin
conducere a caldurii trupesti e cu atat mai insemnata. cu cat aeru] e mai
rece si cu cat se miscad mai repede (vant). De aci ne putem explica
placerea ce-o simtim intr-o zi calduroasa de vara. daca trage nitel vantul.
cm si imprejurarea ca in calduri mari ne facem insine vant cu palaria s.a.
Véntul aduce in atingere cu corul infierbantat tot paturi noi de aerul prin
ce il pune in stare de a se desface de mai multa caldura. Acelasi infeles il
are si umbra. Ea nu numai ca ne apara de razele fierbinti ale soarelui. ci
totodaté aerul din ea, fiind mai rece decét cel din soriste. se produce un
fel de vant in ea. De aceea simtim ca ne racoreste, Influenta vantului se
mareste inca pe timp célduros prin aceea ca si sudorile evapora mai
repede, si anume cu atat mai repede, cu cat e si aerul mai uscat. Cat de
simiitori suntem in privinta pierderii caldurii trupesti prin conducere ne
putem da seama din ceea ce se petrece cu noi cu ocazia unei scalde.

~ apa primeste si conduce caldura mai bine decat aerul. In apa a carei
temperaturd nu se ridica far’ numai cateva grade peste 0° - imbracati
bine si ne clantane toti dintii din gura si in scurt timp am muri din cauza
frigului. Aerul tot atat de rece usor il sufera omul, daca e bine
invesmantat. De ce? — Am spus mai sus. Aceasta influenta a unei scalde
reci, numai din pierderea caldurii prin conducere, ne-o putem explica
dupa ce celelalte doua cai sunt in inchise acusi.

Cand corpul se odihneste, atunci pierde din caldura prin piele si cu
apa ce evapora din plaméni cam 20-25% din pierderea sa totald de
céldurad. Anume un om in varsta ~ prin piele, si cu ocazia respiratiei

* (rasuflarii) ~ cand corpul sdu odihnit este, da afara, in masura mijlocie,
cam 900 gr aburi de apa. Dupa ce, ca s& prefaca 1 gr de apé in aburi, se
cer 560 unitati de caldura, asa corpul nostru pierde la zi, prin prefacerea
apei de el in aburi, 504.000 unitati de caldura.” Aceasta cantitate poate
fi insa si de 2-3 ori mai mare, daca induntru, in corp, procesul schimbului
in materiale organice este si el mai mare, de exemplu: la muncéa grea si
stéruitoare sau si in alte imprejurari, ce ajuta prefacerea apei in aburi ~
cand bea omul ﬂuldltatl fierbinti si cind petrece mult in aer uscat. Astfel,
-la munca grea plerde omul prin piele si plaméni 200 gr de apa in 24 ore,

* Vezi mai sus, ca ce va sa zica unitate de caldura.
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ceea ce corespunde la 1.200.000 unitati de caldura. Aci-si afla intelesul - ‘
imprejurarea ca singele omului nu devine mai fierbinte cu ocazia savarsirii
unui lucru greu, din contra, caldura lui se imputineaza nitel, ceea ce s-a .+
adeverit prin mai multe incercari facute in asta directie si s-a experimentat ‘
si cu ocazia urcarii de mari si inalti munti. Despre imprejurarea ca prin
evaporarea apei de pe suprafata corpului pielea se raceste — se poate
convinge oricine, caci n-are decét sa-si ude degetul si sa-l ridice sus.
Simti-va indata ca partea degetului aflatoare in directia incotro suflé vantul
e mai rece decét cealalta lature, si anume din motivul ca de acolo apa
dispare — evapord — mult mai repede. Aceeasi incercare o putem face
daca vom sta la aer unde trage nitica boare, cu intreg corpul ud. Acesta
ne va zbici si raci mai iute decat aerul ce are aceeasi temperatura, dar
care sta balta. Lucrul st asa, ca aerul neavand miscare mai insernnata.
cel ce-i in atingere cu pielea absoarbe aburii de apa si raméne locului
pentru un timp oarecare, drept aceea corpul se zvanta anevoie, pe cand
tragand boare ori vant, aerul, cum vine in apropierea corpului ud,
absoarbe o cantitate carecare de apa si si-o ia mai departe, facand loc
altei paturi de aer, ce iarasi se-ncarca de aburi si du-te, asa. ca evaporarea
merge foarte repede.

Lucru natural c& evaporarea {prefacerea apei in aburi) e atamatoare
de la imprejurarea cét este el aerul de umed. Daca aerul e prea incércat
de umezeala, atunci proba cu degetul ud anevoie va reusi, caci in cazul
acesta evaporarea merge atat de anevoie, ca apa dispare tare incet si nu
putem observa réacirea numaidecét a uwei laturi a degetului, dupé cum
s-a zis mai sus. Cand ins& aerul — prea umed fiind - impiedica evaporarea
apei de pe piele, cu o cale si iesirea caldurii din corp o reduce. Acest caz
cu deosebire atunci e batator la ochi cand aerul e tare fierbinte. De aceea
mult mai greu suferd omul aerul fierbinte si umed decét aerul ce, avand
aceeasi temperaturd, e uscat totodata. Cauza e ca in cazul din urma
corpul se racoreste nifel prin evaporarea ce mereu se urmeaza, pe cand
in cazul dintdi aceea e redusad mai la nimic. Cunoscut lucrul este ca in |
zilele fierbinti si uscate ale verii — chiar s& nu lucreze omul nimici si nici de /
asudat sd nu asude - ud se produce putin, din cauza cé - intre
imprejurarile zile — o mulfime de apa evapora prin piele, far’ ca omul
s-0 poatd observa. E drept c& aerul umed e mai bun conducator de
caldura ca cel uscat, caci aburii pot sa absoarba mai multa caldura decéat
aerul. Deosebirea insa, in astd privinta, intre aceeasi cantitate de aer, nu
e mare. Corpul se desface, prin conducere, de o particica de caldura,
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pentru aceea insa totusi se infierbanta, dupa ce evaporarea e tare redusa
'si castigul prin conducere e mai mic decét pierderea, ca evaporarea e
impiedicatd. Urmarea, ca in aerul umed, de regula. pierderea caldurii e
- .mai mica. Mai ales cand aerul e tare cald i umed cu o cale, impiedicarea
¢, ‘evaporarii in mai mare masuré impiedica racorirea corpului decat poate
- ‘ajuta si suplini aceasta stagnare conducerea caldurii prin aerul umed. Céand
. . e joasa temperatura, cand si asa evaporarea e mai neinsemnata, aerul
. umed poate rapi de la corp mai multd caldura decat cel uscat. Cu toate
aceste nu putem atribui numai aerului umed si rece neplacerea ce ne
‘cauzeaza. Vesmintele inca isi au partea lor destul de insemnata in asta
- directie, caci acele, strabatute de aerul incarcat de aburi. se umezesc si
';ele. devin conducatoare mai bune de caldura si rapesc de la corp mai
'multd caldura decat aerul uscat. Mai amintesc inca si imprejurarea ca
gradul de umezeald al aerului are mai mare influenta asupra pierderii
_caldurii decat gradul de caldura al lui. Se poate dovedi cum deosebirea
" intre pierderea caldurii in aerul cu desavarsire umed si cel cu desavarsire
. uscat e cu mult mai insemnata decét aceea dintre a aerului rece si cald.
: E interesant acum a vedea cum organismul nostru trupesc e in stare
L‘s_a regleze pierderea caldurii dupa imprejurari si anume cu ajutorul pielii.
‘Pielea are acea insusire ca poate intocmi intre anumite margini desfacerea
“corpului de caldura, dupa starea si fiinta aerului. Fiecare din noi stie ca
/ atunci cand ne este tare frig, pielea isi pierde culoarea sa obisnuita. Cauza
- ‘e catesuturile ei se contrag, se aduna de la sine, ceea ce are drept urmare
- ca se stramteaza §i vasele purtatoare de sange, asadar pielea capata mai
- putin sdnge si mai putina caldurd din internul corpului, cind insa ea
 primeste putin, de sine se intelege ca nu poate sa dea mult. Astfel pielea
_-aceea vinetie ce-o avem in geruri mari, pune friu pierderii prea mari de
céldura. — De alta parte a buna seama e cunoscut inaintea cititorului cum
1n calduri mari pielea se intinde si se rogeste. In cazul acestastesuturile ei
. se raresc, vasele ce conduc sangele devin mai largi, o multime de sange
“ napadeste la suprafata, care aci se infierbanta si asuda. In starea aceasta
corpul se desface de céldura prisositoare pe toate trei caile amintite.
. Lucrarea aceasta a pielii e neatarnatoare de vointa omului - ca si
- rasuflsirea — ea se face prin anumiti nervi, ispravile cérora nu le putem
. Ingira aci. Atat amintesc numai, ca arterele fine aflatoare la suprafata

* Caldura ce iese cu aerul ce-l; rasuflam o lasam la o parte. dupa ce ea e mult mai
neinsemnata, decét ca sa fie trebuin{a a o tinea si pe ea in vedere.
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corpului sunt invescute in nervi motrici (care fac miscarea), aceia
iritdndu-se (atatandu-se), fac pe artere de se contrag, se stramteaza, cand
insa nervii aceia sunt osteniti ori neputinciosi, atunci arterele se largesc. -
Frigul pe nervii acestia ii atata, iar caldura ii lancezeste si face trandavi,
asa ca frigul si caldura au fiecare alta influenta asupra pielii si arterelor.” -
Afara de aceasta mai e si in creier un anumit loc, de unde le vin nervilor
amintiti poruncile spre a se pune in cutare stare, caci creierul sta in
neintrerupté legaturé cu nervii simtitori rasfirati prin piele si numaidecéat
primeste ingtiintare despre starea aerului. Asa numai putem intelege cum
se contrage si se intinde pielea deodata peste intreg corpul, desi poate -
numai o parte din ea este in atingere cu frig ori caldura mare.

Incatva chiar si prin tinuta corpului suntem in stare a intocmi caldura -
lui dupa plac. asa ca facem suprafata corpului, dupa imprejurari, uneori
mai mare, alteori mai mica. in noptile calduroase de peste vara ne '}
acoperim numai c-o haina usoard si ne intindem atat mainile, cat si -
picioarele, anume ca sa cuprindem loc mai mult, cu mai mult aer sa vine
corpul in atingere si mai'multa caldura prisositoare sa ne paraseasca. larna = |
insd, daca e cam frig in casd, ne acoperim c-o haina groasa si ca nici ;; b
asternutul, nici aerul s& nu ne poaté lua prea multa caldura —.ne facem
numai semn, ne lipim mainile si picioarele de trup ~ ba ne ingrijim ca -
nici caldura ce iese cu aerul din plaméani sa nu se piarda, de aceea, pana
se incalzeste asternutul, si pe cap ne-acoperim.

Fara indoiala e o mare bunatate pentru om insusirea amintita a pielii,
cici prin aceasta, pana la un loc redleaza caldura corpului ea singurd,
desi temperatura aerului e atét de schimbacioasa si in chipul acesta ne’ |
face incatva neatarnatori de la imbracaminte. De aceea ne simtim rau’”
indata ce pielea e conturbata in lucrarea sa, cand acest regulator nu e in
ordine, sau cand trebuie sa faca mai mult decét e in stare. S& ne aducem-;
aminte cat de trandavi si fard vlagd suntem intr-o zi de vara cu naduf.
desi suntem imbréacati in vesminte subtire. Ca razele soarelui ar fi de vina
nu putem zice, pentru ci se poate intAmpla si cand e cerul noros, ba
chiar si noaptea. Cauza este ca in aerul linistit si fierbinte corpul numai *
de putina caldura se poate scépa, ca sangele se reintoarce in organele
interne ale lui mai cald ca de obicei, nu s-a putut desface la suprafata
corpului de toata, ci numai de o parte, din céldura-i de prisos. g

* Nervii se cheama nigte mici si subtiri atisoare. fntreg corpul e strabatut de nervi. S
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Cét e de grea si primejdioasa reglarea dupa trebuinta a caldurii corporale
intr-un aer fierbinte, umed si care std balta, asa zicAnd — ne-o dovedeste
indeajuns boala numita batere de soare (Sonnenstich). Fiinta acestei
boli zace in Imprejurarea ca sangele nu mai se poate desface de caldura
prisositoare, el se infierbantéd mai tare decat poate sa sufere inima, pe care
putem zice c-o invenineaza, asa ¢d numaidecat omul se simte rau, e
infierbantat peste masura. inima-i bate mai repede, il doare capul si lesina.
Mai tarziu se simte bolnavul slab din cale afara. rasuflarea i se ingreuneaza,
e tot buiguit de cap si in curand urmeaza moartea, pentru ¢ca inima nu
mai poate functiona (lucra). De boala amintitd patimesc mai ales soldatii
si anume din cauza c3 fac straptii lungi si ostenicioase in calduri de cele
mari, incarcati cu tot ce au, afara de aceea merg inghesuiti si cu vesmintele
stranse pe l&nga ei, ceea ce are drept urmare ca reglarea caldurii corpului
e ingreunatd. Pe deasupra, nu-i iartd nici sa bea apa. Nu numai expus
razelor soarelui se poate omul prapadi in chipul acesta. In India patimesc
si de acei saldati care sed molcolm in cazarma, ba s-au intAmplat cazuri
cand cerul este noros.

. Asemenea e neindestulatoare reglarea temperaturii corpului cand aerul
deodata se raceste. Daca vom expune corpul infierbantat aerului rece, desi
aparatele reglatoare de caldura ale corpului nostru numaidecat se pun in
migcare, e cu putinta totusi ca arterele sa nu aiba timp de ajuns spre a se
contrage si sa pierdem la moment o insemnata cantitate de caldura. Afara

 de aceea séngele racindu-se, numaidecat d& navala spre organele interne,

__aga ca acele devin prea pline, poate cé se si prea racesc cu o cale. E foarte

~ probabil c& de aci isi au inceputul multele boli ce urmeaza din racire. De
_.aceea e consult a nu ne expune momentan la schimbarile tare repezi ale
temperaturii, ci treptat numai, dand timp corpului ca el sa-si poata de cu
vreme intocmi aparatele sale reglatoare dupa imprejurarile schimbate acusi.
Nu e cu cale dar a te arunca in apé rece cu corpul infierBaiitat, nici a te
expune curentului rece de aer, cand sudorile curg siroaie de pe tine. Ne
vom céi.amar, daca vom cere prea mult de la organele ce atat de minunat
regleaza temperatura corpului nostru. E probabil c& schimbarile repezi ale
temperaturii tocmai de aceea sunt vatdmatoare sanatatii, fiindca ele
cSiiturba corpul in functiile amintite ale sale. Stim ca in partea de mijloc a
Europei cele mai.sanatoase luni sunt cele de toamna si morti dese se
intdmpla intre iarnd si primavara. Aceasta ne-o putem explica din
imprejurarea ca spre sfarsitul verii si toamna, pén’ la un timp, temperatura
e mai statornica, pe cand iarna si priméavara e supusa la mai multe si mai
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mari schimbari. O simt aceasta si cei ce patimesc de piept. Multi din ei au
dus-o peste iarna cea mai grea. de cu priméavara insa pleaca pe ceea lume.
{n timpul acesta un catar usor de plamani si poate fi cu punere de cap.

Corpul e tare simtitor, daca nu se raceste la un fel pe de toate laturile,
ci mai mult de-o parte decét de alta. O fac aceasta curentii de aer. Nu fara
temei se feresc oamenii a sedea. intr-o casa. la un loc unde trage vantul,
fiind usa deschisa si un ochi de fereastra sparta: si nu fara temei se pun in
sarcina lui durerea de masele. catarul {trocna) si dureri reumatice (de
oase). Simtim curentul de aer rece. daca ne atinge numai o lature sau numai
o parte din corp. precum si atunci cand avem in apropierea noastra un
obiect rece. de exemplu un zid umgd. Latura dinspre zid a corpului pierde -
mai multa caldura decat cealaltd. In ambele cazuri - si cand avem de a - =
face cu-n curent de aer si cAnd avem langa noi un obiect rece - lucrarea
reglatoare de caldura a corpului se conturba, nervii, ce pun in miscare
arterele, fac de acelea se contrag peste intreg corpul, nu numai peste partea
racitd, asa ca impartirea sdngelui va fi corespunzatoare laturii cu pricina si
nu cerintelor partii neexpuse curentului ori zidului. impartirea sangelui va
fi nenaturala, organele interne vor fi prea pline de el. in chipul acesta se
nasc: durerea de foale — de care ai parte adesea. cum fi-a racit si umezit
prea tare picioarele —. apoi tot de aci Isi are inceputul durerea de masele,
catarul de plamani s.a. Nervii ce regleaza iegirea caldurii din corp sunt
deprinsi a tocmi treaba astfel ca pe de toate laturi caldura din noi sa se
departeze la fel. Cand dar in o latura a corpului a intrat schimbare, ei
numaidecat primesc stire si stramteaza t¥ate arterele de la suprafata, ca si
cand intreg corpul nu numai o parte din el ar fi in atingere cu un curent
ori obiect rece. Drept aceea, curentii reci de aer si zidurile umede sunt
periculoase anume, fiindca nu racesc intreg corpul la un fel, ci numai o
parte din el si prin aceasta seduc nervii si-i dreg de pun la cale strémtarea
arterelor si in partea corpului unde n-ar trebui s-o facd. Afara la largul de
cate oti nu petrece omul zile intregi in curenti de aer foarte puternici
(vanturi), cu toate aste nici habar n-are, anume fiindca intreg corpul e

. cuprins de vant si nu numai o parte din el, drept aceea nervii isi fac treaba
de minune.

Aerul in jurul nostru se misca neintrerupt, noi insad nu simfim miscarea
lui decét cand aceea face la secunda cel putin un metru, Daca miscarea
aerului, dac-o putem simfi o numim vant. Afara la largul miscarea aerului
e feluritd cu privire la repezimea cu care alearga; — putem Insa zice ca
miscarea lui mijlocie e de 3 metri la secunda. Cand aerul se migca cu
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" repezimea amintitd, un om in varsta vine la ora cu 11.000 metri cubi de

" aer in atingere, dacé socotim de un metru suprafata corpului expusa

aerului. De aici putem vedea de ce mare insemnatate este petrecerea in

¢ " aer liber, din punct de vedere al reglarii caldurii frupesti.

© " Vantul e de mare pret pentru noi. El imprastie patura de aer stricat de

: :‘pe suprafata pamantului in marea de aer si-o inlocuieste cu aer curat si

" s&natos, care ne face bine. El este dar primenitorul sau curatitorul natural

~ al aerului. Daca nu sufla vantul mai intins, atunci din cauza asta starea

’ sanitara se inrautateste, caci aerul mai usor se incarca de materii sticatoare

si in timp foarte cald si lin nu ne putem dezbara cum se cade de caldura

.- de prisos a corpului nostru. De altcum, cand se zice ca aerul std baltd, asta

- nu e de a se intelege ca si cand in astfel de caz el ar fi cu desavarsire

nemiscat, pentru ¢ aceasta numai adevarat nu este. Aerul chiar cand la

.~ parere sta balta, face totusi pe nesimtite o cale de 1/2 metru la secunda,

~“adica 5 kilometri la ora. Boarea sau jelita are o iufime cam de 2 metri la

secunda; — vantul mijlociu 10 metri, iar vijelia cam 40-50 metri. — Vantul

. ajutd departarea caldurii de prisos din corp si zaduful ni-I face mai ugor de

* tabdat; ~ de alta parte insa, tot el poarté vina ca frigul uneori ne patrunde

. "pana la os. Aci de altcum e a se lua in socotinta si directiunea lui - dincotro

. “sufla — dupa ce de aci atarna starea lui rece, caldd, umeda s.a. Vanturile

o reci si uscate ~ cele ce sufla dinspre miazénoapte si rasarit - usor pot s fie

- "yatdmatoare pentru organele respiratiei, ba ne afata si sistemul nervos,

- insd, daca-s foarte repezi, ele ne intéresc si ne fac vitali. Din contra, vanturile

. calde siumede - cele dinspre miazazi, miazazi-apus — impiedica evaporarea

sudorilor prin piele, ne fac trandavi si osteniti; schimbarea repede a directiei

- vantului are aceleasi urmari ca si schimbatrile repezi ale temperaturii aerului,

{cu atat mai vartos, cu cat, de reguld, cAnd se schimba directia vantului, si
' temperatura aerului se inalta ori scade. ;

o Apasarea aerului (greutatea lui) inci-si are insemnétate

" Greutatea cu care el apasa suprafata pamantului e tocmai asa de mare,

ca si cand in locul lui paméntul ar fi cuprins intr-un invelis de apa de 10

metri inalt, ori intr-unul de mercur (argint viu) de 760 milimetri. Apasarea

.+ cea mai mare o.are aerul in linia suprafetei marii, cu cat omul se inalta

j,pesté aceast linie, cu atét greutatea sau apasarea lui se micsoreaza si anume

i " la fiecare 10-14 metri ih méasurd corespunzitoare unei paturi de argint

'viu de 1 milimetru in grosime. La o inaltime de 5200 m greutatea aerului

‘“e numal pe jumatate ca la malurile mérii. — Cand aratd barometrul

(masuratorul greutatii aerului) 760 milimetru, atunci apasarea aerului face

,,,,,
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1033 gr pentru fiecare centimetru patrat. Judecandu-se suprafata corpului .
unui om de statura mijlocie la 15-20000 cm patrati, greutatea ce aerul i-o:
incarca in spinare — vorba romanului - face 15-20000 kilograme. Noi " }
aceasta greutate nu o simtim, fiindca vine cu aceeasi putere din toate partile - |
si apasa in toate directiile; - pe langa aceea, corpul nostru insusi e strabatut™ |
in toate partile de aer si apasarea acestuia e infocmai cu a celui de afara,.*
Potrivirea intre apasarea aerului de afara si impotrivirea celui dinauntru-
se produce numaidecat, si cand greutatea aerului de afara se schimba, :
daca aceasta schimbare nu e prea mare. De aceea poate omul suferi tot” |
felul de schimbari privitoare la apasarea aerului si o duce atat pe inaltimile |
muntilor. cat si in fundul minelor (bailor). Daca se intampla uneori de. .
schimbarile repezi si mari atmosferice aratate de barometru sunt insotite :
si de schimbari in starea sanitara a populatiei, asta nu e urmarea schimbaésii-
ce s-au produs in greutatea lui. ci-si are temeiul in imprejurarea ca aerul: |
insusi e altul: s-a schimbat temperatura lui ori umiditatea, vanturile au apucat: |
alta directie s.a. g
Daca mergem repede de la un loc unde apasarea aerului e mare, la’ |
alt loc, unde aceea e mult mai mica, e cu putinta ca in functionarea:
organismului nostru s& se intample lucruri neplacute. Aeronautii — cei:
care se inalta sus in aer cu balon -, care se ridica deodata repede in' §
inaltime vazduhului, sufera mult din cauza ca au ajuns iute din aerul: -}
nostru greu, sus, unde acela este mult mai rar si mai usor. Reducandu-se: -|
- deodata apasarea ce aerul greu dg jos o facea asupra corpului sia |
arterelor aflatoare la a lui suprafata, se produce o neregularitate in’
circulatia séngelui. Afara de aceea si respiratia devine mai grea, pentru’
cé aerul mai rar fiind, cu o cale e si mai sérac in oxigen. Nici o mirare:
dar, daca aeronautii ce s-au ridicat foarte sus sunt cuprinsi de batere de:
inima, respiratie grea, greata, le curge sangele pe nas si pe gura, devin
somnorosi si cupringi de mare slabire s.a. — pan’ ce ametesc gi uneori: ",
chiar si de viatd se méntuie. — Acelasi lucru se poate observa cu ocazia:
urcarii de munti mari, numai cat in masurd mai mica. La 1000 metri.
inaltime camenii mai gingasi capata batere de inima, urcandu-se si mai:
sus, adesea le porneste sngele pe nas, pe gura si pe urechi — langa care -
se mai adauga: dureri de cap de cele tataresti, osteneala la cea mai micd
opintire; mai departe voma si un somn ce te trage jos la pamant. Pe.
oamenii nervosi ii vedem atétati si in neputinta de a putea sa adoarma,
la o inalfime numai 1500 de metri. Acestora numai cu mare bagare de
seama le putem da sfatul ca sa petreaca sus in aer de munte. Tot asa st
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treaba si cu cei ce au boli de inima, caci a lor stare inca se inrautateste in

. aerul de munte. Ca pe cei mai multi oameni aerul de munte ii intareste

asta e adevarat si vine a se atribui imprejurarii ca astfel de aer face ca
sangele s& circule mai repede prin crop si pe nervi inca tine in stare mai
sprintend, prin ce unele lucrari chimice ale organismului se indeplinesc
mai repede si mai cu multd tarie. De altcum. in imprejurari climatice
potrivite. chiar si la o inaltime de peste 3000 m si unde apasarea aerului
e sub 500 milimetri. si o duce bine omul si rdmane intreg si sanatos. Cei
nascuti si crescuti in asa aer, fireste, il rabda usor, pe cand strainilor,

- nedreprinsi cu el. le cade mult mai greu.

Igienic vorbind, aerul si lumina stau in cea mai stransa legatura si in
mintea noastra abia putemn sa ni le inchipuim despartite deolalta. Razele

~~soarelui au o influentd deosebita asupra sanatatii, nu numai fiindca

incalzesc aerul. ci ele lumineaza si produc ispravi chimice. De mult se stie
cé& cele mai multe din plante nu pot costa fara lumina solara. lumina zilei:
materiile mirositoare ale plantei, cum si cele verzi se pot produce numai

~ sub influenta luminii: lipsind aceasta, apoi in tesuturile plantei se

ingramadeste mai multa apa, peste tot ele apar ca si cand ar fi infoiate si
au o fata galbenie. Planta in a sa crestere e cu totul athmatoare de lumina:
partile verzi ale ei numai ziua sorb acid carbonic din aer, ca sa-si insuseasca
carbunele, nutrimentul ei de capetenie ~ noaptea si ele, ca si omul, trag
in sine oxigen. De aci se vede cum intungriculyéchimba in corpul plantei
cele mai de capetenie procese chimice. In viata animalelor nu atat de
usor, dar se poate totusi observa lucrarea luminii. Desi intunericul nu
schimbé ndersul nutririi oamenilor si animalelor, are totusi influenta ca-1
mai ingreuneaza, il face mai chitinel, procesele chimice care se petrec in

.. organism merg mai incet in deplinire. Animalele ce si-au petrecut timp
. Indelungat in intuneric sunt lenese, putin simtitoare. Din ouale de broasca
nu se pot dezvolta animale asemenea parintilor, in lipsadufinii: E lamurit

ca razelor violete ale soarelui inca trebuie s3 le facem parte cuviincioasa
in cresterea si dezvoltarea plantelor si animalelor, ca si caldurii si luminii.

. Aceasta ne-o dovedeste, intre altele, imprejurarea de mult stiuta, ca

geamurile (ferestrele) vinete si violete de la casele de flori au o influenta
taré'binefacatoare asupra cresterii acestora. Se sustine ca si cailor le merge
tare bine in grajduri- prevazute cu ferestre violete. Pe timp umed, cu

. neguré si iarna iarasi, lumina soarelui tare putina influenta are, caci razele

~.asa-numite chimice anevoie pot rézbi prin aerul umed - asta bine o stie

fiecare fotograf.



90 Grigore Sima al lui lon ¢ Scrieri alese din Jara Motilor

_ E tare primejdios pentru om daca in locuinta lui nu intra lumina.
[ntunericul si umezeala e partea locuintelor joase si ascunse. Urmérile
unei astfel de locuinta se vad in fata palita si vesteda a celor ce sed in ele.
Mai ales sufera copiii care nu prea umbla pe afara: ei sunt slabuti, patimesc
adesea de asa-numita boala englezeasca — un fel de umflaturi de case -
. tot mereu li se conturba mistuirea, o duc rau cu galcile. pielea le este
fara vlaga si toata crete. ca la batrani. ’
O deosebita influenta are lumina asupra starii noastre sufletesti.
Cu zilele de primavara ce cresc mereu, cu razele dulci ale soarelui, ce
reinviaza intreaga natura, in multe suflete serbede si posomorate incolteste
voia buna, multi se cred si simt ca si intineriti, setosi de viata ~ pe cand
zilele neplacute si incarcate de bezna ale lui decembrie ne fac tristi si lipsiti
de avant. Sub influenta luminii puterile sufletesti sunt mai vii. creste
puterea de viata si simtiri placute se nasc in noi. De altcum sunt si de
aceia pe care lumina zilei ii face nervosi. peste tot ii atata, pe cand o locuinta
numai pe jumatate — sau chiar intunecoasa, le cade bine. Mulli sunt care
nu pot sé adoarma, cand luna revarsa lumina-i blanda pe paméant, noptile
lipsite de intuneric nu le priesc. Si iarasi oamenii slabi si cei cu sufletul
nelinistit urasc adesea intunericul. O lumina siaba in odaie le readuce
dorita liniste.
(Dupa ,Higiena poporala”. de dr. Erismann)
Grigore Sima al lui Ion

ingrijirea albinelor primavara

indata ce razele dulci ale primaverii se arat, albinele pornesc la lucru.
Ele ies cu capul inapoi, fac in zbor tarcoale din ce in ce mai mari. studiind
imprejurimea cum se cade, ca sa stie unde le este locuinta, unde au sa se
reintoarca, far’ sa rataceasca. ’

Dupa ce albinele au facut intaiul zbor de a locului recuncastere, nu
este iertat a muta cosnita in alt loc, caci in cazul acesta ele nu-si mai regasesc
casa si sunt expuse pieririi. Cu ocazia primului zbor al lor, trebuie sa fim cu
deosebita luare-aminte care familie cum se poarta, caci de aci luam
cunostinta in ce.stare se afla fiecare din ele.

Familiile ce nu vor sa iasa nicidecum din cosnita, desi timpul frumos
este, trebuie silite s-o faca, batand cu degetul pe cosnita de cateva ori si,
daca tot nu se misca, suflam pe urdinis la ele induntru, ca totusi s& pofteasca
afara.
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+ Familiile ce facandu-si obisnuitul jos se intorc si raméan linistite sunt in
buna ordine: - care insé zboara neastdmparate, umbla ca si cand ar cauta
.ceva, se reintorc, dar mereu fac zgomot si nu se ageaza nici daca vine seara,
cl alearga aici induntru, aci afara, acelea plang dupa matca ce n-o au si
care li s-a prapadit in decursul iernii. Dupa ea umblé. pe ea o cauta si trebuie
a le veni in ajutor, dandu-le matca alta ori impreunandu-l cu altul, ce o
are. s
Familiile ce-si prostesc urdinisul si jurul cosnitei patimesc de inima rea,
sunt bolnave si au trebuinta de ajutor. De la acestea a li se lua toata mierea
ce o au si, in locu-i, agatam faguri cu miere buna si sanatoasa, pe care o
presérém cu acid salicic, care este cel mai bun medicament in asta privinta.
Albinele numaidecét de apuca de lucru si mai intai de toate isi curata cosnita
de cele moarte peste iarna si de gunoiul adunat. Aci e cu cale a le veni in
ajutor, savarsind insine lucrul acesta si crutdndu-le pe ele pentru alergarea
pe camp. Cele fard matca nu fac nimic, stau in lenevire, pana nu le dam
matca alta, ori le insotim cu unul din alta cosnita. Albinele duioase in adanca
lor durere primesc cu brate deschise orice matca. Cand e insa de a
impreunarea doi stupi slabi, mai intéi trebuie facuti ca ambii sa aiba unul
si acelasi miros. Spre acest sfarsit ne servim de mosc (mosus) din care
© punem, céte nitel, sub fiecare cosnitd, unde rdménand peste zi, seara

. albinele toate vor mirosi la fel si se pot impreuna, far’ a-si sari una alteia in
cap, cum se intAmpla de obicei. (Mosus capatari in apoteca de cétiva
-cruceri.) A

Punénd astfel albinele in ordine, le dam pace pana ce aerul se mai
incalzeste si niimai atunci ne punem de le cercetam din fir in par: care cat
e de in putere, cAtd miere are, cum sunt fagurii si altele. Fagurii infloriti ori
prea grosi ii departam, pe cei negri ii inlocuim cu altii albi de roi, din anul
premergator, ori de la un stup slab pe care l-am impreunat cu altul.
De vin zile reci albinelor trebuie a li se da de mancare, fiindca.au mare
.> nevoie de ea din cauza puietilor cu care se deprind, asemenea, dupa ce
-« florile de pe pomi se scutura, dacd nu urmeaza numaidecat infloritul
luncilor. Numai asa isi pastreaza dorul de a se inmulti si cu multi roi a ne
“tmbucura.” :
T +Amicul Poporului” 1890

* Acesta si cele doudatlicole urmatoare sunt fuate din Jzvor de bundstare sau mai
- multe sute de indreptari si povete scurte si practice din Economia de casa,
Gradinarit, Igiena. Economia de camp si de vite, Vierit, conservarea
vinului si Vinuri de poame. Pomarit, Albinarit si alte multe terene de
deprindere, de Grigore Sima. Preful: 1 fl.v.a. sau 2 lei 50 bani. De vanzare la W.
Krafft, librariu in Sibiu.
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Drevele ca mijloc de vindecare a vinurilor bolnave

1. Daca avem vin de an, slab, moale si cu putin spirt in el sau putin
betiv. sa se stramute in altd bute. pe un strat de dreve proaspete. nu
stoarse tare, la tescuit. Prin aceasta vinul castiga 4-5% zahar. 2-3% alcool
si alte materii, asa ca dupa ce fierbe din nou si se aseaza. iti vine sa crezi
¢ nu maij e vinul netrebnic de mai inainte. Din ce drevele sunt mai putin
tescuite, din ce vinul se tocmeste mai bine. Si aceasta e usor de inteles,
caci stiut este ca in dreve se afla o multime de parti pretioase, pe care
vinul ce-l turnam peste ele le topeste si absoarbe prin ce castiga in bunete.

2. Daca vinul aplicat spre otetire se va turna peste dreve proaspete,
isi recastigd bunatatea de mai-nainte, se indreapta, imprejurare ce ne
pune in stare a-l vinde ori bea inainte de a-i veni iarasi naravul vechi,
care se vede ca i s-a prefacut in fire si nu mai are lecuire.

3. Tot asemenea e si cu vinul amarui si care se intinde.

E destul ca vinul sa stea pe 30% de dreve 6-8 zile, cand apoi el se
trage in alt vas, iar ele se storc in teasca. '

Aceasta purcedere, ce-i drept, da vinului vechi un gust de vin nou,
care insa i se pierde la al doilea tras de pe drojdii.

Ca indrumari practice mai insemnam urmatoarele:

Fierberea vinului pe dreve sa se faca in vas inchis, spre care scop se
ridica butea in cap, de asa, ca fundul cu usita s vina deasupra. Pe usita
se introduc induniru atat drevele, cét si vinul.

Lucru de cdpetenie este ca drevele sa fie cu desdvérsire proaspete,
dar nu stdtute. Indata ce drevele se lasa cateva zile in aer, oxigenul acestuia
le descompune incitva si nu mai fac treabd buna, fiindca imprumuta
vinului gustul ce ele il capata, cat stau nefolosite.

Purcederea ce tocmai o recomandam vierilor nostri este foarte practica
si aduce castig si sigur, pe cénd altcum — durere - de cele mai multe ori
drevele se arunca pe gunoi ca lucruri de nimic si fara nici un pret.

Pregatirea casului din lapte de vaca

Laptele de la vaca, mai cu seama in posturi, se sarbezeste si se alege
nimic de el - cu deosebire pe satele ce cad departe de orage. Ce bine ar
fi cand fiecare econoama s-ar ingriji ca sa-1 prefacé in casi, ce stau mult,
sunt nutritori si se vand cu pret. In cele urmatoare dam o amanuntita
descriere a pregatirii casilor din lapte de vaca, descriere ce, urméndu-se,
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- laptele se poate preface in casi pretiosi, ce mult aduc pentru punga sleita
a economului. Mai intai de toate vorba e ca ce fel de cas avem in vedere:
casi grasi, mijlocii ori saraci — dup-aceasta ne indreptam. Pentru casii grasi
folosim laptele dulce, fara a-l smantani {grosciori). fara ca sa-1 slabim catusi
" de putin. Pentru casii pe jumatate grasi, punem laptele sa stea 3-4 ore la
un loc nici cald. nici rece tare. i smantana ce se ridica in acest rastimp o
culegem si pregatim unt din ea. Vom avea casi. desi nu frunte de grasi,
totusi foarte buni si pe lang-aceea si nitel unt. care inca ne prinde bine.
Casii saraci, codasi cum am zice. se pregatesc din lapte smantanit bine,
inainte de a se sarbezi. Orice fel de casi am avea in vedere, laptele are sa
fie dulce si nu searbad, cu atat mai vartos acru nu este iertat sa fie. Din

astfel de lapte cagi buni nu poti pune la cale.
. Laptele dulce, smantanit, nesmantanit, se pune intr-o caldare curata,
& pe foc, se picatureste nitel cheag de vitel in el. ca sa se adune. Focul are
. 58 fie domol si nu pripit. Aceasta, fiindca numai asa se alege bine casul
din lapte. altcum insa nu. Indata ce vedem c& partile branzoase incep sa
se adune, a se face ghem — ludm o lingurd mare de lemn ori o lopatica
anume pregatitd si spargem ghemurile ce se formeaza, tot intruna, astiel
ca pe cand zerul e limpede si partile branzoase ale laptelui alese cum se
cade, casul sa fie asemenea unui aluat, fara nici un nod. Asta e lucru de
capetenie. Daca de aceasta nu purtdm grija, nodurile acelea pline de zer
nu se vor putea stoarce cum se cade, vor ajunge in casi asa zemoase
cum sunt. Dupé ce, precum am zis, laptele a fiert indeajuns si zerul este
limpede, il luadm de pe foc gi-l turndm intr-un sac de casi, ca zerul sa se
scurga. Ajunsi pan-aci trei sunt caile ce se pot urma mai departe, catestrei
potrivite spre a putea pregéti niste casi foarte buni. Una e ca indata ce
zerul incepe sa picurateasca numai, sacul se ia §i se pune pentru cateva
minute in apa calduta, in care am topit putina sare — apm dandu -i forma
.ce ne convine, se pune intre doua bucati de scAndura $l se testuieste din
ce, in ce mai tare — mai inti c-o piatra pusa pe el, apoi cu 2-3 pana ce
nimic nu-vrea sa& mai curga, ceea ce in 2-3 zile si urmeaza. Dup-aceea se
scoate din sac, se freaca bine cu sare marunta pe de toate partile si se
AR pune la un loc vantos, ca sa se dospeasca, sa se coaca. Peste chteva zile

: se pdate anca, ca e copt indeajuns.

: - - Se mai purcede siasa. ca, indata ce zerul in mare parte este scurs,
casul se scoate din sac si se pune pentru 10-12 ore afara la aer ca sa se
zvante si dospeasca incatva. Atunci se framéanta cu sare intr-o covata, se
aduna ghem si se aseaza in forme de lemn anume gatite, unde iarasi
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urmeaza a fi tescuit, precum am zis mai sus. Daca nu vrea sa se prinda
din nou, se moaie nitel in apa calda. Casul astfel pregatit are trebuinta
sa stea la un loc vantos cateva saptamani. pana cand e indeajuns gata
spre mancare ori vanzare.

Amicul Poporului” 1890

Povete practice

Apa contra purecilor. Uda-ti asternutul cu apa compusa din 10 ar
ulei de garoafa, 2 gr acid carbonic, 100 gr apa de Colonia (Eau de
Cologne) si 7 gr spirt de vin inmultit; - toate din apoteca.

Acoperisul de sindrile ca sa tind mult e trebuitoriu a pune sindrile
foarte uscate. pe vreo 2-3 zile, in lapte de var, unde le mai amestecam
din cand in cand. Prin aceasta purcedere nu numai ca vor ﬁ mult mai
fiitoare, ci totodata nici nu se aprmd usofr.

Sacii ca sa tina mult trebuie pusi d-amoniu in zeama de coaja de
stejar. Aceasta se pregateste in chipul urmétor: se ia 1 kilo coaja tanara,
dar uscatd de stejar — cu de care lucreaza talparii —, turndm peste ea 10
litri apé fierbinte si peste 1 ora strecurdm. Orice fel de scule, daca sunt
de canepa, in ori bumbac, muiate 24 ore in zeama astfel pregatita tm de
2-3 ori mai mult ca de obicei.

5 1 g

Ca mainile sa nu crape de ger si vant, toarna in palma céteva

picuri de spirt amestecat bine cu glicerin si-{i freaca mainile cu el.

' Obrajii arsi de soare Isi recastigd fata naturalé, daca se spala in
fiece seard cu lapte acru, in care au stat patrungei. Dupa spalare nu
trebuie stersi deloc. Dimineata ne folosim de apa rece, in care turnam
cativa picuri de tincturd benoés (din apoteca). intr-o saptamana, doua.
obrajii vin la loc.

Ed
Alegerea nucilor seci de cele bune. Dupa ce nucile se culeg si
curata de coaja cea verde, sunt a se arunca intr-un vas cu apa. Nucile
cele bune se cufunda numaidecat, cele viermanoase inoatd indelungat
si se lasa in jos mai anevoie, pe cand cele seci plutesc ca mai ugoare ce
sunt.
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Nucile menite spre vanzare, ca si aiba fata curata, se pregatesc
in chipul urmator: dupa despuierea de coaja cea verde, se spald frumos
cu apa si se pun sa se usuce. Dupa uscare se afuma cu nitica piatra
pucioasa. Asta se face ca nucile se pun intr-o lada bine incheiata, care
insa dedesubt are o spartura, sub care se arde pucioasa pe jaratic, fumul
careia strabate in lada si in 8-10 minute face nucile tot una cu una de
frumoase. Dupé aceea se aseaza rarite la un loc vantos. Astfel ingrijite se
vand mai la pret de cum se intdmpléa, cand se duc spre vanzare pline de
necurdtenie si murdare ca vai de capul satului.

A tdia sticla fard diamant e lucru foarte usor. Se moaie un fir de
ata in ulei de terpentin si, legandu-se in jur de sticla pe acolo pe unde
avem voie sa se taie, ii dam foc gi apoi turndm apa rece peste ea.

Pentru ranile altoilor cauzate prin taierea crengilor, scurtarea
trunchiului e tare buna urmatoarea amestecatura: 9 deca ragina alba, 8

- deca cearé galbena, 9 deca terpentin ordinar (gros) si 2 deca seu de oaie,
se topesc impreuna. Se intrebuinteaza in stare rece. Cine vrea mai multa
materie, n-are' decét sa ia de 2-3 ori atat din fiecare fel.

e

Furnicile nu se vor urca pe pom, daci-i incingem trunchiul cu o
fasie de panza ori de hértie unsa cu pacura (catran) - se afld in negustoriile
mai de frunte.

“ &

_ Un bun medicament in caz de racire. Ce v lipseste? La asta
- intrebare, de cele mai multe ori capatd omul raspunsul: Eu m-am récit!
E fapt ca racirea adeseori e cauza multor boli. Reumatismul sau
junghiurile prin maini §i picioare, tusea, régusirea cu vorbirea in-soapta
numai sunt urmarile ei pipaibile, care atat de neplacut ne intAmpina. Cu

. deosebire insa copiii sunt adesea expusi racirii si de multe ori sfarsitul
.+ tragic este urmarea unei raciri neglijate. De aceea credem a face un
' serviciu cititorilor, daca la locul acesta ii facem atenti asupra
" Ancora-Pain-Expellerului. E un medicament de casa simplu, dar probat
de mult, cu care frgeandu-se omul numaidecét, la primele simptome,
nimiceste izvorul raului de la inceput. Se afla in toate farmaciile (apotece).
~Amicul Poporului” 1890
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Alimentarea sau nutrirea

Corpul omenesc, pana este viu, lucreaza fara incetare. El produce
caldura si forta sau putere, iar aceasta din urma se poate numi si munca.
O parte din caldura produsa o intrebuinteaza corpul pentru sustinerea
temperaturii sale, de cealalta se desface pe caile amintite in articolul: ..Aerul
din punct de vedere igienic” tiparit in ,,Amicul poporului” de pe anul
trecut. Unele din ispravile corpului nostru se petrec asa zicand pe nestiute,
far' ca sa atarne de la vointa noastra. far’ ca sa le putem observa cu ochii,
fiindca se petrec in internul nostru (lucrarea creierului, a inimii. stomacului
s.a.): altele, iarasi, fiindca sunt externe. sunt vazute si sunt supuse vointei
noastre (miscarea mainii ori a piciorului, mersul, alergarea, ridicarea unei
poveri, facerea unei caramizi s.a.). :

Corpul poate sa produca caldura si poate sa implineasca lucrarile
amintite — e in stare de a se sustine si a munci —, fiindca in organismul
'sdu materiile neintrerupt se descompun, se transforma. Precum cuptorul
si masina spre a putea da caldura si spre a putea duce in indeplinire o .
lucrare oarecare au nevoie de materii arzatoare — lemne, carbuni -, tot -
astfel si corpul omenesc. Ca in organismul nostru asa se petrec lucrurile
dovada e ramasitele pe care le leapada corpul afard. Un om in varsta
asuda la zi la 800-900 gr de acid carbonic si cam 1 kilogram de apa. Cu
udul merge inca si mai multd apa (1250 gr) si in el se mai afla si alte -
resturi de materii folosite de organism: saruri g.a. Aceste pierderi ale
corpului le suplineste alimentarea sau*bucatele si bauturile care i se dau.
La omul in varsta, care nici nu duce lipsuri, nici nu e prea mancacios, -
ceea ce mananca si bea face intocmai cat ceea ce lepada afara din sine. -
Deosebirea e numai ca pe cand alimentele sunt din tare multe feluri de
materii compuse, secretiile, de reguld, sunt simple de tot. Materiile
nutritoare le putem asemé&na cu o coardd noud si intinsa de la un
ceasornic, iar pe cele ce ies din corpul cu una veche, folosita deja, care -
nu mai € de treaba, si-a pierdut puterea. Viata insasi consta dar in
transformarea materiilor mai complicate in materii de compozitie mai
simpla, prin ce organismul preface vlaga din alimente in caldura, munca ..
(electricitate).

De indreptar la méncare si bautura serveste foamea si setea, care de
reguld dau omului bune indrumari in privinta nutririi. Daca are omul
apoi corpul cere peste tot atata nutriment, de cat are el trebuinta pentru
susfinerea sa si pentru a putea savarsi lucrul ce i se da, dar far’ de a se
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mai cugeta la soarta nutrimentului luat. Sunt ciudate si in multe privinte

chiar si azi nu indeajuns infelese caile si schimbarile prin care trec bucatele

de la luarea lor in gura si pana le lepadam afara. Ele mai intai se macina

in gura, s-amesteca cu scuipat si devin astfel imbucaturi netede si

alunecoase. ce trec in stomac si intestine.” Aci. supuse influentei caldurii

sl a sucurilor gastrice, se descompun, devin solubile,” iau forma ceruta

" spre a putea fi absorbite. In timpul acesta se desparte ce de treaba de ce

* nu e de treaba si ce e bun. pe cai anumite, trece drept ori cu inconjor in
sénge. ce nu o ia la in jos spre a fi desertat din corp.

Sucurile ce savarsesc mistuirea sunt produse de mai multe feluri de
glande sau ghinduri si au meniri deosebite, dupa locul de unde izvorasc:
scuipatul preface in zahar amilul, ce nu se poate topi in apa: sucul acru
al stomacului topeste albumina inchegata. precum si fesuturile cleioase
ale bucatelor peste tot produce in ele astfel de schimbari, incat usor pot
- fi absorbite de arterele sugatoare (vase limfatice). aflatoare in peretii
stomacului si intestinelor. Fierea descompune grasimile si e prepara
: intr-un fel de materie alunecoasa, ce seaméana cu laptele. Prin aceasta
ajuté trecerea astfel de materii in intestine, unde se intdmpla trecerea lor
in sdnge. Balele stomacului prefac in zahar amilul, topesc albuminele
inchegate, descompun grasimile. Organismul pregateste tare multe sucuri
de aceste. Scuipatul produs de om se socoteste la 1/2-11/2 kg la zi, sucurile
gastrice (ale stomacului) la 1 kg; fierea face cam 1 kg, balele pantecului
1/2 kg. Din aceste, cét intrece de la mistuire, parte se absoarbe iarasi de
pielita mucoasa a organelor mistuirii, parte se desarta afara dimpreuna
cu resturile bucatelor. — Si azi mai e inca 1atita credinta ca mistuirea se
face numai in stomac, asa ca el se judeca a fi organul central al mistuirii.
Din cele zise se vede ca aceasta numai adevarat nu e - sunt bucate d. e.
unsorile, care in stomac nici nu pot fi mistuite — si la procesul mistuirii iau
parte toate organele prin care trec bucatele, cu deosebire ins intestinele.

in privina bucatelor oamenii sunt de pareri deoseblte i le Judeca pe
unele de grele la mistuit, pe altele de usoare - cate capete, atatea judecati.
Pentru unul carnea de ramator e méncare grea, pentru altul casul,
castravetii s.a. Aceasta nu totdeauna este asa. Atét e sigur ca procesul
mistuirii la unele bucate decurge timp mai indelungat, la altele se
ispraveste mai degraba. Aceasta atdrna de la mai multe imprejurari, si
anume: vorba &daca a mancat omul mai mult ori mai putin, daca a

* Mate.
*% Se pot topi
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maruntit bine bucatele in dinti ori apoi le-a inghitit aproape intregi si putin
amestecate cu scuipat, poate ca mai trebuie luat in socotinta si felul cum
au fost bucatele gatite, precum si imprejurarea ca din ce materii sunt ele
compuse. Astfel, carnea grasa cere mai mult timp spre a fi mistuitd. decat
cea macra, pentru ca grasimile impiedica venirea sucurilor de atingere
cu carnea. De regula insa. cu totul din alt motiv zic unii ca bucatele grele
la mistuit si nu pentru ca zabovesc mai mult in stomac. Precum gusturile
sunt deosebite si mancarea cutare pentru unul placuta, pentru altul
insuportabila. tot asa sta treaba si cu stomacurile. Nu tot stomarcil sufera
orice fel de bucate, ci unele se imprietenesc mai usor decat cu altele.
Daca nervii stomacului afla ca nu e placuta cutare mancare, stormacul isi
incoarda toate puterile s-o departeze: se aduna. ceea ce ne face rau, parca
suntem infoiati si aceasta dureaza pana cand mancarea respectiva e data
afara din stomac. fie cd o lepddam pe gura. fie ca trece In intestine. In
astfel de caz usor capatéd omul iniméa rea (diaree).

Mistuirea e aducerea bucatelor vartoase in asa stare, ca matemie
nutritoare din ele sa poata ajunge in sucurile corpului. Din stomac si din
intestine numai materii fluide pot s& treaca in sdnge. Materiile nutritive pe
care sucurile gastrice le aleg din méncaruri si bauturi din canalul digestiv
(calea parcursa de bucate in vremea ce se mistuie) trec in sange si cu acesta
dimpreuna strabat organele corpului, trec in tesuturile lor i foarte probabil
ca-se prelucreaza in celulele acestor tesuturi. Materiile acestea ce atat de
multe schimbari au suferit in calea ce-au parcurs-o, aci vin in atingere cu
oxigen, pe care sangele il duce in toateMesuturile si ard, se descompun,
numai o mica parte din ele scapa de ardere, si anume partea pe care
corpul o foloseste la cladirea organelor sale ori inlocuieste cu ea ceea ce
nu mai e de treaba in tesuturile organismului. Ma folosesc de ocazie pentru
a indrepta o pérere gresita destul de latita. Se crede c& materiile amintite
indata ce vin in atingere cu oxigenul sangelui si al fesuturilor, numaidecat
ard, cu alte cuvinte oxigenul ar fi cauza descompunerii. In realitate insa
lucrul sta asa, ca celulele prin lucrarea lor schimb& compozitia materiilor
nutritoare, ele le simplifica, fiind apoi si oxigen de fata, acesta se amesteca
si el si amestecul acesta se numeste ardere. Resturile acestui proces,
nemaifiind de nici o treaba in corp, sunt luate de sange si ~ prin plamani,
piele, rinichi. canalul digestiv — sunt date afara din corp.

La aga schimbari fiind supus corpul, ca el cu ajutorul méncarilor si
bauturilor sa ramana totusi in starea sa normala; ca la cei mici el sa se
dezvolte, la bolnavi ca s& se poata intrema — e trebuitoriu ca sa se afle in
mancari si bauturi toate acele materii, din care e el cladit.
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Organele corpului sunt compuse cea mai mare parte din apa
{65-75%). din substante nitrogenice (albuminoidele), din substante lipsite
de nitrogen (grasimile) si din materii mineralice (fosfor, pucioasa, fier,
sare, fosfat de var s.a.). Materiile acestea edificatoare sunt si ele compuse
din mai multe elemente, si anume din: carbon, hidrogen, nitrogen si

~ substante mineralice. Dupa ce organismul animalelor n-are insusirile pe
‘" care le are acela al plantelor, adica el nu e in stare ca din aceste elemente
i sacladeasca corpul, nu e in stare ca s& prepare insusi albumina, grasime
s.a. — el cere ca sa i se dea de-a gata aceste materii compuse.
Pe temeiul celor zise, putem sustine ca substante sau materii nutritoare
. “se numesc acelea care nu lasa ca organismul s& sufere pierdere ori scadere
in albumina, grasime, apa si substante mineralice — care redau corpului
“materiile devenite nefolositoare in urma muncii pe care o indeplineste.
Substante nutritoare sunt dar deosebitele feluri de materii albuminoase
aflatoare in corpul animalelor {musculina muschilor — a carnii —, fibrina
séangelui, caseina laptelui, albumina oului s.a. — mai departe grasimile
din animale si plante (uleiurile, grasimea untului. stearina}, apoi
- asa-numitele substante hidrocarbonate (zaharul, amilul — scrobeala
i graului, cartofului s.a.) - in fine, apa si sarurile. impreunarea naturala a
" acestor materii nutritoare, precum se obisnuieste aceasta la pregatirea
" bucatelor, o numim bucate, méncdri sau substante nutritoare; aci
" apartine carnea, painea, laptele, legumele, oiiile s.a. Aliment sau
' nutriment e dar o astfel de combinatie a materiilor nutritoare care poate
- sustine corpul in starea sa normala si care — d.e. dupé o boald - e in
. stare s&-1 aduca iar la brazda. Idealul nutrimentului e o asa combinatie a
- /- materiilor si substantelor nutritive care in cantitate micd contine cat mai
multe substante nutritoare.
5 Mult si-au spart invéatatii capul asupra valorii nutritive a deosebitelor
- bucate. Mai dintai s-a pus un pret deosebit pe materiile’ albuminoase,
pentru ca ele sunt partea cea mai insemnata a tuturor tesuturilor, precum
si a sAngelui. Aceasta mai ales dupa ce s-a observat ca atat oamenii, cat
. si animalele ce traiesc cu substante bogate in albumina sunt mai staruitori
la munca de cum sunt cei ce se nutresc cu substante sarace in asté privinta:
"y carnea Tace™ pe om mai tare si mai activ ca legumele; calul e mai iute si
‘. mai staruitor la munga, dacd mananca ovaz, ca daca se nutreste numai
cu fan. A trebuit insa mult timp pana cand invatatii au aflat [amurit rotul
substantelor albuminoase in economia vietii. Se credea, pana in timpul
mai nou, ca organele corpului, cand savéarsesc o lucrare oarecare, se
tocesc, se rod, adica o parte mai mare ori mai mica din substanta lor se
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descompune. Si dupa ce musculatura (carnea) are 75% de apa si
20-24% materii albuminoase — se credea ca lucrarea se savarseste pe
contul acestora. Erau deci de parere ca substantele albuminoase ale
bucatelor se folosesc spre inlocuirea celor pierdute prin munca, iar
producerea caldurii o atribuiau grasimilor si hidrocarbonatelor. Astazi insa
se stie si acesta e adevéarul ca omul nu scade, organele nu se rod, nu se
tocesc. oricat de greu ar munci omul, daca se nutreste cum se cade. Astfel
dar, cea mai mare parte din materiile albuminoase ale bucatelor nu se
alatura numaidecét organelor. ci réman in sangele din ele. unde iute se
descompun. Albumina o intalnim dar in corp sub doua forme: in organe,
ca parte constitutiva a acestora — ,.albumina organica” — in curentele fluide
din aceste. — ,albuminéa circulatoare”. Sub forma dintai ea nu se
descompune decét incet si in masura mica, iar albumina din bucatele
mistuite o inmulteste si imputineaza incet numai; albumina circulatoare
insa, ea se misca repede si in calea sa prin tesuturile organelor pretutindeni
isi afla conditiile pentru a se descompune. Daca bucatele vor fi bogate
in albumina si sangele va fi bogat, daca ele vor fi sarace iute devine si
sangele sarac. E bine dar ca omul sa consume bucate bogate in albumina; :
caci prin aceasta se inmulteste albumina circulatoare, procesele - |
descompunerii devin mai vii, se imputeresc organele si devin mai capabile
de munca, fie aceea corporald, fie spirituala. Cu bucatele sarace in
albumina treaba sté tocmai dimpotriva.

Insemnadtatea substantelor albuminoase din bucate e dar foarte mare,
cdci ele contribuie la conservarea organelor in stare normald si le prepard
pe aceste si in asta privinta ele nu por fi suplinite cu nici o alta substanta;
al doilea, ajunse in curentele fluide din corp. hotarasc atat marimea, cat
si iutimea proceselor de descompunere si prin aceasta au o foarte mare
influenta asupra starii materiale a corpului, cit si asupra capabilitatii lui
de munca; - in fine, ele ajuta asezarea grasimilor in tesuturile organelor,
dupa ce o parte din albuminoide, sub anumite imprejuréri se prefac in
grasime, intocmai precum in corpul albinei albumina pulberii de flori se
preface in ceara.

[nsa, cu toate ca& materiile alburninoase sunt atat de insemnate pentru
nutrirea omului si cu toate ca ele nu pot fi suplinite prin altele — tot n-ar
fi posibil ca omul numai cu ele sd se nutreascd, cu alte cuvinte, astfel de
bucate care afara de albumina n-ar contine si alte substante nutritive —
d.e. carnea din cale afara slaba — n-ar fi potrivite pentru a trai omul cu
ele. Un om in varsta si sénatos, pe langa o nutrire obisnuita si munca nu
prea mare, separa (da afara din sine) cel putin 250 gr de carbon la z,
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pe cand nitrogen, in acelasi timp, abia mai mult ca 18 gr. Dupa ce carnea
contine 23% nitrogen si 12.5% carbon, omul de-abia are trebuinta de
mai mult ca de 500 gr carne la zi, ca sa capete nitrogen de ajuns, dar ca
si lipsa de carbon sa si-o implineasca ar avea nevoie de mai mult ca la
2000 gr carne.

Chiar neluand in seama ca consumarea regulaté de cate 2 kg carne
la zi In scurt timp ne-ar fi spre stricare — un astfel de trai ar si fi putin
economic. caci pentru a ne acoperi trebuinta de carbon am consuma o
cantitate cu totul superflua de albuminé. desi carnea este una din cele
mai scumpe alimente. Precum vom vedea mai tarziu, ne putem nutri
foarte bine, daca alaturea cu o bucata de carne relativ mica mai luam si
alte materii nutritoare bogate in carbon, insa ieftine.

Chemarea grdsimilor si a hidrocarbonatelor (zaharului s.a.) e mai
simpla decat aceea a albuminelor. Din ele nu se cladesc muschi (carne)
s.a., caci nicicdnd nu se prefac in albumina; sunt potrivite insa ca in catva
sa suplineasca albumina, fiindca arderea lor are drept urmare ca se
descompune- albumina mai putina.

Prin urmare, daca la carne se adauga si unsoare, aceasta modereaza
descompunerea albuminelor, ajutad inmultirea carnii, adica formarea
albuminei organice. Asemenea, la caz de trai slab, unsoarea din bucate
impiedica de descompunere o parte din albumina gramadita in corp;
d.e. un om ce altcum rabda foame, isi conservéa puterea mai mult, daca
mananca unsoare, ca daca nu mananca nimic: de sine se intelege ca pe
langd consumarea de unsoare tot suferd corpul pierdere in albumina,
numai cat'in masurd mai mica. Tot asa influenta paralizatoare are si
grasimea gramadita in corp: omul gras nu slabeste asa degraba ca cel
slab si daca rabda foame, si intors: méncarea de carne pe cel gras maij
curénd il va face ca s se ingrage ca pe cel slab. Nu e de mirat dar ¢a unii
ocameni se ingrasa mereu, desi mananca mai putin decat altii, ce din
nascare sunt uscati pe langa toata pofta lor de méancare nicicum nu pot
sa-si vada corpul rotund; albumina ce in corpul gras merge in depozit,
in cel slab se descompune repede. Daca dar ca multd albumind si grdsime
sd se ageze in organism, apoi la bucate trebuie adaos tare multd unsoare
(stiti-hidrocarbonate). Pe animalele carnivore (ce traiesc cu carme) numai
asa le putem ingyéisa,-daca in mancare lor, afara de carne, se afla si multa
unsoare. Din contra, dacad voim sa slabim un corp gras, trebuie sa-l
detragem din bucate unsoarea (si hidrocarbonatele) si sa-! nutrim numai
cu carne. Prin aceasta se inmulieste albumina circulatoare, procesele de
descompunere se fac mai repede;-grasimea corpului inca intra in joc, se

o . "
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descompune si topeste, ca si neaua in razele soarelui de primavara. in
astd privintd omul are sa fie cu precautiune, pentru ca e cu putinta ca sa
urmeze o prea repede pierdere de putere si o slabire a inimii. E bine dar
a purcede treptat numai. O adaugire inteleapta de unsoare la bucatele
de carne e recomandabila cu deosebire celor slabi trupeste, cum si pentru
cei ce vor sa se carpeasca iute, dupa vreo boala, pe cand o nutrire
unilaterald numai cu came poate sa puna capat vietii unor asa oameni.
"dupé ce descompunerea albuminei din corp decurge cu atat mai viu.
cat bucatele sunt mai bogate in albumina. Acolo unde se cere ca trupul
sa dezvolte tare multa caldura. d. e. in clima geroasa din regiunile nordice
— oamenii consuma o enorma cantitate de grasime. Ni se pare cu
neputintd, cand auzim. cd oamenii mananca la zi (far’ ca sa-si strice
stomacul) 4-5 kg carne foarte grasa si uleiuri.

Hidrocarbonatele (zaharul, amilul, dextrina) inca impiedica in catva
descompunerea albuminei din corp. omul nu poate insa sa se nutreasca
numai cu ele. Adaugate la carne ele dar inca ajuta prefacerea albuminei
in partea constitutiva a corpului. In ce méasura sa se faca aceasta atarna
de la imprejurarea ca ce s-a aflat mai ‘nainte. De sine se intelege ca numai
pana la un punct putem inlocui albumina cu hidrocarbonate, daca nu
voim ca albumina din corp s& mai scada prea tare si sa sufere in urma si_
putinta de a lucra. Hidrocarbonatele impiedica si descompunerea
grasimii; prin urmare, daca la bucatele compuse din albumina si grasime
mai adaugam si hidrocarbonate, acele mai usor devin parte constitutiva
a corpului nostru. Hidrocarbonatele nu se-prefac in grasime si nici nu se
incorporeaza organelor, ele ard in curénd prefacandu-se in acid carbonic
si apa. , '

Ca organismul sa raména mereu in stare si ca sa functioneze regulat.
e necesar ca in bucate sa fie si substanfe mineralice, cu deosebire fosfor,
pucioass, fier, sare, fosfat de var s.a. Substantele aceste nu dau nici
putere, nici nu produc caldurd, pentru aceea insa si ele sunt parti
constitutive ale organelor corporale; d.e. cu albumina organica totdeauna
se afla combinate si saruri, in oase, fosfor si var, in celulele sangelui fier,
care e de mare insemnatate pentru intrarea oxigenului in ele s.a. Dupa
ce cu ocazia proceselor chimice de descompunere, cu albumina se
departeaza si sarurile unite cu ea, cel putin in parte, de aceea e trebuitoriu
ca cu bucatele mereu sa i se redea corpului si sarurile pierdute. Un
nutriment care nu da corpului in mésura cuvenita si substante mineralice,
fie altcumn pofrivit pentru sustinerea organismuliii — duce la moarte sigura.
Caci prin aceasta sarurile din corp se imputineaza si toaté treaba se strica.
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In cele mai multe cazuri, spre norocire, omul n-are sa poate grija si pentru
~substante mineralice, caci acele se afld in masuréd corespunzatoare in
. bucatele cu care ne nutrim; aceasta si despre sare inca o putem zice. Ca
" totusi saram bucate, o facem ca ele sa fie mai gustoase.

. Apa e tot asa de trebuitoare la nutrire ca si albumina, unsoarea, sarurile
" s.a., cacl, dupa cantitate judecand, in cea mai mare parte corpul e din
- apa compus. Corpul cere ca sa-1 prevedem intotdeauna de ajuns cu apa.
~Daca nu, el. prin sete, numaidecat ne aduce aminte ca ce avem de a
. face. '
+ . Daca nutrirea se intrerupe, ori nu e indestulatoare spre a tine
~.organele in stare normala, si aceasta pentru timp mai indelungat -, apoi
“-urmeazéd moartea prin foame. Corpul o duce incé un timp oarecare
ssustinandu-se din provizia de grasime si albumina, pe care le are de
" mai ‘nainte. Dupa ce insa cantitatea acestora o sa fie din ce in ce mai
_ mica, treptat se slabeste si procesul descompunerii, pana cand ajung
la gradul incat inima, sistemul nervos s.c.l. nu mai pot sa functioneze.
In astfel de caz grasimea sufera cel mai tare (97%), urmeaza apoi
-~ mugchii - carnea - (30%), apoi pielea, oasele, ficatul si sangele. Creierul

' pierde mai putin, de aceea functionarea lui dureaza mai mult. Foamea,

~ cu slabirea ce o insoteste, n-o mai simte omul, daca din cale afara rabda
' omul mult si nu mananca deloc, din contra slabirea merge crescand.
Cét timp ar putea rabda omul, far’ ca s& modra de foame, aceasta
~atdrna de la mai multe imprejurari, dintre care cele mai hotaratoare
...sunt felul cum a fost corpul nutrit mai ‘nainte si varsta. in general atat
© pamenii, cat $i animalele cu atat mor mai iute de foame, cu cat sunt
‘ mai tineri. Cei slabiti de batranete asemenea nu pot s-o duca mult fara
. "-a se nutri. Din contrd oamenii robusti, bine tinuti si, mai ales, cei grasi
- .pot sa rabde timp mai indelungat. Sunt exemple c-au ramas oameni
in viata dup-o rabdare de 17 zile. Se vede ca apa lucreaza i ea-la ceva.
Aceea insa c-ar fi dus-o unii luni si chiar ani intregi far’ sa bage o bucatura
in gura e poveste numai ori o ingelatorie.
i Foamea e mare lucru, mai ales cand o patura intreaga a poporului

- suferd din cauza lipsei de cele trebuitoare pentru trai. Se intdmpla adica
de clasele ai de jos ale poporului nu dispun de mijloacele traiului in
" masura ceruta. Au.atat incat cu chiu, cu vai o duc de azi pe méine, tanjesc
- numai; de vitalitate si forta de lucru insé nici vorba. O privire mai adéanca.
~ ne aratd urmadrile triste ale unui astfel de trai mizerabil, pentru ca -
.. mortalitatea e mai mare intre ocamenii ce se nutresc rdu, ca intre cei ce
- se nutresc cum se cade §i individul incd are o viatd mai scurtd.
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Ca bucatele s corespunda in toata privinta chemairii lor, ele trebuie

sd contind substante nutritive de ajuns si in proportia cerutd, ele au sd
fie potrivite spre a se descompune usor in stomac fdr’ sd-1 ingreuneze, si
in fine ele sd aibd un gust pldcut si sd-i facd omului pofta.

Instinctul natural, simtirea foamei si a saturatului. au invatat pe om
ca ce fel si cat sh manance, bineinteles. daca poate alege si dispune de
hrana indestulatoare.

in stare normala corpului trebuie sa i se redea acele substante pe care
le pierde si anume in masura in care ele se departeaza din corp: de aceea,
putem sa avem o judecata aproape dreapta despre substantele pe care
au sa le contina bucatele. indata ce vom statori pierderile corpului prin
piele. plamani. ud s.a. Un barbat bine nutrit, pe 1anga o munca moderata,
pierde la zi 18,3 gr nitrogen (azot) si cam 328 gr carbon. Dupa ce 183
gr nitrogen se afla in 118 gr albumina, putem sustine ca aceasta e cea
mai mica cantitate de albuming de care are trebuintd neapdrata pentru
fiecare zi un om lucrdtor, in vdarstd. — Peste tot insd trebuinta
nutrimentului e feluritd: un om tare, care cand lucreaza isi incordeaza
toate puterile, va cere nutriment neasemanat mai mult decat un om slab,

inapt de lucru. E de minune cu ce putin nutriment se mulfumesc unii -

oameni slabi trupeste! Le este de ajuns 70-80 gr albumina la zi. De sine
se infelege ca de la astfel de indivizi nu poti astepta sa-ti savargeasca vreun
lucru greu, nici cu corpul, nici cu spiritul.

E necesar ca in bucate sa fie intocmai atat nitrogen si carbon, de cat
are corpul trebuinta spre a se sustine si spre a-si pastra facultatea si energia
de a lucra - nici mai mult, dar nici mai putin. - E lucru lamurit deci ca
dintre toate bucatele cu care omul se nutreste, nici una nu se poate numi

nutriment sau hrana in adevaratul inteles al cuvantului, pentru ca nici -}

una nu e potrivitd spre a se nutri omul numai cu ea singura, far' a-i mai

adauga si alte substante. E adevarat ca sunt multe materii nutritoare o

(carnea, painea, laptele, pastaioasele s.a.), din care una singura si e in
stare a sustine corpul — dar o astfel de nutrire n-ar fi potrivitd, caci nici
intr-una din aceste materii nitrogenul si carbunele nu se afla in proportia
cerutd de nutrirea rationala sau inteleapta (1 parte nitrogen la 15-18
parti carbon); in fiecare din ele, ori ca se afla din cutare substanta
nutritoare prea mult, ori prea putin, asa ca sau ar trebui sé ne nutrim cu
tare putin din un fel, sau apoi am avea sa ne ingreunam stomacul din

cale afara. Sa aducem unele exemple: din 227 gr de cas capatam - "} °
albumina de ajuns, daca-i vorba insa ca si carbonul trebuitoriu tot din’
consumarea cagului sa-1 avem, apoi ne-ar lipsi 1160 gr; 540 gr carne " -
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" macra ne-ar prevedea cu albumina, cu carbon insa numai 2600 gr; cine

ar vrea sa traiascd numai cu péine ordinara, ar trebui s& manance 1430
gr la zi: iar numai cu lapte gol 4650 gr (41/2 litri): cu cartofi 4600 gr.

E bine dar s& amestece omul bucatele, caci in cazul acesta ele se
impreuna in felurite chipuri si asa e cu putinta a i se da corpului din fiecare
substantad nutritoare intocmai cét ii trebuie. Dupa ce carnurile peste tot
sunt bogate in albumina si adeseori si in unsoare, in legume si granate
insé — afara de unele - se afla albumina putina, dar multe substante
hidrocarbonate. de aceea sunt recomandabile bucatele gatite din
amdndoua felurile de substante. Din instinct urmeaza omul regula
aceasta, cand ii conced imprejurérile. desi nici idee n-are despre ea.
Lucratorul italian nu mananca mamaliga goala, ci cu cas, locuitorii Chinei
si Japoniei, alaturea cu orezul - nutrimentul lor de capetenie ~ mananca
peste, carne de ramator. mazére §.a., nutrindu-se numai cu orez corpul
dupa doua saptamani n-ar mai fi capabil de lucru.

E interesant a sti ca in ce forma e de a se lua cantitatea necesara de
carbon. O parte (63 gr) se afla deja in cele 118 gr albumina de care
omul in varsta are trebuinta pentru fiece zi; 1i mai lipseste deci 265 gr pe
care ii ia in forma de unsoare ori substante hidrocarbonate. Daca ne-am
folosi de aceste din urma numai, ne-ar trebui la zi 600 gr amil si zahar,
iar dacd numai unsoare am umbla s& ne acoperim trebuinta, ne-ar lipsi
350 gr. Stomacul nici pe unele nu le-ar primi bucuros. Cu amilul nu e
de a se trece peste 500 gr si restul de carbon e bine a se lua in forma de
grasime (56 gr); si mai consult este a se Jua 350 gr legume (amil) si restul
de carbon. sa-l dam corpului in forma de grasime (140 gr). Astfel dar
unui om in varsta si care indeplineste un lucru moderat ii trebuie la zi cel
putin 118 gr albumind, 56 gr grdsime (unsoare) si 500 gr hidrocarbonate.
Cifrele aceste insa nu sunt statornice, caci corpul nu intrebuinteaza
materiile tot in aceeasi masura, varsta si starea corpului facunele schimbari
in asta privind. De aceea e tare schimbaétoare atat cantitatea substantelor,
cat si proportia de amestec dintre ele. La munca grea se descompune
mai mults grasime, ca atunci cand corpul e in repaus si aceasta nu e de-a
o trece cu vederea la alegerea bucatelor. Tinerimea, ca sa creasca
zdravana, are trebuinta de albumina mai multa ca cei ajunsi in varsta,
pentru ca la tineri organele cresc si carnea se inmulteste.

Bucatele cefe mai bune — precum am vazut — sunt cele compuse din
regnul animal si vegetal, din carnuri, lequme si granate. Se nagte acum
intrebarea ca in ce masura sa se afle ele in méancare. Daca ele ar fi intr-un
chip de usoare la mistuit, apoi pretul cu care le putem cumpara ar decide



106 Grigore Sima al lui lon » Scrieri alese din [ars Motilor

ca pe care sa le preferam. in realitate insa treaba sta altcum. E adevarat
ca atat in carnuri, cat si in legume. granate si pastéioase, se afla aceleasi
substante nutritoare numai cét in proportie deosebita, in privinta puterii
nutritoare e insa mare deosebire intre ele. Dacéd mancam aceeasi cantitate
atat de unele, cat si din altele, dupéa mistuire ne vom convinge ca nu
trece in sange din ambele aceeasi cantitate de materie nutritoare, stomacul
si intestinele nu le pot prelucra la un fel. Din cele mai multe substante
din regnul anirmal (carnuri) in canalul digestiv se extrage aproape toata
albumina si grasimea, pe cand cu plantele treaba sta altcum si aceste se
deosebesc si ele intre ele. Sunt unele a caror albumina in mare parte se
desarta nefolosita din corp (din bucatele compuse mai mult din plante
25%), pe cand substantele fara nitrogen trec usor in sange. E drept ca,
bun&oara din pastaioase — mazare. fasole, linte — albumina se
descompune si trece in sange aproape ca si din carnuri, - la cele mai
multe insa — cu deosebire la cartofi, legume. painea murga de casa s.a.
- e foarte mare pierderea albuminei. Substantele neazotoase "(fara
nitrogen) la toate se absorb usor de stomac si intestine. Aceasta
imprejurare e de mare insemnatate peniru nutrire, caci de aci se vede
cat de greu ii este corpului a-si insusi o cantitate mai insemnata de
albumina - dupéd cum se cere aceasta la omul lucrator — nutrindu-se
unilateral numai cu plante, pe cand de alta parte iese la iveala
insemnatatea plantelor intru acoperirea trebuintelor organismului.
Grasimea de animale, care e atat de scumpa, o putem suplini in mare
parte cu méancare de legume. .

" Pan-acum nu se stie cu sigurania ca pentru ce din plante albumina
atat de anevoie se poate extrage. Poate fiindca ele sunt mai mari in volum
si sucurile gastrice nu le pot strabate bine, poate c4 si apa multa ce-o
contin impiedica mistuirea lor.

Din cele zise urmeaza ca mai bine e a lua o parte din nutriment sub
forina de carne. E cu putinta a pregéti din paine, orez, cucuruz (porumb),
pastiioase s.a. astfel de bucate — addugand nitica unsoare ~ in care se
vor afla in masura ceruta toate substantele nutritoare, dar astfel de nutrire
nu poate s-o rabde far’ numai un stomac tare sanatos. De aceea nici
vegetarlenn {cei ce din principiu nu se nutresc cu substante din regnul
animal) - nu se leapada cu desavarsire de lapte, cas si unt. Bucatele gatite
numai din plante, fara carne si fard unsoare, la nici o intAmplare nu sunt
in stare a sustine de asa puterile corporale, ca acela timp mai indelungat
s& poatd indeplini munca grea. Lucratorul harnic are nevoie de multa
albumina si grasime spre a-si putea pastra organele intregi si vanjoase.
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. 'De aceea in bucate trebuie sa fie cu atat mai multa carne si unsoare, cu
At lucreaza nestine mai din greul. Bucate de plante s& consume omul
‘” numai in asa masura, incat s& nu-si ingreuneze stomacul, restul sa-| ia in
- ‘5‘3forma de carne si grasime. Pe grasime s-a pus pret putin, insa cel ce
. 'munceste are neapéarata trebuintd de mancare buna si unsuroasa.

" lata cum ar fi sa se gateasca bucate bune si nutritoare pentru omul
" ‘muncitor:

Albumind Grasime Hidrocarbonati Nitrogen Carbon

¢~ 200 gr carne.

© o fara oase 43.6 - - 6.8 25.0
22 gr'grasime

i (in carne) - 22 - - 16.8

i 53 gr grasime

7 sub alta forma - 53 - - 403

86.4 gr albumina si 450 gr amil sub forma
de substante animalice ,
si vegetale 864 - 450 132 2459

130 75 450 20 328

E Durere insé ca plantele in multe parti au un rol prea insemant in nutrire
' s aceea numai pe care ar trebui s-o aiba.” E rau destul ci legumele nu se
- pot aga usor mistui ca bucatele de carne. Daca vom considera nu cat am
‘' 'méncat, ci cat din ceea ce am méncat s-a trecut in sange si cat nu, apoi
~ vom afla ca si painea e tot atét de scumpa ca si carnea. Cu toate aceste
clasele mai sérace recurg la substantele vegetale, caci acelea in urma
volumului lor mare, mai curand i satura.

Bucatele in care se dafld ele toate substantele nutritoare in forma cerutd
nu sunt fncd potrivite de a se nutri omul cu ele. Am foarte a multumi celui
ce ne-ar invita la un prénz pregétit numai din albumina curatd, din amil,
unsoare, sare si apa. Ce face insa bucatele placute ce ne atata “apetitul si
ne sloboade apa in gurd!... Aceea e gustul lor, pe care il au de la unele
" materii, ce ele ca atare putin au de a face cu nutrirea, sunt insa tot atat de

- insemnate ca si substantele nutritoare, dupa ce ele ne atata pofta si ajutd
in mare masura producerea sucurilor gastrice.

 Astfel de substante sunt, afaré de vin, bere, rachiu, zeama de came, tee
si cafea, toate acele materii gustoase si adesea cu miros placut ce se gasesc
in toate substantele nutritoare, d.e. acizii (acrimile) plantelor, uleiurile, sarurile
s.a. Multe din aceste se formeaza cu ocazia pregatirii bucatelor prin
descompunerea unei parti din albumina si grasime. S ne reamintim numai
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mirosul atat de placut al fripturii, al boabelor de cafea prajita. al aluaturilor ..
gatite cu unt. Pentru aceste materii gustoase si cu miros placut ne palce sa
schimbam bucatele. $i de cele mai satioase si mai bine gatite méancari inca .
ne uram. ne pierdem pofta de mancare, daca ele au tot acelasi gust.

Mai "nainte vreme lumea era in ratacire in ce priveste insemnatatea
nutritivd a substantelor atatatoare cum sunt d.e. zeama de carne, -
spirtoasele. Se credea ca aceste nutresc, dau putere. Chiar si azi inca ne
este data sa auzim vorbindu-se adesea despre ..vin intaritor™, ..zeama
buné si nutritoare de carne”, despre care isi fac oamenii inchipuirea ca
ele intr-adevar ne imputeresc. Asta e mare ratacire: spirtul vinului si zeama : -
de carne (bouillon) nu poate suplini nici un fel de substanta nutritoare. -
Ele nu au altd influenta, decéat ca. atatand nervii. pe un timp te faca *
crede ca esti mai in putere. Ciorba de carne a avut adesea rele urmari,
cand s-a dat bolnavilor anume in urma pérerii gresite ca ea e foarte -
nutritoare. Spirtul de vin e periculos pentru omul séarac, carui nu-i da -
mana sa manance bucate nutritoare. El cu o dusca de rachiu umbla a =
se tinea in talpi. Amar se caieste pentru aceasta. daca pierderile -
organismului nu le suplineste din cand in cand cu o catafime mai
insemnaté de materii nutritoare, adica bucate satioase. Daca n-o face,
apoi putem zice c& rabda foame in toaté puterea cuvantului, caci slabirea
merge crescand numai pentru scurt timp o poate muia cu ajutorul
rachiului. , %

Ca nutrirea sa fie in toata privinta corespunzétoare, in fine e trebuitor -
ca gustarea sd se facd la anumite ore¥n decursul zilei. Animalele ce se '
nutresc cu carne mananca atat in cateva minute, c¢d pentru ziua intreaga
le este de ajuns, omul ins3, fiindca se nutregte cu carne si lequme si-ar
ingreuna stomacul peste masura, dac s-ar incerca sa purceada intocmai;
sa manance deodata atata, ca sa-i fie de ajuns pentru o zi intreaga. Dupa
vechiul obicei, aproape pretutindeni de trei ori se méananca la zi. _‘

Ca bucatele cét sa fie de sétioase si la ce timp anume se cade sa
mancam, asta atdma de la ocupatie s.a. Cel ce inaintea amiezii are s
implineasca un lucru greu, nu se poate multumi cu un dejun slab; de
altd parte, nu e bine ca cina sa fie prea bogata, nici ca ea sa se ia chiar
inainte de culcare. Mancarea cea mai satioasa sa se ia in dricul zilei. Un
lucrétor ar trebui s& méanance, in masurd mijlocie, 60 gr albumina, 34
gr grasime si cam 160 gr hidrocarbonate.

* Aceasta mai ales la satenii nostri. care — in urma multelor si nesfarsitelor posturi -
tocmal pe vremea lucrului celui mai greu. traiesc mai rdu decum se cuvine. incat
numai se leagana de slabi. (Tr.) .
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Dupa experientele de pan-acum, cei supusi la munca grea trebuie sa
manance albumina si mai ales unsoare mai multa, decét cei ce duc o
viatd mai pe odihna. Pentru lucratori si mai ales oamenii in virtute, in al
caror organism procesele chimice decurg mai repede, nu e de ajuns dar
cantitatea de substante nutritive amintita mai sus. Astfel de cameni au
trebuintad nu de 118, ci de 130-150 gr albumina la zi. Nici cele 56 gr
grasime nu sunt indestulatoare pentru ei, ci se cere chiar pan” la 200 gr.
Durere ca lucratorii, in cea mai mare parte, nu se nuiresc cum se cade.
Putem zice ca ei numai isi omoara foamea. Urmarile, din punct de vedere
igienic, sunt foarte triste. Cand ajunge omul sa-si traga de la gura nu e
bine si lucratorul de multe ori asa trebuie sa faca, e rara ziua cand are
carne pe masa. Cartofi, varza, fasole. poame uscate, paine — la noi mai
des mamaliga - si, daca le merge mai bine. lapte, branza — mai ales aceste
sunt bucatele cu care se nutreste ziuasul. Afara de aceea bucatele lor
adesea sunt fara gust, ceea ce e stricator atat pentru copii, cat si pentru
oamenii in varsta. Fireste ca femeia. avand sa lucreze alaturea cu barbatul,
bucatele vin gatate repede, fara multa grije.

Nutrirea bolnavilor mai ‘nainte vreme a fost gresita. Aveau camenii
credinta ca, in caz de fierbinfeli pentru ei, e de ajuns ciorba (supa) de
carne i alta nimic; aceasta fiindca ciorba ar fi tare nutritoare. Bolnavul
are lipsa de nutriment ca s& se poata intrema; drept aceea nu este iertat
a-l finea cu bucate nesatioase, cum e si ciorba: De cartofi, paine neagra
si aluaturi prea unsuroase trebuie insa pazit.

Acum ne ramane sa mai vorbim despre compozitia substantelor
nutritoare,.despre gdtirea st conservarea lor.

La locul prim trebuie s& amintim carnea. Mancam carnea de vita, vitel,

'de oaie si rdmator, uneori chiar de cal; afard de aceste ne mai nutrim si
cu carnea salbaticiunilor, a pasarilor si pestilor. Pestele se consuma in
masuré foarte mare in tarile a caror locuitori tot mai tin4dne3 la posturi.

Carnea e compusa In cea mai mare parte din apa (70-80%); mai de
mare insemnatate sunt insd unele parti albuminoase ale ei (16-23%):
fibrina musculara; apoi substantele cleioase — mai multe in carnea de vitel
si peste (44%): unsoare, de care chiar si in carnea slaba si inca se afla
1:2%, in carnea de ramaétor insa, precum si in cea de vita ingrasata
2-6,5% si mai mult inca. Aci nu e vorba far’ numai de grasimea din carne,
nu insa si de aceea care se poate taia jos cu cutitul de pe ea, asa ca de
vom lua si aceasta in considerare, apoi carnea adusa din méacelarie confine
in masura mijlocie 11% grasime, neludnd in considerare oasele. Afara
de aceste carnea mai contine unele substante, ce se formeaza atunci cand




110 Grigore Sima al lui lon * Scrieri alese din Jara Motilor

se schimba albumina cu ocazia pregatirii ei, de aci vine ca o carne are
un gust, alta altul. In carne se mai afla si parti mineralice (kaliu. acid fosfor).
Carnea, dupa cum a fost vita nutrita si din care parte a corpului e taiata,
are un gust mai bun, ori mai rdu. e mai nutritoare., ori mai seaca, e mai
de pret, sau mai ieftind. Prin castrare (jugénire) carnea devine mai frageda
si mai gustoasa. asa si prin ingrasare. Unele parti interne ale vitelor. d.e.
intestinele (matele). ficatul. rarunchii. creierul inca se pot pregati drept
bucate, ele insa nicicand nu sunt atat de nutritoare precum este carnea.

E tare latita pregatirea ciorbei de carne. De vom tine carnea de-amoi,
apa va exirage din ea unele parti nutritoare: o parte din albumina. saruri
s.a. Apa fierbinte incheaga albumina. n-o lasa ca sa treaca in zeama, se
topesc insa sarurile, tesuturile cleicase s.a. Bunatatea ciorbei atarnd de
la méarimea bucatii de carne si de la fiert. Cu cit e mai tare ciorba, cu
atat e mai fard gust carnea, de aceea insa puterea nutritoare nu si-a
pierdut-o, caci substantele albuminoase, pe langa o indelungata fierbere
si tot in carne raman, numai cat tesuturile acesteia devin mai tari, carnea
mai seacd, mai lemnoasa, cum se zice. Daca nu e prea fiarta, apoi i se
poate da un gust foarte placut, de se pricepe bucatareasa. Trec mai multe
parii din carne in ciorba, dacd aceea se pune la foc in apa rece. la din
contrd, dacé se pune in apa fierbinte, o parte din albumina numaidecét
se incheaga pe suprafata carnii si astfel formand un invelis impiedica
intrarea apei inlduntrul ei, urmarea va fi ca numai putine substante vor
trece in ciorba. Abstragand deci de la saruri, si.in cea mai buna ciorba
numai tare putine substante nutritoare sexafla, pentru ca putina albumina
ce s-a topit in ea se incheaga iute si bucatareasa o da afara cu ajutorul
lingurii de curatat spuma. Clei se afla in ciorba in masura de tot
neinsemnata. Desi ciorba e atit de putin nutritoare, pentru aceea totusi
nu trebuie trecutd cu vederea, pentru ca se ajutd tare mult mistuirea,
contribuie mai ales la exiragerea sucurilor gastrice.

Prin frigere omul isi da silinta ca sa raméana in carne cat mai multe
substante nutritoare de ale ei; de aceea chiar de la inceput se pune la
fierbinteala mare, prin ce la suprafata ei se incheaga albumina topibila si
grasimea se topeste. Astfel se formeaza invelisul de care am vorbit, acesta
e mai mult ori mai putin de nestrabatut si face ca gustoasa sa ramana
friptura si s& nu se usuce. Din cand in cAnd unsoarea trebuie iarasi turnata
peste carne, ca sa fie mérginitd evaporarea apei din ea si friptura sa fie

mustoasa. Spre sfarsit nu este iertat a-i da foc mare si launtrul céarnii s .

nu fie de caldurd mai mare de 70-75%.
Cu ocazia friptului carnea igi pierde din greutate cam 20-25 procente.

S8
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" Ouale sunt tare nutritoare. OQul de gaina e compus ~ lasand la o parte
' ‘gaoacea — din apa (74,5%), substante albuminoase (13,5%), grasime
s (10,5%) si minerale. In albus e mai multa apa decét in galbenus, acesta
. e 'mai bogat in albumina si grasime. Dintre partile mineralice amintim
osforul i fierul. Intr-un ou ce trage 50-55 gr e cu ceva mai putin ca 1 gr
‘. nitrogen, asa c& un om, vrand a se prevedea cu nitrogenul trebuitoriu,
_"ar trebui sd manéance la zi cel putin 20 de oua, daca si carbonul din ele
ar voi s&-l aiba, i-ar trebui cam 43 bucati de oua. Pentru aceea insé trebuie
,sa o socotim de o mare nenorocire pe capul poporului nostru
 “imprejurarea ca el duce ouale la oras, de unde. pe pretul lor, aduce ceapa
+ acasd. Pan-acum nu s-a constatat ca oua sub care forma sunt mai usor
" mistuibile. Atat e sigur. c& ouale fierte tari, daca se taie marunt, sunt mult
;mai usor mistuibile, decét se crede, pentru aceea mai greu insa totusi,
. i&a cele moi. Dauné ca ouale nu se pot pastra timp mai indelungat, far’
cca sa se strice. Cauza e ca prin coaja lor aerul trece usor. Dacé asezam
;. ;oudle in cenusa ori faina de ferestreu, ele stau timp mai indelungat. Nu
bine a le tinea pentru ca li se strica gustul. Mai potrivit se vede a fi ca sa
* le ungi cu ulei de in ori de mosc, astfel stau mult, far’ a se strica si nici
- gustul nu si-l pierd. Oul stricat e mai usor ca cel proaspét si pus in apa
saratd pluteste pe ea, far’ sa se cufunde.
: Nu fara temei e considerat laptele drept nutriment de frunte, atat lapte,
. cét si ca branza si cas. Afara de cel de vaca, se riiai ménanca laptele de
- oaie si capra. Tatarul manénca lapte de cal, sirianul de camila. Omul sarac
: se nutreste cu lapte de capra. Afara de grasime se mai afla in lapte albumina
" sizahar, saruri'si caseina. in laptele de vaca se afla 84,5-88,5% apa, 3-7%
. caseina, 3,5-5,5 zahar, 3-6% grasime si 0,2-0,7 substanie mineralice. Tot
- i aga si laptele de oaie si capra. Laptele femeiesc e mai dulce, fiindca are
. mult zahar si putina caseina. Laptele expus aerului se descompune zaharul
. cuoparte din caseina il aduce in fierbere, il acreste. Cealalta patteia caseme1
. se aduna si avem laptele acru.
Dacé laptele se pune in vas neingrijit acrirea urmeaza in curand.
4 Laptele e méncare buna, sanatoasa, nutritoare si relativ ieftina;
-~ mancand insa cineva lapte fara masura poate sa se imbolnaveasca.
; Unitul e-compus din 79-94% grasime, putina caseina, zahar si saruri,
in fine, din 5,3-21%.apa.

Casul contine tare multe substante nutritoare, si anume: caseina,
grasime, zahar si saruri. Dupa cum e gatit — din lapte sméantanit ori
nesmantanit — casul e gras ori sec. In casul gras se afla: 45% albumina,
8-10% grasime si cam 40% apa.
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Faina spicoaselor si bucatele gatite din ea a ocupat inca din vechime .
locul de frunte atat la masa bogatului, cat si la aceea a saracului. Dintre

spicoase, in o parte se cultiva una, in alta parte alta. dupa cum e clima si
solul (locul). In cele mai multe tari din Europa painea se face din grau: in
Germania si rusia predomina secara, in Suedia si Norvegia orzul, tot in -
Rusia ovazul si hrisca, porumbul (cucuruzul) in Romania, America de
mijloc. Turcia. Grecia si Ardeal. Compozitia boabelor e deopotriva la toate
spicoasele. se deosebesc numai in ce priveste méasura in care se afla diferitele -
substante nutritoare in ele: in toate se afla albuminoide, amil (scrobeala).
materii grase, hidrocarbonate, saruri si apa. In boabele de grau se afla cea
mai multd albumina (12-14%), secara se aseamana graului (11,5-13,5%),

orzul, ovazul, porumbul si hrisca sunt mai sarace cu ceva (9-13%). mai =
putina albumina se afla in orez (5-6%): din contra acest din urma e tare -

bogat in amil (74%), pe cand graul 60-67%, secara 50-55%. Porumbul ‘-
si ovazul sunt mai bogate in materii grase (5-9%). graul si secara numai
1-2%. Cea mai insemnata materie albuminoida ce se afla in spicoase e
glutina. Substantele nutritoare nu sunt deopotrivé impartite inlauntrul
boabelor: celuloza e la suprafata sub forma de invelis sau coaja, care cu -
ocazia macinatului se alege ca tarate. .

Comporzitia painii e aproape aceeasi fie pinea alba, fie de cea ordmara
aproape in aceeasi masuré se afla in era atdt albumina, cat i amilul si apa.
E mare deosebire insd intre pdine i pdine, cand e vorba de ugurdtatea
mistuirii ei, de cantitatea de substarnite ce trec din ea in sGnge, si asta atdrnd
de la imprejurarea dacd se afld in ea Mrdte mai multe ori mai putine. E
drept c& painea din care nu s-au inlaturat tératele, far' numai in parte, ori ;
chiar deloc, — e mai bogata in substante nutritoare ca cea alba. Nu mai
putin adevarat e insa ca taratele sunt stricatoare in stomac, céci ele nu lasa
ca sucurile gastrice sa strabata si sa descompuna mancarea cum se cade,
totodata ele produc desertarea mai grabnic a stomacului, ceea ce la painea
alba nu se intAmpla. Péinea alba dar, desi mai seacé in substante nutritoare
decét cea neagra, se mistuie mai desavarsit nutreste mai bine; drept aceea
se recomandd cernerea fainii de grau pentru paine cu sitd deasa.

Despre pastaioase. cartofi, poame si alte legume vom vorbi in ,,Amicul
poporului” de pe anul viitor.

(Trad. liberd dupd ,,Higiena poporald” de dr. Ersimann), de Slova
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ingrijirea butilor goale

L.

Fara indoiala butea plina ii este omul mult mai draga decat cea goala
si mult mai bucuros ii umbla in rand la cea dintai, decét la cea din urma.

Dar n-ai ce! Nu poate omul ca tot pline sa le aiba, tocmai de aceea se
cere grija pentru cele deserte. daca vorba e ca la timpul sau - cand o sa
le umple — curate sa fie. Vinul cel mai bun si intr-o bute rau ingrijita se
strica sau cel putin isi schimba firea, nu mai e agsa cum ar fi trebuit sa fie,
ceea ce dauna va sa zica.

Butile indata ce am scurs vinul din ele trebuie spalate cu apa, pana
ce drojdiile, toata necuratenia iese din ele si apa se scurge limpede, nu
mai are ce curati. Dup-aceea se pune pe doua lemne cu vrana ori usita
in jos ca toata apa din ea sa se scurga. Nu e de a se trece cu vederea nici
partea din afara a ei, caci oricum multe necuratenii o ajung in decursul
vremii si se poate ca de la un timp o parte din ele sa strabata doagele
pana la ceea lature. Butea dar trebuie spalata frumos si pe dinafara.

Uscandu-se cum se face, o afumam bine cu pucioasa, punem usita —
daca este luata jos — batem dopurile si 0 agezdm la un loc zbicit si vantos,
nicidecum insa in pod de cotete ori unde sa serveasca drept culcus si
cuibar gainilor.

II.

Vinul turnat in bute Infloritd, cu miros de rachiu si alt, isi insuseste
siesi gustul si mirosul respectiv. Astfel de bufi iatd cum se curata:

1. Cu apa fierbinte se poate curata numai butile ce au un miros mai
putin greu;

2. Butile ofetite se curata bme cu lapte de var ori.lesie de soda (din
negustorii). Asemenea e bine a le arde cu spirt de vin, ‘dupé care se spala
Cu apa rece, se opéresc apoi cu de cea fierbinte in mai multe randuri, se
limpezeste iarasi cu apa rece, se usuca si in urma se afuma cu pucioasa
si, batdnd dopurile, se ageaza la un loc zbicit si vantos;

3. Gustul de aer il capata butea daca n-am infundat-o destul de bine
gitiici n-am afumat-o cu pucioasa, ci numai am scos-o afara la vant. In
asa intamplarg,ea trebuie oparita mai de multe ori cu apé clocotita si in
urma spalatd cu cativa litri de vin nou fierbinte;

4. Unii au obiceiul de pun frunze de nuc, coriandru, cuigoare si alt in
apa de opérit butile. In asa caz aceea nu este iertat ca sa stea mult in
bute, ci e a se da afara inainte de racire si a se spala cu apa rece. Altcum




S -

114 Grigore Sima al lui lon » Scrieri alese din Jara Motilor

si butea si vinul {inut in ea, In urma, va capatd un gust si miros pe care
multi il gingaresc. Oricum ar fi butea, aceea. mai 'nainte de a recurge la
mijloacele amintite, trebuie curafatd pe dinduntru cu o perie tare aspra.

LAmicul poporului™ 1891

Povete practice

Saramurd (murdtoare) pentru sunci. La 5 kg de carne se ia 1/2
kg sare, 23 gr salitra. 23 gr zahar galben si 6 litri de apa. Le fierbem
impreuna si, dupa ce saramura se raceste. o turnam pe carne intr-o putina
sau ciubarel. Carnea, ca sa stea totdeauna acoperita, o tescuim cu o piatra.
Suncile mai mari au sa se mureze 6-7 siptamani. cele mici in timp si mai
scurt.

Ca sunca sa fie mustoasa trebuie sa ludm seama cum o fierbem,
caci altcum o sunca pregatitd cat de bine si putem s-o facem lemnoasa
si uscatd. — Sunca inainte de a o pune la foc, trebuie opéarita si apoi spalata
in apa rece. Dup-aceea se pune la foc si se fierbe cu incetul, pana e de
ajuns. Apa trebuie s& treaca peste ea. Atunci se ia de pe foc, se acopera
si pan’ nu se raceste, nu se scoate din zeama ei. Daca ne este graba, o
scoatem si invelind-o intr-o carpa groasa uda, o punem in nea sa se
raceasca. Numai astfel va fi mustoasa. E bine a se pune in apa soda curata
cat fei cu varful cutitului.

* ¥

Galitele ca sa fie scutite de boli ori dacad s-au imbolnavit sa se
vindece, se cere a le da de doua ori in saptaméana, amestecat in mancare,
flori de pucioasa — se vinde in apoteca cu un pret ieftin — socotind pentru
5 gaini cét iei cu varful cutitului. Pe langéa aceea in méncare sa li se
amestece intotdeauna carbuni de lemn pisati. Urméand astfe] galitele vor
fi scutite de boli.

%

Pucioasa buna de afumat butile putem sa pregatim noi insine,
cu atat mai vartos, ca cea din negustorie rar e curatd. Spre acest sfarsit
cumparam puciocasé ordinara, o pisdm marunt si o spalam in mai multe
ape, ca necurateniile sa iasd din ea. Dup-aceea o topim pe jaratic incetinel
si tragem prin ea fasii de pAnza dura ca de 2-3 degete latime. Pana cand
e calda inca, o presaram cu flori de lavendula, pe care le apasdm cu ceva
ca sa stea. in modul acesta vom avea pucicasa de afumat butile mult
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mai buna si totodatd mai ieftina ca aceea ce se cumpara cu bani grei,

‘desi, de cele mai multe ori, nu e buna de nimic.

2

Pomii ca sa nu-i strice bruma trebuie pusi la cale sa infloreasca

‘mai tarziu. larna dupa ce pica neaua, sa se astearna in jurul pomilor un

strat gros de paie ori gunoi proaspat. Neaua astfel acoperitd nu lasa
pamantul ca sa se incalzeasca, prin urmare e impiedicata si inflorirea prea
de timpurie a pomilor. Cand credem a fi trecut zilele friguroase. departam
asternutul amintit.

Nimicirea viermilor din gunoaie. Nimicirea viermilor din gunoiul
menit pentru straturi si rasadnite. Daca din cand in cénd se presara
gramada de gunoi cu var nestins, care se acopera numaidecét c-o patura
de gunoi. cu viermi nu vom avea de a face. Daca n-am purces astfel
apoi se cere ca gunoiul inainte de a-l cara pe straturi sa-l intindem si,
udéndu-l cu apa de var, sa-l amestecam bine, lasandu-l sa stea asa ca
24 de ore. Varul insusi inca e trebuitoriu in gunoi, caci il face mai puternic

si mai nutritor.
£

Aprinderea de urechi inceteaza, daca se toarna la zi in ureche citeva
picaturi de carbol amestecat cu glicerina. Masura in care trebuie sa se ia
din una si din alta este: 1:10.

Y

Medicament contra degerdturii. Membrele piscate de ger se ung
in fiecare dimineata c-o amestecatura compusa din 25 gr petroleu, 25
picuri laudanum (din apoteca) si 25 picuri ulei de menta (iarba) creata.

%

intdrirea cutitului in prisele. Se piseazi marunt rasind alba cu
caramida. Cu pulbere de aceasta umplem gaura din prasele. In urma

infierbantam coada cutitului paAn’ roseste si asa o varam la locul sau.
~Amicul poporului” 1891

Credintele i obiceiurile noastre populare

gy,

»~Apa curge, pietrele raman” {Proverb)

oS

Oamenii nostri de carte, prin petrecerea anilor junetii in mijlocul altor
neamuri, se instraineaza de-o muliime de credinte si obiceiuri la care
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poporul fine.cu multa staruinta, fiindca el asa s-a pomenit. Poporul isi

_ "1nch1pu1e$te vremile trecute mai pe sus decat sunt cele de azi si pe mosi

. si stramosi drept niste oameni atat de vrednici, c& noi numai anevoie

- sputem sa le calcam in urma. Drept aceea si are poporul credinta ca cele

“mostenite din batrani sunt tot atatea lucruri sfinte ce trebuie urmate cu
~deosebita evlavie. pe cand innoiturile de azi sunt un semn trist de

_ instrainare din calea cea dreapta batuta de inaintasi.

Si credintele si obiceiurile noastre populare nu sunt lucruri de care sa
ne rusinam. ci din contra, ele, daca le vom cumpéani bine, sunt cele mai
scumpe amintiri ale sufletului nostru.

Ani aproape optsprezece sute, cu furtuni zguduitoare au trecut peste
capul celei mai tinere fiice a Romei, ce s-a asezat in vaile falnicilor Carpati
si campiile manoase ale Dunarii.

Multe neamuri de oameni numeroase ca frunza codrului si-au pierdut

‘rostul in val-vartejul roiurilor de nevoi ce-au bantuit acestea locuri marete,
multe au fost care s-au pierdut urma pentru vecie din sirul popoarelor.
Ne-au calcat si pe noi, dar far" a fi striviti cu desavarsire nicicand,
 asemenea fenicelui din poveste, care din cenusa sa invie mai frumos si
- mai puternic inca.

Si prin toate acestea valuri de dureroasa aducere-aminte pentru noi,
opinca ne-a pastrat, drept amintiri nepretuite, o intreaga comoara de
credinte si obiceiuri, care cu deosebire ele ne adeveresc cat de nobila si
mareata e tulpina aceea din care a vlastarit inceputul neamului nostru.
Atat de puternic s-a intiparit in nepoti si stranepoti felul de-a fi al
strabunilor, ca dintele timpului, acest dusman de moarte al tuturor
lucrurilor omenesti, si n-a fost in stare sa steargd amintirile scumpe ale
maretului nostru inceput.

Daca un Cincinat, un Tuliu din sesurile incantatoare ale vechiului
imperiu roman, prin ocarecare minune, ar invia azi, ratacind prinfre
roiurile de popoare ale batranei Europe — aici in plaiurile Carpatilor, in
sesul batranei Dunari, s-ar cunoaste pe loc sdngele, la o nunté faraneasca
de ale noastre, la S&n-Vasiu, Mog Craciun si altele, caci .Apa curge, iar
pietrele rdman!”.

Sa incercdm a dovedi cele zise prin citeva exemple (pilde).

1. Punerea banului in mana mortului si bocitul femeilor sunt rdmasite
scumpe de la strabuni.

2. In ziua de Anul Nou romanii tineau sarbatoarea Iunonei, zeita
nuntilor. Roméncuiele noastre in seara de San-Vasiu fac vrdji, ca sa stie
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care fata se va marita si dupa cine; care fecior se va insura si pe cine va
lua?

3. Ziua intai din martie se numea la romani ziua matroanelor, spre
aducerea-aminte a impacarii facute de muieri intre romani si sabini. Ce
sunt zilele babelor decat o amintire despre acea impaciuire?

4. In 28 faur cadea la romani sarbatoarea zeitei Fornax, care inseamna
caldura. cuptor. Atunci, pe langa alte jertfe. se aprindeau paie neimblatite
(netreierate).

Oare hodantele sau citiritele, aprinderea de paie pe colinele din
apropierea satului la prinderea postului de Pasti, asadar tot pe acelasi
timp ca si la romani (obiceiul se mai pastreaza si in ziua de azi pe la poalele
Muntilor Apuseni) - s& nu fie oare asemenea o scumpa amintire din
trecutul indepartat?!

5. La intdi maiu romanii faceau umbra dinaintea caselor punand
ramuri si copaci infrunziti. De aci armindenul la noi roméanii, de-aci
serbarea zilei de intai maiu, sarbatoare pastratd cu sfintenie din cea mai
adanca vechime, desi legea noastra crestineasca nu ne indatoreaza ca
s-0 tinem!

-6. Romanii aveau o sarbatoare numita a holdelor (sementinas ferias,
in cinstea zeului Joe), pe care o tineau ca grindina sa nu strice
‘seméanaturile. Poporul nostru, credincios stramosestilor sale obiceiuri, tine
joile din Pasti pana in Rusalii, pe alte locuri pana cand vad clai pe camp,
tot din indemnul din care o faceau romanii.

7. La 24 iunie serbau romanii pe zeita Fortuna {norocul) si in ziua
urmatoare aveau serbarea corabiilor incununate. ~ La noi romanii s-a
pastrat si acest obicei, aruncandu-se in aceea zi {Sanziene) cununi de
flori pe case. Din imprejurarea daca acelea cununi cad ori nu se judeca
despre norocul aceluia pe al cirui nume s-a aruncat.

8. La strabuni era un fel de joc de noroc pe care-l jucau copiii
aruncand in sus un ban. Dupa cum cadea banul pe-o parte ori pe alta
P astfel era si castigul al unuia sau al altuia. Cine din noi nu s-a jucat la
~Capscris” sau ,,rantod”?

9. ,Cdluseriul” este un joc strabun. Romanii aveau in luna lui mai
sarbatoareajucatorilor in cinstea lui Romul. Acesti jucatori se ziceau
scollisalii”, adica jucatorii dealului, fiind biserica lor pe colina Quirinal.
Collisalii aveaufiifi mai mare numit Vates. De la Collisalii avem noi caluserii
si de la Vates pe vatav. Flacaii nostri, intocmai ca si aceia ai strabunilor,
poarta vesminte impestritate si incingatoare cu tinte, joaca dupa vatav si
rostesc chiuituri.
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10. Opinca este o incaltaminte strabuna, caci tot astfel le purtau si
Romanii.

11. Romanii duceau mireasa cu steaguri. tot astfel purcedem si noi
Romanii, ai lor stranepoti.

12. La Romani rudeniile petreceau mortul cu capul descoperit si la
groapa aruncau tarana peste mort. Intocmai urmam si noi.

Dar cate n-am putea inca insira?! Prin sirele acestea insa voim altceva.

In timpul de fatd neamuri indepartate vin in zilnica atingere unele cu
altele. Multe din stramosestile noastre obiceiuri si credinte sunt aproape
date prada uitarii. Urmasii nostri le vor cunoaste abia de prin carti. de
vom avea destula inima ca sa le pastram batar in scris, de nu altcum.

Cu deosebire la noi ardelenii, nu stim sa-si fi dat cineva silinta a le
aduna si da la lumina, ca pe niste comori nepretuite pentru fiecare din
noi. Sa nu fie limba, sa nu fie portul si trasurile fetei atit de asemanatoare
cu acele ale strabunilor ~ obiceiurile si credintele poporale ele singure si
ar fi de ajuns spre a dovedi ca din ce mareata vita de oameni e tragem.

Un Roman cu adevarata culturd nu poate sa se uite cu dispret la ele,
nu este iertat sa le socoteasca drept secaturi batranesti. Nu! In timpul de
azi al spoielii se pot insa cate toate. $i cata durere nu simte taranul cand
vede ca tocmai cel iesit din sanul lui priveste cu dispret la deprinderile la
care el tine cu o indaratnicie vrednica de toata lauda, tine la ele, caci:

JAsa-i legea din batrani,
Din batrani, din oameni buni™!

Coliba taraneasca, ea este care ne-a pastrat cele mai scumpe amintiri
ale sufletului nostru, amintiri ce mereu ne-aduc aminte de strabunii nostri
cu care ne mandrim adesea. '

Grigore Sima al lui Ion

Ajutor grabnic in nenorociri

Aducerea in fire a celor ametiti ori nadusiti. Pe
omul ametit il culcdm cu capul in jos si ne trudim a-i pune sangele in
miscare. Spre acest sfarsit vestmintele ce il strang, care impiedica circulatia
séngelui, le desfacem si, daca nenorocirea s-a intamplat in casa,
deschidem numaidecét si usi si ferestre. Apoi ii turnam apa rece pe fata
si pe piept, ii facem vant in fata cu palaria ori alt obiect ce ne este la
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indemana. Nasul il bazaim c-o pana si-i dam s& miroase otet, fum de
pene, de zdrente sau altceva ce are un miros patrunzator. Dacé treaba
nu se face, i punem sub dricul spatelor un vesmant adunat ghem, capul
il dam inapoi, ii deschidem gura si limba i-o tragem inainte cu ajutorul
unei carpe curate, si, pe cand cu o méana tinem de limbéa ‘nainte si de
gurd ca s ramana deschisa, cu cealalta mana. mai bine cu dreapta, ii
apasam cosul pieptului cat se poate mai tare, il apdsdm o clipa si iar il
lasam ~ apasam si iar lasam. cercand in chipul acesta sa-i pornim
rasuflarea. Daca mai e cineva care poate sé ne dea ajutor. il adirigem ca
el sa tina de limba si de gura, iar noi, pe cand cu o méana apasam cosul
pieptului, cu cealaltad tragem pe pantece in sus. Daca bolnavul incepe sa
rasufle, ii dam o inghititura, doua, de apa rece, vin vechi, zeama céldicea
de carne ori cafea. Daca mainile si picioarele ii sunt reci, trebuie frecate
cu un petec de lana ori cu branca goala, daca altceva nu e, culcindu-l
intr-un pat cald, unde il acoperim bine si daca e de lipsa, subsuori, pe
pantece, sub talpi si la genunchi, punem sticle umplute cu apa calda, iar
la talpi cAramizi incalzite,

Ca sa facem pe cel nenorocit sa rasufle, se mai purcede si asa, ca dupa
ce l-am culcat pe spate, in chipul aratat mai sus, i se sufla aer in gura
prin o panza rara, pe cand nasul i se tine astupat, ori apoi se aseaza omul
la capul lui si, apucandu-i frumos améndoua mainile din sus de coate, i
le ridici incet pana deasupra capului, unde le tii ca 2 secunde. Dupa aceea
iar le duci indarat pe piept si le apesi inca de cos. Astfel le tii asemenea
vreo doué secunde, dupa care le ridici din nou deasupra capului, repetand
aceeasi purcedere pana cand vezi ceva semn de desteptare, ceea ce de
pe fala se cunoaste numaidecét.

Daca cineva s-a nadusit in fum, intr-o féntana adénca, intr-o pivnita
cu aerul dubit — lucrul cel dintai este a-1 scoate la aer curat ap01 se purcede
precum am zis mai sus.

Cine vrea sa patrunda inir-o localitate cu aerul dublt otrawtor are
sa se lege la gura si la nas cu o carpa muiata in otet tare si, inainte de a
patrunde induntru, sa rasufle una cat mai mare.

Pe. cel irighetat a-1 aduce in fire. Cel inghetat trebuie
mai intai dus intr-o casa rece (calda la nici o intamplare!) unde
dezbracandu-l cufitimosul, ca s& nu-i frangem membrele inghetate tun,
il acoperim cu nea, ca numai gura si nasul sa-i ramana afara, apoi ne
apucam si-1 frecam mereu. Daca nea nu avem, apoi il invelim intr-un
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vestmant ud ori in apa rece il asezam de asa ca numai capul sa-i ramana ‘; ‘
afard. Frecarea se face cu un stergar muiat in apa rece.

Cercam apoi a-l face sa rasufle dupa cum am zis mai sus.

Numai dupa ce omul da semne de viata. dupa ce membrele incep
a-si recapata insusirile celor vii, este iertat a-l duce in casad mai calduta,
unde il culcdm sub o haina rece si numai dup-aceea poate s& urmeze
frecarea cu haine calde si incalzirea cum se cade a casei.

Aducerea in fire a omului inecat. Maiintai de toate il -~

dezbrécam si-| stergem, ca s fie zbicita pielea lui. Nasul si gura le curatam .|

si stergem de glod, si numaidecat il punem pe un agternut, fie de orice,
cu fata in jos si c-o méana sub cap. Picioarele au sa fie la in sus. In chipul
acesta apa ce i-a patruns in plamani se scurge. Ne apucam apoi si-l
bazaim cu ceva in nas. in gura ii finem s& miroasa ceva puternic si, daca
nu merge, incercam a-l face sa-si vina in fire dupa cum am amintit mai =
sus. ‘ ;

Ce e facut in caz de otrdvire? Daca cineva s-a otravit cu arsenic are
sa i se dea ceva ca sa vomeze. Neavand apoteca la indeména, incercam -
cu apa calda in care punem ca o lingura de cafea sare prdjitd pe foc intr-o *
tigaie. Apa de aceasta sa bea cel cu pricina cat de multd. Daca apoteca
e aproape, sa se aduca numaidecat ipecacuanha sau rdddcind de vomat, .
din care-i dam tot la 10 minute cate un gram. Ca contra otrava se
recomanda magnesia, din care se ia 50 grame in 300 gr de apa.

Cand cineva s-a otravit cu cocledld (rugina de pe vasele de arama)
se bea apa multa cu zahar si albus de ou amestecata. La inveninarea cu
lesie s& se bea otet ori mult de lamaie (citronada) lungité cu apa. La
otravirea cu saruri (acid sulfuric de pucioasa, acid muriatic, acid nitric —
salitrd) e a se intrebuinta laptele amestecat cu cretad. La caz de otrdvire
cu bureti veninosi ori cu plante (buruieni), recurgem la piatra de vin
pentru vomat (Brechweinstein) din care topim 25 centigrame in 100
grame de apa si luam din ea tot la 10 minute céte o lingura. La mugcarea
de sarpe rana trebuie supta (buzele sa nu fie crapate cumva) si unsé
mereu cu spirt de salmiac (sal amoniacum).
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Pastrarea peste iarna a mladitelor de altoit

Pentru altoirea ce o facem iarna, trebuitor este a ne prevedea de cu
toamna un surcel nobil. Asta e a se face dupa a frunzelor cadere si inainte
de punerea iernii. toamna tarziu. Mladitele culese le asezam cu capatul
cel gros in pamant. la un loc umbros, fiecare soi deosebit insemnandu-se
numele ce-l au, ca sa nu ne pierdem rostul mai tarziu. Indata ce inghetul
se iveste, le scoatem si legam in manunchi sau snopi. cu coaja de tei ori
ata de lana. scriind pe cate o bucatica de ascita — ce se vara in snopul de
mladite ~ numele la fiecare soi. Dup-aceea invaluim, deosebit, fiecare
snop. de mai multe ori. in hartie groasd muiata in ulei de lemn. In urma
le asezam in muschi si le punem afara, in gradina, la un loc scutit de
soareci, pana cand avem trebuinta de el. Gerul, oricat de mare, n-are
ce le face, dac-au fost taiate cum se cade si anume de cele coapte. Uleiul
de lemn le scuteste de frig si totodata nu lasd ca umezeala sa strabata
afara din mladite, ceea ce face ca sa fie ca si cAnd numai atunci s-ar fi
taiat de pe pom. In chipul acesta pachetate, si cele mai gingase miadite
se pot trimite in orice departare si prin gerul cel mai mate, numai in casa
calda s& nu ajungé pana la locul unde le expediem.

Slova

Varietati

" Curiozititi arheologice. - Domnul Max Miiller, ilustrul profesor
de la Universitatea din Oxford, intr-o conferinté a aratat originea curioasa
si indeobste pufin cunoscuta a unor din obiceiurile noastre.

Isi inchipuie oare cineva ca scriind literele alfabetului sau omul de azi
perpetueaza inca traditia egipteana? D. Max Miiller &firmé 4nsa ca este
adevarat. Ori de cate ori scriem un arc de a, un b, un ¢ reproducem un
caracter hieroglific. L al nostru este un leu care se taraste, F este vipera
egipteana sau garpele cu doua coarne, H al nostru este simbolul egiptean
al sitei. 7
""“Egiptenii au transmis literele lor fenicienilor, fenicienii le-au transmis
romanilor si reamanii ni le-au transmis noua.

Tot astfel este si cu alfabetul semitic, persan, arab, cmgalez indian,
birman si siamez, care procedeaza tot din alfabetul fenician si egiptean.
Toata Asia, afara de regiunile supuse influentei chineze, Europa,
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Americile amandoua, Africa si Australia scriu azi cu caractere hieroglifice.
Traditia n-a fost nicaieri intreruptd nici o singura zi si legea evolutiei nu a
fost nicaieri aplicata mai vadit.

Va sé zica alfabetul nostru vine din Egipt.

De unde ne vine aritmetica noastra? Toatad lumea raspunde: de la
Arabi. $i este adevarat ca noi numim cifrele noastre cifre arabe si chlar
numele acesta dovedeste istoria. arabii insa le numesc czfre indiene sn si
numele acesta este semnificativ. o

Cifrele ne vin de la Arabi prin Spania. Arabii le primisera de-a dreptul
din Indii. Daca am judecat pe un moment cum am sta noi fara semnele
care ne slujesc ca s& aratam numerele 1 pana la 9, vom recunoaste ca
suntem datori Indiei tot atatea mulfumiri pentru matematici cat datoram
Egiptului pentru alfabetul nostru. Cand vi se zice ca indienii erau niste
visatori si ca n-au inventat nimic folositor, cum e masina cu abur sau
telegraful electric, raspundeti cu curaj ca, dacéa nu ar fi fost ei, noi nu am
fi avut nici una, nici alta. fiindca ei au inventat nu numai cifrele pozitive
care ne slujesc de la 1 pana la 9, dar au inventat si pe minunatul 0, pe
care matematicienii il lauda grozav. '

lacé-ne dar Egipteni prin citire si prin scriere si Indieni prin cifre.

Nu avem decét sa scoatem ceasornicul din buzunar si sa vedem ceasul
pentru ca s& pricepem ca suntem si Babilonieni.

Adevarul e ca am face bine sa vizithm mai Intai un muzeu de antichitati
ca sa Invatam ce se intelege prin caractere cuneiforme. Pe urméa om vedea
ca purtdm in buzunarul nostru o adevara¥a inscriptie cuneiforma.

Si pentru ce este ceasul nostru impartit in 60 de minute si fiecare minut
in 60 de secunde? Numai fiindca in Babilonia exista, pe langa sistemul
de numeratie zecimal, un alt sistem, sisternul sesazecimal. Si pentru ce
se proceda cu saizecimi si nu altfel? Fiindca negustorii babilonieni ca
oameni practici constatasera curand ca nici unul nu are atatia divizori ca
60. Ei imparteau voiajul zilnic al soarelui in 24 de parasange, care faceau
720 de stadii. Fiecare pasanga sau ceas era subimpariit in 60 de minute
si rdspundea, in gandul Babilonenilor, cu distanta parcursad de un om
care umbla mult intr-acelasi timp. Cele 24 mile ale arcului descris de
soare, sau parasange, se imparteau deci in 720 stadii sau 360 grade.

Sistemul acesta fu transmis Grecilor de Hipparc, care introduse ceasul
babilonian in Europa cam cu 150 de ani inainte de era de azi. Ptolemeu,
care trai trei secole mai tarziu, contribui mult ca s& popularizeze sistemul
acesta care pluti in liniste in mediev pe fluviul cunostintelor traditionale
si, lucru curios, putu trece usor peste Niagara Revolutiei franceze. Fiindca
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- Francezii, refuzand sistemul intreg al greutatilor, masurilor si monedelor,
si supunand toate lucrurile sistemului zecimal, furd indusi de motive
. rdmase misterioase, ca sa respecte cadranele pendulelor si ceasornicelor
noastre, care sunt sexazecimale, adica babiloniene.

=

1
A
i

Doici de sdnge. — Operatiunea transfuziei sdngelui atat de
periculoasa altadata. a dat nastere unei industrii foarte curioase. La Paris
exista doici de sange. adica barbati si femei care, in schimbul unei sume
de bani. consimt s& dea o parte din séngele lor bolnavilor cu totul slabiti
si care fara acest imprumut ar muri. Industria nu prospereazé din pricina
prejudecatilor populare, dupa care meseria aceasta ar fi rusinoasa. Multi
. din acei care s-au lasat o data sa li se ia sénge, simt un fel de scarba pentru
aceastd meserie si nu se mai intorc: altii consimt din nou numai dupé un
lung interval. Cu toate acestea, cu progresele constante ale instructiunii,
trebuie sa speram céa industria va prospera.

Corsetul in antichitate. — Scriitorii care au criticat intrebuintarea
corsetului pretinzand ca este un instrument de tortura inventat in secolul
de mijloc au comis o mare eroare. Corsetul se urcd pana la vremea
potopului... In orice caz, antichitatea sa este pe deplin recunoscuta in
urma noilor sapaturi facute la Acropolele de la Atena. Intre descoperirile
care s-au facut in timpul din urma se gasesc obiecte care stabilesc in mod
neindoios ca frumoasele contemporane ale lui Pericles purtau corsete.
Citim in ,,Gaulois” c& ministrul de comert din Franta a primit pe d-nii
Ralli si Apostolides, doi invatati greci, delegati din partea Greciei la
expozitie, care i-au prezentat mai multe fotografii de antichitati grecesti,
printre care se gasesc si corsetele in chestiune.

%

Zece porunci pentru cresterea copiilor. — Marig Landmann, in
urma unei practici indelungate, stabileste pentru cresterea copiilor
urmétoarele 10 porunci:

'1. Creste-ti insuti copiii. Orice ajutor strain ce ti-ai lua in casa nu-ti va
fi de folos. Cine vrea sa dea copiilor o buna educatie trebuie sa-si
stapaneasca, sau mai bine zis sa se bucure de o deplina autoritate inaintea
lor. C e -

2. Da-le copiilor de lucru, lasa-i sa se joace ori sa lucreze, dar nu-i sili,
caci atunci devin supéraciosi, tacuti si neindeméanaci; copilul insa care
urmeaza in mod firesc, devine placut, bun si voios.
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- 3. Lasa pe copii s& mai faca si gurd. Nu pretinde ca in timpul lor de
ocupatie sa fie continuu tacuti ca pestele. Daca voim ca un copil s fie
sanatos in privinta corpului si a mintii, trebuie sa fie si liber in miscérile
sale. sa vorbeasca, sa rada, sa strige etc. Bineinteles toate la timp potrivit.

4. Lasa copii in odaia lor cAnd primesti vizite. In cele mai multe cazuri,
iubirea de mama te face sa-ti prezinti copiii oaspetilor, sa le dai prilej sa-si
arate cunostintele si priceperea lor si sa-i lasi sa fie laudati si admirati in . -
fata lor. Aceasta pe de o parte nu este placut pentru caspeti. iar pe de

alta este primejdios pentru copii. Ei vor deveni inchipuiti, laudarosi. pe 3

cand in fata oaspetilor nu se vor puteéa misca dupa voie si vor sedea in
sila. Daca totusi voiesti sa-i prezinti. fa-o. dar pentru scurt timp, faré sa
se intoarca conversatia imprejurul copiilor,

5. Nu-ti lauda ori mustra copiii in fata strainilor.

6. Vegheaza ca copiii s& nu se abata din calea ordinii. dar din cand in
cand poti sa-i mai ierti.

7. Fii consecinte si impreuna cu cea mai mare asprime cu o adevarata

blandete. Nu mustra sau pedepsi pe copii pentru lucruri de nimica, ca si
cum ar fi comis mari greseli, dar nici greselile mari nu le lasa nepedepsite.

8. Copiii nu sunt obiect de jucarie. Nu-l trata in acest fel si nu lasa nici 7.}

pe alfii. Ei n-au venit pe lume ca sa-i implineascé dorintele, nici sa-{i

linguseasca egoismul, nici sa-1i tina tie sau altora de urét, ci pentru cheful

lor, D-aci urmeaza:

9. Copiii sunt in anumite imprejurari persoanele principale in casa,

dar v
10. Aceasta sa nu o observe.

Curatenia grajdurilor in Olanda. - Mul{i oameni nu au locuinte
atdt de curate si frumoase precum sunt grajdurile vacilor din Olanda.
Curatenia grajdurilor este acolo de model. Inainte de a intra in grajd,
fiecare om trebuie sa-si stearga cizmele pe o rogojiné care este dinaintea
usii. Grajdurile sunt podite cu fel de fel de pietre colorate, peretii sunt
imbracati in scAnduri de brad, ferestrele au perdele transparente, si sunt
chiar si ghivece cu flori; ieslele sunt vopsite, vacile sunt fesélate, spalate
si curate. Pentru ca vacile sa fie aparate de murdérie, coada le este legata
in sus cu o sfoara, care se atdrna de un cui de la grinda. Pe un scoc care
trece prin grajd se scurge toata necuraienia si neintrerupt se inlatura orice
gunoi. Nu se vad paie in altd parte, decat sub picioarele vacii; aerul este
atat de curat ca si intr-o locuinta omeneasca. Tot asa este si in locuinta
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- faranilor care se ocupa cu laptaria; odaia unde se prepara branza. precum
“si toate obiectele sunt de o curatenie uimitoare. - Am putea lua exemplu

de la Olandezi.
~Amicul poporului” 1892

Povete practice

Pregitirea mustarului. la 1 kg faina de mustar. de cea mai buna,
si 0 amesteca intr-un blid mare de portelan ori intr-o caléd de pe care
smaltul nu e dus, cu 3 gr sémanta de coriandru (din apoteca) si 1/2 gr
'saménta de cardamom - ambele pisate marunt. Dup-aceea fierbe la foc,
timp de un patrar de ora, intr-o caldarusa cositorita pe dinauntru ori
intr-o oala de fier de pe care portelanul nu e sarit, 3 litri de must de cel
mai dulce, pe care, cand fierbe, il cureti regulat de spuma. Torni mustul
fierbinte peste amestecatura din blid, putin cate putin, in vreme ce il
mesteci tot intruna. Mai pune in el, pana e inca fierbinte, 2-3 bucati de
hrean curéatat, spalat si acopera blidul c-un stergar. Peste cateva ore scoate

hreanul, pune mustarul gata in sticle bine astupate.

Salata de castraveti in dric de iarnad. Alege castraveti tarzii, fine-i
3-4 zile ca s& se paleasca, apoi ii curata de coaja si-i taie felii subtirele, ca
de obicei, de stors insa nu este iertat. Apoi ii saram, turnam peste el putin
ofet de vin bun, ii amestecam bine si-i punem In sticle largi la gura, lasand
deasupra putin loc gol, ce vine umplut cu ulei de lemn bun, curat si
proaspat.-Sticlele sa fie mici, céci iarna, dupa ce odata se desfunda, apoi
nu mai stau mult. Pregétirea acestor fel de castraveti pentru méancare se
face ca de obicei, cu otet, ulei, ardei (piparca) ori piper.

#

Castravetii murati ca sa aiba fatd verde se ageaza pentru iarna
in chipul urmator: mai intai se oparesc cu muratoare (apd sarata)
fierbinte, lasandu-i s stea in ea nitica vreme. Dup-aceea castravetii se
aseaza intr-o oala de pamant si se toarna peste ei ofet fierbinte si,
acoperind oala, o punem la caldura, Tot la trei zile otetul se toarna afara,
sepune la foc si, cAnd da sa clocoteasca, s-arunca indarat in ocald. Aceasta
se urmeaza pgné cand castravetii si-au recstigat fata. Atunci otetul se
inlocuieste cu muratoare, ca de obicei.

£

Gastele si ratele se ingrasi repede daca se nutresc cu orz incoltit.

Spre acest scop orzul se pune d-amoiu si, dupé ce s-a infoiat, apa
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scurgand-o, punem orzul in gramada ca sa incolfeasca. In urma il uscam :
la soare. Inainte de a-l da galitelor il udam cu apa. Cine voieste ca in .
timp scurt sa faca buna isprava, asa are sa purceada.

Vasele de sticla si portelan, ca sa nu crape de fierbinteala inainte
de a le folosi. legandu-le in paie. sa se pune intr-o céldare (ceaun) cu
apa rece. pe foc. Incalzim apa. asa cu incetul, pana clocoteste. Atunci se
ia de la foc, se pune la o parte spre a se raci, far’ ca vasele sa se scoata
din ea pana nu s-a racit bine.

Miros de trandafir in dric de iarna. Se culeg foite de trandafir si
se aseaza straturi. straturi, intr-o sticla groasad cu astupus bun. Fiecare
strat de foite se sareaza cu sare muiata in spirt de 90 grade (din apoteca).
Sticla astupata cat se poate mai bine se pune la un loc racoros. larna
destupam pentru catva timp sticla, in casé bine aerisita. ceea ce are drept 2
urmare ca s& umple casa de un placut miros de trandafir. O sticla. daca
se tine astupatd cum se cade, este de ajuns pentru iarna intreaga.

Pentru spalarea petelor de rugina din schimburi se recomanda
a se spala intai cu apa in care am topit nitel vitriol alb — sare de zinc ~ si
la cateva minute dup-aceea, ca de obicei, cu apa calda.

Piscitura de albine inceteaza a te durea, daca vei unge-o numai-
decét cu spirt de salmiac (din apoteca).

De uns hamurile. Se topesc impreuna: 12 parti ulei de ricin, 12 de ,‘
pacura (catran) si in urma 12 parti ulei de terpentin. ‘

Unsoare de uns carul. Topeste impreuna: 10 kg ulei de in, 1 kg
seu de oaie, 1 kg colofoniu si in urma le amesteca cu 2 kg unsoare de
peste.

Talpa incaltamintei ca sa nu-i pese de apa trebuie unsa cu
urmatoarea materie: se pun cateva linguri de pacura (catran) intr-o ulcea
dimpreuna cu gumilastic (gummi elasticum) de 2 cruceri. Acesta mai intai
trebuie tinut in aburi — deasupra unei oale ce clocoteste — pana se
inmoaie. Se taie felii subtirele si asa se pune in ulcea. Acum punem
ulceaua pe putin jaratic si-o incalzim — mestecand c-o lingura de lemn
tot mereu ~ pana ce gumilasticul se topeste. Daca focul e puternic, pacura
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fuge — la aceasta sa fim cu luare-aminte. Acum se unge cu un pamatus
talpa si cusatura de pe laturi de atatea ori, incat sa se formeze o patura
grosuta. Prin aceasta apa n-are sa strabata si talpa cu o cale va fi mult
tiitoare.

Salata cu capatina ca sa dea in samanti. Ca sa avem samanta
buna, alegem din salata iernatica cele mai frumoase exemplaresi
capatanilor le scoatem inima cu cutitul acoperind taietura numaidecat

' cu pamént amestecat cu carbune de lemn, pisat. Cotorul de salata va

vlastari o suma de pui, pe care ii legam de un parusel, ca sa nu-i rupa
vantul. Pe asta cale se capata saméanta din salata cu capatana, care. fiind
de soi ales, altcum nu da in sdmanta, ci putrezeste.

incercarea fiinei daca e amestecata cu ghips, creta si alt fel se face
n chipul urmator: se pune 1 parte de faina in 5 parii cloroform, se scutura
bine, ca s& se amestece si se toarna nitica apa peste ele. Toate acestea
intr-un pahar. Faina rdméane deasupra pe apa, iar partile minerale cu
care este falsificata, daca sunt de acelea, se aseaza la fund.

Ca ferestrele iarna s& nu inghete este de ajuns daca sticla, geamul
se unge pe amandoua laturile cu apa in care am amestecat putina glicerina
~ ori cu amestecatura de 3 parti — bundoara 3 linguri alcool (spirt) tare
si o lingura ulei de glicerina.

£

Pastrarea carnii si a legumelor in timp de vara se face asa, ca
se aseaza pe carbuni de lemn pisati marunt. Inainte de intrebuintare e a
se spala in apéa rece mai intai.

Poamele gingase incé se pot tine timp mai indelungat in chipul acesta.

~

Economic

Canepa

€anepa femela se recolteaza cand incepe foile sa ingélbeneasca si sa
cada, sau cand semmtele care provin din cele dintéi flori au o culoare
surd. Lucratorul smulge cu méana cate fire poate apuca, dupa cum este
pamantul intarit; manunchiurile se pun pe pamant si femeile fac snopusori
care se rasfira la cotoare si se aseaza in picioare. Cand se culege canepa
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mai de timpuriu. se lasd manunchiurile intinse la pamant pana ce se mai
usuca si la urma se fac snopi.

Pentru samanta se alege firele cele mai mari, mai cracanoase: aceasta ;
la caz ca nu s-a semanat canepa in porumb. Dupa ce s-a uscat bine
manunchiurile se bat pe un butuc sau pe un bustean pus pe patru
picioare: in alte parti se lovesc varfurile manunchiurilor unul de altul pana
ce cade toatd sdmanta: in fine. se intinde canepa pe un zablau si se bate -
cu un miaciu sau cu o nuia mai groasa. Saméanta se intinde fara intarziere
la soare si dupa ce s-a uscat bine se vantura si se ciurueste si apoi se pune -
la pastrare in locuri ferite de soareci. Catva timp se mai intoarce samanta,
ca sa nu se incingd. Un hectolitru de samanta trage 52 pana la 53 de -
- kilograme.

Un hectar produce, termen mediu, de la 8 pana la 12 hectolitri de
samanta. Din samanta se extrage ulei care se intrebuinteaza pentru
fabricarea sapunului si in pictura pentru c este sicativ. Turtele de canepa
se intrebuinteaza pentru a ingrasa pamantul. Semintele cuprind 25 pana
la 30 la 100 ulei.

Topitul inului si al canepii

Fibrele sau aliorul cénepii si ale inului sunt legate mtre déansele
printr-un fel de materie gumo-rasinoasé, asa ca nu se pot despérii unele
de altele.

Topitul inului si al cAnepii este o operatiune al carei scop este de a
distruge prin fermentatie materia gumo-rasinoasa care leaga intre dansele -
firele acestor doua plante. Topitul se face in doud moduri: la roua si in
apa statatoare sau curgatoare.

Topitul la roua se face intinzAnd cinepa pe iarba sau pe miriste de
grane in straturi subtiri astfel, ca sa fie expusa actiunii soarelui i umezelii
atmosferice. Dupa o luna de zile fibrele incep sa se dezlipeasca dupa pai
si paiul se frange in doua cu inlesnire. Canepa topitd cu modul acesta
are o culoare sura si este de calitate find, insd mai putin trainica decat
cea topita in apa. Topitul la roua tine de la o luna péna la patruzeci de -
zile, dupa cum este si timpul. A

Topitul in apa se face in apa statatoare si in apé curgatoare. Canepa
topitd in apa statdtoare are o culoare galbena verzuie, pe cand in apa
* curgatoare dobandeste o fata alba-galbuie, foarte cautata de fabricanti;
pentru acest sfarsit topitul in apa curgatoare este preferabil. in tot cazul, -
iatd cum se practica améndoud aceste metode.
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in apa statatoare un om ia manunchiurile de cénepa si le aseaza unele
langa altele pana ce ajunge in fata apei: dupa ce s-a asezat toata canepa.
se pune deasupra grinzi sau lemne groase. ori scanduri incarcate cu
pietre. asa ca canepa s stea in apa. La noi am vazut in multe localitaii
punéndu-se brazde pe pamant; canepa se murdareste si pierde din
calitatile sale. Topitul in apa statatoare se face mai curénd decat in apa
curgatoare. insa in timpul topitului atmosfera se umple de emanatii
daunatoare sanatatii.

Pentru a topi canepa sau inul in apa curgatoare, se face mai intai in
apa un tarculet cu pari si nuiele de marime potrivita dupa catatimea de
canepa ce este de topit: in acest tarculef se aseaza snopii pana ce ajung
in fata apei; in urma se pune deasupra lor grinzi sau scanduri cu pietre,
astfel ca sa stea cufundati in apa. Daca apa este iute si mare, se poate
face pe tarm o groapa in care s& aduca apa din rau printr-un sant si dupa
ce trece prin groapa iarasi se abate in tau. In Lombardia si alte localitati
topitul in apé curgatoare este oprita, pentru ca otraveste apa si omoara
pestele.

Topitul in apé tine de la 8 pana la 16 zile; daca timpul este cald, tine
mai putin si mai mult, daca s-a racit. Canepa sau inul s-a topit cand fibrele
se curata cu Inlesnire dupa pai.

Canepa topita in apa statatoare este murdara, de culoare negricioasa
si pute cand se scoate din topitor; acea care a“stat in apa curgatoare este
curata si are o fata alba-galbuie. De aceea, cand se scoate canepa ori
inul din apa statatoare, se spala bine in apa curata si apoi sa se pune
snopii in picioare sau pe iarba ca sa se usuce. Dupa aceasta se dezleaga
snopii i firele se intind pe iarba sau pe langa case si garduri, dupa doua
zile se intorc si se urmeaza cateva zile pana ce s-a uscat bine; in urma se
fac snopi si se cara acasa, unde se pun in pastrare in,poduri sau in alte
localur1 N

- In fabricile cele mari se topeste canepa peste tot anul prin procedee
chimice despre care nu este locul sa tratam aici.

Vasele vinare
w-dasele inirebuintate pentru a pastra vinul au deosebite numiri, dupa
marimea lor, cele mai mari se numesc zacatori; dupé acestea vin butile,
de o capacitate > de 1a 80 pana la 140 vedre; batlagele, vase de la 40 pana
la 60 vedre; butoaiele de la 10 pana la 30 vedre: in fine, butoiasele, a
caror capacitate este de la 3 pana la 5 vedre. Oricare ar fi vasul, forma
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cea mai nimerita ce i se poate da este aceea care ne infatiseaza doua
conuri trunchiate intrunite prin baza lor cea mare. Cu cat vasele sunt
mai bortoase. adica mai umflate la mijloc, cu atat sunt mai solide.

Cine tine sa aiba vinuri bune trebuie sa aleaga si sa ingrijeasca vasele
cu deosebita bagare de seama, pentru ca un vas rau, murdar strica vinul.
In general, vasele de vin se fac de doage de stejar. Trebuie observat ca
doagele sa fie facute numai din iniméa de lemn. sa nu aiba albitura. sa
nu fie mancate de cari sau putrede.

Cercurile cele mai bune sunt de alun. de ulm, de frasin. Dopurile cu
care se astupa butoaiele si cepurile sa fie de stejar uscat si facute la strung:
lemnul de tei, de brad nu sunt bune. mai cu seama pentru vasele care
calatoresc pline.

Dupa ce alege cineva vasele, trebuie sa faca oarecare pregé’tiri inainte
de a pune vinul intr-insele, pentru ca vasele noi il strica. Mai intai de toate
se oparesc vasele, punandu-se in apa sare: se intoarce apa pentru fiecare
fund si se scurge inainte de a se raci; se mai clateste vasele inca o data cu
apa fiarta si la urméa cu apa rece. Dupéa aceasta se afuma vasele cu
pucioasd, se astupa bine si se pune in crama sau in pivnita pana ce se
pun vin intr-insele. In unele localitéti se pune in apa fiarta foi de piersici,
ori ramurele de ienuperi; in altele se pune piaira acra si dupa ce s-a oparit
bine se clatesc vasele cu apa rece.

Cand se intrebuinteaza vase vechi trebuie cercetate cu de-amanuntul.
Buiile mucegaite ar fi mai bine s& se lase pentru alte intrebuintari, caci
cu greu se poate curati. Daca n-au niei un miros greu, se desfunda, se
razuieste cu gripsa, se spala cu o matura, se infunda si la urma se oparesc
cu apa in care s-a pus foi de piersici amestecate cu cativa lastari de vita.
Cand se intdmpla sé aibd vreun miros, se spald cu lapte de var sau cu
lesie de cenusa si la urma se opéresc si se clatesc cu apa rece. Comitele
Odart, viticultor celebru, recomanda sa se procedeze in modul urmator;
pentru vasele cu miros, se spald butea bine in trei-patru ape cu un lant
gros de fier, care se baga induntru. Dupa ce s-a zvantat vasul. se afuméa
cu pucioasa, se pune in intru o catatime de spirt potrivit cu marimea
vasului, se astupa si se rostogoleste ca sa intre spirtul in toate doagele:
dupa aceea se da foc spirtului; lasand deschisa vrana de deasupra si vrana
cepului.

Acelasi viticultor recomanda mult intrebuintarea butoaielor in care
s-a tinut ulei de masline de calitate buna: uleiul nu aduce cea mai mica
vatamare vinului; din contrd, contribuie a-l pastra si a-l face sa piarda
un miros neplacut, deci care cumva il mai are dinainte.
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Intr-un cuvant, pe data ce se apropie culesul, viticultorul n-are timp
de pierdut: trebuie sa caute a-si curati vasele si toate masinile si uneltele
ce le intrebuinteaza la cules astfel, ca sa se afle in cea mai buna stare de
curatenie, caci, dupa cum am mai zis, din lipsa de curatenie cele mai

Amicul poporului™ 1893

Povete practice

Carbunii de lemn in pomarit sunt foarte buni spre a-i presara omul
pe ranile pomilor facute cand cu taierea crengilor, numai dup-aceea sa
se ungd cu pacura (catran). Se intelege de sine ca ei, carbunii, pisati
trebuie.

ES

Pomii grasi ce nu dau roada trebuie siliti ca sa-si lase naravul.
Aceasta se face scurtdndu-le radacinile, purcezind in chipul urmaétor: sa
. se sape in jurul pomului, indepéartare de un metru, un sant de 30-60-0
© ¢m adancime. Radacinile ce dau in laturi le scurtam de varf, pe cele ce
strabat in jos le tédiem in doua cu un héarlet ascutit bine. Umplem apoi
santul iarasi cu paméant amestecat cu gunoi putred de ascite, ori cu de
cel pdméantos de prin curte adunat. Pomul nu va mai avea puteri
intrebatoare, incat sa dea mladite nebune, sa creasca numai, si va fi nevoit
a se margini la mai scurte si bogate in muguri de flori.

Trimiteréa mladitelor de altoit vara. Orice fel de mladite de altoit
se pot trimite in locuri mai indepértate, daca se ménuiaza in modul
urmator: cu taietura, mladitele de altoi sunt a se implanta intr-un cartof
mare, la adancime ca de 2-3 centimetri. Cealalta parte se imbraca in
hartie i in urma in mugchi. £

£

Rasina fluida de altoit. Topeste incet pe jaratic putin 500 gr ceara
alba, ia-o de pe foc si pe cand tot mai are inca ceva caldura, toarna in
- ea 150 gr ulei de in fiert (Firniss} si 500 gr pamant galben (Ocker) - se
afla Ti"negustorii - i le amesteca bine. Dup-aceea le incalzeste din nou,
acoperind vasul, tparna in el spirt si lasé s& se raceasca. Se cere aproape
400 gr de spirt. Rasina de altoit astfel pregatita raméne totdeauna fluida.

£

Lictar (miere) de pere. Perele varatice de multe ori nu se pot vinde
cu pret, ci se aleg nimic. In astfel de caz e bine a fierbe lictar din ele.
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Perele trebuie curatate de coaja si, daca-s mari, se taie in doua. Se fierb
apoi atat de mult, incét sa se poata strecura printr-un ciur des de sarma,
ca samburii sa nu treacd. Apoi zeama scursa se fierbe din nou. atat de
mult, incat sa fie groasa ca si cea de prune, cand se fierbe lictar. Ca sa
aiba un gust deosebit, i se adauga cateva cuisoare ori coaja si must de
lamaie (citroama).

Curétirea aerului unde zac bolnavi. Se ia: 10 gr ulei de rozmarin.
2-5 gr ulei de lavanda, 2.5 gr din asa-numitul oleurn thyrmi. 30 gr acid
nitric. Dupa ce se scutura spre a se amesteca, se moaie cu un burete in
el si se pune in odaia unde se afla cameni bolnavi.

Materii de curatit aerul:

Acidul carbolic se foloseste mai ales in stare pulverizata. in care caz se
pune 1 parte acid carbolic in 100 parti var ori pamant, cu care se presara
odaile. coridoarele si altele. Departandu-1 prin maturare se inlocuieste
cu altul.

Vitriolul de fier se intrebuinfeazd cu deosebire spre dezinfectarea
canalurilor si altele. Spre acest sfarsit se topeste 11,2 kg vitriol de fier in
10 litri apa calda, din care se toarna apoi in locurile amintite.

Varul chlorat se leaga in cArpa ori saculet si se arunca in canaluri ori
iesitori: 1 kg e de ajuns pentru 8 zile, fiindca se pierde anevoie.

Desinfecting liqourul de Burnett se pregateste din 2 parti cinc-clorat
topit in 5 parti de apa. v

Ed

Nu e bun uleiul pentru par, pentru ca se rncezeste in curand, ceea
ce face ca parul sa se frénga usor, sa se despice si totodata il impiedica in
crestere.

Cand sunt de a se tdia lemnele de lucru. Bradul de se taie in
luna lui decembrie are sa {ind mai mult ca de obicei: peste tot orice fel '
de lemn e mai tiitor, daci se taie in decembrie si in intdia jumatate a *
lunii lui ianuarie. - Strabunii nostri Romanii aveau bunul obicei de arborii .
meniti pentru lucru ii fceau sé se usuce in picioare, prin ce céstigau o
vartosime nespus de mare.

Scoaterea insectelor din urechi se face cu un mic pamatus de
pér, pe care il introducem in ureche: insecta se prinde de par si iese. *
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Daca insa in modul acesta nu iesim la cale, turnam in ureche ulei de
migdale ori glicerina. care il scot numaidecét.

Uneltele de economie ca sa {ina mult trebuie unse mai de multe
ori cu pacura (catran) inmultitd cu petroleu. Prin aceasta las’ ca uneltele
de lemn (despre care e vorba) capata o fata frumoasa, vor fi totodata
mult mai tiitoare.

Apa pentru dezinfectarea podelelor de la casa. Se topeste 50
gr acid carbolic in 200 gr apa calda si se amesteca cu apa de spalat
podinele casei, unde a z&cut ori murit cineva de boala lipicicasa.

. Pentru purcei, cind sufera de inima rea. Purceilor, de le merge
foalele din cale afara tare, este de ajuns daca li se da zeama de orz praiit,
punéndu-se in ea de fiecare purcel un bun varf de cretd pulverizata.

Céand insa boala e in grad mai mare, atunci sa se ia din apoteca: 30
gr radacina de rabarbara, 10 gr pulbere de opiu si 15 gr pulbere de
maghiran si s& se amestece laolalta. Se da in lapte cate un varf de cutit
de purcel, 1-2 ori la zi.

3

Gunoiul céarat trebuie numaidecéat imprastiat. Unii tin gunoiul
carat pe loc in dric de iarna, tot in musuroaie. pana primavara, si foarte
rau fac. El trebuie imprastiat numaidecét, car de car, dupa cum inaintam
cu dusul, si iatd de ce: 1. Paméantul sub gunoiul imprastiat devine mai
sfaramacigs, chiar si cel din fire cleios, ceea ce face ca primavara se poate
lucra mai usor si mai bine. 2. Seméanatura va fi intocmai, dar nu toata
palcuri, aci mare, aci mica. 3. Mustul gunoiului va intra cu apa din nea
in pamant i nu vom avea dauna, daca la arat o parte din gunoi raméne
afard — nu, caci din cel imprastiat peste iarna a sx?él-at,@pa si a dat
pamantului ce a fost mai bun. '

®

Apa peniru dezinfectarea vesmintelor bolnavilor. 10 gr acid

carbolic in 100 gr de apa calda. Vestmintele se inmoaie in aceasta solutie.
: *

. Parii si stélpii vor tinea grozav de mult in paméant, daca - uscati

fiind — se vor fie EZL} capatul ce are sa vina in pamant in cir de var, in

care vor sta 4-5 zile. Intreaga parte ce are sa intre in pAmant trebuie sa

stea in apa de var. Apoi se scot si se lasa ca sa se usuce. Atunci se ung cu
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vitriol lungit cu apa. Partea stélpului pregatita va fi tare ca piatra. Cu
lemnele verzi nu iesim la cale, caci sunt pline de suc.
.Amicul poporului™ 1893

Povete

Ce e de facut toamna cu cucuruzul nerazbit cu coptul? Dacé
cucuruzul {(porumbul, papusoiul) a fost seméanat prea tarziu si n-a avut
Hmp sa se coaca, daca toamna e scurid si ploioasé si bietul econom isi
vede paguba cu ochii ~ ne putem ajuta in chipul urmator: nu culegem
cucuruzul, ci-l lasam pe paiele ce le taiem ca de obicei, la cateva degete
deasupra pamantului, le legdm in snopi mici si le asezam in gramezi mai :
maruntele ce stau in picioare, la un loc unde nu ne temem de paguba. :
in gradina. bundoara. In 30-40 de zile tuleii de cucuruz sunt copti frunte
de bine, ca si in anii cei mai buni. Paiele sunt in neintreruptd atingere cu
aerul si materiile din ele sunt de ajuns spre a se putea cucuruzul coace.

Bumbacul carbolisat. In apoteci se vinde bumbac anume pregatit
pentru legarea ranilor. Dupé ce este tare ieftin, ar fi de dorit ca fiecare
cap de familie sa se provaza cu astfel de bumbac curat, carbolizat, ca la
caz de trebuinta sa-1 aiba la indeména spre a se lega. Céte réni de taieturi
si altele s-ar vindeca, far-a coace, daca s-ar lega cu bumbac carbolizat
ori muiat in salicilat si nu cu zdrente, ®e bajbaie de necuratenie. de
otravesc sangele, incat din nimica ceea te afli la mare nevoie!

Pentru femeile ce alapteaza, cand li se intareste pieptul. Se topesc
fmpreuna: 10 deca ceara curatd, 7 deca colofoniu si atata unt proaspat
ca alifia sa fie destul de moale spre a o trage pe un petec de panza cu
care s& acopere intreg pieptul.

*

Ca séa n-o doara pieptul pe femeia ce intarcd vreun copil este
de ajuns daca se urmeazé acoperirea pieptului cu o carpa trasa cu aceeasi
alifie, caci altele se imprastie, fara vreo rea urmare, si in 2-3 zile n-o sa
mai simta nici un neajuns din asté parte. Pe langa celelalte materii, e a se
adauga si o bucéatica de camfor,
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Cel mai bun medicament pentru arsuri este natriul bicarbon (se
afla in apoteca). Rana de arsura ori oparire dupa ce se unge trebuie
legaté c-o carpa uda. In cateva clipe durerea inceteaza si rana inca nu
intérzie de a se vindeca.

Pregatirea laptelui de migdale (mandule). Se iau 28 decagrame
migdale dulci, 2 decagrame de cele amare si se piseaza impreuna, cat
mai marunt. Dup-aceea turnam peste ele o litra de apa si le amestecam.
Peste un patrar de ora le stoarcem printr-un petec de panza uda,
adaugam alta apa, mai putina si le stoarcem din nou. ca sa le iasa toate
puterile, Ii dam in urma 28 decagrame de zahar pisat méarunt. il scuturam,
ca sa se amestece bine, si treaba e gata. Laptele de migdale e bun sa a
se bea cand boleste nestine in aprindere de plamani.

Seu bun pentru alifii e numai acela ce-l pregateste insusi omul la
el acasa din seu de vita. Cumpéra de la macelar seu curat si-l topeste
incet, ca sa& nu se prajeasca deloc. Fireste ca seul trebuie taiat marunt
inainte de a-l pune la foc.

Alifie pentru rani. Se topesc impreuna (far-a le fierbe) pana se
amesteca bine: 10 deca ceard curatd, 7 deca colofoniu, 4 deca ulei de
in curat si 4 deca seu de vita.

Apéa de gurd. Coniacul ba chiar si spirtul ordinar lungit cu apa e tot
atat de potrivit pentru spalarea gurii (dar nu si a gatlanului), ca si oricare
apa de gura cumparata cu bani grei.

Alifie sau flastru englezesc. Se pune 80 gr basica de morun taiata
marunt in 1500 gr apa distilata (din apotecd) si se tine d-amoiu ca la. 24
ore. apoi se topeste basica de morun, punand-o la foc pufin dimpreuna
cu apa in care a stat. Se mai adaugéa inca 80 gr spirt de vin de cel tare si
6 gr glicerina. Apoi se strecoara si se unge cu ea un petec de matase ca
de10cmde lung sidelat. Lacazde trebumta taiem din el cate o bucatica.

Neorg,

Picuri in contra durerii de masele. Topeste 2 parti mastic
(mastix) de cel bufith 7 gr cloroform, dup-aceea mai adauga 2 gr balsam
de par, toate din apotecd. Toana 2-3 picuri pe bumbac si pune in
gaunosia maselei ce te doare. Durerea are sa inceteze numaidecat.

L
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Pentru nigei. Se picaturesc de 2-3 ori la zi cu acid salitric. Spre acest
scop ne servim de o ascita ascutita.
In contra taratelor din par se recomanda. ca mijloc practic si ieftin, -
vaselina, care si pentru maini crapate de vant e mai buna decat glicerina. -
In contra méancarimii de piele se recomanda curatirea ei cu apa -

calda si sdpun, dupa care se unge cu glicerina.
.Amicul poporului™ 1894

Povete practice

Sitele de alama sunt foarte periculoase sanatatii, faina cernuta prin - ¢
ele se otraveste. Ministerul de Interne al Austriei a dat ordin in care ' }
provoaca autoritatile ca sa opreasca intrebuintarea sitelor de alama in = |

localuri publice, in restaurante si birturi.

*

Hainele negre. Oamenii imbracati in haine negre, cand inira intr-o ¢ §
odaie unde se afla vreun bolnav sunt cu mult mai expusi de a primi boala,
daca este lipicioasa, decat cei imbracati in haine albe sau mai descrise. -

Microbii bolii patrund mai lesne in hainele negre decat in cele albe. Asta

o putem proba lasand o haina alba si una neagra 5 minute intr-o odaie |
in care e mult fum de tutun: haina neagra va mirosi foarte puternica . |
tutun si isi tine mirosul multd vreme spe cand cea alba miroase putin si = §
indata ce o scoti afara din odaie isi pierde mirosul. E bine deci ca in odaia - §

bolnavilor s& purtam haine albe.
L]

Degerarea cartofilor. Locuitorii din Germania sudica trimit in toate
partile tarii cartofi. Pentru transporturi in mijlocul iernii ei au un mijloc
foarte simplu. Ca sa nu degere cartofii, ei baga un sac in apa. In acest
sac, asa ud cum l-au scos din apa, pun apoi alt sac plin de cartofi. Sacul
deasupra ingheata de tot — apa dintre fire devine patura de gheata si

scuteste cartofii de ger. Patura de gheata opreste iesirea caldurii naturale

a cartofilor, precum si patrunderea gerului induntrul sacului. Un caz analog
este neaua care, desi ea este rece, tine caldura semanaturilor.
2
Mincarea in stomac. Doctorul Eichenbeg a studiat cu sonda
procesul mistuirii in stomac si a gasit cd oamenii care ménanca foarte
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sérat mistuiesc cu mult mai repede méncarea. Sarea grabeste cu 15%
mistuire, piperul si alte mancaruri iuti cu 12%, alcoolul luat in mica
masura cu 10%. Alcoolul luat mai mult — un litru de bere sau vin - nici
nu grabeste, nici nu intarzie mistuirea. Apa e indiferenta, poti bea 112
litru si mistuirea merge regulat. Berea multa insa intarzie mistuirea cu
30-80%, ba uneori face ca mancarea sa ramana nemistuita.

Merele inghetate devin iarasi bune, daca le punem in apa rece
si le tinem afara. pana se prinde in jurul lor o patura de gheata, pe care
o curatim. Aceste mere trebuie sa fie intrebuintate cel mult pana a doua
zi, caci altcum ele se strica din nou.

Florile rupte se pot pastra 12-14 zile, fara ca sa-si piarda culoarea.,
daca zilnic le punem apéa proaspata, in carte am amestecat nitrat de soda
(natrium nitricum). cam atat cat iei pe un varf de cutit.

Curitarea covoarelor iarna se face mai usor asa: asternem covorul
cu fata pe zapada si-l batem bine. Fara ca sa fie dupa asta periat, covorul
devine pe deplin curat si fata i se face ca noua.

Bautura sdanatoasd de mere putem capata intr-un mod foarte
usor. Merele necuratate le spalém bine. Taiem-apoi fiecare mér in patru
parti, punem buciétile intr-o oala de pamant, pe deasupra lor presaram
putin zahar, umplem oala cu apa fierbinte, o acoperim si o lasam sa stea
cateva ceasuri la loc cald. Dupa ce s-a racit apa, o strecuram intr-un vas
curat i ea e cea mai bunad apa racoritoare de baut, mai ales pentru
bolnavi.

Cum se fac oalele de lut ca de fiex? Luam lut si-l-subtiem de tot
cu apa, apoi cu o pensula (mataus) ungem oalele cu aceasta solutie, iar
dupé ce se usuca, le mai ungem o data. Apoi ungem oalele de cateva
ori cu ulei de in, dar totdeauna numai dupa ce s-au uscat. Astfel oalele
devin tari ca fierul.

B -

Mere coapte in mod american. Merele coapte in mod american
au un gust exceleft. Luam mere de felul lor acre, le curatim de coaja, le
scoatem partea de mijloc cu sdmburi, fara insa de-a le taia in doua, ci
numai gaurindu-le. Apoi umplem mijlocul gaurit cu zahar pisat, punem

%
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deasupra o bucatica de unt si asezam merele intr-o tigaie. pe care o punem
in cuptor.

Folosirea merelor necoapte. Despre folosirea merelor necoapte
un gradinar de renume da urmatorul sfat: merele cazute necoapte. dar
destul de crescute, sunt foarte bune pentru a prepara din ele gelatina.

Cum sa intarim vasele din bucatarie de pamant. Luam doua
kg de lut cernut, o jumatate de kg smalt pisat fin si o jumatate kg de
sticla: apol doud maini de par de vaca. facem din toate un terci {scrob)
cu care ungem vasele in grosime ca de-o jumatate de deget. Dupa ce se
usuca, vasele astfel preparate vor putea rezista ani intregi la orice fel de
foc mare.

Amicul poporului™ 1895

Medicina populara*

Abces (apostima, de la latinescul abscessus) — Este o adunafura de
puroi venitd din cauza unei inflamatii. Se vor aplica cataplasme pana la
venirea medicului.

Oricand este o durere mare, se vor face fomentatii calde cu decoctiune
de nalba, de capete de mac si mai sigure vor fi cele cu foi de matraguna.

Toate alifiile babesti maresc durerea, in loc de a o imputina. Tot
asemenea sunt vatamatoare toate planiele recomandate de cutare turc
oti boiangiu.

Cand un abces este superficial, se vor aplica cataplasme cu faina de
orez sau din sofronate, pentru a-1 face sa se supureze mai repede si sa
fie mai putin dureros.

Cand abcesul este deschis, nu trebuie stors cu putere, ca sa iasa tot
puroiul, nici nu se va pune fitil, caci se produce o inflamatie foarte
dureroasa si fara nici un folos pentru pacient. Va continua numai cu
cataplasmele pana va veni medicul,

Daca abcesul este adanc, dupa importania organelor, poate da
nastere la mari stricaciuni, de aceea trebuie a chema medicu! indata ca
sa facé ceea ce i dicteaza arta.

* Dupa ..Medicina poporala”™ de dr. C.D. Severeanu.
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Se deosebesc trei feluri de abcese: 1. Abcese calde sau acute; 2.

' Abcese reci sau cronice (vechi}; 3. Abcese de lapte.

Abcesele calde sau acute. = Vin in urma frigului, a

+ loviturilor, a intepaturilor etc.

Abcesele reci. - Se aratd mai des la camenii debili, scrufulosi,

-5 tuberculosi si la aceia care locuiesc in bordeie sau case umede si mananca
A rau.

Abcesele de lapte. - Acestea sunt totdeauna rezultatul unei

~inflamatie a tatelor. Ele se arata in timpul alaptarii. Ele se formeaza in
. grasimea care acopera glanda mamara, in care se formeaza laptele.
Aceasta grasime este despartitd prin niste pereti tari din care cauza se

inflameaza in fiecare compartiment. De aceea abcesele de lapte nu sunt

' mai niciodata unice.

Ca sa impiedice formarea mai multor abcese, unul dupa altul, se va

“lasa chirurgul sa deschida pe cel dintai, chiar mai-nainte de a fi cu
- desévarsire copt. Sa se stie ca o femele fricoasa isi va face singura o durere
-y prelungita si vor raméane la tate niste semne foarte neplacute.

Alimentatia (hranirea) pacientului.-1. Anu-idadecat

+acea prescrisd de medic: 2. A nu-l sili cu méancarea; 3. Odihna dupa
- méncare.

Angina (durere de gét). ~ Acesta este un termen generic care se

-aplicd mai cu seama inflamatiei amigdalelor (murele). La inceput se va’
+aplica imprejurul gatului un servet muiat in apa rece; care este adesea
~indestul pentru a opri inflamatia. In toate anginele trebuie a uda gatul
‘cu bauturi emoliente. S& nu se puna carpe sau cataplasme calde

[RSEN

imprejurul gatului,

Pacientul sa nu sada in umezeala, nici sa se expuna schimbarilor repezi
de temperaturd. S& bea cu incetul, caci cu chipul acesta va inghiti si'cu

& B A

~inlesnire. P

Apoplexia. - Provine din varsarea de sange, fie la'c'rei'e'r, fie la

- plaméni; in cazul dintéi exista paralizie mai mult sau mai putin completa
~ a simturilor si a miscarilor.

Ea provine din mai multe cauze care pot fi cunoscute numai de medic.
in oriée caz, se varidica pacientului orice legatura care impiedica circulatia

~ sAngelui, mai cu sgama-de la gét si de la mijloc. Pacientul se va pune
- intr-o cameré cu mult aer, se va culca cu capul mult mai ridicat decat
+trupul si rezemat pe o perna de paie sau de par de cal.

Se vor aplica mustare la picicare, la pulpe si pe coapse.
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Se va aplica un clistir cu apé si doua linguri de ulei de ricin sau glicerina.

Va da un purgativ de un gram de calomel, in patru pachete, cate unul
la fiecare cuart de orad. Nu se va lua sange fara ordinul medicului.

De baut se va da ceai caldicel de floare de tei.

Artera deschisa. - Cand o artera este deschisa, curge sange
rosu in tasnituri. Comprimé deasupra ranii. strangdnd cu putere pana
ce sangele se va opri si cheama indata medicul.

Ascarizi vermiculari (limbrici). - Acestia sunt viermii cei mai
obisnuiti din mate, mai cu seama la copii. Ei sunt lungi in forma de fus,
subliri la cele doua capete. Multe afectiuni li se atribuie pe nedrept.

Indata ce se observa, se pot scoate prin purgative cu sabur sau cu
fiertura de muschi de piatra.

Medicul va recomanda totdeauna medicamente mai sigure, precum '} -

este santonina etc.

Bandaj. - Se numeste bandaj orice aparat in care bandele si
compresele formeaza partea principala. Se mai numesc astfel toate
aparatele complicate cu care se leaga oasele rupte, in care inira si legaturile
si atelelé. Sunt mai multe feluri de bandaje. — Bandajele trebuie slabite,
daca extremitatile se umfla si se invinefesc sau daca este o durere infr-un
punct oarecare.

Basgici. - Umflaturi formate de gramadire de serozitate intre derm
si epiderm. Cénd aceste tumori provin din mers mult sau din lucrul cu
mana, trebuie intepate cu un ac. Sa se pastreze epidermul si peste tot sa
se pune comprese cu apa de plumb. *

Blefarita. — Inflamatia pleoapelor provocata de intepaturi pe
marginea lor sau din cauza frigului sau de un corp strédin intrat in ochi
sau din cauza scrofulelor; aceasta afectiune este adesea insctita si de
inflamatia conjunctivei, care se cunoaste prin durere, intepatura si roseata

pértii albe a globului ocular. S& se aplice pe ochi o compresa sau un burete 1

muiat in solufia urméatoare: apa un pahar si otet de vin o lingura de masa
sau ceai cald de nalba, de musetel etc.

Bosa sanguina (umflaturd cu sange). — Dupa o lovitura, cand
carnurile sunt strivite intre un corp tare si un os, un numar oarecare de
vine mici si vase capilare se rup, atunci se face 0 hemoragie intre doua
piei. séngele astfel varsat constituie bosa sanguina pe care o tamaduim
sau prin spalaturi resoltive {(apa amestecata cu-tincturéd de arnica ori cu
apa de plumb) sau printr-o compresie facuta cu o piesd de moneda,
invelitd intr-un petec de panza si aplicata pe bosa.
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Betia (ebrietas) — Mai multe fenomene determinate de abuzul
bauturilor fermentate (spirt, vin, rachiu etc.) se numesc betie, de cand
incepe a se tulbura mintea, a impiedica vointa si pana la delirul furios,
un somn fara voie si chiar moartea. Acetatul de amoniac (otetul de
tipirig), dat in doza de 10 grame intr-un pahar de apa cu zahar si luat cu
lingura la cuart de ora, face s& inceteze betia. Daca se da amoniacul lichid
(spirtul de tipirig) sa se dea doua rame intr-un pahar de apa cu zahar si_
luat tot cu lingura.

Buba rea (pustula maligna). - Este o afectiune virulenté, care nu
s-a observat pand acum decat numai la om. rezultatd din inocularea
dalacului luat de la animale, sau prin atingerea acestora, sau prin
intepatura insectelor care au supt dintr-un animal cu dalac. Buba rea se
poate da de la om la animale prin inoculare. Buba rea se deosebeste de
dalac. Dalacul se arata totdeauna dupa ce s-a otravit sngele, pe cand

. buba rea se arata cea dintéi si pe urma se infecteaza tot sangele. Buba
rea se ia nu numai de la camenii care se ating de vitele cu dalac, dar si

: la aceia care umbla cu piele, lana sau cu parul animalelor moarte de

aceasta afectiune, chiar dupa mai multi anj.

: Experientele lui Pasteur si Toussaint au aratat ci la ammalele cudalac

este in snge un parazit numit bacterid.

Buba rea are patru perioade:
1-a perioada sau perioada de invazie, care fine doué zile si dupa care

se vede pe piele o pata rogcata, insotita de caldura si de mancarime §i

care se aseamana cu o muscaturd de purece. Indata se formeaza in acel

loc o basicuta care se rupe indata si lasa in locul ei o ridicatura neregulata,
albastruie, de marimea unui bob de linte.

. 2-a perioadé sau de eruptie, cearcanul care inconjoara ridicatura se
intinde si ia o culoare neagra; durerea, arsura si umflatura se maresc si
se formeaza alte bagicute prin prejur si ridicatura de la mijloc devine o
adevarata escara gangrenoasi.

- 3-a perioada sau intinderea raului la tesuturile adéanci.

4-a perioada sau perioada simptomelor generale grave. indata ce se
arata buba rea la om sa se arda adénc partea afectata si sa se dea de

. baut-pacientului doctorii de imputernicire.

Caldura (febra). — Stare generala caracterizata prin caldura si
tulburari de ctrculatle Ori de céte ori un organ important este afectat,
existd caldura simptomatica.

Se deosebesc calduri cu forme continue, intermitente si remitente.
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Printre febrele continue sunt mai cu seama cele eruptive: rujeola
(pojarul), scarlatina (ochinarul). variola (varsatul de vant, in cruci etc.).
Cele intermitente sau in perioade regulate se aratad din cauza unei
absorbtii miasmatice, septice etc. Tot aceste cauze pot da nastere febrelor :
remitente. printre care putem enumera febrele catarale. biliroase.
mucoase, tifoide. tifice, intre care este si forma recurenta. :
In toate cazurile odihna. dieta. bauturi mucilaginoase. ks
Acestea sunt cele dintai ajutoare ce se dau pacientilor pana la venirea
medicului.
Amicul poporului” 1896

Povete practice

Apa de Colegnia (Eau de Cologne, parfum). Se toarna intr-o sticla
5 gr ulei de flori de portocale (pomerante), 45 gr ulei de bergamot, 20
gr ulei de lamaie (citroana), 1 gr ulei de laventa (lavenduld), 1 gr ulei de
rozmarin, 1/2 gr benzoe, 1 litra si 2 deca alcool curat - toate din apoteca.
Se digera - se tin la caldura, scuturandu-se cat mai des — timp de 8-14
zile, apoi se strecoara si se ageaza in sticle bine astupate.

Pregitirea ,Zacherlinei”. Se pun intr-un litru de spirt trei linguri
de praf pentru insecte (pyretrum cinerari foliae) si se aseaza sticla in
sorigte pentru 3-4 zile. Atét e tot. Se intre'buinteazé asa ca se inmulteste
cu apé ~ 2 linguri la 12 - si cu o stropitoare mica se improasca in toate
crapaturile bantuite de stelnite. Aceasta e ,zacherlina” atat de mult
buciumata prin ziare si care se vinde cu un pret mai mult decét piparat.

#*

Pentru starpirea stelnitelor e bun acidul de otet. Cu un mic
stropitor de sticla improscam in toate locurile unde se afla. Oricat de putin
de le ajunge, sunt nimicite. — Daca se ung crapaturile cu clei ordinar, le
incuiem pe vedi in culcus si de ouale lor inca are sa se faca apa, pentru
ca nu poate sa mai iasa afara nimic din ele.

Cercarea rachiului (vinars) daca este ori nu falsificat cu vitriol. Pune
intr-un tereniu de portelan pulbere de zahar, toarna peste ea nitel rachiu
si aseazd tenerul pe o oala cu apa, ce fierbe, pana céand rachiul se’
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| abureste de tot i rAméane numai zaharul. Acesta, daca rachiul este falsificat,
va avea culoare bruna-neagra, — ba din contra bruna-galbuie.

Pe ouale rosii se scrie cu un condei muiat in apa tare (aqua fortis).
' Pentru posesori de vite. in decursul verii se iveste intre domestice

“-dar in specie intre porci, oi. domestice cu pene adeseori morburi
epizootice epidemice. Se recomanda deci de timpuriu a lua prezervative
in intrebuintare, ca la aceste s-a dovedit praful de nutrire peniru vite a
lui Kwizda, praful pentru porci de Kwizda. praf pentru galite de Kwizda.
mijloc contra diareei de Kwizda pentru oi cel mai acomodat. Ca mijloc
de dezinfectarea grajdurilor se recomanda Kresolin (creolin rectificat) pus
in comert de firma Franz Joh. Kwizda din Korneuburg.

4 Balsam miraculos englez si unsoare miraculoasa engleza.
. Ambele mijloace de case neincurajabil de lipsa in fiecare familie, prin
renumele lor bun dovedit se recomanda calduros. (Vezi inseratul.)
Apé contra purecilor. Uda-ti asternutul cu apa compusa din 10 gr
~. ulei de garoafa, 2 gr acid carbolic, 100 gr apa de Colonia (Eau de
. Cologne) si 70 gr spirt de vin inmuliit; - toate din apoteca.

B .

‘ Cercarea sculelor, daca sunt ori nu de aur. Obiectul (inele, cercei

-'si alt) ce voim sa-l cercam, il frecam de o cremene pana lasa urma.
_Aprindem apoi o pucioasa si finem cremenea cu dunga de metal in flacara
+ -ei, de-i aur curat rAméne neschimbata, de unde nu, piere. Asemenea se
~ intAmpla si daca in loc de pucioasé picaturim apéa tare pe cremene.
“ Aceasta nu ne inseala niciodata.

5

v B g
R L

- A taia sticle fara diamant e lucru foarte usor. Sa ée moaie un fir
- de ata in ulei de terpentin si, legdndu-se in jur de sticla pe acolo pe
- unde avem voie sa se taie, ii dam foc si apoi turndm apa rece peste ea.
. Ca.maéinile sd nu crape de ger si vant, toarna in palma cateva
. opicuri de spirt amestecat bine cu glicerind si-{i freacd mainile cu el.

- »Amicul poporului” 1896

i
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Medicina populara
(Dupa ,Medicina poporala” de dr. C.D. Severeanu)

Corpi straini in organism. - Se numeste corp stréin orice
substanta solida. lichida sau gazoasa care nu tine de viata individului;
cele mai multe din acestea vin de afara si se introduc in tesuturile noastre
sau patrund in cavitatile naturale prin deschiderile externe. Altele, cu toate
ca fac parte din individ, se dezlipesc dintr-o cauza oarecare. precum sunt
tandurile de case. bucatile de carne gangrenata: altadata. sunt concretiuni
de saruri in unele organe cu cavitati, precum piatra din basica udului, in
basgica fierei ¢i in rarunchi. Atat corpii veniti din afara. cat si cei formatiin
tesuturi trebuie scosi de chirurg cét se poate mai repede. Cat pentru unii
din corpii straini intrati in orificiile naturale, se pot scoate si de alte
persoane, nu numai de chirurg. :

Corpi straini in ochi. - Unii din acesti corpi iritd prin
proprietatile lor fizice: astfel sunt genele, praful sau nisipul, bucatile de . -
lemn, de piatra, de fier. paiele, unghiile etc. Ali corpi irita prin ei insisi,
precum sunt piperul. tabacul, otetul si altele, care pot produce chiar -
moartea pielitelor ochiului unde ating, precum sunt scénteile, varul
nestins, potasiul, acizii minerali concentrati (vitriolul, apa tare etc.). Chiar
unele animale mici, precum sunt mustele si paduchii din sprancene pot
intra sub pleoape. Afara de acestea, mai sunt albinele, viespile si alte
animale veninoase, care pot intepa ochiul si produce inflamatie.

‘ Durerile sunt cu atdt mai mari, cu céat corpul este mai mult introdus

in tesuturile ochiului. Pentru a scoate corpul stréin din ochi, trebuie a ne :
asigura daca este mobil sau infipt, si pentru aceasta se deschid pleocapele, e
aplicand buricul policelui pe plecapa infericara si al indicatorului pe = |
plecapa superioara: prin departarea degetelor, se deschide ochiul. daca 0
corpul este mobil si inert, precum sunt grauntele de nisip, genele etc.
este indestul a pleca capul inainte si a face o compresiune cu pulpa
degetului intre ochi si rddacina nasului, iar pacientului se recomanda sa
clipeasca din pleoape: cu chipul acesta se storc lacrimile care, neputand’
intra in canalul nazal, curg afara si iau cu dénsele si corpul strain. Daca
cu chipul acesta nu se poate scoate corpul strain, se toarna in ochi apd ;-
de goma caldicica, sau cu albug de ou; aceste materii invaluie corpul si* %}
ies cu el afara. Daca nici cu aceasta nu reuseste, se ia 0 pana sau o pensula 't
si se moaie in miere, in sirop ori in albus de ou, sau se ia un sul de hértie, "
se moaie In scuipat si se sterge pleoapa. Daca corpul stréin este infipt in
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membranele ochiului, se trage incetinel cu o cimbistra; cand insa tragerea
rpezinta oarecare greutate, este mult mai bine a se adresa la un chirurg
special. Cand a intrat in ochi var sau potasiu sau cenusa, sa se faca indata
spalaturi cu apa amestecata in otet, pentru a curati si a nimici indata
puterea lor arzatoare: daca va fi un acid. se vor face spalaturi cu clabuc
de sapun. cu apa de nalba si cel mai nimerit cu albus de ou. Scanteile
de fier se extrag cu amnare magnetizate (anume care fura acul).

Corpi straini in urechi. - Conductul auditiv, care merge
de la scoica urechii pana la tobita. este locul unde se formeaza sau
unde se pot pune corpii straini veniti din afara. Cel mai obisnuit corp
strain este cerumenul (cleiul urechii), care. dacd nu se curata des.
se aduna, se intareste si intocmai ca un dop astupa canalul si aduce
surzenia, ceea ce se intdmpld mai cu seama la batranii neglijenti.
Aceasta materie se curata cu o urechelnita si se scoate afara, iar cand
este prea tare, se moaie cu uleiuri caldicele: unt de migdale, unt de
masalarita. unt proaspat etc. Cu chipul acesta, se pot vindeca indata
oamenii care au fost surzi mai mulii ani. Cheagurile de sange si
puroiul din ureche se curdtd prin spalaturi cu apa de nalba sau cu
apa curatd caldicica.

Altadata, corpii straini se introduc in urechi, ceea ce observa mai cu
seama la copiii care, jucéndu-se, isi introduc in urechi corpi tari, precum
sunt samburi de cirese, de rogcove, cafea, alice étc. sau corpi moi, precum
sunt miezul de paine, bucatele de fructe etc. sau corpi care se topesc,
precum bucati de zahar, de pamant etc., ori corpi care se umfla, precum
sunt mazarea, fasolea, cateii de usturoi etc., sau corpi tari si fragili, precum
sunt: margelele si urmuzul. Din cauza acestor corpi straini rezulta dureri
foarte vii si adesea delir.

Cand un corp introdus in ureche este mai in afar si tare, se prinde
cu degetele sau cu o cimbistrd, sau se introduce pe langa dansul o
urechelnita, servindu-se cu ea ca de o parghie, si se scoate afard. Aceastd
miscare trebuie facuta cu bagare de seama, ca sa nu se impinga corpul
fn&untru. Cand corpul strain este adanc asezat, s& nu se serveasca cineva
nici de cimbistra, nici de urechelnitd, caci cu acestea se pot produce dureri
si'ittflamatii ale canalului, care fac scoaterea ulterioard mai anevoioasa:
chiar chirurgii cgi mai abili pot intAmpina adesea mari greutéti la scoaterea
acestor, corpi. Vom arata aci doud proceduri pentru scoaterea acestor
corpi din ureche: daca corpul este tare si mic, se injecteaza in urechi, cu
o tulumba, unt de migdale sau untdelemn, si apoi se pune capul pe
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urechea patimasa. Daca astfel nu reugeste, se aplica pe ureche o bucata
de marmura, pe care loveste ca un ciocanel sau cu o cheie, producand
astfel in ureche niste zguduituri prin care se dezlipeste corpul strain si iese
afara. Corpii mai voluminosi se pot scoate prin injectii puternice cu apa.
facute cu o tulumba; cu aceasta se poate continua mai multe zile, facand
a produce inflamatia canalului care, la caz de a necesita chemarea
chirurgului, ar fi o mare piedica pentru scoaterea corpului strain.
Cateodata pot chiar unele animale intra in ureche, precum urechelnite.
pureci, paduchii de lemn (stelnite, plosnite), sau viermii de muste, care
se pot scoate prin injectii cu untdelemn sau de migdale. sau cu lapte
(pentru urechelnitd) si cu carne imputita, aplicata pe ureche. pentru
viermi de muste.

Corpi straini in nas. - Se pot introduce in nas aceiasi corpi
ca si in urechi: el mai cu seama se observa adesea la copii. Durerile si
stricaciunile ce produc sunt mai pufin periculoase decat la urechi: cu toate
acestea, pot pricinui inflamatia si umflarea nasului si chiar supuratiuni
intinse. Prin urmare cu cét vor fi mai repede scosi, cu atat e mai bine.

Ca si pentru urechi, recomandam persoanelor siraine de medicina a
nu cauta sa scoata corpii straini din nas cu cimbistre sau cu alte instrumente;
mai cut seama cand sunt in fundul nasului. Vom arata aci ceea ce este mai
bine de facut in diferite cazuri: daca obiectul este la intrarea narilor, se va
apuca cu o cimbistré sau se va lua pe dinapoi cu o urechelnita si in tot
cazul se va strdnge nasul mai sus cu degetele sau cu o cracana, cu un cleste
de lemn despicat, ca sa nu impinga corpul $train mai departe. Daca corpul
strain este mai adanc, se va indemna individul ca sa-si sufle nasul, sau i se
va pune in nara indata putin tabac, ca sa stranute si ca s& se inlesneasca
alunecarea, se va turna in nara putin untdelemn sau de migdale. Daca
aceste mijloace nu reusesc, trebuie sa se adreseze la un chirurg.

Corpi straini in esofag (rasuflatoare). — Esofagul este canalul
membranelor prin care se duc bucatele si bauturile in stomac. La
persoanele lacome si la copii, in timpul jocului, se intAmpla de inghit corpi
tari sau prea mari care, neputand trece, se opresc in acest canal, de unde
rezultd dureri si mai cu seama cand corpii au colturi sau cand inecatul are
poticniri. Cand corpii sunt prea mari, patimasul adesea se astupa in gat.
Asta s-a observat cé se opresc in esofag bucati de oase sau de zgarciuri,
bucéti de carne, coji de péine, oase de peste, sdmburi de fructe, tipligi de
lemn etc. Altadata se introduc din intAmplare sau intr-adins de catre
fanfaroni piese de monede, cutite, foarfeci, furculite, oua tari inghitite cu
gaoacea lor, castane etc.
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" Cei mai frecventi corpi gasiti in esofag sunt: oasele de peste, oasele din
- bucate. cojile de paine etc. Acestia se infig adesea la intrarea esofagului si
) " se simt cu degetul introdus dinapoia omugorului; pentru a se scoate, se va
~ deschide gura mare si se va pune intre dinti un dop de pluta. pentru ca in
miscarile involuntare pacientul s& nu muste degetul introdus in géat. Alteori,
trebuie a ne servi de pensete si. fiindca aceasta operatie cere o mare abilitate.
se vor adresa la chirurg. Obiceiul de a inghiti coji de paine, o smochina. o
" pruna fara shmbure. cu scop de a impinge corpii tari in stomac fiind foarte
© periculos. povatuim sa nu se intrebuinteze, ci sa caute a provoca mai bine
varsaturi, gadalind omusorul cu degetul sau cu o pana. band apa calda
sau luand un medicament care provoaca varsaturi. Daca pot sa inghita
apé. s& bea un pahar cu untdelemn. care produce vérsaturi i inlesneste
alunecarea corpului strain inapoi. Acestea sunt mijloacele ce trebuie aplicate
de persoanele care nu cunosc medicina si, in caz cdnd nu reusesc ele pentru

a scoate corpii straini din esofag, sa se adreseze la abilitatea chirurgului.
Corpii straini in laringe (beregata, rasuflatoare). — in cel mai mare numar
de cazuri, acesti corpi intrd in caile respiratiei prin gura, printr-o niigcare

de inghitire intrerupta.

L~Amicul poporului” 1897

Pastrarea peste iarna a mladitelor de altoit

Pentru altoirea ce o facem iarna, trebuitoriu este a ne prevedea

de cu toamna cu surcei nobili. Asta e a se face dupa a frunzelor

. cadere si inainte de punerea iernii, toamna térziu. Mladitele culese le
. agezam cu capatul cel gros in pamént, la un loc umbros, fiecare soi
i deosebit, insemnéndu-se numele ce-l au, ca sa nu ne pierdem rostul
" mai tarziu. indata ce inghetul se iveste, scoatem si legdm in manunchi
sau snopi, cu coaja de tei ori ata de lana, scriind pe cate o bucatica
> de ascitd — ce se vara in snopul de mladite — numele la fiecare soi.
Dup-aceea invaluim, deosebi fiecare snop, de mai multe ori, in héartie
. groasa muiata in ulei de lemn. fn urma le asezam in muschi si le punem
afara m gradina, la un loc scutit de soareci, pané cand avem trebuinta
. de eleFrigul, oricat de mare, n-are ce le face, dac-au fost taiate cum
 se cade si anumesde cele coapte. Uleiul de lemn le scuteste de frig si
totodatd nu lasd ca umezeala sa strabatéd afara din mladite, ceea ce
face ca sa fie ca si cAnd numai atunci s-ar fi tiiat de pe pom. In chipul

* acesta pachetate, si cele mai gingase mladite se pot trimite in orice
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departare si prin gerul cel mai mare. numai in casa calda sa nu ajunga

pana la locul unde le expediem.
+Amicul poporului™ 1897

Povete practice

Obrajii arsi de soare i5i recapata fata naturala. daca se spala in
fiece seara cu lapte acru in care au stat patrunjei. Dupa spalare nu trebuie
stersi deloc. Dimineata ne folosim de apa rece in care turnam cateva picuri
de tinctura benoes (din apoteca). Intr-o saptamana, doua, obrajii vin la
loc.

Vesmintele de postav daca sunt ori nu de lana, se pot cunoaste,
luand cateva fire si aprinzandu-le. Firele de lana nu ard, pe cand cele de
bumbac da.

Dacéa e vorba sa fie mai mult decét sigur daca e vorba ca un singur fir
de bumbac de e furisat in postav si pe acela sa-1 poti descoperi, cumpara
din apoteca acid picrinic (acidum picrinicum, Picrinséure) de cativa cruceri
si topeste-1 in apa calda. Poti sa-1 ai pentru mai multi ani. Vesmantul pe
care voiesti sa-1 cumperi picureste-1 cu astfel de apa. Lana deloc isi
schimba fata, pe cAnd bumbacul nu. in ziua de azi, mijlocul acesta e sigur,
nu trebuie dat uitarii, ca ce vad ochii crede inima.

Lemnele de lucru ca sa nu crape e bine a se tinea cateva zile
de-amoi in muratoare (apé in care s-a topit sare) tnainte de folosire.
Facand astfel nu crapa, nici de razele soarelui si nici de vant. Asa spun
maistrii iscusiti.

5

Vopsea pentru lemn la care nu-i pasé de apa. Se topeste 275
ar colofoniu intr-un vas de fier. Dupéa ce colofoniul s-a topit, se toarna
in el 10 litri de unsoare de peste si 1/2 kg de piatra pucioasa. Ca lemnul
s& aiba o culoare frumoasa n-avem decét s& amestecam incé orice fel
de culoare pregatita cu ulei de in fiert (firnis) din negustorie. Lucrurile

L —————————— e
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de lemn ce vrem a le scuti de influenta ploii le ungem de 2 ori dupa
olaltd cu vopseaua de care am vorbit, si anume cu ea fierbinte.

£

Crucile de marmura ca sa nu le vateme schimbirile vremii
trebuie unse subtirel - folosindu-ne de un pamatuf fin - cu o
amestecatura fierbinte compusa din 2 parti ceara alba. 8 parti ulei de
terpentin.

Periile de par se fac ca si noi, daca se ung mai intai cu galbenus de
ou si se lasa ca sa se usuce pe ele. Dupa aceea gélbenusul e de a se frece
de pe perie, ce numaidecht e a se spala in apa fierbinte.

Curatirea a orice fel de perii se face punandu-se periile cu partea
paroasa in apa, in care am topit soda si borax tot intr-o masura -, de
; asa ca lemnul sa r&ména afard. Peste putin timp periile vor fi curate si
5 nu mai e altceva de facut, decét a le scutura de apa si a le usca in soare,
vl asezdndu-le cu partea paroasa in sus.

=

Funiile, rogojinile vor fi mai tiitoare, daca se vor finea d-amoiu
péana sa sé-nfoaie, in apa, in care am topit piatra vanata. La 100 litri de
apa se iau 5 kg de piatra vanata.

L

Sacii ca si tind mult trebuie pusi d-amoiu in zeamé de coaja de
stejar. Aceasta se pregateste in chiul urmator: se ia 1 kg coaja de stejar,
dar uscata, de stejar cu care lucra talparii, turnam peste ea 10 litri apa
fierbinte si peste 1 ora o strecuram. Orice fel de scule, daca sunt de
canepa, in ori bumbac, muiate 24 ore in zeama astfel pregétita {in de

i 2-3 ori mai mult ca de obicei.
o C e +~Amicul poporului” 1897
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CUGETARI

Cugetari

Nasterea incepe viata, moartea o sfarseste, casatoria le face pe amandoua:
céci prin casatorie unii incep a trai, iar altii sfarsesc.

Care ocameni rad mai putin — diplomatii si criminalii.

Care rad mai mult — copiii si femeile.

Cei mai buni si mai sinceri sunt copiii si ei rad mai mult; cel mai rai si mai
perfizi sunt criminalii si ei rad mai putin.

Daca rasul este semnul bunatatii, atunci trebuie s& marturisim ca femeile
sunt cele mai bune si mai sincere, iar diplomatii cei mai rai si mai perfizi.
Feriti-va de cei ce nu rad, si dintre femei iubiti pe acelea ce rad mai mult.

Omul poseda numai trei lucruri, sufletul, corpul si averea, care sunt
necontenit expuse la trei specii de panditori: sufletul este supus pandei
demonului, corpul celei a medicilor si averea celei a avocatilor.

~Amicul Poporului”, 1888

Cugetari si sentente

O o e e i e

Fiecare din noi este dator sa fie folositor tarii sale, sa lucreze pentru a o
face mare, tare si respectatd, unii prin munca inteligentei, altii prin munca
bratelor.

Cine sta nepésator cénd tara e in pericol se aseaméana cu acela care isi
vede pe mama sa in mana hotilor si nu-i da ajutor.

EX

Munca onesta este titlul de noblete al omului; pentru aceea in orice
conditie te vei afla, bogat ori sarac, trebuie s& muncesti.
A
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Munca da putere si sanatate corpului, noblete si muljumire sufletului.
Ea e cel mai sigur antidot al uratului si al durerii, un izvor nesecat de bogatie
si de fericire.

&=

A trai fara a fi folositor familiei, patriei, societatii este pacat: sileste dar a fi
util societatii in care traiesti, dedica familiei tale toata iubirea, patriei tale toate
gloriile si toate ambitiile tale.

“Muritorul nu poate ajunge la perfectiune; acela insé care crede cé a atins-o
. este mult mai departe de dénsa: numai acela se apropie de ea care neincetat
. se ocupd cu innobilarea sa.
se
Dezvoltarea puterilor noastre pentru un scop mai inalt este destinatiunea
- noastra; nelinistea este mijlocul spre aceasta, iar neatérnarea este cel mai
-~ mare castig al nostru.

A

Datoria este cuvantul cel nemuritor care ne duce peste prapastii si invinge
* orice temere; indemnul cel mare al inteleptului este de a-si cunoaste datoria
sa.

g
¥

Sileste intru cat poti intru tine s& zici: ,Eu nu am tr&it in zadar”.

Fiecare om are norocul s&u in mainile sale, ca si sculptorul marmura pe

care voieste sa o ciopleasca in figura.
*

Omuluiis-a dat ca prin tonuyri sa infatiseze cele dinlauntru ale sale gi toata
lumea nevazutd si sa transplante cea mai interna a sa fiint si viata, in viata

unei fiinte create asemenea lui.
%

Cel care face ceva, negresit, are si oarecare merit. Cine sta insa ihnelucrare
acela nu are nici un merit. Fericit vei fi daca vei putea inca si in adanci
batréneti s& privesti la o viata bine intrebuintata.

b

_ Arata catre frafii tai prin cuvinte si fapte ca ai religie si ca te temi de
- Dumnezeu.

@ £
Daca in tinerete nu vei domoli navalirea patimilor tale, atunci nu vei mai
putea in toatd viata ta a fi infrénatorul lor.

bl
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Apara-ti fara amaraciune dreptul tau, fara sa calci insa drepturile :
contrariului tau. e

Fii cu luare-aminte in alegerea cartilor lecturii tale. Nu alege cele frumoase;
ci totdeauna cele bune si de folos. ‘

Pacea casei este un paradis. iar nemurirea un iad. g
Amicul Poporului”, 1886

Sfaturi batranesti

Buzele inteleptului se aseamana usilor, ce deschizandu-se ne arata o
multime de comeori preticase. :

invatatura in capului unui neintelept este o sabie cu doua taisuri. Raneste
si pe altii, dar si pe cel ce-o poarta.

Foloseste fiece clipa a vietii tale, ca timpul nu se vinde in negutatorle ca
sa poti cumpéra cat nu-{i ajunge.
v
Omul ce mereu se plange ¢a nu poate face nici o treaba buna, el ne-
spune ca-i un nevrednic.

Cel ce-si uraste parintii ce l-au nascut dovedeste numai a sa slab1c1une'

de a le putea fi urmas.
L

Cere prietenul tdu ceva — da-i si camasa de pe tine, ca ti-i omul :

Dusmanului insa nici ce vrea s&-1i ieie cu puterea sa nu-i lasi, ca sa, nu :
increste om slab.

Cand primesti darun fii luator de seama, sa nu patesti ca pe$tele car
inghitind rAma inghite si undita. -

A HE 4 LIS . T . 3
Cand vrei sé te culdi, ia seama, nu cumva printre flori ti s-au agterr
spini, care pot in urma sa te inghimpe.
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Cel ce are putini si nici acelea nu le intrebuinteaza cuviincios - nu e vrednic

de mai multe.
- ~Nevoile vietii sunt asemenea valurilor - se-nghit unele pe altele, cele de
acum pe cele trecute.

‘Cinstim batranetile. ca-s curate de zburdalnicii. S& nu uitdm ca e vorba
de doi dusmani vechi. care n-o pot duce impreuna.

. Dumnezeu in cer nu sade, fara tot incarca si descarca. Pe unul inalta, pe
altul umilegte.

La muntele norocului duc multe carari. Cel invatat le afla mai usor, ca le
de — cel fara invatatura, numai rareori, da peste ele si usor se rataceste.

Nu cel ce are multe e bogat, ci care e indestulat cu avutul sau si stie sé-si
Infréneze poftele.
De vrei sa traiesti linistit in viata, te fereste de judecati, ca de foc. De esti
+ cimva incurcat in vreuna, te opinteste pe toate caile sa scapi din mrejele ei,
- cucat mai iute, cu atat mai bine. Nu te masura, nici cu bogatii, nici cu nebuni,

~dar nici cu cei de treapta inaltd — ca-i dai cel gata pentru cel negata si te
" pomenesti la sapa de lemn.

“Cinsteste pe mai-marii tai dupa cuviinta — fara sa te umilesti mai jos decat
0o,cere bunul tau nume. Alicum vei fi socotit in ceata lingusitorilor.
. %

u te mira de toate celea, ca sa nu-ti arati arama.
Nu pofti de la prietenul tau prea mult ajutor, ca sa nu ti se zica in urma
 fii la-el pentru castig.

%

Chiar si cand te vatama neamul tau, tu crede c-a ficut-o sau din nestiinta
sau peste voie. Atunci nu vei avea cuvinte pentru care si-l dugmanesti.

w ) . - E
Unii se poarta cu prietenii ca si cu vesmintele. fi schimb& mai in toate
zilele.
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Cel ce se jura spre a-si adeveri cuvantul sau, rar spune adevarul intreg.
Numai gardurile slabe au nevoie de proptele.

Cand vrei sé faci o treaba, n-o lega de limba clopotului celui mare, ca in .
urma neputand-o scoate la cale - te vor rade dusmanii. Mai ada-ti aminte
si de aceea ca toata pasarea pe limba ei piere.

Cea mai mare nenorocire este sa fii nevoit a cere ajutorul dusmanului
tau. . :

Uita-te la barbat si-ndata vei cunocaste ce muiere are.
Gaina pentr-o sarécie de ou face atita galceava. c-o aude vulpea.

. Dacé fratele tau e lipsit, chiar daca n-ar cere, tu da-i ajutor, ca sangele
apa nu se face, si fratele te duce pana la tarm, dar nu te ineaca. E rusinea
ta, cAnd fratele tiu se arunca de necaz in brafele strainului.

Ajuta fratelui tau, cand e la stramtoare, dar a treia zi dupé scriptura, cénd
ugor poate costa si fara al tau ajutor.
+Amicul Poporului”, 1887 -

Sfaturi batranesti

Patru lucruri de care nu trebuie sa te bucuri prea tare, si anume: de
neincrederea celor mari, de lingusirile femeilor, de zambetul dusmanului si
de iarna calduroasa.

Prin lene ajungi de-a fi servitor la toti, prin munca la neatédmare, prin
crutare la avere, prin cumpatare la viata lunga.

Cel ce nu si-a castigat pan’ la 20 ani invatatura, pana la 30 asezamant,
pana la 40 avere si pana la 50 cinste — e dauna ca s-a nascut. -

%
B

Ochii stapanului fac mai multa isprava decét vitele sale.

=

La stapanul lenes afli slugéd somnoros.

S
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1 "Cel ce se uith mereu spre cer se impiedica adeseori.

Cel ce se joaca cu cainele trebuie sé aiba si baf la indeméana.

'Cu omul cu minte vorbeste multe cu nebunul cat de putine.
: (nesemnat, n.R.F.)

Sfaturi batranesti
..Cel ce-si poarta capul prea pe sus se impiedica adesea.

. Staruieste in dreptul tau fara sa te inmoi, de voiesti s& ajungi la tinta.
“De multe ori umbli dupa zahar si nu afli decat amar; dar ce sa-i faci
ratilui?!

“Voieste la timp, daca stai sa-ti pui carul in pietre, dar nu ca nebunii,
ce merg cu capul de perete.

""."“a Ziua de azi cu cea de maéine se trag In cumpéna — cine umbla dupa
una pierde pe cealalta.

e Lenesul nu stie ce dulce e repausul dupa muncé - cu o pléacere are
mai putin.
~ De vrei s-o duci bine si toate sa-ti meargé neted - te fereste de doua
feluri de cameni: de cei tari si mari si de nebunii ce-s cu capul in ména.

- Numai cine a avut parte de painea cu lacrimi udata poate simti
mdeajuns placerea zilelor de bucurie.

Ed

-4 Cel ce-nchina cu toiagul capata raspuns ciomagul.

. Averile prin munca se céstiga, se pastreaza insa prin crufare i se cresc
prin sarguinia.

s e
Wl s %

‘- Celui ajuns la grea nevoie nu-i arunci in fatd vorbe grele, pentru ca
ce stii ca ziua de méine cu ce te asteapta.
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Ca sa te simti fericit, fii mulfumit cu tine, cu soarta ce-o ai ~ nu inceta -
insa a da din maini si din picioare, ca maine. poimaine si mai bine sa:fi
mearga.

Bogatul ce desi avea de toate la multe duce dorul - chiverniseste avere
straina, caci averea nu-i a celui ce-o are. ci a celui ce la vreme ii trage
folosul.

Lauda-ti prietenii, dar cand nu-s de fata.
Sunt si de aceia care, cand te vad la nevoie, se supara impreuna cu
tine, pentru aceea insa te pizmuiesc, indata ce te vad ajuns la bine.

Bogatii ce nu stiu sé-gi intrebuinjeze averile sunt asemenea oamemlor
ce au cal lei-paralei, dar s& mearga calare nu-s deprinsi.

B

Aurul in foc se lamureste, prietenia in nenorocire.
£

Cand vezi pe altul la necaz, adu-ti aminte ca esti om.
*

Tine mai pe sus de toate la cinstea neamului tau, la marirea tarii in
care osemintele inaintasilor isi au repausul si la legea in care te-ai nascut
—de unde nu, blestemul si urgia te vor ajunge. caci bufnita si se lauda ca
nu-s pui ca ai ei si viermele, ca méncare ca hreanul alta nu mai este; -
dar apoi tu, care esti viastarit din zei!

*

Nu promite nicicAnd pan’ nu-ti cumpenesti puterile ca sa nu ti se zica:

prostul zice, nebunul trage nadejde. '

=

Nu vorbim tot numai despre un lucru ca sa nu ti se duca vestea ca
esti sarac de graunte.
S
Omul de la care poti sa culegi ceva nu sade nicicand asa departe -
incat prea lunga sa-ti para calea. ‘
Grigore Sima al lui loan



- “Grigore Sima al lui lon * Scrieri alese din Jara Motilor 157

Vorbe

. - Propriile-fi fapte te inalta. propriile-ti fapte te dojenesc, iar nu ale
. altora; de aceea nu te lauda cu marirea strabunilor si cu faptele lor marete
' ~'daca tu esti un las si. poate, chiar un tradator mizerabil.
=~ Sunt oameni care au si pozitie §i teren de munca. nu le lipseste decat
‘l?‘!"'bérbét,ia pentru a fi d-ai lui Dumnezeu. - Ca sé&-si ascunda arama
"'V"'_,.invinovétesc pe bietele imprejurari si uitd ca aceste, suparate foc pentru
.~ “ nemernicia lor — dac-ar putea grai desigur ar intoarce vorba pe coarda
i icealalta.

Astepti toate de la vreme si noroc? In zadar, daca stai cu méinile in
.san,
LR "
[ De la pomul ce nu infloreste sa nu astepti fructe far' numai frunze
o secl.
-~ Grijile si nevoile vietii iti baga minte in cap; norocul fara veste ti-o ia
'si-caté ai.’ '

al lﬁi Ion .
" Amicul poporului” 1891

Vorbe

Cand judeci pe altul, totdeauna te judeci pe tine insuti.

13

- Omul far' de bani e ca orbul far’ de toiag.

& B2

. Pe cand norocul rar ne intdmpina, speranfa ne este cel mai bun
- tovaras, caci ea niciodatd nu ne paraseste.

a0 s # ‘
= Cel ce se cugeta tot numai la ziua de méine pierde pe cea de azi din
* vedere. ‘

%
i e

Sperantele sunt ca si visurile atragatoare, niciodata nu se implinesc.

%

= Nu e sarac cel ce are putin, far' cel nesatios, care, oricat ar avea, tot
. la mai mult se cugeta.
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Pe om sa-1 judeci totdeauna dupa ziua dintai si cea din urma a vietii
sale. — vorba e c& de unde a plecat si unde a ajuns,
Omul in norocire traieste far a se cugeta, din contra, in vartejul
nevoilor, se cugetd mult, far’ a putea zice ca si traieste.
Sunt cameni care au multa minte si putin noroc. si iarasi unii care au
mult noroc. dar putind mine.
-Amicul poporului” 1892

Vorbe

Vremea si norocul n-aduc nici un bine pentru poporul ce asteapta -
sa-1 cada mura in gurd, far’ a face si el ceva.

Cel ce nu tine la neamul sau, la limba si legea sa e fiinta‘cea mai
ticloasa pe fata paméntului —, pentru ca menirea omului este sa faca
cinste prin purtarea sa mosilor si stramosilor sai. iar urmasilor sai sa lase "
drept mostenire un nume cu care ei pot sa se faleasca, s-apoi urmasii-
cum pot s& tina la tine, cand n-ai fost demn sa adaugi si tu o pietricea la
zidirea inceputa de batrani?! v

[ubeste pe cei urgisiti de dugmanii neamului tau si dispretul tau cada
asupra celor la care ei mai mult tine; dar si iubirea ta si ura fa sa fie cu
apas.

Nu da nimic pe vorbele celor ce te povatuiesc ca fericirea ta sia
neamului tdu s-o astepti de la cei ce te au ca sarea in ochi, pentru cé tot
omul in cala lui pune ce e mai bun si la vecinul nu lasa decét ce e maide
coada.

* .

Griji ca norocul de o zi s& nu te scoatd din brazda, sa nu te facad -
nepasator si lenes, ci binele de azi are sa-ti fie indemn pentru ca la mai -
mult s ajungi. '

P
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Sufera si rabda, daca esti nedreptatit, nu uita nici pe un minut ca esti

‘__‘dm neamui lui ,,Tine minte”, care imprumutul il plateste cu mari camete.

Slova

~Amicul poporului” 1893

Vorbe

- Cine n-a vazut cum se face zidul? Piatra mica, piatrd mare imbinate
cu var — daca e bun — fac un intreg. la care dintele vremii si n-are ce-i
_fface — Asa un popor, tare si va fi si el neinvins, cand toti fiii sai vor fi
uniti prin incredere imprumutata, prin iubire de neam. prin tinerea la
_cele din mosi i stramosi.
- “E rau cand apuca porumbul bland intre ulii salbatici, caia intre lupi si
fneamul cel bun intre d-alde cumu-i prostul mai nebun. Dar cum e zisa

ci 'de la o vreme'si lui Dumnezeu i se uragte.

i #
.. Caderea de sus rar sa nu-ii fringa gatul. Asa e la tine, asa si la altul.
- Daca insa tu stai pe teren statornic, apoi habar s& n-ai.

. Manea, vrand sa se scape de soareci, da foc la moara. El uita in orbia
sa‘ca mai sunt si alte mori, unde soarecii au unde sa traga, curat ca la ei

“alcasa.

B

.-“E mare méngdiere atit pentru un individ, cat si pentru un popor
‘constunta ca cel farad de lege pe sine se osandeste; — si ca dupa nor cu
‘neputintd sa nu urmeze seninul. Lo,

21
-

- Decét sus pe scard subreda urcat de altii, mai bine jos rezemat pe

: }'c1omag
i Slova

SR L Amicul poporului” 1894
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Vorbe

Cand vezi pe unii oameni facdnd gurd mare, cerceteazd mai de
aproape faptele lor. Fa-o0 aceasta, caci de multe ori vorba e de buti
deserte, ce suna a gol si a pustiu.

A fi in frunte e o mare glorie, dar si 0 mare rusine: putini au parte de
cea dintai, multi de cea din urma. De aci cuvantul din scriptura: mult
chemati. dar putini alesi.

Nu te lauda, ca ai s& faci asta si ceea. nu ameninta ca ai sa pui la cale
cutare si cutare dracie. E prost generalul care descopera inaintea
inamicului toate planurile sale. La vorbe mari altul iti réspunde c-o droaie
de pumni - incat iti incovoaie spatele. -

g

Avrea un lucru mare din toaté inima e ceva: ~ a dispune si de puterile
necesare e un favor rar; — a chibzui insa cu toate eventualitatile si a'ie
conforma cu asa, ori asa, tot tu sa iesi deasupra - acesta e un dar pe
care Dumnezeu abia ici, colea, rar de tot, l-a aruncat in lumie.

£

Oamenii s-au inmultit, incat acusi n-o sa-i mai incapa lumea, cu toate -
aceste, mai ales la noi, la romani, parca nicicand n-au fost cameni mai -
putini ca acu'. Dintr-o suta, dmtr—o mie, abia afli unul, ba adesea nici .
chiar unul. Unii ar putea fi insa nu “vor, aliii ar vrea, dar nu pot, rau la :
deal si rau la vale.

&

iti iubesti neamul, limba si legea — nu te lauda cu aceasta, fiindca nu
faci decat sa indeplinesti o datorinta dintre cele mai elementare, ce le
are fiecare fiu al neamului. Cand faci mai mult decét dator esti sa faci,
las’ ca te lauda faptele, ele de sine, te lauda ei atunci si altii, daca tocma
laude cauti.

%=

Cand a sosit greul vietii, greul cel mare, cand ti se pare ca se naruie
cerul pe tine, atunci nu mai e decat la un pas ajutorul lui Dumnezeu.
»Amicul poporului” 1895
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Vorbe

- Nu se poate pretui cat face un cap luminat si pentru sine si pentru
altii. Un general bun invinge si c-o armatd mai de a doua mana, un
general turtit la cap, c-o armata buna isi mananca papara. Vina e a lui,

= far rusinea a tuturor. — de aceea, decat cu un conducator de paie, mai
" bine nimic. cel putin scapi de rusine.

- Alintrat in lupta, mergi inainte cu barbatie. Teme-te de rau. frica insa
+ s nu-i fie niciodatéa.

- Cea mai buna femeie este despre care gura satului tace.

Casatoria cea mai fericita este unde femeia e oarba, iar barbatul surd.
sle :
Daca s-ar putea cunoaste arama fiecarui om, ar trebui sa te indoiesti
. .ca aceasta fiinta atat de aplicata spre rele poate sa poarte chipul lui
‘"Dumnezeu. Mai ales cé si aci din ce arborele e mai mare, din ce si arunca
“umbrd mai indepartata si e un adevérat cuib de parasite.

L

- Siomul singuratic si popoare intregi cauta a se instari in ruptul capului.
~Dauna numai ca bunastarea strica moravurile cele bune. :
~Amicul poporului” 1892
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GLUME, SNOAVE

Gilume

Un cantec

Un porc de caine lesinat de foame si fara sa aiba un ban crapat in zece

la serpar, intra intr-un birt. Dupé ce mé&nénca de face un foale ca un cersetor,

birtasul cere plata. Omul nostru ii zise: .

—la ascults, frate! Parale n-am, mécar sa ma spanzuri, dar ti-oi cnta un
cantec de care nici mosu’ n-a auzit. Primeste cantecul in loc de bani!

— N-am voie de cintece, banii vorbesc! — zice birtasul dincolea.

- Dar sa ma intelegi, frate! N-am sa-ti cant de-al de astea de care se aud
pe la noi, ¢i un cAntec cum nu s-a mai pomenit. Te invoiesti. ca. de ti-a placea\
sa fim rafuiti?

— De mi-a placea, fie! =

Canta cate si mai cate, dar tot nu merge. Birtasului banii ii trebuiau $1 nu
altceva.

{n urma, cantaretul isi baga méana inserpar si zice din gura:

»Deschide-te, pungulita,

Si-ti arat-a ta gurita...

—Vezi asa! — il intrerupse birtasul -~ cAntecul acesta imi place mie!

- it place?

—Da!

— Atunci suntem rafuiti, c-asa ne-a fost vorba, ca sa-{i cant una sa-ti palca
Mé&-nchin cu sanatate!

Tocmai pe tocmai

Se incinse doara o bataie intre o sutd de Tigani si o sutd Tatari; Ta
dau cu pustile si Tiganii cu maciucile. Cum se intampla, ca un Tigan arurica
o méciuca si omoard un tatar. Tatarii se infurie mai rau si omorara nouazeci
si noua de Tigani. Al sutalea se facu mort si scapa. Ducandu-se intr-un sat,
un Roman 1l intreaba: ‘

- Ce ati facut cu Tatarii, Tigane?
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Ia' Ce sa facem? Nici ei, nici noi! Tocmai pe tocma1, Romaénico: de la
a munt unul si de la noi a ramas unul.

kg

‘ Un raspuns cu inconjor

. Un'tanar, ce numai cat parasise bancile scolii, baga rugare la regele Prusiei
rederlc al ll-lea si-i cere ca sa fie denumit intr-un post de inspector tare
ne platit. Regele se supara, dar nevrand a i-o spune verde, scrie pe dosul
\garii urméatoarele: Citeste. Profetul Samuil cap. 10 vers. 5. Tanarul indata
uta in Biblie locul la care a fost indrumat si acolo citeste: .Ramai in lerichon
an ti vor creste mustatile si dup- aceea vino!™.

‘Prevedere _
Sicum poti sa tu sa dai domnului X adresa mea? — intreaba un student

sunt camenii cei multi ce vin la voi peste zi? — intreaba cineva

S pe t 'tal tau cum poti sa-l cunosti intre atata spuza de om?
il cunosc cde Su ‘burta mare i numai el cuteaza sa deie in mama cu

o
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Muierile-s tot tinere

O doamna a fost chemata dimpreuna cu copilul sau la judecéatorie, drept
martori intr-un proces.

~ Céti ani aveti, doamna? — intreaba judecatorul.

- Sase-spre-zece!

- 5i dumneata. baiete?

- Sase-spre-zece si cinci luni!

Femeia bolnava

- Sunt bolnava, domnule doctor! Sa-mi dai ceva medicamente!

~ Nu vad semne de boala, ma iarta!

— Pofteste numai si te uita la limbal!

~ As! Drept ail limba dumitale are trebuinta de odihna!

E

O cugetare potrivita

intr-un vagon, intre alti calatori se aflau si doua femei batrane. Ele se
disputau pentru deschiderea ferestrei.

- Conductorul, dacé deschide fereastra, aici pe loc mor, cé-s gingase foc
~ zice una. :

—De ramaéne fereastra si mai departe tot inchisa, ma ametesc acum indata
si mor! — raspunde cealalta.

Conductorul, care era de fatd, nu stia nici el ca ce are de-a face.

Unui calator ii vine in minte cu cuget tocmai la loc si zice catre conductor

~ Prietene, deschide fereastra, n-ai teama! Va crapa una din babele
acestea; dupéa aceea vei inchide-o si méntuindu-ne si de cealalta, vom avea
pace!

Nebunii tot ca ei
Cetétenii unei case de nebuni (balamuc) odata s-au jurat ca vor omeri
medicul ce le poarta grija, ca prea ii tine rau, pe cand el este gros ca un
butoi. Medicul, nestiind nimic din sfatul lor, merge sa-i viziteze ca de obicei
indata ce intra, insa nebunii roata in jurul tui si numai sa-l ieie in dinti.
— Ne-ai tras noua de la gura, ca sa te ingragi tu? — zice unul. Acum o sa:
ne ingrasam si noi din s&ul tau. Fii gata, c& pe-amiaza avem sa ne indulcim
din carnea ta, avem sé te fierbem in céldarea in care ni se fierbe si noua’
mancarea cea rea. . ,
~Nu se poate! ~ adauga un altul. Vedeti ca e curat o putreziciune. De va
invoiti, hai s&-1 aruncam afara pe fereastra, ca sé crape ca o broasca!
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La aceasta toti s-au invoit. Medicul vede cé e lucrul dracului. Chibzuiegte
n mintea sa ce e de facut, ca nebunii nu stiu multe.

— Hol, zice el. Voi, prietenilor, ziceti s& sar jos pe fereastra? Asta o fac
bucuros, cd nu e te miri ce lucru mare. De vreti s& m-aduceti in corn de
x capré apoi porunciti-mi ca sa sar de jos in sus. Asa ceva zic §i eu ca e cea

~mai mare treaba ce se poate cere de la om pamantean!

‘. — Al putea sa faci asa ceva? — intreaba nebunii.

i~ Si de ce s& nu?! Cat e de sus pana jos atata e si de jos pana sus.
" - Sa te vedem dar!
Medicul le arata calcaiele, scapand in chipul acesta din belea.

- ‘Marturisire sincere
= Un medic era in toata virtutea, desi ajunsese la varsta de 80 de ani. intr-o
z1 prietenii 1l intreaba:
"= Si cum se face de egti asa de sanatos la o varsta asa de mamtata7 Trebuie
sa $tu ceva!
= E, fratilor! in toata viata mi-am castigat paine vietii prescriind leacuri
-+ pentru altii, - eu ins nicicAnd n-am folosit nici mécar un strop din ele.

. La un birt,

i = Ei, fecior! S&-mi aduci o butelie de vin de Cotnari.
...~ Imediat, domnule! ’
.~ Si mie una detto! - zise un alt caspe.

.. — Ma rog, detto nu avem.

~Amicul Poporului”, 1887
Umoristica

< Un motiv cat o suta

.+ Servitorul: Ce poftesti dumneata?

Taranul: Te rog a spune mariei sale boierului ca azi nu pot veni la pranz!
Servitorul: Cara-te de-aici, mojicule, ca nici nu te-a chemat nimeneal!

' Taranul Vez, tocmai 8sta e motivul din care nu pot veni.

Amicul Poporului”, 1887
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Glume

Apa statuta face betie

Doi insi. un barbat si-o muiere, erau de curand luati: dar inca nu se stiau:
care ce plateste.

Drept inceput. pentru cunoastere, barbatul zice intr-o zi:

- Ce narav ai, tu nevasta. ca sa stiu cum s& ma port cu tine?

— D-apoi eu. barbatele. n-am nici un narav. numai cat dimineata ma
cam furd somnul, imi place. si nu ma prea scol pana nu rasare soarele! Si
tu. barbate, ce narav ai? &

- Eu Incad n-am nici unul, numai cat, dimineata. de beau apa statutd, is
dat focului, c@ ma imbat de nu stiu de capul meu ce sa fac. Atata si nimic
mai mult.

A doua zi nevasta-si tine naravul si nu se scoala pana la pranzul mare.
Barbatul se scormoneste des de dimineata. se spala, perie, zice rugaciunile
s-o ia pe-afara pe la cate ceva. Vine in casa si trage o data apa din ulcior. Si
sa vezi poznad! Apa era statutd, c-a fost adusa de cu seara. S-a imbatat
sarmanul, de nu-l mai tineau picioarele. Si nevasta a avut de ce sa tina minte-
betia aceea. '

Cénd in cealalta zi nevasta e in talpi decum se ivesc zorile. Aduce apa
proaspété de la izvor si-i da barbatului, nu cumva sa-1 mai apuce nabadaile.
Ed

Galant

- Stiti, contesa, ca ieri v-am cumparat?

— Nu va inteleg, domnule conte!

~ De, e fotografia dumneavoastra. Eu am obiceiul, de céte ori ma ducla
plimbare, a aduce nevestei mele cate-o nebunie.

Un domn loveste din intAmplare catelul unui tAnar plin de fumur.

— Proasté crestere, zice tnarul; cum esti in stare s dai peste un dobitoc,
esti in stare sa dai si peste mine.

- Ma iarta, domnule, nu am obiceiul s dau peste tot felul de dobitoace!

%

Doi tineri aveau pofta sa rada pe socoteala unui taran.

— Spune, prietene, ce esti, un prost sau un magar?

— Nu stiu bine ce sunt, raspunde taranul cu sdnge rece, ceea ce stiu este
ca ma aflu intre dansii.
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- Un bobarnac

— Te asigur, coconito, domnia ta esti unica fiin{a-n acest oras la care am
aﬂat o fata suferibila!
" & Atunci domnia ta esti cu mult mai norocos decit mine — eu- n-am aflat
mca nici una!

g La un proces oarecare de la oras o fata tdnara era chemata ca martor.
Judecatorul o intreaba ce slujba are, unul din ascultatori se grabeste a da
deslusure ca e fatd in casa, atunci dansa decdata-i zise: ,.Ba sunt fata si in
casd si afaral”.

“Intre doi prieteni

= Ce 7di, frate, la insurdtoarea mea? Asa-i c-am fost om? Cugeta-te,
nevasta-mea este numai de 36 ani si e incarcata de bani ca tunul, am luat-o
vaduva

',~ Eu in locul tau mai bucuros luam doua de céte 18 ani.
: £

- Dupé durduire vine traznetul
- Erau iarasi de curand luati.
~Tu, nevastd, ce narav ai?

"~ D-apoi, barbatele, mai durdui cAteodata, cand imi vine si mie. $i tu?
=~ Fu sunt bland ca mielul, imi vine insa céteodata ca sa traznesc - Dar
nurpal cand durduie.
“Intr-o zi nevestei i s-a parut ca barbatul tot ar trebui s fie mai altcum, ca
54 n-aiba el s6t nicicum. Incepe deci a-l cihai intr-o forma ca aceea de sa iei
- lumea in cap de gura ei. Barbatul tace, cat tace, de la un timp o intreaba:
—Si ce-i asta, nevasta?

~ Asta-i durduire!

Barbatul nici una, nici alta, i sterge doi trandafirasi, dei rosesc obrajii.
— Si ce-i asta, barbate?
=Traznet, nevasta, ca el dupa durduit urmeaza, o stii tu bine, ca din senin




™

168 Grigore Sima al lui lon * Scrieri alese din Jara Motilor

asa precum credea el ca trebuie sa faca - drept ceea ca varf la toate de .
incheiere, zice catre protopop: V:

— Parinte protopop, ca sa te convingi ca am dreptate, sa ramana nevasta
mea o saptamana cu sfintia ta, sa vezi daca e de trait cu ea.

- Cine sunt acesti domni care vin la voi, intreaba un oarecine pe un copll
ca de 5 ani al vecinului.

— Prietenii nostri.

— Dar tatal tau care este?

—~ Domnul cel gras.

— Cum il gtii?

— 1l cunosc pentru ca bate mai totdeauna pe mama.

Judeciti ciudate

Un maistru s-a intdmplat de-a cazut jos de pe acoperisul unei inalte casé-
de la oras. A fost insa asa de bine, ca tocmai atunci trecea pe ulita un om. §i
maistrul i-a cizut pe un umar si l-a turtit la pamant, pe cand el s-a lovit, ce-#
drept, cat de bine, peste putin insa iar s-a carpit ca si cum nimic nu ar fi
patit. Feciorul celui stropsit de maistru merge la judecatorie si-l acuzi pe acela
zicAnd ca el cu voia i-a sarit la tatd-sdu in cap, si prin urmare trebuie sa- -
plateasca despagubire si sa sufere si pedeapsa. Maistrul din parte-si spunea
ca totul a fost contra vointei sale — n-a voit nici sa cada jos, dar nici sa
stropseasca pe acela — prin urmare el e cu totul nevinovat.

Judecatorul, dupa ce-si aduna teate mintile aduce hotaréare ca tanarul
s& se urce pe acoperisul acelei case si sa se arunce jos asupra maistrului. ce
va trebui sa se preumble pe ulita in rastimpul acela. in urma unei astfel de
judecati, fireste ca toata afacerea a ramasibalta, dupa ce feciorul isi pretula
pielea mai scump decét sa se poata hotéari la a face asa ceva.

£

Principele Ossone, viceregele Neapolei, avea sa gratieze cu prilejul unei -
mari serbari pe un osandit la inchisoare. Spre acest sfarsit insusi viceregele
s-a dus in inchisoare si a ispitit de-a randul pe sase insi, c& pentru ce fapte
sunt judecati si pusi in fiare precum se gasesc. o

Cel dintai cheama drept martor pe Dumnezeu c el este cu totul
nevinovat: al doilea zice ca pizma si rautatea dusmanilor sii l-a adus la astd
stare: al freilea se jura amar c& lui i s-a facut cea mai mare nedreptate atunci
cand l-au judecat la inchisoare; al patrulea arunca toata vina in sarcina muie
sale; al cincilea recunoaste a fi fost o unica data ceva cam lung la degete,
poate insa sa se dovedeasca cu vecinii ca el e omul cel mai drept; al saselea
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vede ca toate scuzele acelora fac pe vicerege sé se scarbeasca. de aceea el o
ia cu totul pe alta coarda si zice fara nici o pasare: .Méria-Ta! Eu nu cred sa
fi fost vreodata un mai mare strengar decum am fost eu. pedeapsa ce-0 am
“‘e iac-asa, floare la ureche, sunt vrednic de mai mult in urma faradelegllor
mele fara numar!”.

— Dezlegati fiarele insului acestuia si-i dati drumul numaidecat - zice
- viceregele —, caci in societatea unui astfel de om se vor strica si ceilalti, care
..sunt, se vede, oameni tare cum se cade.

Ba i-a dat si ceva parale de drum, dandu-i invatatura s& se faca omul lui
Dumnezeu.

Doua zﬂe mai tarziu iar era Ossone intr-o inchisoare, 1ara$1 ca sa gratieze
pe cineva. [ntdmplarea cu cei sase se vede a fi strabatut pan’ la ei, caci toti
se faceau curat draci impielitati, care de care intarea ca el de furci a fost
vrednic, dar nu de lant numai, si erau la 300.

— Ce mai ticalosii ati face voi, tréznitilor, daca v-as da drumul! Dezlegati
e acela din unghi.

Acela era un calugar judecat pentru a lui necredinta. El a fost zis ¢4 nici
nu-i pasé de inchisoare, dupé ce in ménastire de-o mie de ori e mai prost.

A’si fost trimis din nou dar la manastire.

Tot in Neapole traia pe timpul acela un bogatan vestit de zgérie-branza,
caruia ii parea rdu mai ¢a si dupa ce baga in gura ~ numele Iui Ferronelli.

Acesta a pierdut odaté o punga inghesuita cu galbeni. Numaidecat pliteste
de se publica in toate ulifele c& cel ce i-0 va reda va primi un onorariu de-o
utd-de galbeni. Aflitoarea a fost o biata vaduva saraca, dar o femeie cu
frica lui Dumnezeu. Ea duce numaidecat punga la Ferronelli. Acesta, de
mare zgarca ce era, si-aci a vrut sa faca cinie si, cand numara banii, ca mai
. sterge o suta de galbenasi.

.~ Bine, lele!, zice el, esti de treaba femeie. Ce-a fost al meu mi-ai adus
omeneste; nu lipseste decat o suta de galbeni, onorariul dumitale, pe care,
e Yede, ti l-ai luat de cu vreme. Am ispravit dar si-ii mulflumesc!

- In'zadar erau toate juramintele bietei vaduve ca ea n-a luat nici o para
frantd, c-atét nu-i mult - acela tinea una ca mutul, ¢ lipsesc o suta de galbeni.
In urma a ajuns lucrul i in urechile viceregelui Ossone, care bine stia ce
‘poama e Ferfofielli. Nici nu intarzie el si-i cheama de fata.

- Ferronelli sustinea sus §i tare cd punga este a lui si-o cunoaste, caciel a
cumparat—o asemenea sunt ai lui si banii, numai c& lipseste din ei o suta de
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- Bine!, zise Ossone: cel ce a facut punga dumitale a mai putut face si
altele asemenea aceleia; bani iarasi tot la un fel sunt batuti. Asta pungi nu
poate sa fie a dumitale, deoarece cuprinsul ei e cu o sutd de galbeni maij -
mic. Femeie! Asta punga apartine tie pana se va afla pagubasul, iar domnul
Ferronelli va astepta pana se va gasi punga dansului.

Amicul Poporului™, 1888

Anecdote

O stanca despre care multe se vorbesc
Un strain ce urca Detunata intreaba pe motul ce tocmai se cobora daca .
se vorbesc multe despre aceastd minune a naturii. :
- Da, Domnule! multe si minunate lucruri se vorbesc despre Detunata
noastra. v L
— N-ai fi atat de bun sa-mi spui vreo poveste, traditie, ce are de aface cu
asta sthnca mareata?
— De ce nu? Cate voiesti. Asa de pilda numai deunazi au urcat Detunata »
doi straini si anume pe cararea asta, de intors nu s-au mai intors nici azi. -
~ Grozav! Dar ce s-a ales de ei? : .
— Ce sa se aleaga?! S-au coborét pe ceaialta parte a stAncii, nu pe unde :
s-au fost urcat! :

%

Nu-i trebuie insuris

~ Vina, draga, — zice mama catre eopilul sdu de sapte ani, ce sta la o
parte, nu vroia s& se-amestece in toiul jocului a unei cete de baieti - ving;
joaca-te si tu i cu o cale alege-i pe un%din frumoasele copile de nevasts,
pe cand ai sa fii mare!

— Ba, raspunde baiatul, nu vreau s am nevastad. Dumneata, mama
cugeti ca-s asa de prost, ca sa-mi iau muiere, care s ma aiba mereu si h’aml_
s& mi-l amareasca, cum te vad facand cu tatd-meu in fiecare zi?

Vinul slab
- Side ce pui mata vinul pe scaun si nu pe masa? ~ intreaba birtasul pe.
oaspetele sau.
— Pentru Dumnezeu! - rdspunde acesta cu sange rece —- sunt un om mxlosr
din fire si vinul dumnitale e atat de slab, ca trebuie sa-i dau nitel timp ca sa se‘ .

odihneasca, doar isi vine in puteri!
L
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- O definitie

- - Ce intelegi tu sub cuvéantul: lege?, intreaba cineva odata pe inteleptul
- Solon.

= Legea, raspunde acesta, e un fel de tesatura de paianjen, in care
- mustele cele mici se prind usor. pe cand cele mari o rup si zboara mai
- departe, fara sa sufere ceva.

Ceea ce omul nu stie

Ah, crede-ma - zice un barbat catre o tanara nevastd, ce tocmai se
ntorcea de la inmormantarea sotului siu — crede-ma ca tare ma doare cand
stiu de ce odor de barbat te-a despariit moartea nemiloasa.

~Abuna seama - raspunde vaduva - barbatu-meu a fost tare curnsecade.
Aceastd nenorocire insd ma atinge cu atat mai dureros, cu cét stiu ca pe cine
m pierdut. Nu stiu insa ca ce fel de om are sa fie cel ce o s&-i ocupe locul.

. Si' acesta este epitaf :

La anul 1879 un Rus al carui fecior, ¢u ocazia irecerii Dunarii, s-a inecat,
a sé i se poata afla cadavrul, a ridicat pe tarmurile maretului fluviu o
piatra: cu urméatorul epitaf:

»Aici odihneste in Domnul lvan Alexevici, care la anul 1877, cu ocazia

%id

trecerii Dunarii s-a inecat, fara sa i se poata da de urma”.

- Dovezile insuratorii

- Dumneata, Ispas Placintd, - intreabé judecatorul — zici ca tréiesti la o

asé cu acuzata, acum de opt ani de zile? vorba e dar ca sunteti barbatul si

‘muierea, nu-i drept?

-~ Si ai dumneata dovada sigura despre aceea ca suntem sofi?

— Am, da! Doua fete si-un fecior.

G ¢ . Slova
5 ~Amicul Poporului”, 1889, p. 108-109

Sfat nimerit
. Tata draga, tu tot zici ca doica fierbe mai bine decét bucatareasa;
‘pentru ¢ce nu faci din bucatareasa doica?
. " ~Amicul Poporului”, 1889, p. 113
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Evanghelia cea mai aleasa’

'Nainte vreme, "ice, ca nu se poftea de la preoti ca sa fie doba de
carte. Glasurile, cu toata a lor ceata de podobii, acestea se cerea ca s& le
stie ca pe apa. Incolo: putina cetanie la Ceaslov si Psaltire, ceva scnsoare
potcovita si ca vai de capul satului - ca sa nu se afle omul tocmai cu crucea
pe degete, cand iscaleste -. era de-ajuns omului atat ca sa fie fruntea
cozii pe la satele noastre.

Ce bine ca noi n-am apucat asa vremi! Destul ca
un popé d-aceia nu stia sa zica pe evanghelie nici o boaba.

De unde, nu se stie, — destul ¢& turma parintelui afla cum la alte blserxcr
cu totul alta faina se macina si se supara foc.

Dau in dreapta, apuca in stdnga, dar n-ai ce! Suflet de la mort nu
puteai cere nici pe vremile acelea. Parintele {inea drumul ce-1 batuse.
Vorba aceea: pe calul batran s-a mantuit sa-l inveti, ca s-alerge-n buiestru.

Nemaifiind Incotro, camenii alearga la protopopie si se jeluiesc cum
adicatelea satul lor e satul lui Cremine. Parintele nu stia nici trei si sfanta
evanghelie au si uitat cum merge, ca-n veci n-au parte de ea.

— Nu se poate, fiilor, nu se poate! Sfanta evanghelie e cheia la toate
si far’ de ea pagéni si vamesi au sa iasa dm v01 ~ le raspunse protopopul
aproape plin de ménie.

- Te poftim, parinte protopoape, sé iesi la fata locului. Vedea-vei c-am
ajuns de izbeliste si e vai si au! de bietele noastre suflete.

— Voi merge, da! Voi merge, fiindca trebuie s& ma duc. Duminic
chiar Duminicd nu mai departe, am sa fiu aldturea cu voi la slujba dumne:
zeiasca. Tuns si ras are s fie indaté ce n-o spune asa cum sta scris negru
pe alb in carte.

In viitoarea Duminica, biserica era tescuitd de oameni. Fiecare vroia.
s& vada cu ochii felul cum s-a alege casul de zer.

Se-ntelege ¢ parintele protopop incé sta la o parte si astepta sa vma
vremea evangheliei. '

Cand la adica, parintelui nici ca-i pasa, c-apuca evanghelia pe dos -
iese in usa altarului si incepe sa zica:

— A fost odat-o pasére,

‘Nalta-n picioare

S-alba pe sub foale...!

* Din ,.Ardeleanul glumet sau 101 de Anecdote poporale, de Gr. Sima al lui lon
Sibiu 1889, Tiparul si editura lui W. Krafft — Pretul 50 cr.
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; Dar prota din colea sta sa crepe de méanie si-i taie vorba cu:
. 5 - Aceea o fi cocostarcul, parinte, haine sfinte!
‘ ~ — Acela, acela!
- Intr-aceea parintele ocheste pe prota cu coada ochiului. Nu i se pare
‘ $1 0 ia pe alta coarda. :
- ~ Parinte protopoape!
Am sase juncatei
Patru fie-ai tai
Si numai doi ai mei;
Mai am trei stute de oi
+ Scrise la simbrie
“*Una rémaie mie
Si doua tie
Si las’ asa sa fie, — Amin!
'~ Aveti un odor de preot ca acela, zice parintele protopop, dupa ce
© trece slujba. N-are sot nici la viadicie. Evanghelia de azi e cea mai aleasa
din cate am auzit in viata. O vorba sa nu criscati mai mult asupra dansului,
-¢a v-ati aflat beleaua cu mine!
: ~Amicul Poporului” 1890 - Sibiu, p. 60-61

Anecdote

Un pungas a fost prins cu ména in sac tocmai intr-o zi de bélci -
urmarea a fost ca l-au pus la racoare.
- —~Aoleo; mamuca, ce paguba, cd nu ma lasa in voia mea, ca si pentru
:mine azi-s Pastile!, zice el catre temnicer.
f %

Dragoste si tigara

Un tanar ce tocmai iesea de la dréguté—sa, umbla sa-si°scoata niste
txgarete din buzunar.
..~ Stie dracul cum se face c&, de céte ori ies de la Marita, toate tigaretele
‘Imi sunt turtite!
. e
. “"Totusi trebuie si se gribeasci

Badea Vasilg gra la jupanul si-si uda méaseaua cu holerca ~ cand iata
‘ca Florica - fata lui - alearga pe usé ca méanata de vant.

~ Tata! S& vii acasa, ca mama a nascut un copil!

~ Voi merge, Floricd, numai sa trag acest ciocan de holerca.
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Nu trece mult si Florica iar e aci.

— Tata! Sa vii acasa, c@ mama a nascut inc-un copil!

— La naiba! Ti-am spus ca vin, numai s&-mi trag holercal!

Peste putin Florica iar intra pe usa.

- Tata | Sa vii, ca mama a mai nascut un copil si acuma-s trei in capat!

~ Mai si totusi trebuie s& mé duc, ¢a. de unde nu, aia nu se mai opreste!

O reclama ingenioasa pe care o publica un ziar din Melbourne
(Australia):

.Ma indatorez ca. atunci cand, in urma ingrijirilor mele, bolnavul nu
se va indrepta. sa platesc jumatate din cheltuielile de inmormantare.”

Doctorul Peterson

Cavalerie )

Un soldat merge pe strada c-un sac in spate. Il intalneste pe maior.

~ Ce ai in sac?

— Traiti, domnule maior! Am orz pentru domnul locotenent pe
deseara.

La un examen

Profesorul: intrebarea té incurca, domnul Vrabiescu?

Studentul: Ba nu, intrebarea nici deloc, ¢i numai raspunsul, el imi sta
in gat.

De la cununie

Le cadea greu tinerilor urcarea dealului pe care sta biserica, ca drumul
era prost de tot..

- Al dracului drum — zice mireasa -, de stiam, mai bucuros lasam lucrul
balta! '

— De buna seama, cand o s& m& cunun a doua oard, asta blserlca
n-o sé aiba parte de mine - raspunde mirele.

La fript

Pe puntea unui rau se intalneste un boier si un taran.

Boierul (cu asprime): Fa-mi loc sa trec, c& n-am obicei sa inconjor
toate dobitoacele!

Taranul:Ba eu le ocolesc| sisedetelao parte lasand loc s treaca
boierul.
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Verde spus

. Erau multi adunati la petrecerea de ziua numelui. Unul din oaspeti,
un strain, din nebégare de seama, n-a fost recomandat la stapanul casei.
‘Strainul sta intr-un unghet pus pe ganduri.

— Dumitale iti este urt, precum vad, domnul meu?

- —Dal! Al dracului de rau imi trece vremea. $i dumitale?

— Si mie grozav de rau.

i — Ce-ar fi, oare, dacd ne-am lua talpasita?

- — Durere, eu nu pot s-o fac, pentru ca sunt stapénul casei.

. Rézboi chinezesc

- Artileristul: Corabiile de razboi ale francezilor se vad in zare.
~Mandarinul (generalul): Da-i drumul la un tun!
“Artileristul: D-apoi ca glontul n-are s-ajunga decat pan’ la
)umatate cale, c&-s departe foc.

"Mandarinul: Atunci da drumul la doua tunuri!

2

definitie

'~ Ceintelegi tu sub cuvantul: lege?, intreaba cineva odata pe inteleptul
S‘gjlon.

+ — Legea, raspunde acesta, e un fel de tesatura de paianjen, in care
mustele cele mici se prind usor, pe cind cele mari o rup si zboara mai
departe, far’ sa sufere ceva.

: Grigore Sima al lui lon, p. 98-99

D-ale lui Pacala
— Trei batai pentr-o gasca —

&

- Lui Nenea Pacala incepuse a-i merge frunte de rau, cugeti ca nu era
tocmai lucru curat. Apucase a raménea numai pe o seaca de gasca, el si
rriuierea doua guri; s-apoi cm e zisa: ,Decét sa fii sarac, mai bine sa n-ai
- nimic”.
o Mi-i acru suﬂetul mai muiere, cind ma cuget la gasca noastra —
zicea Pacala - s-aeum si mai apoi. E stearpa al dracului, inmultituré n-o
sa aiba pana-i cucul, se vede.
~ Ca drept ai — rédspundea muierea din a sa parte — acum nici eu nu
mai trag nadejde. Dacé era de soi, de cétiva ani, de cand o fine, nu avea
vreme sa faca roada.




“cu coatele pe fereastra si sorbea aerul proaspat al diminetii.
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— M-am gandit mult — urmeaza Pacala a zice — si lucrul cel mai ¢
minte judec a fi s-o dam pe parale, dar cu pret. stii colea. ca-i singur;
jigaraie, ce biet ne-a mai ramas. Mane-zi si mai la targ, tu la cét zici s-
{in?

- Da ia la o suta de lei, ca face. dupa ce numai pe ea o avem. Cei cu
mai multe pot sa le dea mai la modru, noi insa. cand o vindem, am dat
tot. nimic nu ne mai ramane, far’ sufletul din oase. g

Cumu-i maine Péacala e in targ, alaturi cu alti gascari. si asteapta sa-i ;
soseascd norocul. Nu trece mult si vede numai ca vine jupanul Avrum
care cumpara tot ce-i vine-n cale. Pasa-mi-te s-apropia te miri ce -_
sarbatoare evreiasca si lifta avea nevoie de multe gaste. .

— Dar tu, moi vomule, chit cere la ghisca teu? — intreba el pe Pacala.

- O suta de lei in capet, jupane. nici mai mult, nici mai putin; asa :
ne-am infeles, eu cu muierea. care-i acasa, nu-i aci, — raspunde Pacala

- Chind fi la el boi se tragem la jug atunci da la tine un suta lei, punf
atunci nu dam for zece...

Zicand aceste, jupanul Avrum arunca lui Pacala doua bucati de argmt
de cate cinci lei una, inhata gasca si pleaca spre casa.

- Mai optzeci de lei, jupane! - striga Pacala urmarindu-l -~ Ca de unde
nu iti afli beleaug-cu mine, ca te cinstesc nene cu trei dragute de bétai;
de ale lui Mos San-Petru; sunt floare la ureche numai, pe langa ceea ce
ai sa capeti de la mine.

Se uita Pacala cat de colo, ca unde isi are jupanul Avrum locuinta si;
dupa ce si-o inseamna bine, pleaed spre casé ca impreuna cu mulerea
s& puna la cale felul razbunarii.

Cine stie de unde afléd Pacala ca jupanul Avrum vrea sa-si zideasca
niste case noi.

Cumu-i maine vezi numai un om incarcat cu tot felul de unelte tina-
toare de maiestria lemnaritului, incat de abia se misca, il vezi numai ca
trece cu pas domol pe dinaintea casei Jupanulul Avrum. Acesta $edea :

indata ce vede el pe Pacala incarcat de unelte cum era, ii vin in minte
casele cele noi si, in credinta ca are de a face cu un maistru iscusit de tot
intré la focmeala cu el ,

Targul se face din doua-trei vorbe, ca Pacala era ieftin al draculu
Dupa ce dau ména, jupénul pune in branca la cela optzeci de lei drept
arvuna si pe loc si pleaca la padure s-aleaga impreuna lemnele, ce le-or
crede mai potrivite pentru lucru.
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Sositi la margine de codru, sluga raméne langa caruta si cai; iar jupanul
cu nenea Pacala apuca prin desime dupa nevoie si suparare.

Ca arborele cutare e numai bun de talpe. cela de usiori si mai de
cununi, in sfarsit aleg ei la lemne, vezi, ca doar era in codru, incat nu le
" ~mai lipsea decét unul singur. Aci Pacala era din seama afara gingas. Ca
_..acesta era préa ‘nalt. cela prea gros ori prea subtire. nicicum nu era bine.
. Purcezand asa, fireste ca ei s-au afundat cat colo prin padure si Pacala
se vede acum la largul sau.
~ De arborele acesta mi se pare, jupane. — zice Pacala —, masurand
cu ochiul de sus pana jos un arbore zdravan de tot. Fii bun, jupane, si-1
cuprinde in brate, s ma incredintez daca da la grosime.

.. Pe caAnd Avrum incinge bratele sale in jurul arborelui, Pacala trece
-de cealalta lature, il apucé de amandoua mainile si i le leaga tun cu o
sforicea, pe care anume o adusese.
_ Sta acum Avrum cu arborele in brate, cugeti ca-i un flacaiandru
“necopt, caruia i s-or aprins calcéiele de dragoste.
"~ Acum sa ne infelegem, jupane! Eu sunt omul cu gasca cea de-o
suta de lei. Atunci am primit douazeci de lei, acum inca optzeci; ceea ce
face o suta in capét: prin urmare suntem rafuiti, incat din partea dumitale,
upéne. Vine inca randul meu la moara si dupa ce-s roméan, voi a ma
ine de vorba, ca s& nu am pacat. Zis-am la vremea sa ¢-o sa te cinstesc
“'cu trei batai de cele tataresti, ca sa raméana de poveste la neamul meu
‘cét a fi malai in tara.
= Si unde nu mi se apuca Pacala de-a pisazarea si da-i, baiete, si da
: _fara mila pe de toate laturi, de zau se trecu de gluma., ca jupanul e curat
"‘numal rani si vanatai.
"~ Cu doua batai iti raman dator, jupane, pentru ziua de azi, n-avea
teama insa, ca Pacala se tine de cuvant si nu stiu ceasul cand jarosa te
mpiedici de mine. &
Apoi se pune, il dezleaga pe evreu si-i da drumul, iar el apuca in alta
=rnte.
“In ziua urmatoare Avrum nu se poate scula din pat cu rea pierire, ca
oate cele il dureau, cugeti c-a scapat de tétari. Si n-a fost incotro, a trebuit
strimita dupa doctor.
- Cine stie cugn se face. ca Pacala inca e in partea locului, acum cu unelte
de doftorie. Si treaba se face asa ca jupanul apuca pe méana doctorului
celui nou, venit numai de curand din {ari straine, si acesta era Pacala
nsusi, el si nu altul.
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Jupanul. intelegand ca cu ce poaméa scumpa are de-a face, il plateste
bine si inca inainte. Vezi, voia bietul om sa se intrame mai degraba.

- Mai intai o baie calda, apoi te voi unge cu niste unsori — zice Pacala
— de pe manezi n-ai s& ma mai poftesti nici deloc. S

Pacala intinde pe jupanul in pat cu fata in jos si te miri ce face si ce nu-
face. ca mi ti-l leaga de pat, mai, cu uneltele lui cele de doftorie. vorba
sa fie. de sa fii cine sa fii si molcom trebuie sa stai!

Stiut sa fie ca pe caseni i-a imprastia Pacala in toate pariile, pe unul
c-o treaba, pe altul cu alta, asa ca putea sa doftoreasca cum il taia capul.
de boarea lor.

— Acum, jupane, urmeaza bataia a doua. stii vorba si intelesul. nu
vreau sa-mi ramana pe suflet, ca io-s omul cu gasca!

Si tine-te, jupane. ca te-a vazut sfantul! E

Dupa ce a dat Pacala pe el pan’ n-a mai putut, s-a dus p-aci mcolo ’
spunandu-i c-o data inca mai are sa-i masoare coastele.

Véazand jupanuli ca cu Pacala si-a afiat beleaua, dupéa ce s-a mai
intramat, cum focare s-a intrdmat; — tiptil si pe nestiute isi aduna ce are
mai de pret si hai s& ieie lumea in cap. incotro l-or duce cei doi ochi ce-i
are. Il cuprinsese frica, Val wede, si cu groaza se cugeta la bataia a treia, -

intr-o de catre seara, tocmai pe cand s-amesteca ziua cu noaptea, -
vezi numai ca iese din oras o carutéd incércata cu semintie evreiasca:: -
si-apuca drumul ce te duce stie cine stie pana unde. Era jupanul Avrum
cu ai sai. =

Lui Pacala cugeti ca curat alta aieki spune, ca dumnealui tocmai in
vremea aceea venea spre oras, aldturea cu un laiete de tigan. ,

Ce se inteleg acestia amandoi, ce nu se inteleg, ei vor fi stiind mai*;
bine, destul c&, pe cand dau a se apropia, tiganul apucé inainte, iar Pacala
ramane mai indarat, '

Acum era intuneric bine si pe om nu puteai sa-l cunosti, far’ daca era
chiar langa tine.

Sosind tiganul in dreptul carutei, incepe sa strige ca:

— lo-s omul cu gasca, jupéne, de la mine ai méncat papara! — apoi la
fuga, baiete, de cu ogarul si sa nu-l ajungi. E aprig tiganul de picior, cand::
vede cea rea. :

Sluga n-are ce lucra, far’ cat zici trei desprinde un cal de la caruta s
arunca pe spinarea-i §i hai dupa el sa-1 prinda.

Intr-aceea soseste Pacala si iar apuca pe jupénul de plete.
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— Bataia a treia si totodata cea din urma - zice el —, apoi ne-am rafuit
pentru acum, Jupane' De cumva mai ai pofta bucuros la anul si la multi
ani, stii vorba noastrd roméaneasca.

- Pe cand s-a intors sluga. stapanul sdu nu stia sa zica far’ numai .vai si
au, mamuca mea’!
‘ Grigore Sima al lui Ion,
Amicul Poporului 1891, p. 62-66

Lucratorul intelept
Domnul: Ce zici, putea-o-as taia cu fierastraul asta un om in doua?
Lucratoruf: Nu! '
Domnul: Cum sa nu?
Lucratorul: Nu, pentru ca nici unul n-are atata rabdare sa stea pana-|

~Amicul poporului” 1891, p. 103

Anecdote

Servitorii :

Doi servitori se intalnesc pe strada; unul din ei intreaba pe celalalt:
- Ce? Ti-ai parasit stapanul?

— N-am voit sa fiu la dansul; fumeaza un tutun foarte prost!

. Tigari nepretuite

Un domn avut fuma tigari cat se poate de proaste. Un amic al sdu ii
imputari: fot

Cum se poate, frate, ca tu, om cu stare si incolo ména sparta sa
unezi niste tigari atdt de ordinare?

Ei, nene, raspunde celalalt, aceste tigari sunt pentru mine de o

E
O neintelegere

ntr-o societate se intalnesc doi barbati, unul de stat tnalt, celalalt pitic
ot.
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‘Barbatul inalt si de un caracter glumet zice celui mic:

— [a ascultd, nene. eu n-as vrea sa fiu in pielea domniei tale!

— Ce fel, domnule, raspunde indata cel mic, cum poti d-ta zice asa
ceva, si pentru ce. ma rog. n-ai vrea sa fii in pielea mea?

— N-ai pentru ce te superi, simplu numai din cauza ca pielea d-tale ar
fi prea stramta pentru mine. ‘

Ostire si copii

Un parinte de familie se plangea unui amic al sau: ..Crede. ma frate:
ca cu copiii n-are cineva decat necaz si suparari: daca ai baieti. ti-iia la
ostire, daca ai fete, se ia ostirea dupa ele”.

Copil ingrozitor ‘

Costica, prietenul domnului si al doamnei, vrea s& sarute pe micul
[onita.

- Ba nu vreau, na!

- De ce?

— Nu-i ajunge ca saruti pe mama?

- Pentru ce bei atéta) vin?

— Ca sa-mi inec in el gandurile.

- Si izbutesti?

- Ba, ca toate stiu sa-noate.

intre barbat si nevasta
— Esti atat de zgérecit — zice ea — ca, sa mor eu, ai fi in stare sa iei si pe-
fata dracului, numai sa-i aduca o zestre mare! -
~ S-ar putea, dar ma opreste legea, draguta.
-~ Cum?
— Nu stii ca legea opreste ca sa iei in casatorie pe doua surori?
#

Baiatul siret

O mama da un mar la micul sau fiu.

— Alecule, tine acest méar si sa-1 mancati impreuna cu soru-ta, dar vez
de-! imparte crestineste. —~ Dar cum se face aceastad imparteald, mama

— D-apoi asa c-acela care imparte da partea mai mare la celala

— Daca-i asa, tine, Elena, marul si-l imparte tu!
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intre doi soti:
— Ce vrei sa-ti dau, draga mea, pentru ziua ta?
- - Iti marturisesc ca nici eu nu stiu!
- Ei, bine, atunci iti dau un an pentru a te gandi.

intre doi prieteni

- Asadar ti-ai pierdut soacra la opt zile dupa nunta?
+ . — Ce femeie de treaba! Mi-a fost promis ca are sa-mi indeplineasca
* toate dorintele si s-a tinut de vorba, implinindu-mi pe cea mai mare din
= ele. '
- Nevasta: la asculta, draga, trebuie s& cumperi negresit o perdea
“lafereastra, ca domnul de vis-a-vis se uitd mereu la mine si nu totdeauna
“sunt imbracata.

Barbatul: S-a uitat vreodats?
Nevasta: Nu, dar poate...
., Barbatul: Lasa, nu te ingriji, draga mea, caci, daca te va vedea,
L isi va pune, cred, el singur perdea la fereastra!

. Servitorul: Varog si-mi dati pentru domnul locotenent o sardina.
* - Comerciantul: In ulei?

-~ Servitorul: Nu! In hartie, ma rog!

intr-o scoala evreiascad

" Dascalu-ntreaba pe copii:

— Ce greseala au facut fiii lui lacob vanzand pe fratele lor, losif?

© -~ L-au vandut prea ieftin, strigaré cu totii in cor,

.+ Cate zile ai stat inchis?, intreaba un capitan pe un soldat

.~ Trei zile... Sa traifi, don capitan!... B

- Cum, dobitocule, nu iti dai seama cum vorbestl‘?' strigd capitanul
plm cu ménie.

~ — Nu... nu... Don céapitan..., s& nu traiti!, raspunde soldatul
inspaimantat.

£

¢ .Dialog de dragoste

- Draguta, ‘d&-mi o gurifa...

- Nu pot...

.~ De ce ma chinuiesti atita, ingerasule dulce?

.. ~Fiindca am méncat tocmai astazi usturoi!...
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~ Nu pot intelege, nene Danila, mecanismul telegrafului; cum dracu
loveste sarma la un capat si se aude tocmai la celalalt? )
- Ei. da prost mai esti, mai Elefterescule! Daca iei cainele, ii dai peste
coada, nu zbiara din gura? o

Un cersetor cerand pomana si fiind alungat. zice cu amaraciune:
- Am cerut, Doamne, si nu mi s-a dat!

La examen
~ Bravo! Nu ti-e rusine. Danila, sa ai trei la matematica?
— Dar, domnule, crezi ca mi I-am pus eu?

~ Ce mai e nou, amice, cum te mai lauzi cu sanatatea?
- Foarte bine. nene Danila, zdravan ca un bou! Dar tu?
~ Slavd domnului, zdravan ca un magar, raspunde Danila.
Doi pungasi inaintea justitiei.
- Cum te cheama?, intreba judecatorul pe unul.
- Ce profesie ai?
- Proprietar de mosii.
~ Dar pe tine, intreaba judecatorul pe celalalt pungas, cum te cheama'?
- lenache Danila. :
- Ce profesiune ai?
- Sunt administratorul mosulor d-lui Elefterescu, raspunde cu lfos :

Danila.

Danila sustinea intr-o convorbire ca cu cét cineva e mai destept la‘ i
varsta copilariei, cu atat e mai prost la batranete. '

- Precum se vede treaba, i raspunse unul, destept ai mai fost cand‘ )
erai copil! -

La examenul de bacalaureat. ;

Profesorul: Spune-mi ceva despre ordinul rumegatoarelor. Stii cee
un rumegator? :

Elevul: Da.

Profesorul: Da-mi vreun exemplu!

Elevul: Boul...

Profesorul: Bine! inchipuie-ji ca ai un bou in fata dumitale - spune
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Auteh_tic.

*

Bunica mamifera

:Un profesor intreaba pe o fetita:

~ Poti sa-mi spui un mamifer care n-are dinti?
"~ Da. domnule profesor.
- Da-mi un exemplu!

~ Bunica mea!

n prieten spunea unui bancher care daduse faliment:

Ce ai sa spui, draga prietene, creditorilor d-tale cand ii vei intalni?
Dar nu-i voi mai intalni, caci ei merg pe jos, iar eu in trasura.

B

e

Doctorul intreaba pe un caporal bolnav:

= Unde te simti mai rau?

‘Caporalul, dupa ce s-a gandit un moment:

La cazarma, domnule doctor.

‘La un birt

Un domn gaseste un fir de par in bucatele ce i se aduse. {l scoate.
Peste un minut gaseste altd; de astd-datd cheama pe chelner.

= Pnetene, daca asta va continua, voi fi nevoit-de a-{i cere un piaptan.
T ~Amicul poporului” 1892, p. 90-94

Glume

‘Nevinovitie copildreasca

Copila: Mama draga! Pentru ce zice domnul tenente, candu-i cu tine
ir; ,Scumpa Marioara, si acum, doamné baroneas&”?!. .,

Care a dat corfa?

~.Domnigoara draga, va rog...

- Mersi, domnul meu, sunt angajata!

§'-N't:t la joc, domnisoaré draga, dar sedeti pe palaria mea cea noua!

e

Cura cu apa'

Medlcul Ce vad ochii mei, chir Bogdane? Eu te-am trimis, azi doua
aptamani, la baile de la Elopatak si dumneata te-ai si reintors la
Bucuregti?
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Chir Bogdan: Da. dupa ce m-am convins ca berea de aici nu sé
deosebeste intru nimica de apa din Elopatak, m-am hotarat sa- m1 ;

continui cura in Bucuresti. ;
Amicul poporului” 1892, p. 99-10'1

Muierea e vas spart

De-o pereche de oameni se tinea saracia si nevoile vietii ca scaiul de
oaie. Oricat da din maini si din picioare in zadar, de cum azi. mai raix
maine - blestemn, nu altceva, cugeti ¢ca era pe capul lor.

Dar norocul e schimbator, azi e la mine. maine la tine si uneori m
iese in cale cand nici n-ai crede.

intr-o zi vede omul nostru in grédina boiereasca din vecini o ardere
de bani, isi inseamna locul, ca e drept la tulpina unui par si cu o cale
n-are ce lucra, far’ arata si la nevasta.-

Tarziu in noapte, dupa ce toti camenii s-au asezat, se ia barbatul ¢
muierea peste gard, sapa comoara §i afla atata banet, de-au umplut o
straité cu ei. :

Barbatul te miri ce-i trece prin minte, dupa ce ispravesc, se urca m
par si scutura la poame. Cand colea, ce sa-ti vada ochii?! inloc de per
cadeau la pesti, care de care mai zdravan si mai mare, nu i-am visa la,
noapte. Mulerea s-a ciudit grozav, barbatul insa se facea numai, caciel:
a fost, care in-de-cu-seara, prinzand-i, ii agatase in crengile pomulu

La intoarcere purced pe alta cale, ca sa-si piarda urma si trec chiar 4
pe dinaintea portii boierului. Fiind acum de cétre ziua, acesta se sculas
si facea o larma de groaza sa te ia. Era un rau suflet de om si mare pagan
se vede, daca nici noaptea nu avea pace, cum au alti botezati.

- Si ce tardboi sa fie acesta?, barbate, intreaba muierea.

— Taraboi de sa-ti faci trei cruci cu Doamne ajuté ~ réspunde barbat
~, pentru ca tocmai acum umfla Necuratul pe cuconul boier. .

Sosind ceia acasa, pituleaza banisorii sub vatra, frig la pesti si manénca, 3
apoi se culca si, obositi de truda si nesomn, nu se scoala pana tarziu. 4§

Pe cand dau ei a se scormoni, barbatul hai sa cerce ca a muieri
credinta pana unde merge. Se pune deci si incepe a o cihai, ca uite,
azi Inainte ai sa fii asa si pe colea, dar nu mai mult o gloaba, ca te tesd
de te ustura pielea, neam rau si vita stricata ce esti! g
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- Eu neam rau si vita stricata?! Tu, ticaitule si urgia oamenilor! -
rdspunde muierea facutd foc si pard de méanie. O sa-ti arat eu ca cine-i
* neam rau si vita stricata, acum in minuta asta de ceas, de-o s am pace
" pe veci.
Si intr-adevar ca numaidecat o tuleste in vecini la boier si-i spune toata
treaba cu sapatul comorii,
\ Barbatul in vremea aceasta ia banigorii de sub vatra si-i pituleaza singur
*stie ca unde.
Nu trece mult si boierul e aci dimpreuné cu juratii satului.
4 Cautd, rastoarna. nu lasa nimic necotrobait. dar in zadar. ca nici urma
"de comoara.
= - Boieri dumneavoastra si cameni de omenie — zice barbatul -, nu
" v luati dupa treanca-fleanca si melita asta de muiere, pentru ca va poarta
: dupa cai verzi ziua in amiaza mare, zau in cruce!
. Si muierea cu atat mai vartos sta sa nu crape de necaz.
In cele din urma n-a fost incotro, omul a fost dat pe ména legii si,
“:sosind termenul, a stat de fata inaintea judecatorului dimpreuna cu
* bolerul si nevasta-sa aceasta drept martor in contra sofu-sau, cu care
¢ din clipita ce-a ocarat-o ducea traiul ui ochiul cu aiul.
.~ — Mai omule - zice judecatorul -, boierul dumnealui a facut aratate
":’v\impotrivé-ti, anume fiindca in noaptea cutare ai sters o mare comoara
- de la tulpina unui par din gradina mariei-sale, avand drept ajutor
_‘muierea-ti, care marturiseste totul. Tu ce zici, cand groapa sapata se
" tunoaste inca si muierea-ti, buna crestina, te-a dat de gol?
= —Bine'ar fi fost, cinstit scaun, daca aflam eu o comoara, pentru ca
_imi prindea frunte de bine, lipit paAmantului cum méa gasesc. Chiar de
- aflam ins&, nu una, ci zece comori, mari ca ale lui Darie impérat, nu legam
- astfel de afacere de nasul muierii, care, plete lungi si minte scurta, umple
* satul. Cu atét mai vartos insd muierea mea nu era iértat $a prinda de
~veste, pentru ca e cam lovita cu leuca, ii lipseste o doaga si sa piara Sfantul
“de scaunul vorbelor ei. Veti vedea insiva ca spune lucruri de pe vremea
" cAnd tantarii erau cat armasarii — cercati numai.
; Si cum a fost, mai muiere?, intreabé judecatorul. Spune totul din
- ir I par, ca rasplata nu ti-a lipsi de la cuconul boier.
‘.~ Apoi, a foskasa de bine, ca noi amandoi, eu si cu barbatu-meu, ce
st aci de fata, dupa ce innoptase bine, ne punem si irecem gardul, s&pam
“;comoara si umplem o straitd de bani. Atunci barbatu-meu se urca in
“par si scutura o mulfime de pesti, tot unul ca unul. Pe cand ne intorceam
" acasa tocmai umfla Necuratul pe cuconul boier.
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- Aoleo. boier dumneata — zice judecatorul — cum te poti lua mata,
om in toata firea, dupa vorbe nemaiauzite, cum sunt cele iesite din gura
muierii acesteia! Cine a mai pomenit ca perii sa rodeasca pesti?! Mergi,
omule. acasa. fii pe pace. cauta insa de pune doaga la glavatina muierii. -
pentru ¢a al ei cap e stricat rau de tot. :

— Apoi mai zi, tu muiere. ca nu sunteti-voi vase sparte, ce nimic nu
tineti in voi! ~ zice barbatul intorcandu-se catre casa. De era dupa tine. =
imi puneai capul. desi eu numai cat am vrut sa incerc daca e dreapta -
vorba ca muierea: .minte scurta. plete lungi” si vase sparte. .

Amicul poporului” 1893. p. 72-74 :

De cand au Tiganii marioage
~ Snoava ~

Era prin luna lui Faur, luna blestemata, care se laudase candva ca,
s& nu vind martisor in urma-i, ar face sa inghete oala la foc, oul in gaina
si vifelul in vaca: - si tiganul nu avea la indeméana nici macar o brénca
de nutref s-arunce in gura la cal. :

Roaga-se tiganul lui Dumnezeu cdmpul sa-nverzeasca si iarba sé:
creascd, doar scapé roibul de pieire; dar n-ai cei, Dumnezeu se tine de’
cele apucate de mai-nainte si Faur rdméne tot ca el, friguros si lipsit de
orice bunatate. v i

De la o vreme i se uraste roibului de a mai rabda, cé scanteie de viatd
nu se afla in elici cat intr-o musca; se pune deci intr-o buna dlmmeata
si-si da peste cap, far’ sé-si mai poaté veni in fire. ;

Vine priméavara, cu tarina inverzita!, si Tiganul tAnjeste rau. ba se:
supara chiar pe Cel de Sus, pentru ca n-a lasat ca toate astea in Faur s&
fi fost pentru anul acela.

- Se pune deci si, luand barosul in mana, iese afara si s-apuca sé dea
in cap la iarba, dupa ce pentru el de nici o treaba nu mai este, daca n—ate
cal.
Vede Dumnezeu o suparare ca aceea, i se face mila de Tigan si zu:e
ca alt roib are sa-i dea mai decum a fost raposatul. .

- Aoleo, Doamne, c& nu voi decat mértoaga, la care nici ciorile, nici
corbii navala nu dau, piele intinsa pe oase delicate, cal bidnd ca oaia, cu
care si dancii sa se poaté héarjoni in draga voie, agsa ma rog, Doamne, ca
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u voi sa ies din stramosestile deprinderi ale neamului meu cernit de

- Apoi, fie voia ta ~ zice bunul Dumnezeu — de acum si p&na in veci!
De atunci n-au Tiganii decat martoage.
: Amicul poporuiui” 1893, p. 74

- Ghicitori
.Ce sade in cui fara toarta?
‘ no

. Vinul popei si al preotesei tot intr-o bute si nu se amestecé — ce-i?
mno

m un copil, daca-l iei sus, plange, daca-! lasi jos, tace — ce-i?
: {njuog

V.
Gbrunul (stejarul) tine pe nebunul, nebunul nebuneste cameni — ce-i?
[nuwa 1§ vamng

intrd in biserica cu capul in jos?
- pavoojod up jiny
»~Amicul poporului” 1893, p. 78

Anecdote -

Un frumos anung

Citim Intr-un ziar strain: ,,De vandut o maimuta, doi catei si un papagal.
- A se adresa la d-soara X, care, fiind aproape d-a se casatori, nu mai
are nevoie de aceste dobitoace™!

T b

Era pe la 1864, Wilhelm [II, care p-atunci era rege al Prusiei,
latorea incognito prin Ungaria; aproape de Teplitz, intalni un judecator
ngur, care se preumbla linistit pe drum fuméndu-si luleaua.
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- Cine esti. baiete? - ii zise regele cu obisnuita lui familiaritate.

~ Judecatorul comitatului - raspunse magistratul surprins.

— Esti multumit de starea ta?

- Negresit.

— Te fericesc.

Wilhelm voi sa plece. dar judecatorul il opri:

- Dar tu, fatul meu, il intreaba el. cine esti?

Suveranul. crezand ca va incurca pe intrevorbitorul sau. ii zise cu glas
tare:

- Sunt regele Prusiei.

- Esti mulfumit de starea ta?

- Fara indoiala - bolborosi Wilhelm - tulburat de atata indrazneala.

~ Aide, te fericesc — zise maghiarul cu bunatate si-si cata de drum.

O naivitate

A: Al d-tale este ast caine, dle B?

B: Nu. el este al d-lui C. lata un animal foarte intelept, fie zis intre
noi, e mai intelept decat stapanul sau.

A: O! Da, stiu ca existd asemenea animale, chiar eu am avut un
asemenea caine.

La un negustor de cai

Un client: M-ai inselat intr-un mod nedemn.

Negutatorul: Eu?

Clientul: Mi-ai garantat ca calul ce mi-ai dat nu are nici un cusur.
Negutatorul: E bine?

Clientul: E bine, este chior!

- Acesta nu este un cusur, ci... © nenorocire.

Om cu minte

A: Mizerabile, am sa-ti trag cateva cu bastonul asta...

B: Daca ma mai ameninti cu bastonul. iti arat numaidecét...
A: Ce-mi arati?

B: Spatele.

La dejun

— losefino — zise doamna —, nu mai e de suferit. Ouale d-tale sunt
vartoase ca lemnul! Ti-am lamurit cu toate acestea ca trebuie sa le lagi in
timp de trei minute in apa calda. N-ai decét sa te uiti la ceasornic.

~ Asa am si facut!
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~ Asa!

- Va asigur... Dar ceasornicul nu merge bine..., intarzie.

Autori si editori

laca o anecdota curioasa povestita de dl. Clement Caranguel in .Le
Journal des Debats”, in privinta autorilor tineri.

Un poet inca tanar si cu totul necunoscut se duse sa propuna unui
editor un volum de versuri. Editorul il primi cu raspunsul obisnuit:
momentul e rau ales. versurile nu se vand etc.

— Faceti rau - zise tanarul - as fi iscalit cu d-voastra un tratat care v-ar
fi asigurat proprietatea tuturor operelor ce voi scrie. Refuzati averea
d-voastre.

~ Esti prea bun - raspunse editorul cu un suréas ironic.

- Mai mult poate decéat crezi - relua poetul —~, caci simt in mine un
poet de geniu. desi lucrul iti pare cam de necrezut. insa se va vedea mai
tarziu.

Zicand acestea, tanarul isi puse manuscrisul in posunar si iesi.

Editorul mirat de acest ton asigurat se gandi un moment si apoi iesi
dupa tanarul necunoscut, dar acesta era deja departe si nu-1 putu ajunge.

Numai dupéa catva timp afla ca se numeste Victor Hugo.

Renovare fundamentala
Domnisoara: Domnule doctor, eu vreau sa plec la primavara, pe timp
mai Indelungat, in strainatate, din cauza ca las’ s&-mi renoveze casa din
fundament i s& mi se intocmeasca toate cat se poate mai frumos.
Medicul: Atunci, domnisoara draga, ar fi foarte consult ca sa fii si
dumneata acasa!
~Amicul poporului” 1893, p. 92-94

Lauda tiganeasca
- Anecdota —

La un Roménas de ai nostri-i picase tronc la inima o fata balaie din
oameni cu stare.

Fata, din a sa parte, inca il vrea, pentru ca baiatul era dintre fruntasi
si, lucru de capetenie, era mai voinic decat altii, cel putin asta era credinta
ei.
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Cand tinerimea se incurca in daraveri d-aste. apoi singur parintele
poate sa face pace.

Tanarul. inteles cu fata. se pune intr-c zi si s-abate. asa ca dintr-o doara.
pe la casa unde-i sedea odorul. Era pe-o vreme cand parintii fetei inca
erau pe-acasa.

Vrea el. vedeti dumneavoastra. sa incerce. sa afla ca ce cale-i pe vale.
sa bata saua ca sa se priceapa iapa!

Dar la toate, tot urma alege.

Nu stiut cum se face ca. dupa tanarul nostru. se ia si un Tigan catre
casa aceea. simtise el, adica poate. cam ce fel are sa fie si pentru o vorba
buna pusa la loc. da de cumva s-a infrupta si el nitel. fie de o parte. fie
de alta.

Tanarul cu tatal fetei se pune la intelesuri despre una. despre alta.
fiecare mai adaugand, fireste, cate ceva si. din senin. cand era vorba. ca
ce are si ce n-are vreunul din ei.

— Laudat sa fie Dumnezeu — zice tanarul —, anii buni ce se urmara
de-o bucata de vreme ne-au facut mult bine, am mers inainte vazand
cu ochii. Avem de la Dumnezeu tocmai o suta de boi...

- Si o suta de junci — adauga tiganul ce sta la o parte si asculta la ei.

— Mai avem si vreo sutad de vaci. urmeaza tanarul.

- Si o suta de juningi - zice iarasi Tiganul.

— Avem inca péana intr-o suta de oi...

— Si o sutd de mioare — adauga Tiganul.

Pan-aici treburile au mers ca pe struna, tiganul a facut multa cinste
tanarului cu laudele sale drese cum se cade.

Ce-a urmat mai departe l-a facut de ocara, incat sa te fereasca
Dumnezeu de durere de masele si de lauda tigéneasca.

Tanarul era cam pierit, cam sarbad la fata. dragostea, se vede. ea
nu-i da zor de repaus - zisa cantecului ca

Dragostele, ba dorul

Alea-mbatranesc omul.

Rele-s, Doamne, frigurile,

Da-s mai rele dragostele...

Nemaiavand saméanta de vorba, tatal fetei se pune si-ntreaba cum se
face de-i asa vested la fata, cugeti ca-! tot ninge si-l ploua.

— Apoi de! - raspunde tanarul - Zilele trecute nu mi-au prea fost toate
oile acasa, am avut parte de niste blestemate de friguri...
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- Si l-au calcat si cateva nevoi de cele vinete | — adauga tiganul in
credinta ca el n-are decat a pune coarne la vorbele altuia, apoi iese, unde
a iesi.

Grigore Sima al lui Ion
Amicul Poporului, 1894, p. 82-83

D-ale lui Pacala

Intr-un rand Pacala se-ntalneste c-un olar. Hai sa cumpere.
— Voi sa-mi iau marfa pe-ales — zice Pacala.
Apoi se pune si gramadeste oala pe oala cat omul de-nalt.
— Tine de ele, olarule, sa nu se dea-ntr-o parte, ca tot mici faramuri
se fac!
Alege de alta parte blidele si iar le face turn.
— Cu ceea ména tine de acestea, ca voi sa le numar pe toate, sa vad
céat fac.
Olarul, fiind astfel cuprins, Pacala isi face ras si batjocura din el si merge
mai departe.
Altadata afla Pacala pe un negustor de vin.
— Al vin bun, crestine? C-ag vrea s& cumpar niscai vin marmanziu cules
toamna cam tarziu — zice Pacala.
- Mama vinului, rdspunde omul, nestiind cu cine are de-a face.
Pofteste si-1 cearca!
[a Pacala un sfredel si cearca vinul la un capat de bute.
— La capatul acesta imi place vinul, pofteste si astupa cu degetul, sa
vad la celalalt capat inca-i la un fel?
Sfredele butea si de ceea parte.
— E bun, imi place. Astupé cu ceea méana pan’ castig niscai dupusuri
s-o-nfundam.
Fiind negustorul astfel cuprins, c-o méana tinand de-o parte, cu cealalta
din potriva — Pacala-si bate joc de el si merge mai departe.
Grigore Sima al lui Ion
Amicul Poporului 1894, p. 82-83
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Lacomia mananca omenia
— Snoava —

Era el un domn foarte milostiv si tinea masa deschisa pentru cati
nevoiasi pentru toti. Cine intra la el, avea voie sa faca foale. dupa cum
ii era pofta si placerea. Pentru ca domnul acela tinea mese-ncarcate de
tot ce poate sa fie mai placut la vedere si mai bun la gustare.

Cata lume flamanda. toata la masa lui isi afla mangaiere.

Dar lucrul naibii!

Oricine se aseza la masa lui, dupé mancare primea cate-o cinstita de
bataie. de nici tu cea mancata de San-Petru sa poata fi mai motata!

Nici vorba! Stiau ei toti ca ce-i asteapta, foamea insa-i mare doamna
si te face sa intri si unde nu te prea trage inima.

Stiut fiind ca de bataie nu e chip de-a saparea. se trudeau camenii
nostri sa-si puna de asa gura la cale, ca sa le fie macar pe trei zle.

Ca domnul cela tot intre ei sta si nu-i pierdea din vedere nici tica-mica.

Vrea sa fie drept cu fiecare.

Bataia o potrivea dupa vrednicie, ca sa zicem asa.

intr-una din zile s-abate pe-aici un calator strain, care mantuise acum
ce avusese de merinde la straitd. Serparul inca-i era dusman de moarte,
ca nu vrea sa-i dea o para franta-n zece. Nu mai era de unde!

Aude el despre domnul cu masa intinsa, precum si despre cinstita de
bataie ce-o capata fiecare de cheltuiala.

Foamea-| rodea la pantece si trebuia sa faca ce focare va putea.

— O bataie cat o bataie, zice el in sine. N-o primesc pentru niste pacate
oprite prin lege, far’ fiindca om drept am fost si vreau sa raman. M-a
lovit necazul si lipsa drept in calea asta lunga. Decat sa fac alte nagode,
mai bine ma duc la casa aceea cinstita, s& ma-mpac cu iadul de gura.
Ce-o0 mai urma vedea-voi!

Si se duce el la domnul cela.

Feluri si feluri de mancari si bauturi alese ii erau puse dinainte. Nici la
© maséa imparateasca mai altcum nu putea sa fie.

El, strainul, poftit fiind a cuprinde loc, se pune si aduna ce-a crezut a
fi mai potrivit cu starea lui si numai aceea a mancat si a baut. Dupa ce se
satura. asteapta si iar asteapta, ca sa capete si bataia stiuta.

$i domnul acela pricepe ca se poate ce fie.

~ Om bun cu frica lui Dumnezeu si cunoscétor de omenie te vad a fi!
- zice el. Bataia o capata numai nesatiosii, care, ajungand la a mea masa,
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uita din ce spitad de neam se trag si ca si gaina se arunca deodata in varful
vrafului. Ei nu vreau s& tina seama ca la masa mea sunt agezate bucate
pentru toate starile si ca fiecine trebuie sa-si traga socoteala ce e cuviincios
st ce nu. Daca cineva ajunge aci si-n loc de a se multumi cu aceea ce i se
sede sa faca da navala asupra lucrurilor ce le am de treaba la masa mea.
eu trebuie sa-l destept din ameteala Iui.

Tu fii pe pace! lata ceva de cheltuiala, ca unui om cu bun suflet. pana
cand vei ajunge la a tai. — Dar sa nu uitj nicicand in viata ta ca .Lacomia
mananca omenia” si ..Cine nu se multumeste cu putin pierde si multul
ce-l are™!

Grigore Sima al lui lon,
Amicul Poporului, p. 85-86

Anecdote

Femeia credincioasa

Matusa Zoe: Doamne, Doamne, dar ce barbat am eu sd-mi mananc
zilele! Nu stie far’ sa tot bea. Cat e ziua trebuie sa-i tot car la rachiu. Si,
Doamne, ce draga de betie ar mai croi, daca n-as fi eu, ca sa-l apar!
Trebuie, sarac de mine, din fiecare sticla trei parti sa le beau eu, punand
apa in loc, si asa sa dau la barbat sa bea.

Apol mai zica cineva ca nu-s o femeie de treaba!

Zestrea

Un bancher bogat recomanda unui candidat la insuratoare pe cele
trej fete ale sale:

- laca, Zoita, cea mai mare, capata 50000 lei zestre; Linuta, cea
mijlocie, iarasi atat; Mitica, pentru ca se uita prost cu un ochi, capata
100000.

Ténarul:

— Nu ai vreuna sa caute prost cu amandoi ochii?!

Pacala uituc

Pacala: Inchipuieste-ti lucrul dracului ce-am patit in ziua de azi! Voiam
sa ies cu nevasta la preumblare. Ma spal, ma imbrac, imi trag méanusile;
in urma numai imi vine aminte d-apoi c& eu n-am nevasta!
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Feciorul: D-le doctor! Va roagd domnul sa poftiti pan’ la d-lui
numaidecat...

Doctorul: Dar ce-i lipseste?

Feciorul: Un tovaras la carti!

Multumirea betivului

Vinovici iese mort de beat din birt, incat roata se intoarce lumea cu
el. Mandru ca se afla in asa stare. zice:

- Apoi ce ti-e buna bogatia, frate?... Capul mi-l dau. daca un milionar
e in stare sa se faca mai scroafa decat mine!

Evreii

Itig: Al dracului $loim! Uite, se insoara si pe mine nu ma cheama la
nunta!

— Asa de mult tineai la asta?

~Nu. dar sa vezi ca la nunta mea Sloim a mancat cat sapte si eu aveam
de cuget s& méa despagubesc.

De Pasti

Mama: Doamne. iar se strica vremea!... Zoe, spune la bucatareasa
sa puna mai mult unt in colaci ca de obicei!

Zoe: Si pentru ce, mama?

Mama: Pentru ca o sa-i mancam singuri: stricAndu-se vremea, n-o
sa ne vina oaspeti.

%

Ucigas nevinovat
Presedintele: Nu ti-a fost rusine s& omori un om pentru trei lei?
Ucigasul: Parca eu sunt de vina, daca el n-a avut mai mult in buzunar?
e
Un zgarcit
Nu dau de pomana niciodata.
- De ce?
- Pentru ca ma tin de evanghelie, care zice ca ce tie nu-ti place. altuia
nu face — si eu pomana nu cer de la nimeni.
L
Logica
Pacala e prins cand pune mana in buzunarul lui Tandalescu, ca sa-i
scoata punga cu banii.
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- Dar ce faci, d-le?

~ Si ce te-ai speriat? N-am facut nici o crima.

— Cum aga”?

- latd cum: daca in buzunarul meu, unde d-ta n-ai voie sa pui mana,
eu am voie sd umblu: dar mai ales in buzunarul d-tale. unde si d-ta ai
voie sa umbli. cu atat mai des trebuie s& am voie a umbla...

Gazetarii americani

Cand nu de mult s-a intamplat o mare nenorocire cu o corabie,
redactia ziarului . Tribune™ auzi cd gazeta .Herald" are mai multe
amanunte si ca a doua zi dimineata avea s& publice un supliment mare
cu diverse detalii asupra acelei catastrofe. Un reporter de la , Tribune™
se duse la edificiul ziarului ..Herald™. insa gasi toate usile incuiate; dar el
nu-si pierdu curajul, ci astepta cu rabdare pana ce in fine - pe la miezul
noptii — iesi un baiat de tipografie, pe care il mitui cu un bilet de 10 dolari
(50 lei), ca sa-i dea una din primele corectori sau perii. In edificiul
.Tribunei” era totul gata si cand sosi corectura, ea fu taiata in 30 de bucati
si culeasa in 10 minute. ,Herald” nu aparuse inca si .. Tribune” vanduse
deja cateva mii din suplimentul sau.

Copilul modern

- Haide, Elviro, saruta pe noua ta guvernanta.

- Ba eu, mama, nu!

- Si de ce, draguta?

— Mi-e frica s& nu-mi traga si mie o palma peste gura, ca la tata mai
jeri, cand el a sarutat-o!

Sfaturi de-ale lui Pacala

Daca vrei sa te insori a doua oara, sa iei pe sora muierii tale celei dintéi,
prin aceasta vei evita un mare rau, pe a doua soacra.

Daca as sti undeva o tara unde nu mori niciodata, m-as duce sa-mi
sfarsesc acolo zilele céate le mai am.

%

Una pentru alta

O doamna intreaba odata pe un ambasador turcesc:

- Va rog, excelenta, a-mi da deslusire pentru ce. la dumneavoastra,
un béarbat este iertat sa aiba mai multe femei?
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— Pentru ca sa ne deosebim de dumneavoastra, la care obiceiul este
ca o femeie sa aiba mai multi barbati.
Amicul Poporului 1894, p. 92-94
Petitorul
Peftitoarea: Pe langa toate aceste are: par de aur, voce de argint. ochi
de diamant. o0 mana alba. de cugeti ca-i de creta. si o inima — inima de
marmura!
Petitorul: Aceea e un cabinet perfect de minerale!
Amicul poporului . 1894, p. 95

Pacala se scapa de toti rauvoitorii

N-avea Pacala decat o vaca la casa sa, desi era insurat acum.

Ca sa fie el in cinste inaintea tuturor, se pune, taie vaca si-o imparte
la sateni. numai asa de pocinog.

Dar satenii ai naibii. in loc sa fie cu multamita, mai cu dinadins isi
bateau joc si de casa lui Pacala. si mai ales de prostia lui ca si-a risipit
vacuta.

Chiteste Pacala una st buna care in poveste nu se spune, si face de
ocara intreg satul, asa c& nu era chip sa mai poata scapa vreodata de
batjocurile altor sate.

De aceea insa ca si-a batut joc de ei, atat de grozav, s-au maniat satenii
pe Pacala. de s-au hotarat sa-1 prapadeasca.

Tin sfat si se inteleg ca sa-1 bage intr-un sac si sa-] arunce in lacul cutare,
legand. fireste, sacul la gura. Se hotaraste si aceea ca treaba cum e maine,
nu mai departe, sa se si duca la indeplinire.

Pacala aude ca satul ce are de cuget, drept aceea spune la nevasta ca
ea sa se urce in varful casei si, cdnd a vedea céa se apropie de lac, sa dea
foc la casa.

Cum e méane satul se aduna, cu catel, cu purcel, iau pe Pacala de
scurt, il infunda intr-un sac si hai cu el sa-1 arunce in lacul din apropierea
satului, pAna unde trebuia sa mergi asa ca un ceas.

N-a ramas suflet de om in sat si nici ca putea s raméana, cand vorba
era sa se mantuie de Pacala.

Dar nevasta acestuia sta pe varful casei si se uita cu jale ce ras si
batjocura isi fac de barbatul ei. Cand a chibzuit ea ca pan’ la lac mult nu
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poate sa fie, numaidecéat aprinde casa. Fireste ca pe loc se naste un fum
si o flacara ca aceea, decarece casa lui Pacala fusese acoperita cu paie.

Cum vad oamenii ca s-a iscat foc in sat, isi pierd rostul, tiind fiecare
ca a lui casa arde. Lasa pe Pacala la mijloc de drum, asa in sac, cum era.
si fuga catre casa in ruptul capului. Cand la adica ardea casa lui Pacala.
din care alta nici ca se putea aprinde, fiind durata asa mai la o margine.
Ca turbati se intorc oamenii la Pacala. vazand ca si de asta data au fost
trasi pe sfoara.

In vremea aceasta trecuse pe drum o carutd domneasca trasa de patru
armasari imparatesti. Pacala din sac, cum a auzit-o. a inceput sa strige
din rasputeri:

- Nu voi sé fiu impérat. nu, odatd cu capul! Nu voi sa fiu imparat.
nu, macar sa stati in crestet. nu voi!

Cum aude stapanul carutei una ca aceasta, opreste caii, coboara din
caruta si s-apropie de sacul cu Pacala.

- Si ce-i cu tine, bre, de te aflu in sac?

- Apoi rau. cucoane, rau al dracului! Oamenii vor s& ma puna loru-si
imparat si eu nu voi odaté cu capul. De aceea ei s-au inteles sa ma arunce,
asa legat in sac, cum ma vezi, s& m-arunce in lacul de colea. Fie! Dar
impéarat tot nu voi sa fiu!

~ $tii una, bre? Eu voi imparatie. Eu iti dau caruta si caii, ale tale sa
fie, numai sa ma lasi pe mine in sac.

- Din toata inima! — zice Pacala.

Cat zici trei treaba se face. Cela raméne legat in sac, iar Pacala se urca-n
capra si pe aci fi-e drumul, pana nu prind satenii de veste.

Acestia, dupa ce vin, nici una, nici doua, umfla sacul si hai cu el spre
lac.

- Voi sa fiu imparat, o voi acum, l&sati-ma in pace! - zice cela din sac.

~ Ce? Tu umbli inca dupa imparatie? As! imparatie capeti deloc! —
raspund satenii in credinta ca tot cu Pacala au de-a face. Si intr-adevar,
nu s-a miscat unul pan’ n-a vazut sacul scufundandu-se.

~Acum putem rasufla mai usor, fiilor, ca lui Pacala-i puseram cruce”
~ zice parintele ce era si el de fata, ca i-o tocmise Pacala si lui de multe
ori, pan-a fost cu zile.

Toti erau in voie buna, ca si cand ar fi scapat de ciuma.

Cand pe la pranzul cel mare, in ziua urmatoare, cine intra in sat cu
caruta trasé de patru armasari imparatesti si cu palaria trasa pe-o ureche?!
- E cuconul Pacala, el si nu altul.
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Oamenii il vad de vazut, dar nu si ce sa creada.
— Si ce va uitati la mine asa de cordis? - zice Pacala -. Au nu m
cunoasteti? Eu sunt Pacala, consateanul vostru, pe care l-ati aruncat ieri
in lac. Vedeti ce bunatati se afla ele pe fundul lacului aceluia?! _
Cu fulgerul se lateste vorba ca uite Pacala e in sat si. in loc sa se inece;
a adus din fundul lacului o caruta cu patru armasari. Ba mai spune ¢l
c-a vazut acolo atatea comori, de nu s-a mai auzit. C
Se inteleg oamenii ca sa nu se lase ei mai pe jos. din contra. comorile
acelea de pe fundul lacului sa le scoata la iveala si sa fie ei buni pe toata
viata.
Zic si fac!
N-a ramas in sat un singur barbat de treaba, toti s-au aruncat in lac
asa incaltafi, imbracati cum era. ca le era graba de tot si tinea ﬁecare ca
anume el sa fie cel dintai pe fundul apei. :
Muierile stau la margine si asteptau sa le iasa barbatii cu comorile:
Cand s-a aruncat parintele, avand o palarie usurica. aceea a ramas
inotdnd deasupra apei. ;
Preoteasa, crezand ca popa se codeste, ia un bat, apasa palana zman"
- La fund, popo, la fund, ca te intrec altii!
Nevestele tot asteapta, dar barbatii de unde sa-ti mai iasa!
Cand intr-altd zi fafa lacului era plind de trupuri umflate ca mste
burdufurf. ™
De-aci incolo a avut Pacala pace. Py
¥ . Amicul poporului” 1895, p. 58-62

»E mai cu minte puiul decét cioara”
- Explicarea acestei zicatori —

Puiul de cioara devenise mare, gata de a umbla de acu mamte pe'
picicarele sale.
Mama-sa, cioara cea batrana, tine ca inainte de a lua puiul ei lume
in cap, tnainte de despartire, sa-i dea cateva invataturi intelepte, ce: au
sa-i fie de indreptar, :
Si cioara cea batrana multe patise, multe au vazut si multe au fost-
auzit ea in lumea aceasta. Cuvintele ei aveau sa fie cuvinte de aur.: -
— Vezi, scumpul meu §i dragul meu! ~ zice ea. Lumea aceasta.nu
precum, poate, ti se pare tie. Ea e mai mult nevoie si suparare. Ai sé fii
mereu cu ochii in patru, de unde nu ifi dai peste cap cand nici n-ai.
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crede. Si de vulturi si de ulii, dar mai ales sa te pazesti de lighicaia cea
oua picioare ce se numeste om. Nu se stie cum si de ce, destul
msa ca aceasta faptura a lui Dumnezeu se crede pe sine de te miri ce
reaba mare, si cAnd colea el e cel mai stricat si mai de nimic intre toate
ate sunt sub soare. in neamul nostru e pace si liniste. sute de ciori
réiesc impreuna far’ sa-si scoata ochii una la alta. Intre cameni e numai
trava si venin. Ei nu considera parinti, nu considera frati ori rudenii,
e sfagie si se miselesc unii pe altii, incat intre noi, poate si la altii, au
evenit proverbiali, prototipul a tot ce e rau si stricat. Omul face raul
u numai pentru ca are folos din fapta sa, ci mai ales pentru bucuria
Ydraceasca ce el o simte cand vede pe altul la rdu. Lumea aceasta e
are si larga, ea le incape pe toate, fie om, fie cioara, fie ce a fi. Dar
mul nu vrea. El poart4 rézboi in contra a tot ce este. El se adanceste

r01e$te ola fuga mcotro te duc cei doi ochi, caci el are de cuget sa te
arpeasca. Desi nu ai cu el nici in clin, nici in méneca, el totusi umbla
a-ti.rapuna capul...
Bine, mama - i taie vorba puiul de cioara -, dar daca omul nu se
a pleca jos, ci el va fi avand la sine, din depéartare de undeva, vreun
utir" gai de piatra pe care o {ine ascunsa la spate, sa astept eu péné vine
loveasca in cap?
As' Scumpule si dragule, vezi la asta nici c& m-am cugetat Ce sa
ai zic eu, cand te vad mai intelept si mai cu minte decat mine?! E coada
acului, vremea cea de apoi, caci am ajuns zile de acele, incat azi e mai
I'minte puiul decét cioara. De ne vom mai vedea, sa ne vedem cu pace!
S-au mai intélnit de atunci mama cu feciorul? - N-am putut sa aflu
¢ la nimeni i nici scris nu se gaseste nicéieri.
~De ‘atunci a rémas vorba cé ,azi e mai cu minte puiul decét cioara”.
3 ~Amicul poporului” 1895, p. 65-66

~w - Anecdote
Lege naturala

Bucatareasa: Dintre cele 12 oud ce le-am cumpérat de la d-ta zilele
clite, 6 au fost stricate.
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Negustoreasa: Draga, eu nu-s de vina. Precum se afla in lume oamem
strxcatx tot astfel sunt si ouale. Aceasta e o lege naturala!
+Amicul poporului” 1895, p: 90
*
Raspuns nepotrivit
Un om intreaba pe o portareasa despre barbatul ei, care era bolnav
- Vai! A murit asta-noapte. bietul om! D-ta, care ai fost atat de bun
pentru noi, cred ca vei veni la inmorméantare. Maine. la 12 ore.  °
- Maine nu pot sa viu.... dar poimaine desigur!
Dragoste si incheierea manusilor
Sotia intreaba pe barbatul ei:
— Nu ma mai iubesti?
< Cum sa nu te iubesc! ‘ ,
~ Da. nu ma mai iubesti. Mai inainte iti trebuia o jumatate de ora

pentru a-mi incheia manusile; acum nu-ti trebuie nici chiar doua mmute.-
= S

Betivii si amtul de politie ,

Un betiv trece pe o strada de-a curmezisul; ajungand pe trotuar, e}
zéreste pe un alt betiv, adormit pe-o banca. Indata incepe sa-l sciture
de ' ména,; celalalt doarme mereu; atunci i da un pumn zdravan pest'
nas; betivul se desteapta tipand.

- De ce l-ai lovit?!, il intreaba un agent al politiei.

— Voiam s&-1 destept! v

- Pentru ce?

- Fiindca poate s3-i fie sete!

Om cu minte

A: Miselule, am s&-i trag vreo céteva cu bastonul asta...

B: Daca ma mai ameninti cu bastonul, iti arat numaidecat...
A: Ce sa-mi aréti, méa rog?

B: Spatele.

Calidtorul generos si chelnerul
i Un calator se afld in momentul de a pleca de la hotelul in care locule
: si cere a i se da socoteala.

Chelnerul se grabeste sa i-o aduca.

— Al pus-si serviciul? — intreabd cal&torul.
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~ Nu, domnule, acesta este lasat la generozitatea d-voastra.

~ Dar daca nu sunt generos?

— Atunci veti plati cate 2 franci pe zi, adica pentru 3 zile 6 franci.
— E bine! Imi place mai bine sa fiu generos; iaca 50 de bani.

Unchiesul si baietii
Baietii: Unchiesule, am venit sa-ti zicem noapte buna
Unchiesul (adancit in lucru): Acum n-am timp, veniti méine dimineata!

Servitorul indraznet
Dupa ce stapanul isi ceartd servitorul sau, ii zice cuvintele:
~ Lasa-ma in pace, idiotule!
~ Ce voiesti, raspunde servitorul. Cum e sluga aga-i stapanul!
Petitoarea si candidatul de insuratoare
o Petitoarea: Asadar& cum iti spun, sunt trei fete. Celei mai mici ii da
‘="5tatal sau 30000 fr. zestre, celei mijlocii 40000 fr., iar celei mai mari, fiindca
/e putin cam gheboasa de un umar, ii da 60000 fr.

© Candidatul la insuratoare: Nu cumva mai are vreuna, care sa fie
~gheboaséd de amandoi umerii?
2, e

Betivul si medicul

X bea de zvantad paméantul. Fiind bolnav, cheama un medic.

- Pune lipitori, 1i zise medicul.
.7~ Lipiteri! strig bolnavul. Dar acestea indata ce-mi ating pielea cad

fgos moarte de bete!
Tanéarul confuz ,
Un tanar gonit de un bou fuge intr-o pravalie si zice-plin de frica:
- Domnisoara, pardon, vine un bou!
Ll
- - Inaintea tribunalului
Presedmtele Ai mai fost pedepsit?
siAcuzatul: Nu mi aduc bine aminte. Dle presedinte, dar sunt sigur ca
timp de 5 ani n-am Jmai fost deloc pedepsit.
= Side unde S stii?
~In timpul acesta am fost in inchisoare.
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La restaurant

- Baiete, pestele e ingrozitor, nu e proaspat ca cel pe care mi l-ai servit:
in duminica trecuta. . ,

— Ah! Dle, cum se poate sa ne spui aceasta? E acelasi.

intre doi amici

Domnul X se intalneste cu prietenul sau Y in orasul nasterii lu1

X voind s& pacaleasca pe Y ii pune intrebarea:

— Ce e cauza ca in orasul d-voastra sunt atatia asini? :

Y: La noi asinii se inmultesc din zi in zi. asa de exemplu azi avem mai-
mult cu unul... '

S-a stricat lumea, parinte!
Un {aran se prezintd inaintea unui popa, spunandu -i ca vrea sa se
insoare cu Safta, fata lui Nea Radu.
— Apoi sa veniti la mine duminica, tu si cu Safta, pentru ca sa va dau
povetele trebuincioase, fiindca voi sunteti inca tineri...
— Sa ne aducem si copiii, parinte?
e

intre artisti

- Ce se repeta in teatrul tau?

— Ce se repeta la teatrul meu?

- Da.

~ Nimic alta, decét ca fiecare ar ¥rea sa-si ia leafa!

0

A treia viduvie

- Ce fel! Abia ai patruzeci de ani si a rdmas de trei ori vaduv!

- Ei, ce vrei! Am avut noroc, iata tot!

Medicina potrivita

Medicul: Ce ai?

Taranca: Ma doare stomacul. Intr-o zi pe cand dormeam la camp;’
am inghitit un soarece. fl simt cum se suie si se scoboara pe gatlej. Ce |
trebuie sa fac s& ma scap de el? ‘

Medicul: Lucrul este foarte usor. N-ai decét sa inghiti o pisica.

La judecitorie

Prezidentul: De cti ani sunteti?

Doamna: De 30.
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+:Avocatul: Mi se pare ca martora si acum doi ani tot 30 ani a zis ca

Doamna: Foarte bine! Eu nu sunt de acelea ce una zic azi si alta maine.
E .

Intre barbat si muiere
Jevasta il gaseste langa butoi band.
Nevasta: Te-ai pus pe betie si nu vii s& muncesti si tu la culesul viilor?
Barbatul: Ba muncesc, nevasta, céci, daca n-ar fi cameni care sa
‘deserte vinul cel vechi din vase, unde s-ar pune cel nou?

; £
Un episcop intreaba intr-o zi pe un taran cati Dumenzei sunt.
Numai unul - réaspunde taranul —, dar sfintia ta nici la acela nu-i
ervesti cum se cade.

‘intelepciunea lui Pista

< Teremte-te ! — raspunde Pista. Sa n-o faci, ca-ii sucesc gatul. Las’
pe Sari sa caute, dac-o afla... — ei! atunci eu avea doua caciule si nu
erdut decat unul.

%

“Apa nepretuita
Omule, domnia ta ai aici o apa scumpa, neprefuita!
- Da-mi mie 1Q cruceri, domnule, si eu is multumit!
' +Amicul poporului” 1895

Anecdote

Medic-cosciug
JPentru ca pacientii mei sa aiba toatd comoditatea, mi-am mutat
locuinta langa falyriga de cosciuge din strada Sapa si lopata.

- Dr. Vindecate”

‘M'edicul in spital
Cati morti?
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- Noua!
— Cum asa? Eu am dat medicamente pentru zece!
- Asa e. ca unul n-a vrut sa ia medicamentele.

inviere

Un preot catolic zgarcit numai ca el. adunase o suméa mare de bani.
Ca sa fie la loc sigur, i aseaza in biserica, unde se tin sacramentele si scrie
pe invelitoarea lor: . Dominus est in ipso loco™ {Domnul e in locul acesta).
Un altul sterge paralele si inlocuieste inscriptia cu: .Surrexit. non est hic!”
(S-a sculat, nu este aicea).

Un anunt curios
Un ziar din America publica: ..Un tanar cauta un loc de ginere in o
casa linistita si cu stare”.

Un altul mai curios

in laude si minciuni pe americani nu-i intrece nici Han-Tatar. latd inca
un exemplu: ,.Crestini si jidani, catolici si protestanti, mormoni si
necredinciosi toti se unesc intr-un punct oarecare, se vede ca nu e departe
timpul de aur: - toti acestia, desi de diferite credinte. se unesc in a zice si
a recunoaste ca Town et comp. (Brooklin nr. 10) vinde cele mai fine,
mai frumoase. mai usoare si mai durabile pal&rii pentru domni!”.

Un al treilea si mai curios

intr-un ziar din Philadelphia se citeste urmatoarele: ,S-a furat un
orologiu in valoare de 100 dolari. Daca hotul va da indarat, va primi
gratuit indrumari ca de unde se poate fura un alt orologiu ce valoreaza
de doua ori atat si dupa care n-o sa mai intrebe nimeni!”.

ES

Preotul si avocatul

Un avocat sfatos - si care avocat nu e sfatos? — pune unui preot
intrebarea urmatoare:

- Daca ceata preoteasca s-ar incurca infr-un proces cu ceata
mamonului Sarsaila, cu uciga-l crucea, cum se zice, care ar castiga
procesul?

- Sigur ca Sarsaila si slugile sale incoronate - raspunde preotul -, caci
el te are si pe d-ta si pe toti avocatii vii si morti de partea sa.
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Sanul lui Avram

Unui barbat ii murise muierea. cu care a dus traiul lui ochiul cu aiul.
Un vecin al sau a vrut sa-1 mangaie si-i zice:

— Nu fi suparat. frate. Fira ta va fi acusi fericita in sanul lui Avram.

— Deplang din toata inima pe mos Avram - raspunde vaduvul —. caci
cu Fira mea n-are s-o scoata la cale. Ea e arfagoasd, daca se supara de
ceva, ii sare ii cap. ii zgarie fata. ii scoate ochii, cum facea si cu mine.

O prinsoare

Stia Tandala ca Pacala e calic de bani. stia si Pacala ca Tandala are
cativa lei pe langa sufletul sau. Pacala ar fi baut ceva, dar nu avea pe ce.
iar Tandala nu prea era din daia.

~ Sa facem o prinsoare — zice Pacala.

~ Ce prinsoare? — raspunde Tandala.

~ Pe zece beri ca in punga la mine am mai mulii bani decat tine.

Tandala primeste.

~Acum ,La carul cu bere”, frate Tandala, pentru ca eu in punga mea
am zece bani, dar tu in punga ta nici un ban, si despre asta a fost vorba.

£

Placere
Ea: Ce viata placuta sa ratacesti prin acestea tinuturi romantice cu o
fiinta care-ti este draga!
El: Da. scumpa mea, tu ai dreptate. Trebuie ca e placut asa ceva.
~Amicul poporului” 1896

Anecdote

Dintre doua rele

Pacala vorbea de insuratoare cu un prieten:

~ Daca ma insor - zice Pacaléd — voi cauta cu femeia mea sa fie mica
de statura, iar nu mare.

~ Si pentru ce? - intreaba prietenul.

— Pentru c& intre doua rele totdeauna e bine sa alegi pe cel mic.

=

Culmea nepasarii

Un englez, stand la masa cu sotia sa, deodata se descarcd un traznet
teribil, 1i ucide femeia, prefacand-o in praf si cenusa. Englezul, ca si cand
nimic nu s-ar fi intAmplat, suna si zice servitorului:
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- John, matura pe doamna afara!

Adam si Eva

Doi copii privesc o icoana ce reprezintd pe Adam si Eva in Paradis.
~ Care e barbatul si care e femeia?. intreaba unul din ei.

~ Dar cum pot sa-ti spun. daca nu sunt imbracati!. raspunde celalalt.

Episcopul si tiranul

Un episcop intreaba intr-o zi pe un taran mai mult in gluma ca
intr-adins cati Dumenzei sunt.

~ Numai unul, parinte, dar si acela - precum aud - cu Sfintia Sa nu
se prea lauda.

Cuminte, n-ai ce

Contele Zécheny a facut foarte mult ca sa scoata pe natia ungureasca
de la intuneric la lumina. Mai ales pe prostime ar fi dorit el s-o vada
apucand pe alte cai. Tocmai de aceea. de cate ori numai i se da ocazie.
se punea la sfaturi cu faranii'de ungur. carora le da tot felul de invataturi
folositoare. Insa degeaba, ca Pista nu vrea. Asa intr-o zi le spunea contele
minuni despre Franta, Anglia, Germania. tari prin care calatorise, si lauda
pe popoarele din Apus ca sunt atat de silitoare si de harnice, munceste
unul cét trei unguri.

- Ticaloase tari si nefericite popoare, ii zice Pista — ba, daca bietii de ei
atat de mult trebuie s& munceasca!

Un avocat era atat de iscusit, ca i se dusese vestea. Rar, de tot rar,
daca pierdea vreun proces. Toti cati aveau vreo treaba pe la judecatorie
alergau la ei. Ajuns la batranete, ca sa-si curete sufletul de multele
faradelegi, intra la o manastire, se face calugar, s-apuca de post si
rugaciune. De cate ori avea manastirea vreun proces, fostul incurca-lume
era trimis anume ca aparator al drepturilor manastiresti. Si lucru curios!
Ca avocat castigase toate procesele, acum, ca om al lui Dumnezeu, le
pierdea pe toate. ,.Mult m& mir — zice intr-o zi equmenul —, mult ma mir,
frate Habaciuc, cum se face de odinioara era o minune cand pierdeai
un proces, iar acu e o minune cand céstigi unul!” .N-ai de ce sa te miri
catusi de putin - raspunde fostul avocat —, am intrat la manastire pentru
a ma indrepta, pentru a grai adevarul si dreptatea, iar nu pentru a minti,
de sa stea si soarele in loc, cum faceam altddata. De aceea s-a trecut de
a mai castiga procese!”




Grigore Sima al lui lon * Scrieri alese din Jara Motilor 207

Avocati si foarfece

Se taiau doi avocati intr-un proces ca doua sabii, sa crezi ca au sa se
ia de cap. Dupa pertractare, ce s& vezi? — Avocatii isi dau mana. se iau
de brat si pleaca razand si glumind spre casa. Cei doi tarani in cauza
carora se certasera avocatii raman cu gurile cascate. Unul din ei nu poate
sa nu zica catre judecator:

— Fi bine. domnule, ce sa cred despre oamenii acestia? Noi. taranii.
cand avem pentru ce, ne certam si suntem certati cum se cade, pana la
o zi cand ne impéacam jarasi. iar avocatii nostri in clipita asta de ceas se
cearta, far' sa fi avut unul cu altul ceva, si in clipita aceasta se si saruta.

- Ascultati, zice judecatorul, si ma-ntelegeti, ca avocatii sunt ca si cele
doua taisuri de la foarfeca: apesi urechile lor, taisurile cugeti ca au sa se
taie si tot nu se taie. dar taie si zdruncina fara mila ce pauza intre ele, pe
voi si alti natangi!

WAmicul poporului” 1897

Anecdote
Tempora mutantur
Batrana cocheta: Ah, nu stiu, dar mai demult erau barbatii mai galanti!
Cavalerul: Ei, da, domnisoara, mai demult erau si cuconifele mai
tinerele!

Noroc de gluma
- Vezi pe domnul acela? ‘Nainte cu vreo 9 ani venise la Bucuresti cu
o pereche de pantaloni peticifi, si azi are doua milicane!
— Dar bine, nene, ce drac face cu doua milioane de pantaloni peticiti?
Amicul poporului” 1897
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LIRA POPULARA

Céntece poporale

L.

Frunza verde de pe tau,
Ti-a parea, badita rau ~
Dupa frunza cea uscata,
Dupa méndra cea lasata: -
Dupa frunza cea de vie
Dupa méandra cea dintaie.

II.

Fa-ma, Doamne, ce mi-i face,
F&-ma pana corbului

In dealul Brasovului

Sa ma-ntorc odata roata

Sa vad pe méndra la poarta,
Sa vedem vie-i oti moarta ~
De-o fi moarta se-o jelesc;
De-o fi vie s-o doresc.

Fa-ma, Doamne, ce mi-i face,
F&-ma, Doamne, -un pasaroi
La mandruta pe razboi.

S& batu cu aripile,

Sa rosteasca firele,

Firele si itele.

118

Eu te vad, badita, bine
Ca tie i dor de mine
Si-ai grai, dar ti rusine

Da-ndrazneste de graieste
Ca inima mea voieste.

V.

Mandra mandruleana mea,
De frumoasa esti frumoasa,
Dar hainele nu te-apasa,
Nici pe tine, nici acasé.

Pe ruda te poti uita,

In lada poti cauta

Ca pustie li-i afla.

V.
De cand, badita, mi-esti drag
Toata ziua sed in prag

Cu ata trasa prin ac,
Uitdndu-ma dupa tine
Lucrul meu-napoi raméne,
UitAindu-ma sa te vad

Trei zile de lucru-mi pierd:
UitAndu-ma in calea ta
Nimica nu pot lucra.

VI

Bine-i sta mandrei gatata
Tot cu haine de la siatra
Dar mai bine ca i-ar sta,
Sa le fi facuta ea.
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VII.
Frunza verde flori marunte,

“Mi-am auzit vorbe multe,
- De vorbe nimicu-mi pasa

De frumoasa nu-s aga
Pare-mi bine ca stiu lucra
Si la mine si la aliul

4. Nu trebe s&-mi lucre satul.
Precum stiu camenii-n sat
23 ¢l fie ti-am lucrat,

Ca ai méneci de prin sat
perine goale-n pat,
Penele le-ai scos din ele,

Si le-ai dat pentru margele.

VIIL

Paraut cu apa rece

Pe la poarta méandrei trece,
Paraut cu apa lina

Pe la poarta méandrei vina.
esi mandra sa se spele
Nu se putu de-a mea jele;
Ea se sterge c-o naframa
Lacrimile nu pun seama,
Ea se sterge si nu prea,
Nu poate de jelea mea.

L

"Pare-mi bine ca-s frumoasa

IX.

Tu te duci, bade, ca méane
Dorul tAu cu min’ raméne,
Du bade dorul cu tine,

Ori ma du bade pe mine.
Daca mergi, bade sarace.
Eu cu dorul tau ce-oi face?
Tu méandruta-ai face bine.

Ca mai sunt voinici ca mine.
Va fi rau, mandra, de mine.

Ce ma duc de langa tine:
Si ma duc in {ari straine,
Unde nu cunoscu pe nime.,
Numai frunza si iarba
C-alea-s in toata lumea.

X,

Nu ne da maica departe
Se vin cu desagii in spate,
Cu desagii ‘mbaierati

Si cu ochii lacramati.

Ci ma d&; maica,-n vecini
Se te vad seara ce cini,
Dimineata ce pranzesti
Peste zi cum mai traiesti.

Buciumi-Poeni
Grigore Sima al lui Ion
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Doua balada poporale
-~ Din Ardeal —

L.
Moartea voinicului
Jos la tara Oltului,
La fantana corbului.
In marginea codrului.
Cine zace singurel?
Un voinic tras prin inel.
Frunza verde iarba creste,
De pandit cine-l pandeste?
Vultur sur, care graieste:

— Mori voinice, ori te scoala,

Ori-mi da si mie boala,
Ca eu de cand te pandesc,

Puii-n codru-mi flaméanzesc,

Penele mi se raresc,

Picioarele-mi galbinesc!
Si voinicul apai iara:

~ Grijeste-ma pan’ marii seara.
Cai eu marti sear-oi muri.
Tu puii ti-i harani,

Penele ti s-or desi.
Picioarele s-or rosi.

Mana cu trei coaste-mi ia
Si Zbori la maicuta mea.
Tu-i incepe-a cloncani,
Maicut-afaréd-a iegi.

Si aminte 3-a aduce,

C-a avut un fiuf dulce,
Pe care l-a blestemat,
Vulturii de l-au méancat.

iL.
Dragoste statornica
Jos pe casta dealului,
in marginea satului,
Este-o casa mititea,
Oare cine sede-n ea?
Sede mandra mandrelor,
Si frumoasa zanelor,
Craigoara stelelor.
Intr-o zi de primévara,
Méndra jese pan-afara,
Sa culeaga flori frumoase,
Flori de cele ce miroase;
Sa le deie Nitului,
Nitului baditului,
Ce sta-n coasta dealului,
Paste ttirma satului.
Cate flori ea le rupea,
La inima le punea,

De la inima ofta

Si la Nitul ei gindea;

[ar din gura cuvanta:

— Nitule! baditule!

Utte, la mine venir3,

Créisori cu petitori

Si maicuta, ca mi-a zs:

LUita-te copild mai!

Alege-ti unul din ei!”

Eu maicei i-am zis asa:

.Maica maiculeana mea!

Nici pe unul n-oi lua,

Aiba mii de mii de oi,

Dupa nici unul nu voi,

Numai dupé Nitul meu,

Sa mi-l tind Dumnezeu!” .
. %

Dorul mandrei s-a-mplinit,

Dupa Nitul s-a marit.

Grigore Sima al lui Ion
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La poarta la Tarigrad
Sede-un voinic suparat,
Caci de tanar s-a-nsurat,
, Mai tanara si-a luat.
Lum cu nevasta era,
Marti la catane pornea
Si din gurd cuvanta:
;Maica, maiculita mea!
Grijeste-mi tu nevasta,
‘Cu-malai, cu lapte dulce,
‘ Ddoar de la noi nu s-a duce.”

.....................................

Sl barbatul cum pleca
Seacra-sa mi s-apuca
Pe nevasta a mustra:
,,Prm pivnita n-ai intrat,
Prin curte n-ai maturat,
'Apa in vase n-ai luat!”
Nevasta se supara,
Apa in vase ca lua,

.Prin curte ca matura
Siin pivnita ifitra;

Dar hoata de soacra-sa
Incule usa pe ea.

tham, cét catani
Siacasa ca veni.
- Maica, maiculeana mea,

Ce mi-ai facut nevasta?

- Dragul maicei pui de domn,
De cand tu mi-ai catanit,
Nevasta ta a murit.

- Maica, maiculeaga mea,
Arata-mi tu morméntul,

Sa-mi mai stAmpar sufletul!

Din Ardeal

La poarta la Tarigrad

Multe ploi au mai plouat

$i morméntul I-au méanat.

— Maica, maiculeana mea,
Arata-mi tu crucita

Sa-mi mai sthmpar inima!

— Dragul maicei pui de domn,
De cand tu mi-ai catanit
Multe vanturi au batut

Si cruciulita au rupt.

— Maica, maiculeana mea!
Dar in pivnita cea mare

Cine cant-aga cu jale?

— Dragul maicei pui de domn,
Dar un robut de tigan,
Incuiat tocmai de-un an.

— Maica, maiculeana mea,
Da-mi o coaja de tipau
S-odau la robutul meu.

— Dragul maicei pui de domn,
Lasa cojita sa steie

Si pe rob in furci sa pieie.
Dar, zau, el se ménia
Sisecurea olua

Usa-n patru mi-o crapa.
Amandoi se-mbratisara, _
Amaéndoi se sarutara.

E! din graiu-asa graia:
,Méandra, mandruleana mea,
Ce sa fac cu soacra-ta?

Cu pusca s-o0 impuscam,

Ori de coade s-0 legam

Satul s3-1 inconjuram,

Sa se-nvete soacrele
A-si cinsti nurorile!”

Bucium-Poeni, 1 882
Grigore Sima al lui Ion

~Dragul maicei, pui de domn,
De cént tu mi-ai catanit
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Barbatii tot ca ei
(Balada din popor)

Mandra-n gradina pliveste
De lacrimi de-abia zareste:
Trece badea si mi-o-ntreabé:

.~ De ce plangl. mandruta draga?”

Si méandra ca-i raspundea:
.~ Plang ca naframuta ta,
Naframuta ta cea noua.

E rupta, badita-n doua!”
+— Ei! mandra, ca nu-i asa!
E rupta inima ta,
Teama-i-i cé te-oi lasa!”
Si mandra din grai graia:
+— Lua-mi-i, badit,-ori ba ~
Din doua sa stiu una,

Ori ca mi-i lua, ori ba?”

+— Eu, mandra, ca te-oi lua,
Daca tu mi-i numara:
Penele de pe-un paun,

Si pietrele de pe-un drum;
Penele de paunita.

Pietrele de pe ulita.

Cate frunze-s pe un nuc, .
Cate pene-s pe un cuc.”
»— Lua-mi-i, badit,-ori ba,
Din doua sa stiu una,

Ori c& mi-i lua, ori ba?!”
+— Eu, mandra, ca te-oi lua,
Daca tu mi-i numara:
Frunza de pe noua lunci,
Banii de pe noua junci,
Ba atunci, ba nici atunci,
Pana tu mi-i numara:
Cata iarba-i pe-un hotar,
Céte paie-s intr-un car!”
$i méndra din grai graia:

«Lua-mi-i, badit’, ori ba?
Din doua sa stiu una ~

Ori ca mi-i lua. ori ba?!”

.— Eu, mandra. ca te-oi lua,
Daca tu mi-i fermeca.,

Pe frate-tau, cel mai mic,
Cel mai mic si mai voinic.
El imi joaca jocul meu

Si umbla-n piciorul tau!”
.~ Eu, bade, t-oi fermeca,
Daca tu mi-i invata!”

.— Mandra, la voi in gradina,
La un mar la radéacina,

La un mar ce-i garbovat,
Este-un sarpe spanzurat.
Din gura-i iese venin,

Din coad-otrava deplin.
Tu le strange-n paharel

Le da frate-tau din el.

Din camp de la plugarit,
Cand a veni ostentit,

S-a cere apa sa beie,

Tu-i da otrava sa pieie!”

Fratele-acas’ venea,

Apa rece ca cerea.

Dar sora ca s-apuca
Paharelul mi-1 lua

Si astfel i cuvanta:

,— Bea, frate, vin incalzit, -
Ca-i bun de om necsjit;
Bea, frate, vin pipéarat,
Ca-i bun de om supérat!
Ca zua esti plugarel
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- Si noaptea esti bourel!”
© — Sord, surioara mea!
"+ Ia-n inchina s-apoi bea,
Ca ziua egti fesatoare

-Si noaptea esti torcatoare!”
 Sora sta si iaré'sta,
“Din paharel nu gusta.
El paharul ca-l lua.
Dintr-odata c& mi-| sorbea!
Cénd era la miez de noapte,
‘Fratele tragea de moarte;
Cénd era la cantatori.
‘Era-mpodobit cu flori,
lar cand ziua se facea,
La groapa ca mi-l ducea.

-Frate, frate de stejar!
Lasa-ma sa tai un par,
S&-mi fac osie la car.

~ Frétioare Roméanas,
Voios parul da-fi-l-as,
-Dac-ai face tu din el
‘Buzdugan de voinicel,
Ghioaga mare nestrunjita
Cu:piroane fintuita,

Sicu dénsa de-ai lupta
-S4 aperi mosia ta.

odrule, ce n#rte-ndoi,
De-o creang sé te despoi

Si méandra din grai graia:
— Lua-mi-i, badit’, ori ba?!
Din doua sa stiu una,

Ori ca mi-i lua, ori ba?!”

.— Eu, mandrd nu te-oi lua,
Ca. daca te-i mania.

Si cu mine-i face-asa;

Ca nu sunt mai bun nici eu

De cum a fost frate-tau!”
3

st e

Pentr-un céane de dragut
Pusei capui la fratiuf;
Pentr-un dragut de departe
Pusei capul la un frate;
Pentr-un dor de pe Tarnava
Dat-am frate-meu otrava.

Stejarul si cornul
(Cantec din Moldova)

S&-mi fac prajina la boil

- Fratioare roménas,
Creanga lunga da-ti-o-as,
Ca s-o faci arc de razboi
S-alungi lesii de lanoi. .,
Lasa baii, fraticare,

" Site du la vanatoare,

Ca nu-i timp de plugarie,
Ci e timp de vitejie.

~ Codri, codri, mé jur eu
Sa ucid cu bratul meu
De tot cornul un dusman,
De stejar un capitan.




214 Grigore Sima al lui lon * Scrieri alese din [ara Motilor _,f

Doine si Hore

L.

Mancatu-s, Doamne, de rele,
Ca holda de pasarele,

Si-s mancat de cei straini

Ca iarba de boi batrani;

Nici mancata, nici lasata,
Numai iarba judecata.

II.

Trandafir cu frunza deasa,
Dulce-i gura la mireasa,
Dar nu-i dulce cum sa fie,
Far' ca strugurul din vie.

II1.

Am avut o cardrusa

Pana la méndruta-n usa -
Dar s-a pus un blestemat,
Cararea mi-a astupat

Tot cu spini si cu nuiele,
Supérarea mandrei mele,
D-apoi supéararea mea,
Ca nu pot merge la ea.

V.

Doamne, la inima mea
Este-un rau s-o fanténea.
Fantana-i necaz de moarte,
Raul le spala pe toate.

V.

Maghiran de pe fantana,
Am dragut ca 5-0 lumina.
Urnbla doua s& mi- ieie,
Dumnezeu sa nu li- deie:
Umbla doua sa-l sarute,
Dumnezeu sa nu le-ajute.

VI

Tuturor lumea li-i draga,
Mie mi-i cerneala neagra.
Tuturor lumea li-i buna.
Dar mie mi-i matraguna,
Tuturor le pare bine.

C-a picat raul pe mine,
Dar sa nu-i parad nimanui,
C-a pica pe pruncii lui,

Si n-are de ce-i péarea,

Si pe el poate pica.

VIL

De jale si de banat

Céate lacrimi am varsat,

Am facut fantana-n sat,
Fantana cu trii izvoara
Cine-a bea din ea sa moara,
Dar de-c bea dragutul meu,
Sa mi- {inad Dumnezeu,
De-or bea dusmanele mele,
*Crepe inima din ele.

VIIL

Spune, bate, rupt, ales,
lei-ma dupa cules?

— lo-i spun, méandr,-adevérat,
Ca nu sunt de insurat,

Dar totu-ti fagaduiesc

Ca pe tine te iubesc.

- Spune, bade,-adevarat
lei-ma dupa carat?

Nu-mi {inea drumul legat!
Plansei seara, dimineata,

Nu vezi bine ca-mi pierd fata?
Plansei ziua in amiaz,

Piere-mi ruja din obraz.
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“Voinici multi c& mi-au venit
‘La maica de m-au petit,

- Dlice-m-as, badita, zau,
:Dar nu pot de dorul tau.
Cate stele-s mai alese

ocate vin la noi acasa.

~Dar dorul tau nu ma lasa.

-a. facut maicuta-n zori,
pre duminica de Flori,

ati feciori pe-un lat de tara
ofi alearga s& ma ceara.

O mie de-ar alerga

Si maicuta nu m-a da,

pe mine m-a facut,

um maicutii i-a placut:

Nici micuté, nici ‘naltuta,
umu-i mandra mai draguta.
-a facut si m-a-nchinat,
noroc mi-a descantat,

-4 stropit cu pana:verde,
Séfiu draga cui ma vede,

Si de-atunci, badita, zau,

Mor vornici de. dorul meu!

Nu gandi, mandra, ca-mi placi,
C4& numai necazu-ii faci,

-asard, cand te-am vazut,
Ducand apa de baut

Tot urats mi-ai cazut.

De-as trai cét frunza-n vie,
N-ag lua fatd-n mogier
>é-mi porunceasca ea mie.
Far: saraca si sa-mi placa.
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XL .

Decét cu urata-n vatra,

Mai bine cu mandra-n satra
Si s& ménca paine uscata.
Decét baut si mancat

Cu uréta dupa cap,

Mai bine sa fiu flaménd

Si cu mandra petrecand.

XL

Frunza verde de-aliom (?)!
Te-am iubit gi n-ai fost om.
Al fost o gura cascata,

De ne-a stiut lumea toata.

XIV.

Hai, muiere, sa jucam,
Ca fata ne-o maritam,
Pare-ne bine c-am dat-o,

_ Vai de cela ce-a luat-o!

XV.

Poate fi mandra frumoasa,
Podu-i tese, podu-i coasa.
Sirele de peste cot,
Coboara graul din pod,
Bratara de peste mana
E cusuta pe faina,
Si-mpénatd pe slanind.
XVI.

Place-mi méandra ochesea,
Si-n térg mi-i fala cu ea,

Dar méandruta galbicicasa,
Nici acasa, nu-i frumoasa.
Nici acasa, nici in targ,

Nici s& ménci cu ea din blid.

1. Semnu! intrebarii apartine autorului.
(n.R.F.)
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XVII.

Nu ma da, maica, departe,
Sa vin cu desagii-n spate.
Cu desagii-mbaierati

Si cu ochii lacrimati:

Ci ma da, maica,-n vecini,
Sa te vad sara cand cini,
Dimineata cand pranzesti.
Peste zi cum mai traiesti.

XVIIL

la-ti, bade. fata saraca.

Caci cu ména ei se-mbraca,
Dara fata de bogat

Pana-si pune-o carpa-n cap,
Pana-si face-un sir pe mana
Tot cu cupa la faina.

Pentru puit de pe cot
Coboara graul din pod;
Pentru ciupagul din spate
Da un Zot si jumatate

S-o fedela de bucate;
Pentru puii de pe méana
Totdeauna da o lana

S-o ferdela de faina;

Asa-i, bade, cea bogata,
Cand e toamna vinde-o vaca
De-si ia haine si se-mbraca.

Asta-i lumina de sau,

~ C& nimic nu-mi folosesti.

XIX.

Tu te duci, badita, duci,
Dar pe mine nu mé duci.
Du-ma, bade, st pe mine,
Bade, -ntr-o tara cu tine.
De t-a fi, bade. rusine,
Fa-ma brau pe langa tine,
De ti-a parea braul greu,
Fa-ma lumina de sau

Si ma pune-n sanul tau.
Si de ti-of cadea grea iara,
Fa-ma lumina de ceara
Si ma pune subsuoara!
Unde, bade,-i insera,

Eu frumos ti-oi lumina.
Cineva de te-a-ntreba

Ca de unde-i lumina?
Tu-i raspunde, bade, -asa:
— Asta-i lumina de ceara,
Méandruta din a mea tara,

MaAndruta din satul meu.

XX.

Arda-mi-te focul, minte,
Daca n-ai fost mai-nainte.
Acuma degeaba esti,

~Amicul Poporului ’,188
(nesemnat, n.R.F.
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=1L
Cine n-are dor in lume
~Sa vine la mine-anume.
“Ca eu am atéta dor,
“De pot vinde tuturor,

$-0i vinde la lumea toata,
‘Si mi-oi pune bolta-n prag
‘$i-oi vinde la dor si drag;
Nu cata pe ce-l voi da,

.Ca numai l-oi lepada.

1L
‘Bade, pentru dumneata
'Ma topesc ca cénepa;
.Si bade de dorul tau
‘Ma topesc ca inu-n tau.

1L

Zis-a maica catre mine

:5a nu daugura la nime’ —
Dara dracul poate face

V.

Frunza verde s-o frunzuta,
Ce mi-i mie de-o draguta?
Ca la codru de-o frunzuta.
Frunza, daci-ngalbeneste,
c4 jos §i putrezeste,
~"Alta-n loc indaté-ereste.

“;Cé mi-oi pune bolta-n poarta

$a nu dau la cine-mi place.

Céntece populare

A. Doine si hore

V.

Frunza verde de pe rét,
Auzit-am, auzit,

Auzit-am ieri la moara

Ca vrea tata sa ma-nsoare,
De ce umblu-n sat la Floare:
Dar cu sila nu m-a face

Sa iau pe cine nu-mi place.

VL

Mandra cu ochi mici si trasi
$-0 sarufi s& n-o mai lasi;
Mandra cu ochi negrisori
S-o sarufi sa te omori;

Cea cu ochii mieruti

Tot in gura s-o sarufi.

VII.

Sarutatul de cu sara

Te duce cu méndra-n fara;
Sarutatul de cu dulce

In straine tari te duce.

VIIIL

Frunza verde lemn de brad,
Rau, badita, te-am visat,
Ca naframa ta cea noua
Am visat-o ruptd-n doua,
Rupta-n doua, rupta-n trii,
Rupta-n poarta la Sibii;
Rupta-n trii si rupta-n patru,
Scrisd-n poarta la-mpéaratul.
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I

Lelea pune panza vara
Mance-i mustele méanjala.
- Arza-te focul, razboi,
Tu-mi faci panza laturoi:
Arza-mi-te focul, spata,

Ca-mi faci panza toata sparta:

Si va arda focul, ite

Ca nu-mi teseti cu credinta:
Ce pe sulul dinapoi ’
Vreo treizeci de laturoi,

lar pe sulul dinainte

Focul le mai tine minte.
Arda-te focul. amnariu,

Ca tu tesi ca un husariu,

Si nu porti grija la cala,

De ma vad fara ménjala.

- Aga-i lelea, bate natra
Cum o bate-si rupe spata;
Bate doud rupe nous;
Bate-un cot si-! fipd-n pod.
— Arda-te focul, Varvara,
Ca-mi tesi panza toata vara;
Ca sucala nu-i de vina,
Caci sucala duruieste

Si pe tine te cazneste,

L

Usca-te iie pe hom,

Ca deseara-ti dau sopon
Si te pun pe gard in sus,
Latra cainii ca pe urs.

B. Satire

L

Dragé mi-i lelifa ruja,
Sufta-n foc, se uitd-n usa,
Fata-i plind de cenusa.

V.

Cu barbatul bautor

Nu-i face paine-n cuptor,
Fara mamaligd-n oalad
$i-i manca s-aceea goala.

V.

— Parinte, sfintia ta,
Sloboda-i duminica
C-am un caier de-a gata?
~ Slobod naiba sd te ia! -
Sase zile-n saptdména. .~
Ai avut vreme destula

Sa torci un caier de lana.

~ Parinte, sfintia ta!

lunea, martea n-am lucrat
C-am gandit c-ar fi pacat.
Miercuri nu m-am apucat,
lar joile mi-s oprite,

N-am lucrat de nu tin minte,
Vinerile mi-s legate,

Nu lucru sa-mi fac pacate;
Sambata pAn’ m-am sculat
Si pana m-am pieptanat
Si sara m-a apuca. _
M-as ruga de dumneata
S&-mi slobozi duminica,
C-am un caier de-a gata!
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VL.
De n-ar fi vita si prun,
Omul n-ar mai fi nebun,
Dar vita si prunul este,
Omul de-aia nebuneste:

De pacate nu m-as teme,
Dar ochi si sprancene sunt.
Pacatele-s pe pdmént:
Dorul méndrei de n-ar fi,
‘M-as culca, m-as odihni,

VI

Fetele se rumenesc,

: L.

“Tu, draguta, cum te porti
Te urasc voinicii tofi,

Ca fi-e firea presarata

De iubesti pe_lumea toata.
Dar de cand o am lasat
Mandra mea s-a matritat
Vai de mine ce pacat

Ca de s-ar fi méritat

De la noi a treia sat

Nu mi-ar fi nici un bénat,
Dar mandra s-o maritat
De la noi a treia casa,

De la inim& nu-mi iasa.
Ie”afara vadu-o,

Intru -n cas-audu#b==

Vai, maicuta iubitoare,
Inima mea rau ma doare.
Maicuta-mi pune de cina,

Den-ar fi ochi si sprancene,

Dar, z&u, dorul méndrei este,
Noaptea din somn ma trezeste.

Frunza verde lemn domnesc,

Dar oricét s-ar rumeni
Ca feciorii tot n-or fi.

VI
Heba, bade, te falesti,

Ca tot n-ajungi uni (unde) géndesti,

Ca soarele cand rasare
Rasare la voi la poarta

Si tu, bade. esti de coada;
Cand s-a-ntalni deal cu deal
Si-atunci ne-om intélni rar,
Cand s-a face dealul ses,
Atunci ne-om intalni des.

Grigore Sima al lui Ion

Céntece populare

Inimioara-mi tot suspina.

$i maica pricepe bine

Ca mi-i dor de oarecine.

Si maicuta ca-mi graia:

~ Taci, fiule, nu ofta;

De ti-i dor de cineva,
Lumea-i mare, fete-s multe,
Si mai mari, si mai marunte,
la-{i, draga, una de frunte.
~ Maica, maiculeana mea;,
Esti batrana si nu crezi,
Lumea-i mare si n-o vezi,
Ca din suta si din mie,
Numai una-mi place mie.
Ceru-i mare, stele-s multe,
Si mai mari, si mai marunte,
Luminoase, -ntunecoase,
Nu-s ca méndra de frumoase.
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AL,
Frunza verde frunzulita,
Am avut o mandrulita
Si-am lasat-o sa mai creasca,
Minte-n cap sa-si dobandeasca:

[1l.
Pe sub foaie arineasca
Vine-o carte-mpéarateasca
La birau ca s-o citeasca.
O ceti, cat o ceti
$i pe masé mi-o tranti.
Cand fu pe la miez de noapte.
La feciori lega pe moarte:
Nici nu fuse ziua bine,
Ca venira si la mine.
[ata, maica, iata, draga.
Ca biraele ma leaga.
Ma trimite si-s ca dus
Pe frunza de cucuruz,
De la ltalia-n sus.

V.
Prin padurea cu nuiele
Merg cétane tinerele.
Alaturea cate patru,
Merg catane la-mparatu.
D’ inlatate d’ imparate!
Citeste si-a noastra carte.
Si pe frunza de podbeal,
Ne trimite [a Ardeal,
C-avem mandre tinerele,
De-al nost’ dor, de-a noastra jele,
Nu mai poartd nici méargele,
Si de dor si de banat
Si cerceii i-au tipat.

Grigore 8ima al lui lon * Scrieri alese din Jara Motilor

V.
Paraut cu apa rece
Pe la poarta mandrei trece,
De-ar da Dumnezeu sa sece:
Sa raméana numai molu’,
Cum am ramas eu cu doru':
Sa ramana numai prundu’,
Cum am ramas eu cu gandu'.

VL
Pentru ochi ca murele
*‘Cungiurai padurile;
Pentru ochi de mure neagra
‘Cungiurai padurea-nireaga.

. VIL
In gradina, pe carare,
Paguba, ca-i iarba mare,
De nu pot cantdnd a mere (merge)
La a mele floricele,
53 le ud cu apa rece,
Doara de urat imi trece,
Apa rece de izvor,
Dara vine si-al meu dor,
Vino, dor, mai cu grabire,
Ca te-asteapta cu dorire
Un suflet, ce patimeste
Si de dor mi se topeste. -

VIIL
Hai, bade, la noi, pe seara,
Ca doar nu-i un cap de fara,
Ca-i numai de-o puscatura,
Hai, badita, sa-ti dau gura.

IX.
Nu stiu orb am fost ori beat,
Cand am plecat la-nsurat.
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Frunza verde, codru des,
Toata lumea si-au ales

Ce-a fost verde si frumos,
Ce-a fost bun si dragastos:
Dar eu, Doamne, ce-am ales?
Ce-au fost mai rau in ovaz:
Trei fire de neghinita

$i-o mandrufd cam murguta.
[dcomii, ca-i gazda mare
Si-o luai de peste vale.
Saracele sutele

Cum marita slutele;
Ma-mbulzii si euf

Si-mi luai si eu o sluta,

Nici dracul nu mi-o saruta.
Cand o vad seara la luna,
Parca vad un car cu lana;
Cand o vad in gura surii

Parcaé va mama padurii:
Cand o vad pe la-nserat,
Parca vad un drac plouat:
Cand o vad in capul gol
Fug vacile din ocol

Ca gandesc ca-i ciuma lor.
Bate-o-as si n-am pe cine.
Saruta-o-as, mi-i rusine
Ca rad oamenii de mine.

X
Nevasta cu brau de in.
Hai la mine sa-ti inchin,
Nevasta cu brdu de-arama,
Mi-ai fost draga fara seama;
Nevasta cu brau de-argint,
Draga-mi esti pdn&-n pamant.

Din colectia de liter.popor. a lui Slova
~Amicul Poporului” 1889
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Literatura populara

Cantece

1.
Cand erai, badit.-acasa,
Ma gatam ca s-o mireasa,
Cu cercei si cu margele.
De-ti placea, bade, de ele.
Dar de cand. bade, te-ai dus,
In urechi cercei n-am pus,
Nici margele la grumaz,
Ca trag, bade, la necaz.
Fa-ma. Doamne, ce mi-i face!
Fa-ma pasére maiastra,
La badita la fereastra.
Sa&-1 vad seara ce cineaza,
Peste zi unde s-aseaza,
Si la ochii cui vegheaza.

2.
Necazul cine nu-l crede,
N-ar mai calca iarba verde,
Si nici verde, nici uscata,
Pana ce l-a crede-odata.

3.
Bata-te, badita. bata
Cearcanul de langa balta
Si dreptatea mea de-odata!
Bata-te, badita. bata.
Cearcanul de langa soare
Si dreptatea mea cea mare!
Si te bata, bade, bata.
Cearcanul de langa luna
Si dreptatea mea cea buna.

4,
Eu la oi, badea la oi,
Numai dealul e-ntre noi.
De s-ar face dealul ses
Si dumbrava loc ales,
S& méa uit ce-am fost lasat,
C-am lasat un cAmp uscat
SQ-am jubit un bradut ‘nalt.
Eu la vaci, badea la vaci,
fntre noi numai copaci.
Sa& ludm secure noua,
Sa taiem copacii-n doua,
Sa ne strangem vacile.
Laolalta buzele.
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Bocete!
;o 1. 2.
* Trista veste ne-a sosit, Pe cea coasta grohotoasal
Moartea-n sat, cd ne-a venit Este-o oaste pribegité,
i'S-a luat satul de-a randul Dar nu-i oaste pribegita,
:$-ulitele de-améanuntul. Ca-i N. adormita.
- #N-a avut unde s-abate, Sila N. cine venea?
. 'Far’ naintea cestei case - - Venea draga maica-sa
‘“Moartea ceata s-a facut Cu cosita despletita
S din ceat-a rasarit Si cu inima cernita,
‘Tot un maér i tot un par. Cu cosita destramata
Si-n crengile marului Si cu inima ciotata.
-+ Sade cucul jalnicul; * — Plange-ma, maica, cu jale,
© ' 8i-n trupina maruiui Ca t-a rupt bratele tale;
i -Sade moartea groaznica. Plange-ma, maica, cu dor,
.-Amaéandoi ¢a se mustra: Ca t-am fost bun ajutor;
©* 81 moartea din grai graia: Plange-ma, maicuta mea,
L Haida, cuce, sa schimbam Ca de astazi incolea
Penele si glasurile! Pe min’ nu mi-i mai vedea,
_lara cucu-i raspundea: Plange-mi-i si mi-i dori
- Ba eu moarte n-oi schimba, Si-napoi n-6i mai veni.
Ca tu pe uni (unde) glasuiesti 1. Pietroasd.
-Copii mici ii saracesti,
-Sofii buni ii despartesti, 32.
f Fete mari le despretesti, Mandra casa t-ai avut,
.#Curti bogate pustiesti; Dar asta nu t-a placut
- Dar eu pe uni (unde) glasuiesc Si de mesteri te-ai rugat
Copii mici se veselesc, Sa-ti faca una de brad, ~ .
- Sotii buni intineresc, Fara usi, fara feregti
~Curti bogate d-infloresc; Tot in ea s& vietuiesti;
Si eu pe unii glasuiesc, Fara usi fara polmoane
les plugari cu plugurile, Sa nu iesi vara la soare.

Pacurati cu fluierele
- $i-mi asculta-cantecele:

2. Din Gérbova de Sus, [a poalele

- 1 Culese in comuna Bucium din Munii Mungilor Apuseni

- Apuseni ai Ardealului.
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43
Pe cel deal pe de-a lungul
Merge-un car cu patru boi.
Boii-s negri, carul negru,
Poganiciul* si mai negru.

Dara-n car ce nu-si duceau:

- Dar un pat bine-ncheiat

Din patru scanduri de brad.

- Data-n pat ce-i agternut?
— Asternuta-i iarba verde,
Peste iarba cerga neagra,
Peste cerga lana d-alba.

~ Dara-n pat cine-i culcat?
- Dara N. dusa din lume,
Nu-i mai auzim de nume.

5.
Tintirim iarba uscata,
Mila mea in tin’ se gata;
Tintirime iarba verde,
Mila mea in tin’ se pierde.

3 Comuna Bucium

4 In Romania. .vizitiu™ de la ungurescul 5. Comuna Garbova de Sus.

~vezetd”

6.5
~ O, drag sotul meu iubit,
Pe ce cale te-ai pornit?
— Dar pe-o cale lunga, lata
Unde n-am fost niciodata.
— Dar in capul drumului
Este-un scaun de odihna
Si o lina de fantana
Pe scaun te-i ageza
Din fantana apa-i bea
Sa-ti mai stamperi inima.

Din adunarea de literatura populard.
a lui Gr. Sima al lui fon.
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Literatura populara
Colinde”

L.
Asta-i Doamna, buna-i Doamna.,
loghinu, loghinu, Doamne!
Ca ea bini s-o socotit:
loghinu, loghinu, Doamne!
Doi boi, bivoli prinsu-s-o.
loghinu s.a.
La munte iesitu-s-o,
Muntele aratu-1-1.

“. Cat lungisu, cat curmezis,

- Dar mai mult ii pe lungis.
Brazda neagra trasu-s-o,
Grau rosu varsatu-s-o,
Mandra holda coptu-s-o,
La pai tot cam trestioas
$i la spic cam salcioasa.
Asta-i Doamna, buna-i Doamna,
Ca ea bini s-o socotitu:
Mandra claca stransu-s-o,
Tot de juni, de fete mari.
Fetele méanunchi taia,

[ar junii snopii lega.

Altii claile punea,

Altii pe care-ncarca.

Altii la sura-1 ducea,

Altii stoguri il facea. ,
Asta-i Doamna, buna-i Doamna,
Ca ea bini s-o socotit:
‘Mblatitori bagatu-s-o

Si grau imblatitu-l-o;
Dupa ce l-au vanturat,

In saci largi mi l-o turnat,
Pe care l-o d-incércat,

La moaré o alergat,
Gréul de -0 macinat,
Dusu-l-o, adusu-l-o,
Mandrii colaci faptu-s-o:
La nanasi dintr-o galeata
Si la finul din trei deodata
Si noud unul frumos

Cu pielita lui Cristos

Si ne pare ca-i acest.

II.
Ce te-ai, Domn bun, veselit,
Méndra masa-mpodobit,
Mandra masa de matasa.
Dar pe masa ce ti-ai pus?
Pusu-i-ai colaci de grau,

i Cam printre colaci de grau

Pusu-{i-ai vase cu vin,

Cam printre vase cu vin
A . o 2 .

Pusu-ti-ai pahare pline,

* Culese din comuna Géarbova de Sus,

langa Aiud.

Cam printre pahare pline
Pusu-ti-ai lumini aprinse,
De lumin’ ca soarele,

Ca soarele cu razele

Si ca luna ca lumina.

Ca si d-altéa bucurea,
Cam mai mari de-a cununa
Si mai mici de-a boteza,
Printre cer si printre ingeri
Sus la poarta raiului,

De-a dreapta Tatalui
Si-o-nchindm cu sanatate.

225
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II.
Maru-i margarit,
Mandru-i inflorit
Tot cu flori de-argint.
La varfut de mar
Cei goloni (?) vineti
Ca-s feciorii gazdii.
Fi-re-ar sanatosi.
Mai in jos pe mar.
D-albe limpregiore (?).
Ca-s fetele gazdii.
Fi-re-ar sanatoase.
Mai in jos pe mar

Veriga de aur,
Jupaneasa gazda,
Fi-re-ar sdnatoasa.
La tulpini de mar
Paharel de-argint,
E jupanul gazda,
Fi-re-ar sanatos.
Jur. prejur de mar
ledera marunta.
Bunatate multa
Lor a tuturor,
Fi-re-ar sanatosi,
Veseli si voiosi.

V.
Ferice de cest domn bun,
El trei fii ca si-o d-avut,
El bine i-o d-invatat:
Unul merge cu plugul,
Unul paste oile,
Unul sapa viile.
Tot sdpand si d-ingropénd
Dumnezeu i-o daruit
Tot o vita de-aur
Si s-o-nvéatat bun faur.
Si de el ca-si mai facea
La cel frate pacurar
Tot un fluier de d-aur.
incatrau cu oi pornea
Cu flujerul ca-si zicea,
Tot cadru ca-si legana;
Cati pastori c& mi-l vedea
Tofti bine ca-l intreba:
.Cine tie ti-o facut
Cesta fluieru de aur?”
,Cine mie s& mi-| faca?
Da' cel frate bun fauy,
Care lucra la d-aur.”

Si de el ca-si mai facea
La cel frate plugarel
Tot un plugut d-aur.
Incatrau ca plug pornea
Toate coaste lumina.
Cati plugari ca mi-l vedea
Toti bine ca-| intreba:
.Cine tie fi-o facut
Gesta plugut d-aur?”
,Cine mie s& mi-1 faca?
Da cel frate bun faur,
Care lucra la d-aur.”
Si zau el ca-si mai facea
Larion (?), la zile mari,
La d-albele biserici,
La sfintele duminici,
La galbine prescurele,
La galbine luminele. .
: al lui lIon
Semnele de intrebare apartin
‘autorului (n.r. loan Felea).

Revista ,, Transilvania”, Sibiu, 1890,
' ASTRA.
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Jele-i, Doamne, cui i jele,

Jele-i, Doamne. codrului

. De-armele voinicului,

Ca le ploua si le ninge

Si n-are cine le-ncinge,

Ca voinicul ce le-a-ncins,

Sede la temnita prins,

Voinicul ce le-a purtat

- Sede-n temnifa-ncuiat.

" In temnita la Baita

* Sunt doi frati tare legati,

. Cu curele pana-n gele

- Pentru a lor mari gresele.

“Unu-i Stan

- Ungurean,

= Unu-i Pintea, voinic mare, -

Care-n lume semen n-are.

Da-n gharliciul temnitii

~ Sede maicuta Pintii,

Ea-mpleteste-un brau sarbesc

. Si pe Pintea-l dojeneste:
-~ Pinte, Pinté, dragul meu,

la-n asculta ce-ti zic eu!

Las’ pe Stanu/,

Ungureanu',

C-a pus capul taica-tau

Si l-a pune si p-al tau!

Dar Pintea ca se-ntorcea,

Catre maica sa graia

Si din guré cuvéanta:

~ Maich, maiculeana mea,

Mergi tu la domni-si te”roaga

Pe mine sa ma sloboada,

Ca de candu-s la-nchisoare,

Mi-a vint vremea de-nsurare,

Pintea
(Balada din popor)

Ca de candu-s la robie
Bate-mi parul la calcaie
Mustetele-mi bat bratele
Si barba genunchele.

Maica Pintii s-a luat

Si la domnul c-a alergat

Si la domni ca s-a rugat
Sa-1 lase din inchisoare, .
C-a vint vremea de-nsurare,
Ca de candu-i la robie
Bate-i parul la calcaie,
Mustatele-i bat bratele

Si barba genunchele.

lar domnii se-ntelegea
Si-astfel de raspuns ii da:

- Du-te si la Pintea-i spune
C-azi, méaine ori sa-1 cunune,
Ca pe marti pe pranzul mare,
Atunci ]-om insurare,

Ca nevasta-i capatata,

Tapa lata, ferecata,

De car’ n-a vazut vreodata

Si nanas din Fagaras.
Maica Pintii s-a luat
La Pintea c-0 alergat
Si raspunsul i l-a dat,
Ca pe marti pe pranzul mare,
Atuncea l-or insurare,

Ca nevasta-i capatata,

Tapa lata, ferecata,

De car’ n-a vazut vreodata

Si nanas din Fagaras.

L
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[ard Pintea-i raspundea - Haidati, boieri, dupa mine

Si din grai asa gréia: Sa va-nvat a trai bine.

- Maica, maiculeana mea! - lar domnii ca tremurau

Du-te la grajdul de paltin Si din grai asa-mi graiau:

Si-mi adad murgutul galben. .=~ S& mergi. Pinte. sanatos,

Cand murgul s-apropia Ca si-un trandafir frumos.

Lacate se descuia. Ca ni-s caii ne-ngelati

Usile se despica, Si la fuga ne-nvatati... ‘
El din temnita iesea Al lui Ion
Pe murgut mi s-arunca

Si din gura cuvéanta: Revista ., Transilvania”, foaia

ASTRA, Sibiu, 1890, p. 124 7 ]

Faptele, faptele, nu oala cu laptele
(Din popor)

+Ei, Parfene, fa ce-i face!... mulge vacile mai iute

Si in deal de te repede, la Domete vezi te du-te;

Ca da, stii, sfintele Paste cad la douazeci i sapte

Si batranul colo-n munte n-are nici un strop de lapte.
Carne stiu c& nu mananca, da-i pacat, Domnu-| fereasca,
La o zi asa de mare nici deloc s& se-ndulceasca”.

Asa staretul Ghenadi, Vineri, saptamana mare,

Catre fratele Parfene, cuvintand ii da-ndemnare.

Un cescut dupéd aceea, Parfene c-o oala-n méana,
Fluieradnd incet si-alene prin padurea cea batrana,
Ajunge la sihéastria ce-i s&paté dintr-o stanca,

i batranului sihastru cu-o metanie adénca,

li dadu oala cu lapte, spunandu-i ca prea cinstitul
Din mila sfintiei sale si dragoste catre sfantul

O ulcicuta cu lapte pentru Pasti i-a harazit,

Dar s&a-i ducé-napoi vasul inca I-a chezesluit;

Ca da, targul e departe, trebuie mult ca sa intinda

Si far' vas o far’ de lapte, unde pui ca sa se prinda?!
Batranul statea pe ganduri, oale n-avea la-ndeméana,
Sa ramana faré lapte inca nu putea sa-i vina.
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Ce sa facad? Cum s-o dreaga? Mai gandi... ruga profund
Si apoi cu Doamne-ajutd bau oala pana-n fund.
Cum vézu asa Parfene, lasa oala, lasa toate
Si la staret intr-un suflet el alearga ct se poate.
Cum ajunge-ncepe a-i spune: Mare pozna c-a vazut,
Cé périntele Domete laptele-n post l-a baut.
- Esti nebun? Doamne. ma iarta. ce nelegiuire mare!
De-o fi asa, fa de-l cheama. ca sa-si deie indreptare!
$i se framéanta Ghenadi, pan’ batranul sa s-arate,
De cutremura cerdacul sub ciubotele lui late.

" In sfarsit sihastrul vine, tremurénd de batrénete;
De departe sa& inchina prea curatei sfinte fete.
Staretul nici una, doua, rastit striga: — Ce pacat!
Blestemat sa fii de Domnul si de sfatul cel ceresc!
Ce-ai facut? Da-fi seama-ndata, ori pé veci te-afurisesc!
- Inaltate prea cinstite, rau de-am facut, rau sa-mi fie,
Da-mi-voi seama fetei tale, poimaini dupa liturghie!
$i cum zice
Se si duce.”
lac’ si Pagtele sosite!... Liturghia s-a sfarsit,
Sfanta nafura s-o ieie cu totii s-au gramadit,
Céaci acum este ce este, cari de cari s-ajung-acasa
Sa-si razbune pe fasole cu friptura de pe masa.
Prin norod, batran Domete, cuvios, cu barba lunga,
Se tot zbate, se indeasd, pan’ la staref sa ajunga;
Cum ajunge se inchina, apoi stdnd cu el de fata,
Trei femei, ce-atunci venise, inrosind cu pruncii-n brata,
Le arata si cumn sfantul schimba fete dupa fete,
Framantand in coltul gurii inélbitele-i mustete; *
El cu-ncetul {i sopteste: — Pe alti sa nu pui la cale,

. Ci pe pruncii isti micuti, ca-s rodul sfintiei tale;
lar de toate celelalte, ne-om da seama cétre cer,
Unde toti fard crutare tot te-ntreaba si iti cer:

- L Faptele, faptele,
Nu qala cu laptele”.

Ll Onu
~Amicul poporului” 1892
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Céntece poporale

I.
De cand trecui dealu-ncoace,
Voie buna nu-mi pot face.
Daca nu-s cu cine-mi place!

V.
Tu. maica. te-ai laudat
Ca tii zile pentru mine.
Sa ma dai in sat cu tine!

Maica, zile nu tinusi
1. Si departe ma dadusi,
S-a dus badea, nu mai vine. Peste-un deal cu spinii verzi,
Dorul lui ma pune bine, Maica, s& nu méa mai vezi,
S-a dus badea, m-a lasat, Peste-un deal cu spinii rari,
Dorul lui mé pune-n pat. Maicd, s& nu ma mai ai.

III. V.
Uita, bade,-n ochii mei, Badita s-a dus la munte
De vezi, poti trai cu ei? Sa coseasca flori marunte,
Uita-te, badita, bine, Sa coseasca floricele,
De vezi poti trai cu mine? Rupe-i-sar coasa-n ele,
De-i vedea c& nu-i trai, Sa vie-n bratele mele!
Lasa-ma, ca n-oi pieri. ~Amicul poporului” 1893

13
Descéntec de marit!

Fata careia i se descAntad de marit se dezbraca zicAnd: ,,Ajuta-mi,
Doamne, Marie Maica Sfanta!” si merge cu vrajitoarea la vale ori
- paradu, ducand cu sine: o secere, o lopata, o ruda si ojogul. Pe langa
fata si vrajitoare mai trebuie o femeie care le insoteste si le da mana
de ajutor. Ajungand la vale arunca in apa lopata. ruda si ojogul,
tinand de ele ca sa nu le méaie apa femeia ce le insoteste, pana cand
fata trece de trei ori peste ele inainte si-napoi. Fata zice sarind: ,Sai
fata dupa lopata, sai noroc dupa olog!”, punandu-le dupa aceea la
marginea apei.

- LMaritat.
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- Apoi descantatoarea intoarce fata spre rasarit si plecAndu-i capul ii
-~ trage parul despletit spre fata. iar fata ia prin parul su apa din vale de
- noué ori intr-un vas adus anume spre asta treaba, dar far’ sa zica vreun
“cuvant. Dupa ce s-a luat apa de noua ori, vrajitoarea face semn cé e
. destul, ia vasul si incepe a descénta in apa aceea zicand:
: LAjuta-mi, Doamne, Marie Maica Sfanta,

Ca eu nu iau apa aceasta pentru alta

Din apa lui lordan,

Ci o iau pentru ,data”

Fetisoarei mandre N (numele fetei),

Ca baiat sa-i vie.

Dincatrau i-a fi partea si norocul.

Ca N in apa lui Jordan s-a botezat,

Cu apa lui lordan s-a increstinat,

Cu asta apa sa se curateasca:

De toate impiedicarile,

De toate legaturile,

De toate facaturile,

Fie prin guri rele

De barbat ori muiere”. .

O iau sa-i vina calea ,datului” cum vine apa aceasta urlatoare! si sa

nu poata sta nimeni in calea ,,datului” ei, cum nu poate sta in calea apei

ui lordan. :
Apoi se intoarce incatrau urld (curge) apa si secera in apa de trei ori

.Doamne, Tu ajutd-mi, Marie Maica Sfanta,
Ca nu tai apa,
Ci tai legaturile :
Si impiedicaturile,
Ce se fac ,datului” N,
Tai limbile gurilor rele:
A tata-sau,

~ A muma-sa,
A frate-sau,
A sofiisa,

" 1. Curgatoare. Red.
A neamurilor,
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A satenilor, .

Si a tuturor celor ce vor grai de rau impotriva ,datului” N. .

Urmeaza vrajitoarea mai departe taind cu secerea:
' »Sa n-aiba N (feciorul) stare,

Nici alinare,

Nici somn,

Nici pace.

Nici a lucra,

Nici a manca,

Nici a dormi,

Pana N n-a veni!”.

Dupa acestea se-ntorc in casa toate trei, fata se-mbraca si, luand un
cutit. o furculita, o suld, o lingura, se duce fata cu descantatoarea intr-o
gradina cu pruni. Scsite aci fata prinde prunul si-1 scuturd cat poate ea

de tare, zicand:
LAjutd-mi, Doamne, Marie Malca Sfanta, -
Ca nu leagén prunul acesta,
Ci leagan data mea”.
Apoi incep vrajitoarea:
.De-o fi peste tara
Sa vine pe seara,
De-a fi peste munte
. Pun-i chica punte,
De-a fi in poata,
Vina pe lopata,
De-a fi in targ,
Vina pe dérg,
De-a fi in pod
Vina pe ojog”.

Dupa aceasta mai scuturd fata de trei ori de prun, dar de asa, ca sa
se migte din radacina. Apoi impunge vrajitoarea prunul cu cutitul, cu

furculita, cu sula, dar tot cu cate doua deodata, zicand:
LAjutd-mi, Doamne, Marie Maica Sfanta,
Ca nu impung prunul,
Ci impung inima ,,lui”,
Ca sé nu aiba stare
Si nici alinare,
Nici in casa, nici in surd,
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Pan’ n-a da la N gura.
Pana cu N s-a-ntalni.
Cu ea va manca

Si pe N va lua”.

Starsind acestea, vrajitoarea rupe din prun o mladita, zicand: , Buna
seara. prunule!”. Tot astfel purcede la trei pruni dupa olalta - rupand
din fiecare cate o mladita. La al treilea prun se infasoara trunchiul pe
dedesubt cu perituri {calti) pe care-i aprinde zicand:

LAjutda-mi, Doamne, Marie Maica Sfanta.
Ca nu aprind periturile aceste,

Ci aprind inima feciorului,

De care i-a fi parte N (numele fetei).

De va fi fecior

$a vina tarisor,

De-a fi vaduv sarac,

Vina mai dupa plac,

Precum Domnul ni l-a dat”.

$i, pana cand periturile ard, vrajitoarea le impunge cu cutltul si sula,
cu sula si furculita, cu furculita si cutitul — zicand:

»Precum ard periturile acestea,
Asa sa arda inima lui”
si
~Nu impung periturile,
Ci inima lui, limba, capul
Si toatd madularele dinlontru
Si toate cele din afara a lui”.
‘ Dupé acestea merg acasa cu cele trei mladite. Aci pun ciucortul (oala
. parasita) cu apd si una la foc sa fiarba, insa astupate cu pamant, ca sa nu
rasufle. In timpul acesta vrajitoarea are in mana ovaz, din care arunca in
foc céteva fire pe rénd, dupa cum poartd cate-o mladlta de prun prin
jaratic, zicand:
LAjutd-mi, Doamne, Marie Maica Sfanta,
Ca nu tip (arunc) ovazul in foc sa arda,
Ci-l {ip ca sa arda tot trupul lui N.
Pana nu va veni la fetisoara N
“Si nu fierb ciucortul, ci fierb ,datul” ei,
Asa sa sara precum sare ovazul,
Asa sa piara cumn pier nuielele de-foc,

a5

s,
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Nu aiba loc de alinare
Si nici pace, nici stare,
Pana nu va lua de sotie
Pe mandra fata N™.

Nuielele nu trebuie arse de tot. ca moare feciorul. Ciucortul fierband
spune numele feciorului, nu-l intelege insa decét vrajitoarea singura. In
timpul acesta fata e in cea mai mare neliniste. teméandu-se ca nu va fi cel
dorit de ea. ci vreun vaduv.

Qala, dupa ce a fiert. se pune la o parte. Se ia apoi un blid cu apa in
care se pun margelele de la gat ale fetei. o bucata de paine, sare,
mladitele de prun crucis cu furculita, cutitul. furculita. lingura. Cu toate
acestea ies afara, unde se culca cocosul, catre care zice:

+Sara buna. cocosule,
Cocosul cocosilor!™.

Cocosul (vrajitoarea raspunde in locul lui):
.Noroc bun, mandrelor!™.

Vréjitoarea:

.Tu stii dori dorilor,
Miezul noptilor,
CAntarea cocogilor,
Stii si data fetei N,

-0 ad3 de unde va fi
Pusa si dusa,

l-o ada pe maine seara™

Rostind acestea, face cu toate sculele - tot cu doua deodata - cruci
in apa din blid si iar zice:

,Ca de nu li-i aduce,

Cu frucuta te-oi impunge,

Cu cuitul te-oi taia,

Cu sare te-oi sara,

Cu lingura te-oi aduna,

Cu paine te-oi ménca,

Auzi, cocosul cocosilor?” — ,,Aud!”,

Dimineata se duce iar la cocos si-l intreaba: ,Facut-ai?” -, Facut!”.

Asa s3 fie, ca:

«De nu li-i aduce,
Cu furcuta te-oi impunge,
Cu cutitul te-oi taia,
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Cu sare te voi séra,

Cu lingura te-oi aduna,

Cu paine te voi méanca”.
Astfel se face pana in trei seri, si anume numai in aceste trei zile ale
~ saptamanii: marti, joi i sambata. In a treia seara feciorul trebuie sa
soseascd, altcum n-are stare. Sculele se arunca pe apa rostind aceste
cuvinte: "

Arunc sculele pe apa.

Raul sa fuga din casa,

Sapte zile-n saptamana

Opt petitori la zi sa vinal",
Fata se spala pe san cu rachiu, pe care-l da sa-l bea dragutul! ei, care
moare, de n-o ia. — Asa crede poporul. “
Grigore Sima al lui Ion

Doine si hore

: , L. C \V2
" Frunza lata sta pe balta, Cea cu ochii mici si trasi
Bine mi-a fost mie-odata, S-0'saruti, s4 n-o mai lagi,
Dar s-a-ntors frunza pe tau Cea cu ochii mieruti
" © Si-a trecut binele meu. " Tot in gura s-o saruti!
L V.
. Luceafar de miazénoapte, De n-ar fi ochi si sprancene,
- Spune mandrei sanatate; N-ar mai fi pacate grele,
Luceafar de catre ziua, Ci ar fi mai usurele,
- Spune méandrei voie buna! Ne-am putea juca cu ele..
, 1. -VIL.
~-Tucu-ti gura, om frumos, Doamne-ajuta
 Drag ai fost la neamul nost, Cui' saruta
“Nici acum nu esti urat, Si primeste:
Numai te-ai cam sumetit. Cui iubeste!

,Amicul poporului” 1897
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POLITICA, OAMENI SI LOCURI

Un document istoric

Din .Memorialul” d-lui I. St. Sulutiu e cunoscut sfarsitul tragic al lui'

loan Dragos. comisar trimis de Kosuth la motii lancului spre a lor:
indreptare, precum insusi zice in documentul pe care il publicam mai
jos.

misiunea sa-i indrepteze.

Cum intelege el indreptarea se vede din documentul ce urmeaza: =

Poporului roman din Abrud si din imprejurul acesta!

In numele tarii noastre ungare cu cuvantul prezidentului Lodovic
Kosuth v-am spus ca intru marturisirea pacii si supunerii si credintei catre -

tara si ocArmuirii, s depuneti armele, céci toate ce zisera se vor implini

si fara arele” voastre; si totusi s-au aflat oameni care pe la sanful din Buces *

si Mlhallem cu ména armatéa faceau loagare; deci catanele tarii au iesit ..
din Zdrapti™* si au pornit in aceleasi locuri; iar fiindca oamenii strigara
pace si se pafugara, iar altii spusera ca in Abrud si in CAmpeni au strigat

poporul pace, catanele intru aceeasi nddejde, ca toti veti depune armele :

jos, s-au carat la Abrud si au intrat, fiind primiti cu bucurie de popor.
Aici data este cel mai mare pace si crufare, nimeni nu se vatama, insa
arma trebuie s o dea la sediul orasului, deci toti armatii sateni bagati in

seama bine, ca de se va intemeia tara, de veti aduce armele inainte si '/
veti fi linistiti nimic stricare nu veti avea, si deschizindu-se calea in toate -

partile veli putea merge spre cautarea traiului; pentru aceasta dara sateni

barbati grabiti datoria voastrd a o implini si apoi a va cauta de treburile

casei voastre — caci asa veti fi fericiti; iar de veti asculta de amagitori

nebuni, si va veti impotrivi, si prin aceasta si la cei nevinovati veti pricinui
pacoste, apoi veti fi urati si pedepsiti si de Dumnezeu si de fara.

Dat in Abrud 25 april (7 mai) 1849
Ioan Dragog m. p.
spre a voastrd indreptare trimis ablegat dietal

* Armele, eroare de pana.
** Comune situate in trecatoarea ce duce din partile ungurene la Abrud. Raport.

Dragos a fost sfasiat la Abrud tocmai de aceia pentru care aveauj;
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Originalul rau pastrat al acestui document se afla in posesiunea
subscrisului. El e scris pe o jumatate coald de hartie, cu caractere chirilice.
- Subscrierea e a lui Dragos insusi, iar textul e scris de altd ména. Singura
.. deosebire intre transcrierea de mai sus si original e ca pe oa l-am reprodus
cu o, mcolo am pastrat pana si erorile de pana si pe cele ortografice.

G. Sima al lui Ion
Revista , Transilvania™ 1890, Sibiu, redactor I. Popescu, anul al XXI-lea

M0$ten|torul Tronului Roman
' si sotia Sa

Reproducem pentru onorabilii nostri
cititori portretele tinerei perechi princiare
romane, care vor avea a mosteni tronul
in urma actualului rege Carol 1.

Principele FERDINAND DE ROMANIA
(foto) este nepot de frate al regelui Roméa-
niei, Carol |, e al doilea fecior al principelui
Leopold de Hohenzollern. S-a nascut in
12/24 august 1865. Inceputul educatieil-a
facut la casa parinteasca, gimnaziul l-a
absolvit in Disseldorf, unde a depus si
bacalaureatul (examenul de maturitate).
Academia de razboi a absolvit-o in Kassel.
Examenul de ofiter l-a facut in Berlin cu
rezultat stralucit. Practica militara si-o are
de la | Reglment de garda, la care a fost denumit { mca in 1885 ca
secondlieutenant a la suite din partea imparatului german ‘Wilhelm 1.

A ascultat studiile universitare in Tibinga si Lipsca. in tot decursul
educatiei sale, care — precum se vede, este tare solida — mereu s-a avut
in vedere viitoarea sa chemare de conducator al destinului regatului
roman.

Alaturi cu stiintele generale s-a ocupat deosebit cu studiul limbii si
literaturii romaiigcu istoria roménilor si legilor viitoarei sale patrii. Spre
acest sfarsit i s-a tnmls anume la Berhn un profesor universitar din
Bucuresti. :
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Alteta Sa Regala, Principele Ferdinand de Roménia locuieste de mai
multi ani in tara.

La 29 decembrie 1892 s-a cununat cu gingasa
printeséd Maria de Edinburgh, fiica cea mai mare
al principelui Alfred Ernst Albert, duce de
Edinburgh, duce de Saxonia etc.. mama-sa:
Maria, ducesa Maria Alexandrovna, mare
ducesa de Rusia, ducesa de Edinburgh etc.

Maria (foto). acum principesa de Romania,

s-a nascut la 29 octombrie 1875, e
nepoatad a reginei Victoria din Anglia,
fiind fiica feciorului acesteia, e nepoata a
tarului Alexandru IlI, mama principesei
fiind sord cu tarul tuturor rusilor, e
verisoara primara cu imparatul Germaniei,
T matusa-sa — sora tatd-sau — fiind mama la
Wilhelm Ii. Afara de aceste mai inrudita aproape

cu toate Casele domnitoare din Europa.

Cine s-ar fi cugetat in urma cu 20 de ani ca la a. 1890 Regatul
Roméniei va fi atat de tare, de respectat si menit spre asa frumos viitor,
c& Mostenitorul Coroanei romane va avea primire la cele dintai case
domnitoare din lume?!

Casatoria aceasta si are ea mare insemnatate pentru viitorul tarii.

Tanara pereche se bucura de cele m&i mari simpatii in tara: ea fiind -
nu numai dragalaga, dar si foarte culta. El a stiut sa-si cistige simpatiile
natiunii roméne si ale ostirii prin seriozitatea si amabilitatea sa
binevoitoare, precum si prin nobletea sentimentelor sale. Cei care il
cunosc mai de aproape stiu ca principele are un caracter ferm, cunostinte
solide si vointa serioasa.

Slova
~Amicul poporului” 1894
Grigpre Simaal luilon

George Barit’
(Portretul sau in fruntea Calendarului)

Biografia neuitatului nostru luptator pentru emanciparea si progresul
mult incercatului nostru popor s-a publicat in ,,Amicul poporului” de pe
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- a. 1886 — insofita atunci de un portret ce
ne infatisa pe George Barit asa cum era la
- acea epocé a vietii sale. Avand la indemana
~un portret facut dupa ultima fotografie. ne
~grabim a-l prezenta on. cititori in fruntea
~calendarului nostru, insotit, de asta data,
“numai de cateva notite biografice.
George Barit s-a nascut in satul Jucul de
-Sus, comitatul Clujului, la 12/24 mai 1812.
Tatal sau, loan Pop, a fost preot gr.-cat.
~acolo. Cu numele de Barit l-a daruit
profesorii unguri de la gimnaziul din Cluj,
care deja pe atunci nizuiau a schimba
- numele romanesti, atdt de frumos sunatoare, cu nume maghiare.
Studiile si le-a facut la casa parinteasca, la Trascau, la Blaj si le-a absolvit
la Cluj, fiind pretutindenea fruntas intre studenti. De la Cluj s-a reintors
la Blaj unde, absolvind Teologia, a fost numit profesor de gimnaziu.
La a. 1836 Barit, alaturi cu T. Cipariu, a cercetat Bucurestii, de unde
n-a mers mai mult la Blaj, ci la Brasov, fiind chemat de mai-nainte pentru
a organiza scolile romanesti de acolo. Inmultindu-se elevii, la 1838 a mers
la Brasov si Andrei Muresanu.

1. Fata de memoria marelui si neuitatului nostru barbat ne simfim obligati a
atrage atentia tuturor roménilor de inimé asupra urméatoarelor sale publicatii,
dintre care mai ales ,Istoria Transilvaniei” n-ar trebui sa lipseasca de pe masa
nici unui romén stiutor de carte: Partile alese din ,Istoria Transilvaniei” pe
doua sute de ani din urma de George Baritiu, fost presedinte al Academiei
Romaéne din Bucuresti. Opul intreg. 3 vol. mari cu 176 documente: brosurat
fl. 10. legat fl. 11.50 cr. Volumele singurative: brog/1 fl. 4.20,.11 fl. 4, III. {l.
2.80, leg. 1. fl. 4. 70, 11. 1. 4,50, III. 1. 3. 30. - Dicfionariu ungurescroménesc,
compus de George Baritiu. Brasov 1869, 80 mare, 640 pag. bros. 2,50, leg.
3. - Doua drame familiare, lecturd pentru tinerimea de secsul femeiesc.
{Ultima lucrare literard a lui G. Baritiu.) - 15. —~ Doua raporturi de prefecti de
legiuni romanesci din anii 1848/9 de G. Baritiu. — 15.
Comumcam ca aceste cérti se vor vinde cu preturile de mai sus numai prin
| Libraria W, Krafft in Sibiu.
: B

Spirit cu vederi clare, adanc cunoscétor al conditiilor de progres, in
ianuarie 1838 da la lumina ,Foaia pentru minte, inima si literatura”, iar
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dupa sosirea concesiunii, incepand cu Martie acelasi an, scoate ziarul -
politic .,Gazeta Transilvaniei”, ce se continua si azi.

De aci vedem pe Barit totdeauna in frunte, de cate ori numai a fost -
vorba de a face ceva pentru ugurarea sortii sarmanului nostru popor, '
Cate persecutii, cate neajunsuri si dureri a suferit el, luptdnd pentru popor
pana la varsta de 81 de ani, fata sa venerabila ne-o arata. A fost .
presedinte al Partidului National Roman, presedinte la Academia Roméana -
si la Asociatiunea transilvana, membru la o multime de corporatii, autor
de valoare, inima mare si suflet nobil de romén, a murit sarac jelit de
intreg neamul romanesc la 2 mai 1893. '

WAmicul poporului” 1894, pg. 63-64 .

Alexandru Lahovari

Barbatul al carui portret il prezentam aci on. nogtri
Cititori conduce azi treburile din afara ale
tanarului, dar vigurosului i mult respectatului
regat al fratilor nostri de peste Carpati.

Romaénia a facut in timp scurt progrese
uimitoare, asa ca numele de roman este azi
laudat si cinstit de toate popoarele, iar
neamul romanesc e socotit drept cel mai
destept si mai cu viitor in partea rasariteana
a Europei.

Romania are o clasa cult respectabila, intre
care mulii barbati de renume european, are un
corp de oameni politici, barbati de stat care ar
putea si conduca afacerile oricérei imparaii.

Si aceasta este mult, foarte mult, dacé ne dam
seama ca de scurt este timpul in care s-a facut acest mare progres.

Nu mai departe decét pe la 1853 Romaénia — pe atunci Muntenia §i
Moldova — este calcatd de ostirile rusesti. les Rusii, dar intra Turcii, iar
acestora le urmeaza armiile austriace. :

Si austriecii nici ca vor s& se mai iasa de bunavoie, far’ numai dupa -
ce Franta ii amenin{a cu razboi. ‘

Principatele erau de prada si de jaf la straini.
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La 1859 ifanuarie 9 si 24 se face intdiul pas spre unirea tarilor suroti,
alegandu-se ca domn al ambelor principate Alexandru loan Cuza.

In 11 decembrie 1861 Cuza proclama Unirea pentru vecie a
Principatelor. La 24 ianuarie 1862, camerele unite in Bucure$t1
sanctioneaza unirea. '

Pe timpul acela a patra parte din paAmantul tarii era in maini stréine,
in mainile calugarilor greci, ca averi a manastirilor zise inchinate.

In 1863 Voda Cuza cuprinde pe seama statului aceste averi, avand
de ajutor pe marele roman C. Negri.

Tot in 1863 se infiinteazéa claca, dijma si se improprietaresc taranii, se
infiinjeaza Universitatea din Bucuresti.

in 1866 Cuza este detronat, iar in locul lui se alege domn eredltar
principele Carol | din familia Hohenzolern-Sigmaringen.

In acelasi an se infiinteaza garda nationala, militiile tarii, Academia.

De aci inainte progresul ce- fac roménii este si mai uimitor.

in 1868 se bate moneda romana cu efigia domnului se deschid cai
ferate in toate directiile, se infiinfeaza tot felul de scoli.

in 4 aprilie 1877 se subscrie conventia cu Rusia pentru a inlesni
trecerea si aprovizionarea armatelor sale pentru inceperea celui de-al 9-lea
rézboi cu Turcia.

La 10 Mai acelasi an Camera si Senatul Romaéniei, fiind in fruntea
tarii marii patrioti_si barbati de stat: I.C. Bratianu, M. Kogéalniceanu si
C.A. Rosetti, declara Roménia de independents si curdnd dupa aceea
armata romana trece Dunérea si lupta cu rara vitejie - alaturea cu Rusii
— pentru infrangerea armiilor turcesti. La Plevna, Grivita, Palanca,
Smardan etc. tAnara armaté romana a stors admiratia intregii Europe, a
dovedit cd Roménul in veci n-are sa piara.

in 14 noiembrie 1878 se ia in posesie Dobrogea.

La a. 1881 martie 14 reprezentanta nationala proclaméaﬁ,qménia de
regat si pe Carol-Voda de intaiul rege al ei.

De atunci si pana in ziua de azi, Roméania a mers si merge cu pa$1
uriasi inainte pe calea progresului, dovedind lumii ca poporul roman,
atat ca numar, cét si ca element de ordine si progres - e cel dintéi intre
pepoarele din Orientul Europei.

Precum am 2 zis deja, unul dintre fruntasn barbatl politici ce stau in
fruntea regatulln roman este Alexandru Lahovari, ministru de externe,
unul dintre cei mai cu influentd membru al cabinetului Catargiu.
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Alexandru Lahovari s-a nascut la 16 august 1841 in Bucuresti. unde
tatal sau, N. Lahovari, a fost mai mult timp director la Ministerul de
Interne.

Familia Lahovari se trage din Valcea, in Roméania mica. unde bunicul
actualului ministru a fost caimacam (guvernator), mosul sdu deputat la
1831, iar tatal sau senator si apoi director in minister.

A. Lahovari are crestere franceza, studiile si le-a facut in Paris cu cel
mai stralucit succes, unde la 1865 a primit si diploma de doctor in drept.

A inceput-o de tanar cu politica. 1867 l-a gasit deja luat in vartejul
luptei. A fost ministru in foarte multe randuri, sub Manolache Costache
si sub Lascar Catargiu. El este privit drept cel mai bun orator al Partidului
Conservator si unul din cei mai talentati si mai elocventi avocati ai baroului
din Bucuresti.

A. Lahovari are sa fie succesorul politic al lui Lascar Catargiu in sefia
Partidului Conservator,

Alexandru mai are inca doi frati: lacob Lahovari, general, ministru
de razboi, nascut la 1848, si loan Lahovari, deputat.

~Amicul poporului” 1894 pag 68

Regele Roméniei Carol |

A luat parte activd la Razboiul de
Independenta 1877/8, purtat cu Rusii
contra Tu¥cilor pe cdmpiile bulgare, -in
calitate de comandant suprem al ostirilor
aliate roméano-ruse; dovedind ca este un
strategic de primul rang. El a suferit toate
neajunsurile razboiului alaturi de bravii sai

. ostasi.

Cu aceasta ocazie adeseori si-a- expus
viata.

Tlustratia noastra ni-1 mfa’ggeaza pnvmd
serios la terenul ce-i sté fnainte si facandu-si
planul asezarii trupelor sale ca Turcul sa fie
zdrobit..

,,-Amicx;41 poporului” 1894
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‘Statuia lui Mihai Voda Viteazul in Bucuresti

in ,Istoria romanilor sub Mihai Voda Viteazul”,
lucrarea de capetenie a emitentului si drept cuvéant a
deplansului istoric al nostru Nicolae Balcescu,
_in care el cu pana de adevarat maestru, cu
 patrunderea de istoric consumat i cu entuziasmul
~ inimii nobile, incalzite de focul sacru al adevaratei
iubiri de neam si de tarad, ne pune inaintea
- ochilor icoana uneia din cele mai glorioase
epoci din viata poporului romén, iatd cum in
frumoase cuvinte ni se zugraveste in Cartea
I. Libertatea nationala (1593 pan in Aprilie
1595} insemnatatea lui Mihai si a epocii
create prin el: ,Deschid sfanta carte unde se
afla inscrisa gloria Romaniei, ca sa pun
dinaintea ochilor fiilor ei cateva pagini din
viata eroica a parintilor lor. Voi ardta acele lupte uriase pentru libertate
_si unitate nationald, cu care romanii, sub povata celui mai vestit si mai
- mare din voievozii lor, incheiara veacul al XXVI-lea. Povestirea mea va
. cuprinde numai opt ani, 1593-1601, dara anii din istoria roménilor cei
- mai avuti in fapte vitejesti, in exemple minunate-de jertfire cétre patrie.
' Timpuri de aducere aminte glorioasa! timpuri de credinté si de jertfire!
" cand parintii nostri, credinciosi sublimi, ingenunchiau pe cAmpul bataliilor,
. cerand de la Dumnezeul armatelor laurii biruintei sau cununa martirilor
si, astfel imbarbatati, ei navaleau unul impotriva a zece prin mijlocul
vrajmasilor, si Dumnezeu le da biruint, céci el e sprijinul pricinilor drepte,
caci el a lasat libertatea pentru popoare si cei ce se lupté pentru libertate
se luptd pentru Dumnezeu”. lar un alt scriitor, tot atat deteminent, A.
_- Odobescu, in frumoasa sa conferinté ,Ateneul Romén si cladirile antice
" cudom circular” zice despre eroul nostru ,,ca de la Célugareni si Mirasléau
-il vedem ajuns, prin nemaipomenita sa indrazneald, sa atraga si sa
: cuprinda in viteaza-i stingécie tot ce e neam de roméan dincoace si dincolo
“de Carpati. Iata, iata, pe Mihai al nostru Viteazul ca apuca cu viata ajunul
acelei zile marete,dn.care el s-ar fi inveterat lumii ca rege al intregii Dacii
romane, pentru ca el, desi pe o clipd numai, a adunat patria roméana
laclalts din slabanogita ei risipire, a strAns-o in snop cu apriga-i secure,
~a apucat-o vartos in brate si a ridicat-o drept in picioare”.
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Faptele vitejesti savérsite de Mihai Voda au ramas adanc sapate in.
amintirea poporului roméan, si chiar daca nu i-ar fi cantat marirea poetii:-:
iubiti ai nostri Bolintineanu si Alecsandri, totusi el ar fi alaturi cu Stefan
Voda, cel mai popular dintre eroii istoriei noastre nationale.

Cu drept cuvant dar Romanii, mostenitori ai drepturilor pentru pastra- -
rea carora périntii lor au luptat atata in veacurile trecute, indata ce au::
inceput a rasufla mai liber, indata ce au vazut Muntenia si Moldavia unite
in singur principat: Romania, si-au adus aminte de acela dintre marii lor
voievozi care mai intai a tintit la unirea lor. si astfel monumentul ridicat
in Bucuresti in amintirea lui Mihai Voda Viteazul a si fost unul dintre cele:
dintdi monumente cu care ei si-au impodobit capitala. Modelata de
sculptorul francez Carrier-Belleuse, statuia turnata in bronz ne infatiseaza
pe Mihai calare pe un cal aprig, in cap cu caciula si suguciu, in stanga
ridicata cu securea de razboi. Postamentul, impodobit cu marile princi--,
patelor unite, arata prin inscriptii luptele care au ilustrat atat de mul"c_
numele viteazului domn. lar in dreapta si in stinga s-au agezat, in urma
razboiului din 1877/78 doué tunuri din cele luate de la turci.

Proportiile monumentului, care e asezat pe piata din fata Universitatii,
nu sunt insad in deplin acord cu cele ale edificiilor dimprejur, de acea‘e
probabil ca statuia se va muta in curtea arsenalului, pentru a face loc

alteia, mai potrivite in dimensiuni cu capitala regatului roman.
Amicul poporului” 1894, pag. 73—75;'

Avram kancu

Pe ce trece zi, tot mai apare in ochii nostri :
" ai Roménilor figura mareata a lui Avram
- lancu, eroul motilor in anii 1848/9. Oameni
ca lancu n-am avut noi romanii multi. Ba.
putem zice ca in veacul acesta nici unul :
din luptatorii nostri nu se poate : asemana"'.
lui. Nu pentru a se inalta pe sine; nu
pentru foloase personale, nu pentru a .
sévarsi o cruda razbunare, s-a pus Iancul -

in fruntea Motilor. i
lancul a avut un ideal mare si sfant;

\ idealul celor chemati si alesi de a fi apostoli
_«  inviata popoarelor. El a vrut si a luptat pentru
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fericirea neamului sdu, asa cum el o infelegea, cu deosebire pentru a
vedea usurata soarta iubitilor sai moti. Intelegea el cd motii au o mare
misjune de indeplinit in mijlocul poporului roman de sub sceptrul
Habsburgilor, misiune pentru care i-a crezut totdeauna capabili pe Moti.
Usurandu-le soarta, punandu-i in situatie mai favorabila pentru a face
progrese — lancu ageaza piatra cea din capul unghiului...

El s-a socotit pe sine de o unealta a providentei dumnezeiesti, pentru
a .urzi firele unor stéri marete, visate de multi... De aceea n-a facut el
insusi, zgomot in jurul numelui sdu, n-a cautat a figurat intre eroi de
strada, mari de gura, mari de patimi... —, el si-a indeplinit misiunea in
tacere, cu linistea si seriozitatea barbatului ales ce stie ca are raspundere
si inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor.

El pentru sine nu a vrut nimic. n-a primit
nimic.

Viata si faptele acestui mot, descrise cu culorile cele adevarate, sunt
o frumoasa carte de invatatura pentru urmasi. Mai ales in zilele noastre,
cand am ajuns in zodia vorbelor late si a frazelor goale...

Portretul prezentat de noi, desi ca lucrare e slab, se aseamé&na foarte
bine cu eroul nostru. Asa a fost lancul, precum se vede aci: cu un cap
mare, clasic, roméanesc, frunte ce ne aratd pe omul superior, suflet mare,

inima calda, caracter antic, ca la stradbunii nostri...
Grigore Sima al lui lon

Statuia lui Radetzky in Viena

Intre conducitorii armatei austriece feldmaresalul i §
contele Radetzky ocupa un loc din cele mai alese.
Din capul lui a iesit planul de a trece Rinul, a da
néavala in Franta, a impresura si cuprinde Parisul,
pe la inceputul acestui secol, dupa ce
Napoleon cel mare rasturnase in mare
masura stérile de mai-nainte din Europa.
Radetzky a fost mare si in compunerea
planurilor de razboi si in ducerea lor in
deplinire. Generah ca el se nasc foarte rar.
Stimat. si iubit de ostasi, cdpatase numele
de ,tata Radetzky”. Multi din laurii ce
fncununeaza azi fruntea monarhiei noastre v
sunt a se multumi lui ,tata Radetzky”. e
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El a murit la anul 1859, jelit de intreaga armata si de popoarele
monarhiei. ‘

Pentru a face ca amintirea lui s4 ramana in chip vazut $l pentru tlmpunle
viitoare, i s-a ridicat un monument de o rara frumusete, in prima capitala
a monarhiei, in Viena, drept in fata palatului ministrului de razboi
Monumentul este o statuie ecvestra {calare) lucrata in stil mare cu multa’
artad. Ea ne infatiseaza pe Radetzky, in uniforma de maresal. calare pe
un roib. Pe piedestal se afla scobite cu multa maiestrie. intamplari,
insemnate din viata lui, iar dinainte, pajura impéarateasca. vulturul cu doua -
capete, cu aripile intinse.

Dezvaluirea staturii a fost o sarbatoare rard pentru intreaga armata $l
pentru toate popoarele monarhiei si s-a intamplat la 24 aprilie antert, in
prezenta Maiestatii Sale imparatului rege Francisc [osif I, a capeteniilor
militare si civile, iar popor zeci de mii. Ce urias e acest monument se - *
poate vedea si de pe ilustratia noastra, unde omul e numai turteal pe
langa ea.

Grachus
~Amicul poporului” 1895, pag. 57-58

Mostenitorul tronului rusesc si sotia sa

Poporul rusesc si-a intemeiat in decurs de veacuri cea mai intinsa
imparatie ce a existat vreodata pe fata paméantului. $i in trecut, dar mai
ales in viitor, marele imperiu al Tarilor va avea un rol foarte important
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in desfasurarea evenimentelor nu numai pe continentul nostru, i si in
Asia. _
Nicaieri capul statului nu are atata putere concentraté in mainile sale
-precum e cazul in Rusia. El e stdpén absolut peste moarte si viaia, de la
singura vointa lui depinde soarta a peste una sutd milioane de supusi.
. Familia Tarului este numeroasa: el are trei feciori si doua fete.
A_Mo'$tenitorul la tron, cel mai in etate dintre ei, este tareviciul Nicolae
“Alexandrovici, nascut in 6/18 mai 1868, va sa zica este de 26 de
_ani. Viitoarea tarevna, sotia acestuia, este prinfesa Alice de Hessen.
Portretele amandorura le prezentam cititorilor nostri.
E ceva curios in familia tarilor: pe cAnd unii din ei, cum e tarul de acu,
sunt cu adevarat uriasi, altii sunt mici de tot si debili. Asa e Tarul viitor.
; Amicul poporului” 1895

Minunile veacului
Un pod urias

. Americanii au pasiunea de a indeplini lucruri de care te incrucesti cAnd
si numai auzi despre ele.

Astfel sunt casele uriase cu doudzeci caturi puse unele peste altele,
casele trasportabile dintr-un loc in altul, céi ferate agatate peste varfurile
caselor, si alte multe lucruri ciudate cunoscute in Europa sub numirea
de minuni americane.
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In mania lor de a face toate mai altcum decét Europenii, nici vorba, .

o scrantesc de multe ori, '
O ilustraie a calendarului nostru ne aratd o asemenea lucrare uriaga =
ale Americanilor. Vorba e de marele pod de fier ce leaga, peste un canal-:
al marii. orasul New York cu Brooklinul. Nim&nui nu i-a trecut prin mine,
inainte de a se construi poduri de fier, ca va veni un timp cand, in locde -
_cu vapoare, piedici atat de grozave vor putea fi deldturate prin o cale ©
ferata agatata in aer. Despre proportiile cu totul neobisnuite ale acest‘ﬁi‘{" |
pod. ne putem face o idee chiar si din ilustratia noastra, ce, de altcum,.
nu ne infatiseaza decat o parte din el. :
[ndemnatl de succesul obtinut cu podul acesta, americanii au construit '5,:
unul si mai gi, peste cataractul renumit de la Niagara. Aci au sfeclit-o insé: =
O mare furtuné a dérdmat toata constructia. A
In Europa nu existd poduri de o asa marime. :
Dupa ce va fi gata, cel dintai pod in europa are sa fie cel ridicat peste
Dunare, intre Roménia si Dobrogea. '

Amicul poporului” 1895 .
O naie de razboi
in timpurile vechi inca s-au intAmplat lupte pe apa. Asa afldm in istoria

luptelor grecilor cu persii, in ale romanilor cu cartaginezii, exemple de:
vitejie in luptele pe apa. Corabiile sau naile de lupta insa aveau o
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constructie foarte simpla. Ele erau ménate cu puterea vantului prin
"panzele lor puternice. Dacé insa vantul inceta, ele trebuiau ancorate pana
ce iarasi batea véantul in directia in care voiau s& maie naia.
. Indata ce s-a descoperit puterea aburului si au inceput oamenii a o
" folosi, lumea a inceput a inainta ca prin o minune. Naile perfectionandu-se
tot mai tare. ocamenii au inceput a intrebuinta puterea aburului spre a le
mana in orisice directie. chiar si in directia valurilor celor mai turbate.
llustratia aceasta ne prezinté o naie de razboi. si anume un crucisator.
El are o iutealad de 15 mile maritime pe ora. E construit foarte solid si are
15 metri latime si 80 metri lungime. Se foloseste mai cu seama in luptele
pe apa, impiedicand naile dusmane si dand ajutor nailor celor mayi, care
se misca cu mai putina iuteald. Se foloseste insa si pentru transport.
Sunt nai care cuprind in ele si 5-10 mii de cameni. Constructia lor e
uriasa si sunt manate cu puterea aburului — ajutate insa de multe ori si
prin aripile de panza, cand vantul este favorabil. ,
' ~Amicul poporului” 1895

Arhiducele Albrecht
(Nascut la 3 August 1817, repauzat in 6/18 Faur 1895)

Prin moartea Arhiducelui Albrecht, intAmplata
in 6/18 faur 1895, nu numai casa domnitoare
si armata au suferit o pierdere foarte
dureroasa, ci monarhia insasi. Cu deosebire
poporul roméan din patrie are cuvinte

puternice de a-l jeli din toata inima si de

a-i pastra aducerea-aminte cu multa

pietate. Caci marele repausat a fost un

sincer binevoitor al poporik roman, un
adevarat parinte al ostasilor roméni. El la
toate ocaziile a scos la iveald, a laudat
virtutile razboinice ale poporului roman,
credinta lui neclatita catre Tron si patrie,
RRRPOREE curajul de fier si nepasarea cu care infrunta
wwe - moartea.

' Cand armata roméana, in frunte cu viteazul si

inteleptul ei conducator, marele capitan, regele Carol
I, a trecut Dunarea si a alergat in ajutorul rusilor batuti nasada pe campiile
Bulgariei de armiile turcesti ~ in razboiul din 1877/8 -, Europa privea




250 Grigore Sima al |ui lon * Scrieri alese din Tara Maotilor

cu neincredere, lua in bataie de joc amestecul romanilor in tranta celor
doué mari puteri. Neuitatul arhiduce Albrecht a zis ins& catre un barbat
de stat cuvintele: ,Armata roméana are sa se poarte bine, ea are sa dea
de rusine pe toti barfitorii sai ~, ai s& vezi! Cei din Roménia sunt frati cu
Romanii nostri. iar acestia sunt cei mai buni soldati ai monarhiei. C-o
armata de Romani ma apuc sa-ti cutreier Europa de la un capat la altul...
o

Urma a dovedit ca arhiducele Albrecht cunostea foarte bine ce i cat
poate Romanul.

Curcanii s-au intors in tard incununati de glorie. marele lor capitan
si-a faurit coroana regala din otelul tunurilor turcesti cucerite in focul
mistuitor a intariturilor de la Plevna. :

Asa au rédmas de rusine toti rauvoitorii neamului roméanesc si au sa
ramana inca, bun este Dumnezeu... :

Nu ne indoim catusi de putin ca facem o placere cititorilor no;stn cand
le prezentdm in ,,Amicul poporului” portretul arhiducelui Albrecht si
descriem pe scurt viata sa plinad de merite pentru tron si patrie.

Arhiducele Albrecht s-a nascut la 3 august (n.) 1817, dandu-i-se din
botez numele Albrecht, Francisc, Rudolf. Tatal sau a fost arhiducele
Carol, comandantul genial al ostirilor austriece care a batut armiile lui
Napoleon cel mare la Aspern si Esling.

Arhiducele Albrecht a mostenit virtutile militare ale tatalui sau. Inarmat
cu aceste si mai capatand, inca de tanar, o crestere militara dintre cele
mai ingrijite, inaintarea sa in deosebitelesrepte ale chemarii militare a
urmat foarte repede. La anul 1844 — asadar in etate numai de 27 ani —
il aflam deja ajuns la rangul de comandant general al Austriei de jos,
Austriei de sus si al Salzburgului. Si aceasta inaintare a sa a avut a o mulfumi
nu numai imprejurarii c-a fost nepotul impéaratului, ¢i mai mult meritelor
sale adevarate.

La 1848, cand cu izbucnirea revolutiei, a demisionat din post si a intrat
ca voluntar in armata lui Radetzky, care opera inspre Italia. Chiar la
inceput, in lupta de la Santa Lucia, s-a distins prin curaj si sange rece,
asa ca, in acelasi an, a fost incredintat cu comanda unei divizii. In anul
urmator — 1849 - a luat parte la bataliile de la Mortora si Novara. In
prima batalie, tAnarul arhiduce a mers in fruntea coloanelor ce au dat
navalé in orasul ocupat de dusmani: in a doua, prin disporzitiile sale
intelepte si vitejia sa, sase ore a tinut in loc pe adversarul de sase ori mai
numeros, pana cand au sosit trupele ajutatoare, care au hotarat lupta in
partea armatei noastre. Batrani de ai nostri, care au luptat pe timpul acela
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sub comanda arhiducelui, in Italia, spun si azi ce minuni au savérsit ei,
" sub inteleapta lui conducere. Ca semn de distingere pentru aceste doua
invingeri a primit ordinul Maria Tereza si crucea militard pentru merite.

In 1851 a fost denumit de. comandant peste armata din Ungaria si
totodata guvernator civil si militar peste intreg regatul Sfantului Stefan.
Noua ani a purtat aceasta sarcina, de care s-a despartit decorat cu marea
cruce a ordinului Sf. Stefan. Dupa aceea a fost incredintat cu inspectia
armatei in diferitele parti ale Monarhiei si cu alte misiuni, atat in patrie,
cét si in afara de patrie.

Dupa moartea batranului Radetzky, a venit la conducerea armatei
ce opera in ltalia (razboiul cu francezii si italienii 1859) nefericitul de Gyulai
Ferencz. Conducerea nepractica a acestuia a fost cauza infrangerii armatei
austriace si pierderea Lombardiei.

Arhiducele Albrecht n-a luat parte in acest razboi. El era menit a lua
comanda armatei de la Rin, la caz ca statele unite germane se decid a
porni razboi in contra Frantei.

Izbucnind razboiul din 1866, intre Austria si Italia, de o parte — de
asta daté pentru Venetia — si intre Austria si Prusia, de alta parte, armata
austriaca a fost impartitd in doua: armata de nord indreptata in contra
Prusiei si armata de sud, in contra ltaliei. Aceasta, fiind mai slaba decat
Prusia, armata de sud a fost cu mult mai mica la numar decét armata de
nord. Arhiducele Albrecht, avansat deja la rangul de maresal comapestru
(Feldmareschal) inca in 1863, a primit comanda armatei de sud. Mica
armata a salutat plina de incredere pe noul comandant.

Pentru a putea judeca dupéa cuviin{d marile merite ale arhiducelui,
castigate in acest razboi, trebuie sa reimprospétam cititorilor nogtri starea
trupelor sale. Armata italiana consta din 240000 de combatanti, 10000
de calareti si 450 de tunuri. Ea inainta in trei coloane puternice in contra
Venetiei si Tirolului. Arhiducele nu avea decét ceva peste 70000 ostasi,
3500 calareti si 168 de tunuri! El si-a ales ca baza a operatiunilor sale
un loc central, cu porzitie foarte favorabila din punct de vedere militar,
de aci tinea in frau pe adversar si-1 nelinistea de toate partile, asa ca el
mc1cand nu era sigur din care parte are s fie atacat. La ocazii binevenite,
arhiducele se arunca asupra lui cu toate fortele sale, si anume in asa
momente, cand eelelalte coloane ale adversarului nu puteau veni in
ajutorul coloanei atacate. Ce genial a dezlegat arhiducele Albrecht
aceasta problema grea ne-o dovedeste batalia de la Custozza (24 iunie
1866). Aci comanda insusi regele Victor Emanuel, care avea la
indemana 12000 soldati, 7200 calareti si 282 de tunuri. Italienii au fost
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zdrobiti in asa masura, ca mult timp n-au mai fost in stare a sustine =
lupta. Pentru aceastd stralucitd victorie, arhiducele Albrecht a fost
decorat din partea imparatului cu marea cruce a ordinului Maria =
Terezia. E

Dar armata de sud n-a fost norocoasa ca s& poata culege fructele -
stralucitelor sale invingeri. Grosul fortelor imperiului. armata de nord b
au fost franta in lupta.de la Konigrétz (3 iulie 1866).

in aceste momente de cea mai mare nenorocire pentru Austria, s-a .
aratat arhiducele Albrecht in toata a sa marime. Numit in 10 iulie de
comandant suprem peste toate trupele austriace aflatoare pe campul de
razboi -, in 13 iulie a sosit in Viena. Prin ordin de zi plin de avant a stiut =
s& insufle duh de viata, incredere deplina in trupele invinse, Pierdut
numai acela e — zice el — care a disperat si se preda insusi!”. In 25 iulie .
avea deja adunata o armata de 200000 de combatanti, gata sa intre in" -
foc. cu 800 de tunuri. Mult a contribuit imprejurarea aceasta, de prusii,
cu ocazia incheierii pacii. n-au luat-o mai de intregul. Venetia insa s-a
dus, Prusia altcum nu voia sa incheie pace.

E frumoasa traditia pastrata in mijlocul poporului roman dm
Transilvania si Ungaria, despre razboiul din 1866. ,

Soldatii romani care au luat parte la razboi in armata cea mica spun
ca arhiducele Albrecht, cAnd vedea ca treburile stau rau si se incurca,
maéna inainte regimentele roméanesti. Alta lume, numaidecét: adversarul
observa ca are de a face cu romani de vita veche, strdmtorat de toate
partile mai lupta ce mai lupta, si o croiexla fugéd de méancau paméntul.
Asemenea e credinta intre soldatii nostri ca armata de nord a fost invinsa
prin tradare si miselie. Ei zic si cred ca pe sub ména comandantul
Kelemen a fost inteles cu prusacii ca s& cumpaneasca armata noastra, sa
fie batuta. El sa fi dat soldatilor nostri patroane cu ghinde in loc de plumb,
asa ¢, pe cand prusacii culcau la ai nostri ca si cadnd ai trage cu coasa,
de impuscaturile austriace pe prusaci nici capul nu-i durea. Asemenea
mai crede ca Prusia s-a dat de pace numai fiindca a fost prins de veste:
ca soseste arhiducele Albrecht cu regimentele roméanesti, de care si numai
auzind i apucase groaza. Ei iti jurd pe ce vrei c&, de nu se grdbeau a
pune pace, alta farina avea sa se macine la moara, o pateau ca si italienii,
méancau o dragutd de bataie, de se ducea veste si cintec padn’ mai era.
picior de prusac in lumea asta. S& fii cine s& fii — cand stai in fata soldatului-
roman, esti vanturat ca pleava... mai cred ei. Si nu e desarta credinta
aceasta, daca std omul sa se cugete bine.
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Razboiul cu Prusia a dovedit ca puterea de aparare a monarhiei are
trebuinta de reorganizare din temelie. Ca armata noastra este astazi una
dintre cele dintai in Europa, in cea mai mare parte este a se multumi
arhiducelui Albrecht, neobositelor sale ingrijiri. Aceasta lucrare uriasa a
dus-o in deplinire in calitate de comandant al armatei, iar de la 1869
incoace ca inspector general peste toate trupele imperiului. Ministrii de
razboi sa-1 asculte gi s&-i indeplineasca vointa, farad doar si poate.

El a fost un adevarat parinte pentru soldati si ofiteri. Care i s-a adresat
cu vreo rugare n-a iesit de la el neméangéiat.

Arhiducele Albrecht a fost unul din cel mai mari proprietari de pamant
din imperiul intreg. Mosiile sale au o intindete de 2070 kilometri patrati
- 36 mile patrate. — Economia de cAmp a purtat-o de asa, ca tinuturile
din jur n-au avut decét sa invete si sa cAstige, vazand intocmirile de model
- cele mai bine si mai practice — ce le-a introdus, conform ultimelor
descoperiri ale stiintei. A infiintat fabrici, a lucrat mine de carbuni s.a.

Omul acesta mare, strict, ca militar si serios de la natura, era foarte
amabil si sta de vorba si cu oamenii de rand, bucuros, cand i se da ocazia.
Pe soldatii roméani {i lauda roméneste,

E de prisos a 0 mai spune ca la domnitorul si impératul sau sta in cea
mai mare gratie si a fost distins ca nimeni altul in monarhia intreaga.
Asemenea a avut cuvant in toate afacerile importante ale statului.

. A fost un mare om.

Romanii au sa-i fie recunoscatori, sa-i pastreze numele pentru toate
timpurile, céci el a condus regimentele romanesti din patrie la multe
invingeri, a scos la iveala virtutile militare proprii natiunii noastre, a rasadit
curaj si incredere in flacaii ajunsi sub a sa comanda. Si e bine aga? ~ Da,
sigur ¢a e bine.

Grigore Sima al lui lon

Bom,

Andrei Muresan

~Neamul te aduce péna la mal, dar nu te arunca in apa”.

»Séngele apa nu se face”.

"Adica sunt legaturi in viata, sentimente mai tari decat vointa omului.

Nu stii cum gjnu stii de ce, insa ti-e drag petecul de pamént pe care
te-ai nascut, oamenii cu care {i-ai petrecut nevinovatii ani ai copilariei,
parca-ti sunt frati de cruce, si aruncat de soarta departe de ei si urcat,
poate, sus pe scarile vietii sociale — cand fi intalnesti e o dulce méangéiere
pentru tine. Drag iti este sa revezi o rudenie pe care n-ai intalnit-o de
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t. Asemenea parca esti la tine acasa cand
afli intre cameni ce vorbesc aceeasi limba
:u tine, au aceeasi credinta, se imbraca in
felul tau si au aceleasi necazuri, acelasi
dor si nazuintele lor pentru viitor sunt
ca si ale tale. Din contra. intre cameni
de alta limba. cu altd credinta. cu
vederi altele de cum sunt ale tale si cu
aspiratii altele — esti stangaci. nu te afli
bine si de abia apuci sa scapi din asa
societate ce parca te omoara.
Un roméan mai bine se afla intre
romani, un englez intre englezi, un rus
nire rusi. Asa a fost de cand e lumea si
a are sa fie, Dumnezeu stie pana cand

Scriitorii, mai ales cei care fac versuri,
crescand in anumit mediu, facand parte din anumit popor, sunt stapaniti
de curentii si aspiratiile ce domnesc in neamul lor. Ei biruie viciile, inalta
virtutile, ridica aspiratiile la inalte idealuri nationale. Ei, ca si vestalele
Romei, imbéarbateaza, sustin focul sacru al iubirii de neam si de mosia
strabund, cu un cuvant ei indeplinesc o nobila si frumoasa misiune in
mijlocul poporului din care fac parte si in a carui limba scriu.

Un poet ce ar scrie pentru romani in limba chineza cu drept cuvant
ar fi luat in bataie de joc, oricat de inalte ar fi sentimentele pe care le
canta, oricat de perfectd ar fi forma in care il toarna versurile. Asemenea
face rau poetul ce canta subiecte straine inimii roméanesti, straine mtelegern
romanului, straine felului nostru de a fi si de a vedea.

Le-arn zis aceste pentru a putea constata un lucru ce s-a discutat mult
si se discutd inca: vorba e daca Andrei Muresan a fost poet in intelesul
adevarat al cuvantului ori n-a fost poet?

Cei din Roméania, aproape toti, zic ca n-a fost poet — noi ardelenii
sustinem c-a fost un mare poet national, un adevarat profet in mijlocul
poporului nostru, un poet ce viaza si azi pretutindeni pe unde rasuna
graiul dulce roménesc si va via inca pe cét timp inaltele sentimente de
iubire de neam si de vatra strabuna, patriotismul si jertfirea de sine pentru
idealuri nationale, pentru gloria si fericirea acestui popor al nostru — vor
afla résunet in piepturile romanesti.

Pe care parte este adevarul?

- Vorbim - se Intelege - din punct de vedere national roménesc, si
nu cosmopolit.
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O comparatie, un exemplu, ne va lamuri pe deplin.

Eminescu, fara indoiala, a fost un mare poet, un maestru in toata!
puterea cuvantului. Scriitorul acestor sire este unul dintre cei mai sinceri
admiratori ai sai. insé — ce roman - ce admir in Eminescu? Admir forma
perfectd a versurilor, rima aleasa, bogétia de forme si de idei si limba
frumoasa si dulce, ca un fagure de miere. Mai departe ii urmez sfatul:
+tu rdméai la toate rece!” si rece raman.

Pentru ce?

Pentru ca sentimentele ce l-au agitat pe el pentru mine sunt straine.
Dezgustul de viata nu m-a cuprins, in grontaitul soarecilor, cand imi rod
cartile, aflu o proza proastd pentru mine si le pun o cursa zdravana, iar
regina noptii, luna cu pletele aurite, cand se ridica prin raristea de brazi,
ma transpune pe timpurile improspétate de balada:

Ca un glob de aur luna strélucea
Si pe-o vale-ntinsa ostile dormea...

De Nirvana sa am parte cat de tarziu.

Si in general poporul rom&n inca de acum inainte vrea sa duca o viata
mai fericitd si mai corespunzatoare importantei sale. S$i ca sa si-o
intemeieze pe baze solide si pentru veacuri se framanta ca nicicand.

Poetul national al Maghiarilor — Alexandru Petdfi — n-a dorit sa fie
ingropat la marginea marii, ca valurile sa-i sune, pe cind el doarme, ci
si-a cert:

:,Pe campul de lupta
In bubuitul tunurilor,
Cu sabia-n ména,

' Acolo s mor eu...!”.

Andrei Muresanu canta subiecte comune noua, tuturor Romanilor
adevarati, in el afld nutriment sufletesc in greul vieii fiecare. Sa nu fi scris
el decét singur numai pe ,,DESTEAPTA TE, ROMANE!” si numele lui ar
ramanea venerat pentru vecie in mijlocul poporului romén. Si din punct
de vedere roméanesc aceasta e singura concluzie adedarata: Forma

_ versurilor, maiestria rimei, invesmantarea ideilor in general inca nu sunt
asa de putin ingrijite precum unii cearca a ne face sa credem.

PublicAnd in ,AMICUL POPORULUI ROMAN” portretul lui Andrei
Muresan, il insofim de cateva date biografice.

Anidrei Muresan s-a nascut in Bistrita (Transilvania) la 1816 si a murit
in Brasov in 1863, Tatal sdu a fost morar. Tanarul Andrei a studiat
teologia si filosofia in Blaj. De aci a trecut la Brasov ca invatator la scoala
primara, iar de la 1849 a functionat ca profesor a liceul catolic. Mai toate
poeziile sale si le-a compus pe timpul dintre 1839-1848 si le-a publicat
in ,,Gazeta de Transilvania”, respectiv ,Foaia pentru minte, inima si
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literatura™. Andrei Muresan, Timotei Cipariu si George Barit erau sufletul
.Gazetei” pe timpul acela. Dupa 1848 Andrei Muresan n-a mai scris
aproape nimic pe terenul literar. Mutat la Sibiu, a ocupat postul de
translator la foaia oficiala pentru Transilvania. Imbolnavindu-se de nervi,
s-a mutat la Brasov, unde a si murit. Cea mai buna dintr e poeziile lui
este ,DESTEAPTA-TE, ROMANE!", pentru publicarea careia a fost dat
afara din post si cat p-aci era sa-si plarda si capul. ,DESTEAPTA-TE.
ROMANE!" e cea mai latita dintre toate poeziile romanesti, o stie si o
canta si cel din urma taran. Mai insemnate sunt intre celelalte: ..Glasul

unui roman”, ,,15 mai ” si. a.

Grigore Sima al lui fon

Porta nigrain Trier

Trier e capitala cercului ce poarta acelasi nume din provincia Rinului
(Rhein-Provinz) in Germania. Are la 30000 locuitori. Pe timpul
Romanilor se numea Augusta Treviorum, francezii ii zic Tréves. Afara
de Franta sudic, nici o alta localitate de dincolo de Alpi nu are atatea
monumente vechi precum are oragul Trier. Are amfiteatru de pe timpul
lui Traian, cel mai méret monument insa este Porta nigra - poarta neagra.
Aceasta e o poarta intarita facuta din bucati mari de piatra cioplita si are
o lungime de 36 m si o inaltime de 29 m. S-a ridicat in suta 3-4 dupa
Cristos. Cat de impozant este acest méret monument si cit de bine este

el conservat — ne-o arata ilustratia noastra.
~Amicul poporului” 1896
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Din Japonia

Din Japonia s-a vorbit foarte mult in anii din urma, mai ales de cand
s-a iscat mai intai cearta, apoi razboi intre ea si cel mai intins imperiu de
pe fata pamantului, China.
Japonia e o tard pe care o formeaza mai
multe insule impreuna si are peste 40 milioane
de locuitori (pe un kilometru patrat 106 locui-
tori). Japonia e organizaté intru toate ca si
tarile europene. Peste tot e cea mai civilizata
dintre toate tarile locuite de popoare
_neapartinatoare rasei
caucaziene sau
indo-germane.

In Japonia nu
exista religie de
stat. In timpul mai
nou e liber fiecare
a urma credinta
ce o voieste, incét

nu vine in coliziune
cu ordinea de stat.
Religia cea mai veche este

sintoismul, pe care o urmeaza $i Micado -
(mai corect Mi-cado, impératul cel mare) si
care sprijinita si din partea statului. Numarul
bisericilor acestei religii este 193153, iar al
prectilor e 1470 (numaratoarea din 1892). Religia ©on
lui Buddha a trecut din Coreea in Japonia si are 71859 biserici si 52511
preoti. Crestinismul a fost introdus de portughezi in suta a 16-a, in urma
persecutiilor insa a fost desfiintat aproape de tot. De cand e libertate de
credinta, a facut progrese noi. romanao-catolici se afla 44300, cu 4
episcopi ~ ortedocsi orientali 18000. Mai sunt inca anglicani si protestanti.
Calle ferate sunt introduse din 1872.

Tlustratiile neastre ne infatiseaza un preot budist In ornat bisericesc si
o japoneza ducandu-si copilul in spate.

Grigore Sima al lui Ion
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Podul lui Traian si podul Carol i
L.

Sesul Dunarii de jos a fost cutreierat de feluri si feluri de popoare inca
de prin vremile cele mai indepartate. El era poarta prin care s-au varsat
peste Europa popoarele barbare valuri-valuri. Desi state puternice s-au
intemeiat in vremuri pe ambele {armuri ale batranului Istru — cum se
numea pe atunci partea de jos a Dunarii —, marele fluviu a fost totdeauna
o stavila neinvinsa. el a fost meta ce a despartit popoare. el a fost frontiera
intre state. Latimea lui de peste un kilometru n-a lasat ca'sa se poata
aseza pe ambele lui tarmuri deodata acelasi popor sub acelasi cap. Cauza
e lipsa unei legaturi statornice intre ambele maluri, greutatea fara seama
a comunicatiei cu vase, in 0 mare parte a anului. A-l subjuga, a arunca
peste el trecatoare stabila, independenta de capriciile timpului, pana la
Traian, n-a cutezat nimeni sa incerce batar. Asa cum a fost, fara pod,
Dunérea, de o parte, era o granifd naturald destul de puternica pentru
a face ca cuceririle durabile sa fie cu neputinta, de alta parte, tot Dunéarea
nu era destula piedica spre a scuti ori impiedica invaziile dusmane.
Luptele intre popoarele ambelor maluri au fost drept aceea mai mult
lupte de jaf, fara a putea lega de paméntul patriei-mame si o bucata din
tara dusmana.

Multi si-au incercat norocul, insé fara rezultat, si nu barbati de a doua
mana, ci genii de cei mai mari, cu care sevmandreste neamul omenesc.
La Dunarea de jos s-a tesut o mare partea istoriei universale si vechi si
noi, aci s-a decis soarta, in bine ori in rau, a mtiltor neamuri si se va mai
decide inca. Radacini statornice n-a prins insé decét cine a cutezat si a
stiut sa-si supuna siesi pe marele fluviu: E o coincidentd demna de a ne
mandri cu ea,. faptul ca primul pod la Dunarea de jos l-au ridicat romanii
si pe cel de acum stranepotii lor, romanii. Al treilea pod, facut de
Constantin cel Mare, a avut un rol mai putin insemant.

Marele impérat al Persilor, Darie I, fiul lui Hystaspe, unul din cei mai
geniali cuceritori ai timpurilor vechi, cand s-a incurcat in rézboi cu scitii,
a trecut Dunarea in tara acestora pe un pod de vase la anul 513 a. Chr.;
tot astfel Traian, cand a facut intiul razboi in contra dacilor, in anul 101
d.Chr. :

Darie, desi a pasit in fruntea unei armate de peste 700 mii de ostasi,
n-a iesit la nimic, a scapat abia cu sfarmuri de armaté — Traian inca nu se
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putea cugeta la o totala zdrobire a dacilor, pana nu leaga tara acestora
de imperiul lumii prin un pod statornic.

Traian, inca inainte de a ocupa tronul cezarilor Romei, pe cand avea
comanda legiunilor agezate la frontierele dinspre Germania ale imperiului,
a dat doverzi stralucite de marile lui talente strategice si politice. inca de
pe atunci si-a croit méaretul plan de a asigura imperiul prin granite naturale
puternice si usor de aparat. Rinul. Dunarea, Eufratul, care margineau
imperiul inspre nord si rasarit nu aparau de ajuns in contra invaziilor
barbare. De aceea a frant pe germani, a transpus granita peste Rin. a
ridicat un sir de intérituri legate intre santuri, drumuri si poduri strategice,
de la Ragensburgul de azi pana in Transilvania. ,Limes romanus™ a fost
numele santului in Germania si in mare parte se poate vedea si in ziua
de azi.

Precum Germanii de cate ori ingheta Rinul, asa dacii, de céte ori
ingheta Dunérea, treceau si pradau provinciile romane. infranti, germanii
si frontiera asigurata din acea parte, au urmat dacii la rand. Poporul tanar
si plin de viata al dacilor a umilit pAn& la paméant pe falnica Roma. De o
parte spre a spala pata de pe numele de roman, de alta parte pentru a
pune capat odatd nesigurantei ce domnea la Dunérea de jos. Traian isi
pune in minte stergerea din cartea celor vii a unui popor in virtute si de
viitor.

Dupé ce Roma preficuse Tracia si Moesia in provincii proprii, a ridicat
de-a lungul Dunarii, pe tarmul drept, intariri intesate cu legioane; au taiat
drumuri admirabile si santuri intre ele, iar pe Dunare au infiintat o flotila
de razboi, classis pannonica si classis moesica. Moesia curpindea intre
tarmul drept al Dunarii din Panonia pana la Marea Neagra — Setrbia,
Bulgaria, Dobrogea de azi - si avea trei drumuri de comunicatie cu Dacia
pe la Lederata, Taliatis si Egeta.

Cu ocazia primului rézboi, urzit in priméavara anului 10;1, trecerea lui
Traian pe pamant dacic s-a facut pe doud poduri de vase, trase nu
departe unul de altul, in Moesia superioara, unul la Viminacium (azi
Custolat), al doilea la Taliatis, cateva ore din sus de Orsova. La capatul
. dinspre malul drept al Dunarii, a ridicat intaritura numitéd Punicum, de
unde $e~deriva Ipec de azi, numele vaii din vecinitate.

Pentru a putea gj&nge la ,Dacia ocupata”, la cucerirea definitivé a
Daciei, pentru a scapa pentru totdeauna de falnica Roma de frica ce le-o
insuflase mai pe urméa Decebal cu voinicii sai luptatori, Traian, incé cu
ocazia primului razboi, a trebuit sa faca toate preparativele pentru agezarea
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unui pod stabil. Altcum nu se poate explica terminarea intr-un an de
zile a unei intreprinderi ca aceea a podului peste Dunare. Ce e drept,
romanii, in ce priveste grandiozitatea zidirilor, repeziciunea cu care le
executau sa zicand ca prin farmec, sunt neintrecuti chiar in ziua de azi.
Cu toate acestea, stirea ca Traian are de cuget a ridica méaretul pod a
pus lumea in uimire si neincredere. Aceasta a fost cea mai cutezata
intreprindere de acest soi in imperiul intreg. S-a facut insa. caci
intreprinzatorul a fost un geniu. '
Traian a fost insusi un mare arhitect. Afara de aceea s-a folosit de cei
mai buni maestri si arhitecti ai timpului sau. Abstragand de la diferitele
poduri de vase intinse peste Rin, Dunére, Eufrat si Tigru, tot sub Traian,
in parte chiar dupa planurile si sub conducerea lui s-au ridicat
nenumarate poduri de piatra, in Italia peste Metaurus, Afidus si mlastinile
pomptinice, in Lusitania peste Tomago, langa Aquae Flaviae, in Hispania
peste Tormes, langd Salamanca, peste Tajo la Alcatara. Podul cel dm
urma exista si azi ca o minune de frumusete si tarie. '
Locul podului peste Dunare si l-a ales Traian in partea unde se afla
azi orasul din regatul Romaniei Turnu Severin, resedinta judetului
Mehedinti, pe atunci Dobrotae. in partea dreapti a fluviului se alfa
pe vremile acelea orasul roman Egeta, azi Cladova. Dunarea aci are o
latime de 1127 m si 0 adancime si la 30 de m. Nici un alt loc in partea
de jos a Dunarii nu e asa de potrivit ca acesta pentru construirea unui
pod durabil. Podul era asezat — afara de cele doua capete — pe 20 de
picioare la o departare de peste 50 m urul de altul. Picioarele podului
au fost construite din petre foarte mari si ciment roman si captusite cu
caramida mare patratd. Podul acesta a fost construit dupé planul
inginerului grec Apollodorus din Damasc, in aceasta materie cel mai iscusit
om al acelor vremuri, méana dreapta a lui Traian, de céte ori era vorba
de constructii grandioase. Structura deasupra a podului a fost de lemn,
dovada despre aceasta sunt gaurile regulat dispuse, aflatoare in partea
superioaré a picioarelor in care au fost cuprinse grinzile. Inca in decursul
primului razboi, Traian trebuie c& a facut dispozitie spre a se aduna
materialul necesar pentru pod din greul, iar de lucru s-au apucat indata
ce s-a incheiat pacea cu Decebal, dupa intdiul razboi, asadar pe la
inceputul anului 103 d.Chr. Si lucrarea aceasta uriasa a fost terminata —
precum am zis — in decursul unui an de zile! Asta e sigur, céci exista
monede comemorative din consulatul al cincilea al lui Traian (104 d.Chr.)
in care apriat se face amintire despre podul din chestiune. Asemenea
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spune Dio Casius ca Traian a trecut cu ogtirile sale pentru al doilea razboi
dacic peste podul cel nou, ceea ce a fost in anul 104 d.Chr.

Romanii avea bunul obicei c& in vreme de pace intrebuintau legiunile
pentru lucrari publice: drumuri, poduri si. a. Dupa terminarea primului
razboi dacic, toate bratele disponibile care nu erau ocupate cu paza
teritoriului ocupat de la daci au fost indreptate la lucrarea podului.

In ianuarie 1858, fiind apele Dunarii neobignuit de mici, s-a vazut
insula artificiala despre care vorbeste Procopiu si Tzetzes, precum si 16
stalpi. Pe caramizile aflate e marca legiunii a XIll Gemina, care isi avea
sediul la Petovium, in Panonia, i numara dlmpreuna cu cohortele
auxiliare la 1000 de oameni. Imprejurarea aceasta adevereste ca mai
ales legiunea a XlIll-a a avut partea leului la ridicarea podului de la Egeta.
oras infloritor la capétul din dreapta al podului. Aci era nodul unde se
intdlneau drumurile din provinciile dunérene, pe aci trecea drumul ce
raspundea cu inima imperiului, cu Roma. Podul 1u1 Traian a avut o soarta
foarte trista.

Dupa 20 ani de domnie, Traian moare la anul 117 d.Chr. Dupa el
urmeaza pe tronul cezarilor Hadrian, un om mic de suflet, caruia gloria
si numele mare al antecesorului sau ii facea rau, drept aceea a nimicit o
multime de faptuiri marete de ale lui Traian. Intre altele a stricat maretul
pod, cea dintdi minune a vremilor acelora. Cu munca si speze enorme,
a departat constructia de lemn, raméanand-picioarele numai drept
marturie pana in ziua de azi despre puterea de creatiune a geniului Romei.
Si Hadrian si-a ascuns urata-i fapta sub pretextul ca podul inlesneste
trecerea barbarilor in provinciile din dreapta Dunarii, iar pentru
comunicatie e de ajuns un pod de vase.

— De ce sa aminteasca toate lucrurile tot numai numele lu1 Traxan'? -
isi va fi zis.

Chiar Dacia ar fi parasit-o, dacé ar fi cutezat s-o facas u . "

* Adica si oameni §i neoameni se afla ei in toate vremile si in toate stanle

vietii.

II.
+Rrecum podul lui Traian a fost o minune, asa o minune este Podul
Carol 1 de la Cernavoda-Fetesti, care leaga Dobrogea cu patria-mama,
cu Roménia. Pfeéum podul lui Traian a fost un eveniment si a avut o
inalta menire, tot astfel Podul Carol .
~De aceea am staruit asupra acestor doud lucrari monumentale. Unul
a fost baza-operatiunilor unui imperator genial, ce au avut de urmare
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apunerea de pe scena istoriei a unui mare si puternic popor a dacilor si
plamadirea altuia, iarasi plin de viatd, a Romaénilor; celalalt e o noua
materie de viatad pentru urmasii vechilor colonii.

II.

in ,,Amicul poporului” de pe anul 1897 am dat o ilustratie reuslta

a podului de la Cernavoda-Fetesti, descrierea amanuntita am promis-o

pentru anul curent. Aceastd descriere, se intelege, e facuta dupa colegi
din tara si o prezentam cititorilor precum urmeaza:

Inca de mult, imediat dupa incheierea tratatului de la Paris. roménii
cerura Turcilor sa construiasca in comun un pod care s& uneasca Giurgiul
cu Rusciucul, si mai apoi liniile ferate Bucuresti-Giurgiu cu Rusciuc-Varna.
Atunci Turcii aménaré propunerea de azi padna maine, sub diferite pre-
texte. intre care si lipsa de bani, si zadarnicira, fara a refuza in mod
categoric, realizarea acestui proiect. Intr-acelasi imp compania engleza
care a construit calea feratd Cernavodé-Constanta a cerut Roméniei in
numele Turciei construirea unui pod intre Cernavoda si Fetesti, dar si
Romaénia, la randul sau, a refuzat-o, servindu-se de acelasi pretexte. De
indata ce Dobrogea deveni pamént romanesc, 1.C. Bratianu, pe atunci
prim-ministru, puse personalul tehnic al céilor ferate roméne sa faca
explorari si masuratori in spatiul dintre Fetesti si Cernavoda si, dupa ce
se facura cercetarile, masuratorile si sondajele necesare, se constata cum
ca facerea unui pod intr-aceea parte era nu numai posibila, dar chiar
preferabild oricarui alt loc, caci aci Dunérea propriu-zisa e mai ingusta
ca oriunde. Aceste prime studii fura facute in anul 1879, iar in anul 1880
se facuré altele mult mai amanuntite si mai intinse.

.Pe baza acestor studii s-a publicat in anul 1882 un concurs limitat
pentru prezentare de ante-proiecte relativ la constructia intregii linii dintre
Fetesti si Cernavoda, cu toate lucrarile de arta ce cuprindea inclusiv podul
peste Dunare. Studiile liniei Bucuresti-Fetesti si Faurei-Fetesti fura facute
de serviciul tehnic al cailor ferate roméane si constructia sa fu inceputa in
anul 1882, si executia sa fu facutd in regie de catre serviciul noilor
constructii de cai ferate in decurs de patru ani, astfel ca la 5 decembrie
1886 fu inauguratd punerea sa in executare cu o ramificatie de la
Ciulinita la Calarasi si alta de la acelasi punct la Slobozia.

Aceasta linie fu construitd in conditiile unei linii de prima clasa si in
prevederea unui trafic intentional de cea mai mare importanta.

intr-adevar acei ce concepura planul acestei linii avura in vedere trei
mari idei, si anume: 1. sa inlesneasc& comunicatia intre Dobrogea si
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Romaénia in toate anotimpurile, pentru ca noua provincie sa nu fie
dezlipitd in decurs de mai bine de trei luni de patria-mama: 2. sa
inlesneasca transportul marfurilor si granelor roméne spre Occident, fara
intrerupere in tot timpul anului, astfel cd& comertul roméan sa nu mai
rdmana in absoluta stagnatie cel putin trei luni pe an iarna: si 3. sa
stabileasca o comunicatie directd, permanenta si sigura intre Occidentul
si Orientul european, intre Viena si Constantinopol prin Romania. pentru
ca intr-un viitor apropiat sa creeze ideala linie teritoriala si directa dintre
Londra si India prin Europa centrala, Roméania, Marea Neagra, Caucazia,
Marea Caspicé, Persia, Afganistan si India septentrionala, prin care sa
treacd legendara Malle des Indes.

Linia feratd fu savarsita cu multa inlesnire, caci trecu mai mult prin
loc ses, nu intAmpina dificultati prea mari, nici lucrari de arta prea dificile
si prea costisitoare; nu fu tot astfel cu podurile si viaductele care trebuiau
s& treacé peste Borcea, peste terenul jos si mlastinos dintre Borcea si
Dunare, care inunda la orice viitura de apa mai mare béltile din apropiere
de Dunare, si in fine peste Dunare, al carui braf principal aci, daca nu e
prea lat, dar este indestul de adanc, de repede si de capricios. Aci piedicile
ce intdmpina geniul civil romén furd mult mai numeroase si mai mari,
pentru aceea inginerii roméni nu se incumetara sa faca singuri aceasta
lucrare uriasa, ci ndzuird la luminile camenilor de stiinta din intregul
univers si, cum am zis mai sus, guvernul roman deschise un concurs
pentru studierea si executarea acestor lucrari colosale.
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in anul 1883, la termenul fixat pentru concurs, e prezentara opt
concurenti, dar acest concurs ramase fara rezultat, pentru ca comisiunea
insarcinatd cu examinarea proiectelor gasi ca acelea nu indeplineau
conditiile prescrise de program.

Din aceasta cauza s-a decis sa se publice un al doilea concurs, de
asta-datad pe baza unui caiet de sarcini detaliat, si intr-acelasi timp la 2
aprilie 1885 se publica legea prin care se incuviinta construirea acestui
pod peste Dunare si se acordau guvernului credintele necesare pentru
cheltuielile ce vor ocaziona construirea sa. La al doilea concurs, care avu
loc in anul 1887. s-au prezentat numai cinci case. si anume: patru case
franceze si o casa belgiana, dar nici rezultatul acestui concurs nu fu
satisfacator, fiindca nici unul din proiecte nu indeplinea dispozitiile
programului si nu erau bazate pe calcule exacte. ;

In fata acestei stari de lucruri, consiliul tehnic romén, compus din
ingineri capabili si instruiti, lua asupra sa greaua si covarsitoarea sarcina
a adresarii proiectului liniei Fetesti-Cernavoda si a podului peste Dunare,
conform progresului stiintei si a conditiilor practice ce reclama localitatea,
si in anul 1887 infiintd un serviciu dependinte de direcfiunea noilor
constructii de cai ferate, pusa sub directiunea d-lui inginer Anghel Saligny ",
care se Insdrcina cu dresarea proiectului definitiv si apoi cu supravegherea
executiei lucrarilor. Acest inginer de mare valoare incepu sa faca noi studii
pe teren si s& intocreasca planul definitiv faré sa utilizeze intrucatva macar
din detaliu planurile prezentate la concurs, mai ales douéa din ele, care
dobandisera la al doilea concurs premiubal Il-lea si al lll-lea, si care prin
aceasta devenise proprietatea statului, astfel ca nici o reclamatie de
paternitate sau prioritate nu s-a putut face, céaci planul roméanesc se
deosebea complet de cele straine, atat ca concepiie, cét si ca intocmire.
Cu toate aceste, d. Saligny si domnii sai colaboratori reusira ca in decurs
de doi ani s facd un plan cu totul original $i mult mai superior, mai practic
si mai durabil ca cele straine.

Studiile primare si le-a facut in comuna sa natala, pe cele liceale la
Focsani si pe cele superioare in scolile de inginerie de la Berlin.
Reinturnindu-se in tara la 1 ianuarie 1875, a intrat in serviciul statului

* DI. Anghel Saligny. creatorul planurilor acestui monument urias si directorul
executiei lucrarilor constructiei acestui pod, desi poarta un nume strain, un nume
italian. totusi e fiu al Roméniei, este roméan prin nastere, prin drepturi si prin
sentimente, s-a nascut in anul 1854 in comuna Serbanesti, judetul Tecuci; numele

_ce poarta nu e un pseudonim imprumutat, ci e al sdu purtat de la parinti, care s-au
nascut si ei in Moldova din parinti, se crede, de ocrigine italiana.

Lo . - N ¥
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in calitate de inginer si a fost insarcinat cu controlul construirii liniei
Ploiesti-Predeal, o lucrare foarte insemnata, pe care dl. Saligny a
terminat-o in mod admirabil, afirmandu-se ca mare inginer.

La 1882 fu numit director al liniei Adjud-Ocna, care s-a construit sub
directiunea d-sale. La 1884 a fost numit la directia cailor ferate si a fost
insarcinat cu reconstruirea podului de lemn pe linia Marasesti-Buzau: la
1886 a inceput construirea docurilor din Galati si Braila, pe care le-a
terminat in 1891, si la 1891 a luat directiunea. supravegherea
monumentalei opere a podului peste Dunare, care e exclusiv opera sa.
pe care a terminat-o in toamna anului 1895.

Pentru toatéa aceastd munca neobosita si capacitate mai presus de orice
comparatie fara recunoscétoare l-a recompensat dand uneia dintre géri,
aceluia ce vine imediat dupa pod. numele de: gara Saligny, si guvernul
i-a facut distinsa onoare chemandu-i in capul institutiei in care s-a distins
atat de mult si numindu-l director general al cailor ferate romane.

Acest plan fu gata in cursul anului 1889.

De indata ce se terminara cu totul noile proiecte, ministrul lucrarilor
publice din acel timp, Alex. Lahovari, publica concurs pentru construirea
podurilor si a celorlalte lucrari dintre Fetesti si cernavoda, si la 3/15
ianuarie 1880, ziua fixata pentru licitatia podului peste Dunére, se prezinta
noi concurenti i se adjudeca asupra casei franceze Fives Lille, care dadea
garantiile cele mai bune pentru executarea acestei grandioase lucrari.
Chiar in cursul acestui an compania adjudecata incepu lucrarea
construirea picioarelor podurilor, care prezenta lucrarea cea mai dificila.
In ianuarie.1891 s-au adjudecat lucrarile podului peste Borcea asupra
companiei Gartner, Schneider si C-nie; si curdnd dupéa aceea viaductele
fura date d-lor Ozinga si C-nie (fundatiile viaductelor); d-lui ingienr larca
(zidariile viaductelor Balta si Dunéarea); d-lui Grazovsky (zidaria
viaductului Borcea); comp. Cockerill (suprastructura tuturor viaductelor);
d-lui Rottemberg si C-nie (terasamentele si apararile dintre Fetesti si
viaductul celalalt): Societatii roméne de constructii si lucréri publice
(terasamentele si lucrarile dintre Balta si Dunére), societatii Vanetta
(lucrarile de racordare intre capatul podului si linia Cernavoda-
Constanta); d-lor Fotino, Ciricleano si Pascher si societatii Vanetta
(asezarea si balastrarea liniei) si societatii de constructit (cladirile garilor
si a cantoanelor).

Toate aceste lucrari s-au savarsit in curs de aproape cinci, patru i trei
ani si au costat: 26500000 lei, repartizati in modul urméator: podul peste
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Dunare 9650000 lei; podul peste Borcea 4200000 lei; viaductele
5700000 lei si terasamentele, apararile si cladirile 7000000 lei.

Distanta dintre Fetesti si podul peste Borcea are o lungime de 4
kilometri si se coboara pe o pantd indestul de repede, care a necesitat in
unele locuri sapaturi pana la 12 metri adancime: podul peste Borcea
are o lungime de 420 m cu trei deschideri de cate 140 m si 3 picioare,
jar viaductul s&u are o lungime de 563 m cu 11 deschideri de cate 512
m, asa ca lungimea totala a podului e de 9832 m. Podul si viaductul se
compune din o suprastructuréd metalica de otel asezata pe picioare de
zidarie de piatra inalte de 15 m de la suprafata apelor celor mai mari, si
de aproape 30 m in apa si in pamant. Legatura dintre podul Borcii si
podul Dunérii s-a efectuat cu o umplutura de 14 kilometri lungime si
intre 15 m la Borcea si peste 35 m la Dunare inaltime, intrerupta la mijloc
de Balta, peste care e aruncat un viaduct de 145520 m cu 32 deschideri.

Podul propriu-zis peste Dunare are o lungime de 750 m impartita in
5 deschideri, dintre care una centrala e de 190 m si- cele 4 laterale de
cate 140 m. Infrastructura podului se compune din cinci picioare si o
clee; un picior este zidit pe malul despre Fetesti al Dunarii, iar celelalte
patru in curentul raului. Culeea se afla pe malul inalt al Cernavodei si
este zidita pe stanca. Latimea picioarelor la bazé e de 29 m si o grosime
de 10-11 m, iar in partea superioara o latime de 174 m i o grosime de
5 m. inaltimea lor este de aproape 100 m, dintre care 36 m este afara
din apa in nivelul mijlociu al apei. in capatul despre Fetesti al podului se
afla un viaduct de 913320 m, cu 13 deschideri de cate 6085 m larg1me
astfel ca intregul pod are o lungime de 1663 m.

in fiecare capat al podului se afla cate o poartsd monumentala pe care
figureaza inscriptiile sépate in piatra si d-aurite: ,Podul Regele Carol 1.
facut sub Domnia Regelui Carol 1. 1890-1895”. Aceste poduri au.ca
ornamentatii: cel despre Fetesti doua mari medalioane de bronz turnate
la scoala de arte si meserii din Bucuresti, reprezentand busturile MM.LL.,
Regele si Regina, care sunt asezate in dreapta si stinga deasupra boltii
portii; cel despre Cernavodéa are asezat in dreapta si stinga ca stejari:
doi dorobanti sténd in picioare. de cinci ori mai mari ca un om, si cu
arma la picior gata de atac. Aceste statui uriase sunt turnate in bronz la
Paris.

Pe arcada acestei porti la stdnga este agezatd o placad de marmura
neagra, pe care e scris cu litere de aur istoricul podului.

Toate aceste lucrari furd definitiv terminate pe la finele lunii lui august
1895; ele la inceputul anului se prevedea a se termina mult mai devreme,
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pe la inceputul verii, si chiar se fixase o zi din inceputul lunii iulie, in care
s& aiba loc inaugurarea: cu toate acestea toate prevederile furé zadarnicite
de revarsarea Dunarii din primavara anului 1895, care ingreuna repedea
efectuare a lucrarilor; si serbarea inaugurarii s-a fixat in cele din urma
pe ziua de 14 septembrie 1895, cu pompa corespunzatoare marelui
eveniment.

Au participat MM.LL. Regele si regina, AA.LL.RR. Principele si
Principesa Roméniei. A.S.R. Principele Leopold de Hohenzollern, A.S.
Principele Wilhelm de Hohenzolern, A.S. Principele Bernard si A.S.R.
Principesa Charlota de Saxa-Meiningen, A.S. Principesa Feodora. si casa
lor civila si militara, guvernul, corpul diplomatic, autoritatile civile si militare
si lume greu pamantul, atat din tard, cat si din strainatate.

Documentul comemorativ semnat cu aceastd ocazie suné:

Noi Carol I.

Prin gratia lui Dumnezeu si vointa nationala,
Rege al Roméniei.

" In anul manuirii 1890 am pus piatra fundamentalé a podului. menit
sa impreuneze cele doua maluri ale Dunarii intre Fetesti si Cernavoda.
Dupa cinci ani de muncé statornica, Dumnezey harazind tarii linigte
sl indestulare, astézi in a. 14-a zi a lui septembrie, din anul mantuirii
1895, si al 30-lea al Domniei Mele, multumitéa ravnei si maiestriei
inginerilor roméni, am trecut pe deasupra valurilor celor dou brate ale
Dunarii méarete si am batut cel din urma cui care a incheiat si sfarsit
aceste falnice lucrari, fata fiind M. S. Regina, Altetele Lor Regale
Principele si Principesa Roméniei, iubitul Meu frate Principele Leopold
de Hohenzolern, nepotul meu Alteta Sa Principele ereditar de
Hohenzolern, Alteta Sa Principele ereditar de Meininger si*Alteta Sa
Regala Principesa ereditara de Saxa-Meiningen, inaltul cler, minigtrii
Mei. presedinti si membrii birourilor Corpurilor legiuitoare. trimisii
puterilor straine acreditati pe langa Mine, fruntasii ostirii Mele, inaltii
demnitari ai Statului si corpul tehnic.

**Pe azi inainte nimic nu mai desparte Roménia din stanga Dunarii
de Dobrogea, pe care, prin vitejia ostasilor nostri, din rézboiul de la 1877,
am impreunat-o din nou cu patria-mama. Astfel Vom putea da acestei
provincii si porturile ei de pe tarmul Marii toata ingrijirea Noastra, spre
a lor dezvoltare si propésire. :
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Mandri, impreuna cu Tara intreaga ca am ridicat un monument.
care face fala neamului roménesc si care va fi pururea indemn puternic
pentru urmasii nostri. spre a purcede tot mai departe pe calea muncii.
acivilizatiei si a maririi. Am semnat acest document de vesnica amintire.

Am chibzuit dar ca dupa sfintirea podului. facuta de LP.S.S.
Arhiepiscopul si Mitropolitul Primat. un exemplar sa fie asezat in zidaria
de pe malul drept al Dunarii. impreuna cu copia documentului ce a
fost pus in zidaria piciorului de pe tarmul stang. iar cel de al doilea sa
se pastreze in arhivele Statului.

La serviciul religios oficiat de [.P.S.S. Mitropolitul Primat. acesta a
zis urmatoarea rugaciune:

Dumnezeule Atotputernice. Dumnezeul nostru. Tu care ai facut cerul
si pamantul cu toatd podoaba lor. si pe om l-ai facut pentru a slavi
punerea minunilor Tale celor cu anevoie de inteles; Tu care in grele
timpuri ai cercetat pe mosii si stramosii nostri si i-ai dus dupéa voia Ta
spre apararea si ocrotirea de vazutii si nevazuiii vridjmasi ai acestei tari;
tu bunule si iubitorule de cameni. Doamne, n-ai trecut cu vederea trufia
si necazul lor, ci i-ai invrednicit de cereasca Ta mila, intinzand darul
Duhului Tau cel sfant pana si la noi scapandu-ne de asupririle celui
rau si de greaua incercare pusé asupra noastra. :

Tu Stapane mult milostive si indurate Doamne ocrotind tara aceasta,
ai inoit iardsi viata noastra. pastrand multe bunatati pentru noi, ca in
aceste zile sa putem lua desavérsirea prin unsul Tau si alesul natiunii
Carol I, Regele Romaniei, pe care L-ai indreptat a stdpéni {ara aceasta
cuintelepciunea Ta cea nespusa, prin armna credintei, prin arma dreptatii
si a iubirii catre tara si popor.

Da, Doamne Dumnezeul nostru, ca Trimisul Tau. Regele nostru iubit, -
sa fie luminat si de aci inainte de catre sfantul Tau Duh, dupé cum a .
fost luminat si paAna acum in anii domniei Sale in toate lucrarile savarsite.
Podul acesta — minune vazuta cu ochii nostri — este coroana bunatétii
Tale pentru noi, aratata prin ajutorul dat unsul Tau, Regelui nostru.
pentru slava si propéasirea poporului roméan.

Tie ne rugam Dumnezeule Atotputernice si de la Tine cerem pazeste
si pastreaza pe Prea Inaltul si iubitul de Christos, Domnul nostru Carol
I, Regele Romaniei, si pe sotia Sa Doamna si Regina Elisabeta, cu toata
Augusta lor familie. intarindu-i spre savéarsirea tuturor faptelor bune si
facéndu-o pe Ei dreptarul iubirii si leaganul pacii intru Rasarit si Apus.
si da tuturor acelor care vor pomeni numele Tau, trecand peste acest
pod. toate bunele fericiri, pazindu-i nevatdmati de puterea celui
potrivnic.
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Ca Tie se cuvine toata slava. cinstea si inchinaciunea Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Serviciul
religios terminat, Inalt Prea Sfintia Sa a rostit cateva cuvinte foarte bine
simtite; apoi documentul comemorativ a fost zidit in stalpul de pe malul
drept. Maiestatile Lor, Principii si ministrii dédura pe rand cea din urma
lovitura de ciocan.

La punerea documentului in stalp. d. T. Maiorescu. presedintele
consilitlui de administratie a cailor ferate, a prezentat M. S. Regelui
mistria de zidar, pronuntand urmétoarele cuvinte:

Cer voie de la Maiestatea Ta s&-1 inmanez unealta pentru ocrotirea
marturiei despre insemnata serbare de astazi, si precum acest pod cu
numele Maiestatii Tale este statornicit deasupra undelor trecatoare ale
Dunarii, tot astfel statornica s& ramana deasupra valurilor vremii ravna
si iscusinta neamului intru lucrari marete si folositoare. dupa cum
Maiestatea Ta, cu atata iubire si staruinta l-ai povatuit si -ai dat pilda.

Dupa aceasta ceremonie, Maiestatile Lor si toti invitatii s-au
indreptat spre tribune, frumos impodobite cu drapele si verdeata, de
unde se-desfasura o privire intinsa tot podul si toate lucrarﬂe din balta
pana la malul Borcei.

De aci au asistat la incercarea de rezistenta a podului, facuta cu 15
locomotive dintre cele mai grele. legate intre dansele si frumos
impodobite cu drapele si verdeata. si cu un tren cu o iuteald de 80
kilometri pe ora.

Moment sublim, moment maret, moment cu anevoie de descris!

Deodata se auzi in spatiu un fluierat teribil, un fluierat prelungit. un
fluierat de balaur urias! era tipatul asurzitor al celor cincisprezece ma-
sini care spintecau spatiul pe uscat cu o iuteala de vértej. caruia fi
raspunse prin asemenea tipat formidabil sirenele nenumaratelor
: bastimente, care se odihneau pe ap in jurul podului, gata sa despice
In orice moment cu aceeasi iuteald spatiul lichid al raulm L2 vocea
geniurilor padméntului rAspunse vocea geniurilor apelor! Intr-ace1a$1 timp
artileria tragea focuri, muzicile cantau imnul national. si toate vasele
: aflate in port salutau prin fluierele masinilor lor; iar o multime imensa,
o venité intr-adins din toate unghiurile tarii, aclama acest mare eveniment
cu urale entuziaste.
“"™Maiestatile Lor, Altetele Lor Regale si Augustii oaspeti. ministrii si
alti inalti demnitari s2au urcat atunci in trenul regal, care a trecut astfel
cel dintai Dunarea in bubuitul tunurilor si In aclamatiile multimii. care
se afla pe ambele tarmuri si pe numeroasele vase de pe apa.




270 Grigore Sima al lui lon = Scrieri alese din Jara Motilor

O adanca emotie a patruns intreaga asistenta in acest moment. care
a insemant punerea in circulatie a podului . Regele Carol I", cel mai
maret din continentul european.

Regele binevoi. in urma. a felicita pe d. Saligny si pe toti acei care
au luat parte la aceasta uriasa lucrare. ordonand de a li se distribui
decoratiuni. si dand cu méana Sa proprie medalia Serviciul
credincios contra-maestrilor si lucratorilor celor mai distinsi.

La ora 4 dupa amiaza. M.S. Regele a trecut in revista o companie
din regimentul Constanta No. 34. asezata in linie de bataie. cu drapel
si muzica.

Apoi a avut loc un banchet. la care au luat parte peste 400 persoane.
intr-o sala decorata cu mult gust de catre directia cailor ferate.

La acest banchet M.S. Regele a rostit urmatorul cuvéant:

Intruniti aci. pe tarmurile Dobrogei. de a pururea unita prin sngele
vitejilor nostri si din nou faurita printr-un lant de fier cu romania. serbam
un eveniment asteptat cu nerabdare de tara intreaga. care va gasi un
rasunet mare. departe peste hotarele sale. Savarsirea podului peste
Dunare. dorit de un sfert de veac de Mine. este astazi un fapt implinit.
si uriase se ridica inaintea noastra aceasta falnica opera cao martune
vadita a tariei Regatului.

Geniul omenesc. in care se rasfrang progresul si avantul putemic al
Romaniei. a invins toate greutétile, a inlaturat toate piedicile spre a
executa aceasta lucrare trainica si nepieritoare. carte trebuie sa arate
lumii ca vrednic este poporul roman de frumoasa sa chemare la gurile
Dunairii §i pe pragul Orientului. *

Monumentele sunt istoria vie a popoarelor; pana astazi urmele lui
Traian nu s-au sters. Cine nu vorbeste de podul sau de la Severin? Sa
dea Dumnezeu ca al doilea pod, stabilit dupa mii de ani pe Dunérea
de jos, sa traiasca veacuri, spre a povesti generatiilor viitoare. din neam
in neam, c& numai prin jertfe, lupte si o munca statornica, Statul romén
a putut fi intemeiat.

Méndru pot fi dar ca sub Domnia Mea s-a conceput si ispravit, de
inginerii nostri, acest maret pod, care va atrage o insemnaté parte a
comertului european pe caile noastre ferate, fiindca astazi stapanim linia
cea mai scurtd intre marile nordice si tarile din Orient.

Aruncam acum o privire mai departe pe Mare, pe aceastad nemar-
ginitd cale de apa, unde se incruciseaza nenumaratele drumuri ale
miscarii intregii lumi, care raspandesc bogatiile asupra natiunilor. Prin
portul de la Constanta, podul peste Dunére. ne deschide aceasta cale
larga, care va spori intr-un mod neasteptat relatiile noastre comerciale
si va asigura dezvoltarea noastra maritima.
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Steagul Roméniei este deja cunoscut in porturile din Europa. in
curand va falfai si in tarile cele mai departate ale Universului, ducand
cu dénsul renumele scumpei noastre patrii. Cu inima plina de bucurie
exprim aceasté convingere in fata acestei impunatoare adunari. in fata
uriasului nostru pod. pe care il privesc ca cheia de aur a unui viitor
stralucit. multumind calduros tuturor acelora care au contribuit la marea
izbanda ce se sarbatoreste astazi de noi cu atat de adanca satisfactie.
Multumesc. de asemenea, pentru cuvantarile asa de bine simtite si atat
de magulitoare pentru Mine: multumesc corpului tehnic pentru ravna
si harnicia ce a desfasurat in numeroasele locuri publice. savarsite in
cursul celor din urma ani. si care gasesc cea mai frumoasa a lor
incoronare in podul de peste Dunare.

Fericit Sunt ca inaltii oaspeti si d-voastre toti sunteti martori la

~ aceastd memorabila zi. care insemna o noua epoca in viata noastra
econormica gi sunt sigur c& va veti uni cu Mine in strigarea de: Sa traiasca
jubita noastra Romanie, al carui avant nimeni nu-l mai poate opri in
drumuil maririi si al propasirii.

Descrierea amanuntita a podului lui Traian a facut-o insusi crea-
torul lui, Apollodorus din Damasc. Aceasta descriere a fost apoi impru-
mutata de istoricii acelor timpuri. Ce mare mulfumire ar cuprinde sufletele
noastre, cand acele descriere nu ar fi fost nimicite de timpul a toate
mistuitor, cand am putea vedea cu ochiul mintii in toate améanuntele
maretiei sale aceasta lucrare de uriasi, precum o vedem pe aceea a
Podului Carol I.

Grigore Sima al lui Ion

488 st
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Cum am impuscat eu ursul
Nuveld americana (traducere)

Multe s-au scris despre patania mea cu ursul, dar toate cele scrise sunt atat

de contradictorii, incat ma vad indemnat a spune insumi intdmplarea, asa dupa
cum intr-adevar a fost. Afara de aceea, o singuré data mi s-a dat ca sa impusc
un urs, prin urmare nu pot fi banuit c-as fi un .lauda-te gurd™.
Intalnirea mea cu ursul n-a fost pusa la cale de mai inainte. Eu cel putin
n-am mers la codru ca s& dau fata cu o dihanie ca el si, presupun, nici el n-a
stiut c-o sa aiba harjoana cu mine. Am multe temeijuri de-a crede astfel.
Adevarul este ca noi amandoi - ursul si eu — umblam prin tufis dupa zmeura
si nenorocirea a facut sa dam orbig unul peste altul.

Era prin august. Prin caldura din ziua aceea, ma veti infelege ca n-aveam
pofta sa intreprind te miri ce nazdravanii. Din contra.

S-adunasera la mine patru muieri cu a mea. Le tréizneste lor prin minte
c-ar manca zmeura. Nici una, nici doud, nevasta-mea zice: ,Barbatele! Umfl-o
cofa si te du de ne ada niste zmeura!”. $i numai ce-mi pun in ména o draguta
de cofa cAt mai mare. De sine se-ntelege ca mi-au batut capul ca nu cumva
sa zédbovesc mult, dar nici s& nu ma intorc cu cofa numai de jumatate.

N-aveam nici o temere si nici ca puteam presupune ca doar as putea péati
ceva. Cu toate astea, nu stiu curn se face ¢a pusca o iau cu mine. $i nici c-a
fost rau. Cofa la ména, pusca de-a umar, la toatd intAmplarea aveam o
infatisare barbateasca. Mai e inca ceva. Cfe nu se pot, cand merge omul la
padure?! E cu putinta sd-mi iasa in cale chiar vreun iepure. De alicum n-ag -
dori s& mi se intAmple, cu deosebire, daca iepurele ar fi fricos din fire si nu s-ar :
pune cuc dinainte-mi pana cand il impusc. Nimeresc arborele la zece pasi,
daca e destul de gros, si intre mine si el nu e vreo piedica. Un iepure fugator
insa ~ de ce & n-o recunosc? — totdeauna ma lasa in balta.

Intr-una din zile, ce patesc c-o vrabie? Ea sta pe gard, iar eu la cativa pasi
numai, tavalit in iarbd, dar cu degetul pe clanta de la pusca. De mare vanator
ce sunt, pusca-mi era impiestritata cu pete de rugina. Vrabia in mintea sa va
fi judecat ca petele sunt boabe de grau. Asa a trebuit s fie, caci eu o vad ca
din ce in ce se tot apropie, si in cele din urma se vede minune! — se opreste
drept in gura fevii. Eu curajos cum m-a lasat Dumnezeu ca sa fiu, imi iau inima
in dinti, inchid ochii si trag. Athta e de tine! — cuget eu. In urma ce s& vezi?!
Cand Imi deschid ochii, vrabia era iar pe gard si ciripea, desigur c& in batjocura!

Ajung la marginea padurii. In vara premergatoare aci s-a Intamplat un lucru
ciudat. O baba c-o fetitd au fost venit s& culeaga zmeura. Numai ca se pome-
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nesc fata in faté c-o matahald de urs. Fetita o ia la picior, iar baba acolea pe
loc inlemneste de frica si fipa de sa te ia groaza. Ursul se ciudegte si el vazand
asa ceva, s-apropie, 0 amiroasa si-si ia tilpasita. N-a aflat-o destul de frageda
pentru dintii séi. De-aci se vede c& ursii sunt tare iscusiti in alegerea bucatelor.
" Tocmai era s& mé plec jos spre a mé incredinfa daca nu cumva e de ajuns
zmeura ce-o culesesem. Piei, drace! Aud un fognet in tufa din fata-mi si tup
dinainte-mi un urs mai mare ca toti ursii. $i el umbla dupé zmeura. E de prisos
s-0 mai spun ca tot curajul m-a parasit. Asta e ceva foarte firesc, dupa ce eu
nu dorisem sa am fericirea de-a vedea fata unei astfel de dihanii. In clipita
aceea ursul ma zareste. Avea o cautdtura galesad de tot. Asta nu-mi venea la
socoteald. Cred ca si altuia tot astfel i-ar fi umblat fiind n pielea mea. toate
planurile de mai nainte sunt nimic. Cugefi c& n-ai nici o judecatd. Cel puin
‘eu asa ma simteam in timpul acela. '

Ursul se apropie de mine. In vine in minte c-ar fi bine s& incerc ceva, s&-1
fac sa astepte, pdné cand eu ma voi intoarce s&-mi iau arma ce-o ldsasem
rezemata de trunchiul unui arbore. Cofa-mi era incrcatd de zmeurd, zmeura
aleasé pe spranceand, de care ursul nu cred s& fi méncat in viata sa. Caci sta,
ca eu, in ce priveste zmeura, sunt mai iscusit decét totii ursii din lume. Pun
cofa jos §i mé retrag. Si felul retragerii mele i-ar face fald oricirui general.
Apucatura mi-a reusit. Ursul s-apropie de cofa. Nedeprins a ménca din vas,
rastoana cofa si indoapa in el zmeurd, frunza, tot de-a valma. Ursul n-are
sim{ de bundcuviinta.

In astfel de mormente, ce grozav se mai incruciseaza in ele cugetele in capul
omuluil Ma cugetam cum o s& descriu eu intdmplarea asta intr-o carte mare
plin& cu iluStratiuni, cum o s&-mi fac puzderie de parale din ea si, ajungénd cu
stare, cum o sa plec in Europa. Stréb&tusem marea —in mintea mea — si tocmai
ajung la mal. Deodat& ursul, sfarsind zmeura, o ia citre mine plin de dusmanie.
Eu eram lipit in dosul arborelui si stam cu arma la ochi. Pané s& soseasca ursul
arunc o privire peste intreaga mea viafa. E curios ca in astfel'd8'momente tot
réul ce l-ai facut ifi trece pe dinaintea ochilor. Mi-am adus aminte c& la croitor
nu i-am platit de un an de zile nici o0 para mécar, desi in toate zlele imi venea
asupra capului.

S$i ursul nu mi-a dat pace ca sa judec si sa pun la cale toat treaba cu
croftorul. Mi-am dat silinta s3 ma cuget la familia mea. Aceasta, nefiind
numeroasa, nugri-a dat multé bataie de cap. Ce-mi va zice nevasta vézand
cé zdbovesc atata? Desigur are s se supere, c& pentru pranz zmeura n-o poate
intrebuinta. Dar ce méa cuget eu la asa ceva?! Pranz! Mai pranzi-voi eu
vreodata? Eu voi servi drept prénz pentru matahala de urs, ca - nu-ncape
indoiala ~ afla-ma-va el buna bucata pentru pantecele sau.
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Ursul nu era mai departe ca la zece pasi. in toata viata mea m-am tinut
de vorba: timpul e bani si trebuie intrebuintat cum se cuvine. M-am folosit
dar de putinele momente ce-mi mai rdmasesera pentru a ma ingriji de
ducerea pe ceea lume. Ma vedeam in mormant deasupra caruia mi se
ridicase o piatra si pe piatra, spre aducere-aminte. era sépat urmatorul epitaf:

; .
Aici odihneste John Warner
pe care l-a mancat un urs in varsta de 25 ani!

Pusca-mi era gata spre a-i da drumul. Atunci imi aduc aminte ca epitaful
e gresit. Cititorul nu va sti ¢ca cine a fost de 25 ani, eu ori ursul. Tocmai era
sa indrept gresul, cand deodata degetul imi tremuré, atinge clanta si pusca
trozneste, Lucrul cel mai inteleptesc ce -am putut face a fost ca mi-am luat
talpasita, pAna nu a se ridica norul cel de fum.

Ursul nu m-a urmarit. De asta mult m-am mirat. Urmarea fireasca a mirarii
mele a fost c-am stat locului. Si ursul tot nu mai venea. Ma uit indarat. Dihania
era culcata jos si nici nu se misca.

- Plec cétre casa. Desi o patisem, cand am intrat in casa, fata-mi era, ca de
obicei, nepasatoare. Toli se scoald cu gura pe mine.

~ Unde-ai lasat zmeura?

~ In padure.

— Pentru ce n-ai adus-0?

— Pentru ca mi-a stat ursul in cale.

- Ce urs? N

~ Da, ursul pe care l-am impuscat.

— Curn, tu ai impuscat un urs?! )

S-au aflat apoi necredinciosi care nu vreau sa creada cuvintelor mele. In
contra astora ma foloseam de cuvintele: ,,Mergeti si va incredintati!”. S-au
dus s-au adus ursul cu alai. Altii iar ma luau in ras, zicAnd ca ursul e numai
pui. Astora le raspundeam ca nu e vina mea dacé n-a crescut mai mare.

Adica oameni pizmareti se afla ei totdeauna in lume.

Traducere de Slova




T Grigore Sima al luilon * Scrier! alese din Jara Motilor 275

Sincere multumiri celor ce ne-au sprijinit
in publicarea prezentului volum:

» Norberth FISCH, publicist, Miinchen, Germania

 Conf. dr. Silvia PANDELESCU (n. DRAIA), Universitatea
Bucuresti

* Trustul Instalatii-Montaj, Cluj
Dir. Gen. Ec. Traian OARGA

¢ Directia Silvica Cluj, director general
ing. Victor CHERECHESIU

¢ Biserica Ortodoxa Roméana, hram ,,Sf. Nicolae”, pér. prot.
onor. loan POP

e Protopopiatul Ortodox Roman Brad, Hunedoara, par.
prot. loan JORZA

» Biblioteca Judeteani , 1. G. Sbiera” Suceava

* Scoala.,,David Prodan” Cluj,
director prof. Aurel BUZGAU

* Scoala ,,Horia” Cluj,
director prof. loan BALAN ﬂ

* Chimist Eugen HANG, Cly; £ w

¢ Ec. loan CARASEL, Clyj :

¢ Col. dr. ist. Vasile TUTULA, Clyj

T * Ec. Alexandra NAS, Cluj

»Biserica Ortodoxa Roména ,,Tntémpinarea Domnului”,
Clyj, par, Alexa Chira







Grigore Sima al lui lon » Scrieri alese din Jara Motilor 277

Cuprins

Prefafa (Ion CUCBU) .....oovieee et n 7
APEL cétre dd. invatatori si Carturaride lasate ........cccococovevevvcecenae. 15
SFATURI PRACTICE ..., 17
NOLITE @CONOMICE ...coiiiiiiiiiiiiiccci et aesean 17
MiloaCE DB CASA ......ceiriiiirii e e aees e 20
FalUNmMI L e e e 22
Arta de a ajunge batranete adanci si fericite (Dupa feluriti scriitori) .. 25
Dinviata albDinelor ... e 36
Cand sa se semene tomnaticele? ............ccceviiriiiiii e 38
Si guNOIUL Cere INGIIJIre ... 40
Notite folositoare ...............ccccccmvennccnnnnns TR RO -
Povete igienice (Dupa diferiti autori) ..........c..ococeviiiiiinciiiiiinas 44
L. DESPIe MENCAI ... eiviiiiiiieeiiiee et e et e et e e e srace s e e men e snaenesnnes 44

1. DeSPre DAUIUIE ..ot et rteec s arr e e saae s e 45

HE DESPIE SOMIN Loiiiiiiiiiiiieeiieee e r e eiece e e e s rtiitieeessenstbneneesnsannns 46

V. Despre plele ..o i 47

V. DESPre dinfi..co i e 47

VL DBSPIE PAT . .veiviieiie it e sn e et e e saeesateaasreenteasameeeeaeesreceaesemeeceanesane 48
Origineabanilor ...t s 49
Trebuinta unui plan de lucrare Tn economia de camp side vite ........ 53
Cultivarea gardulli ViU ...........ccceeeieeeieeeeiriereieeessee e siesveeaesens .rn 56
Tragerea vinului nou de pe drojaii ..., 60
Pastrarea poamelor nobile pesteiarna ........ccocc.ccviiiiiiiniiinnninnnnneee. 63
Cele 10 porunci ale POMArtUIU .....c..oeer i e eereeeseeeee e 65
StArpirea tACIUNGIUI . ....oociiiii e s 66
Multe si marunte (Povete praclice) ........ccoveivininie s cienrccreeeeeeecne 67
Aerul din punct de vedere igieniC ............coocceiiiniceni i 69
Ingrijirea albinelor PHMEAVAIA .........c..coveiivrecisie e ereseeneeeneens 90
Drevele ca mijloc de vindecare a vinurilor bolnave .............c.cceccevis 92
Pregatirea casului din lapte de vaca .......cccccviiiinnineeiireenceeenae 92
POVELE PIAGHGE ........oveiviiiiieveieice ettt enensaaes 94
Alimentarea Sau NUIMFEA .......ccvivii i e 96
Ingrijirea BUBIOr GOAIE .........c.cveveie it 113
PoVe e PracliCe .. ...c.vvviiiiiie ettt 114
Credintele si obiceiurile noastre populare ..............ccc.coeeeviveenennne, 115




278 Grigore Sima al lui lon * Scriers alese din [ara Motilor

Ajutor grabnic TN NeNOTOCITH ......c.eoveiiiic e 118
Pastrarea peste iarnd a mladitelor de altoit ...............ccooeeieeiinne, 121
VaANHEIA Lovvviei i e 121
POVELE PrachiCe .....ciieiviiie e e 125
ECONOMIC ..., 127
Povete practiCe ..o 131
P OV . it 134
Povete practiCe ... 136
MediCiNA POPUIATE ........cooiiiii e e 138
Povete practice ..., 142
MediCiN@ POPUIATE ... e, 144
Pastrarea peste jarna a miaditelorde altoit ..., 147
Povete practiCe ........ooociiiiiiii 148
CUGETARI .ottt 150
CUGELAN .oeiiioiii e e, 150
CUgetari Si SENENTE ..ooviiivi e 150
SEaturi BArANESt ..ol 152
Sfaturi bAr&nesti ... 154
SIAtUr DAIFANEST ..ooeeeiiiiie e 155
VOIDE i ettt e e, 157
VOB oottt ettt ta e 157
VOB Lo 158
VO .t 159
VOB i et 160
VOIDE oo 161
GLUME, SNOAVE ..o 162
TUGIUITIE Lottt 162
UMONISHCA ..., 165
GIUME L. e e e 166
ANECAOIE .o 170
Sfat RIMerit o 171
Evangheliaceamaialeasa .............cooccvivieiiiii e 172
ANECAOIE ..ot e 173
D-ale lui Pacald — Trei batai pentr-0 g&8sCa ..........cccovvvivvvevivevricenean, 175
ANBCAOIE ..ot e 179



Grigore Sima al lui lon * Scrieri alese din Jara Motilor 279

Muierea e vas Spart ........ooov i 184
De cénd au Tiganii martoage —Snoava ..........ccccccvvveiiivevccineene e, 186
(€141 Tor) (o] o H P OO P PO UURUURRTSRURURTTOR 187
ANECAOLE ...t e e 187
Lauda tiganeasc@ — ANECAOLA .........ccoovieceeeir e 189
D-aleluiPacala.........cccoooiiiiiii e 191
Lacomia manancd omenia — SNOAVa ...........cccveeeriecieciniececcennnnne 192
Fi o T=Tots (1 (- TR SO REPTR U RUTURTPPN 193
Pacala se scapa de toti rAUVOIOTii .......cooevviiiiiriee e, 196
.E mai cu minte puiul decat cioara” — Explicarea acestei zicatori.... 198
ANEBCAOIE .. e 199
ANBCAOE ... e et e 203
ANBCAOE ..ot e e 205
ANECAOLE .. i 207
LIRA POPULARA .....ooieioie et ees e 208
CANtECE POPOTAIE .. ..veeeieeeeiiei it erer s e e s reeae s e 208
Doua balada poporale —Din Ardeal .............cocoviimmmiiiiieceniens 210
DINArdeal ... it 211
Lapoartdia Tarigrad ......cccooerverieerreccreeccerer et 211
Bérbatii tot ca ei (Balada din pOPOr) ......coeorerciiniicieiieccni i 212
Stejarul si cornul (Cantec din Moldova) .........c..cceveevcciinciiven i 213
DOINE STHOME ... s 214
CaNtece POPUIANE ........coce ettt 217
A . Doing SihOore ... 217

B. Satire .. ..oei it e e rterear——reaateeaatrna e 218
CANtECE POPUIATE .....oooiiiiiieies et e en et a e enes 219
Literaturd pOPUIAra .........coooieiieie et e 222
107 T} (= o= U URUR R 222
BOCEIE ..ot 223
Literatura POPUIATE .......ccccovveeeiitee it rece e et 225
1070110 e L= T U SO PRN 225
Pintea (Balada din POPOr) .......ov i e 227
Faptele, faptele, nu oala cu laptele (Din popor) ......cccccovveiiiicnennn. 228
CanteCe POPOrale ......coociiiiciiic et s 230
Descantec de MArt........cccoociieie e e 230

DOINE ST ROI ..o e 235



280 Grigore Sima al lui lon « Scrieri alese din Jara Motilor

POLITICA, OAMENI SI LOCURI .....o.ooovieieeeeeeeeeeeee e 236
UndocumentistoriC ........oooviiiiiiiiiiiii e 236
Mostenitorul Tronului Roméan sisotiaSa ....ccccvvvvvviivncininnennicnn, 237
George Barit (Portretul sau in fruntea Calendarului) ......cc.cooceeeennn, 238
Alexandru LaROVANT . ....coooiiiie e iev e e 240
Regele Romaniei Carol | .....ccooccciiiiiiiii e 242
Statuia lui Mihai Voda Viteazul in Bucuresti.......ocoocovvviveiiiin i, 243
AVEAM JANCU Lo e e e ee e 244
Statuia lui Radetzky in Viena ...........ccococciiii e 245
Mostenitorul tronului rusesc si sotiasa........cccccvvveeverreciniinec e, 246
Minunile VEACUIUI .........ccoviiiiiiii e 247
UN PO UFIAS ... e eveeiiee et cer b e 247
Onaie de rAzZD0I .......oovevviicieiceeeeeee et e 248
ArhidUCEl AIDIECHE ..ot 249
ANrei MUIESAN .....iiiiiee e e s eaarme se s rana s s ansnnns 253
Portanigrain THer ......ccccvvimiiiiiicc et 256
DN Japonia .......eevviiiiiiiiiiiiiierr e 257
Podul [ui Traian si podul Carol | ......ccoveiviiiiiieiin e 258

Cum am impuscat eu ursuf(Nuveld americana — traducere) ............... 272

IUIBUITHIT <ot et eeee et ees e e aeeeee e evesese s sassssnnesnnsess 275

Q\a?r v, e
~ o



