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P R E F A Ţ Ă

Pe când în alte ţări au apărut nenumărate lucrări asupra preju- 
diţiilor medicale şi asupra întrebuinţării corpurilor din natură ca le- 
curî de către poporaţiunea rurală, la noî nu s’a făcut nimic în acestă 
direcţiune.

Seim că aceste prejudiţiî sunt în general dăunătore sănătăţii, pă 
sunt un obstacol pentru desvoltarea poporului, dar nu e maî puţin 
adevărat că sunt o comoră de mare valore pentru etnografia popo
rului român, şi acesta a fost motivul care ne-a determinat a le adună 
şi a le da publicităţii.

Visitând tdte judeţele din ţeră ca inspector al învăţămîntuluî privat, 
am avut ocasiune să pot află, din chiar gura poporului sau prin in
termediul altor persone, cea maî mare parte din credinţele cari alcă- 
tuesc acestă lucrare.

Nu am menţionat lecurile în mare parte vegetale, citate de unii au
tori, când nu am avut ocasiunea să mă conving dacă în adevăr po
porul face us de ele. Ast-fel: scoruşul (Sorbus aucuparia L.), stânjinelul 
(Iris)' voronie, (Marrubium creticum Buny), ventrilica (Veronica offi- 
cinalis), etc., deşi sunt enumerate de Ozihak şi Szabo ca plante medi
cinale poporale, fiind-că nu le-am întâlnit ca atare în popor, nu le-am 
menţionat.

Analele A. R. — Tom. X X V .—MemoHile Seci. Sciinţifîce. 1
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Plantele din cari nu am avut exemplare ca să le pot determină, le-am 
reunit în notă, la sfîrşitul capitolului I, indicând numai întrebuinţarea 
lor fără a le da numirea sciinţifică.

în ce privesce numirile poporale, numai pe lângă cele noue, cari nu 
sunt menţionate în autori, am pus în parentes numele localităţilor unde 
am găsit planta şi întrebuinţarea ei respectivă. Ast-fel se pdte vede 
la căndiluţa (câldăruşa), seinteuţa de friguri (ţintaura), pătlăgica de 
dalac (zîrna), etc. etc.

Pentru majoritatea numirilor de plante sau animale, cunoscute dejâ 
de autori, am lăsat ca localitatea să resulte din text, unde pe lângă 
fie-care întrebuinţare mai rară, prejudiţiu etc., am adaos numele ju
deţului : de exemplu limba vecinei (Mehedinţi), brânca (Slănic-Pra- 
hova), etc.

Pentru detalii de habitat şi staţie la plante, dacă cresc în păduri 
umede, umbrose, stâncdse, în şanţuri sau pe stânci, etc., ne-am servit 
de Prodromul Florei Române al doctorului D. Brândză; la animale 
de observaţiunile nostre proprii.

Lucrarea este împărţită în patru părţi, urmând în fie-care din ele 
ordinea alfabetică în aşezarea materiei pentru a înlesni căutarea lor

Partea întâia cuprinde substanţele vegetale, a doua substanţele 
animale, a treia substanţele anorganice, a patra numirile vulgare ale 
maladiilor.

Explicarea abreviaţiunilor.

înv. învăţător.
J. Judeţul.
V. Ve<Ji.
Y. a. c. Veijî acest cuvînt.



CAPITOLUL I.

ConsideraţiunT generale.

Poporul nu consideră bolele ca o turburare a manifestaţiunilor vi
tale, produse din exercitarea neregulată a uneia sau a maî multor 
funcţiuni, ci ca o manifestaţiune cu totul a parte a unor spirite reu- 
tăciose, necurate, cari pun stăpânire pe organism.

Uşurinţa cu care se îmbolnăvesce cine-vâ şi greutatea cu care se 
vindecă o exprimă poporul prin următorele dicetori:

— Boia intră cu carul şi ese pe urechea acului.
— Boia intră ca prin rota carului, şi ese ca prin urechea acului.
— Boia vine cu carul şi ese cu acul.
— Boia vine cu alacul şi se duce cu carul mocănesc.
— Boia intră cu carul şi ese cu anul.
— Boia vine cu fuga şi se duce cu boii.
Când cine-vâ bolesce prea mult şi nu se maî vindecă, poporul <Jice:
— Bolă lungă, morte sigură.
Când este vorba de un om care a fost greu bolnav şi în urmă s’a 

însănătoşit, <Jice:
— A dat Dumnedeu bole, dar a lăsat şi lecurî.
Când vrea să spue că boia este vremelnică, <Jice:
— De câte-orî se bolnăvesce omul nu more. 

sau :
— De ar muri omul de câto-ori se bolnăvesce, n’ar maî fi omeni pe pămînt.
Medicina poporală este un complex de prejudecăţi, amulete, talis- 

mane, descântece, credinţe religidse şi corpuri medicamentase.

Prejudecăţi.

Instinctul de conservaţiune a îndemnat de la început pe omul 
bolnav să întrebuinţeze tote corpurile din natură; dacă întîmplarea 
făceâ ca el să se vindece în timpul acelei încercări cu un corp ore- 
care, credeâ că corpul întrebuinţat l-a vindecat şi de aici înainte
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corpul era considerat ca medicament al acelei bole. Acestă cre
dinţă, fără a mai fi examinată şi controlată, se respândeâ ca gândul, 
prindea pe fie care rădăcini mai adânci şi se perpetuă din tată în 
fiu, ca un fluviu care, odată ce şî-a săpat albia, va curge secole.

Sunt atâtea secole de când Pliniu menţiona carnea de broscă ţes- 
tosă ca medicament şi poporul român o întrebuinţeză şi astă(JÎ pentru 
vătemătură şi tuse măgărescă.

Prejudecăţile relative la medicină şi igienă se raportă la diferite 
ramuri ale artei medicale ca : nascerea, crescerea şi igiena copiilor; 
sarcina, şi vindecarea bolelor în general.

Vom enumera câte-vâ din cele mai principale prejudecăţi:
a) Relative la nascerea, crescerea şi igiena copiilor:
— Când se scaldă copilul după nascere, obiceiul este de a se pune în scăl- 

dătore zahar, grâu sau orz, vin şi semînţă sau flore de bujor. Dacă copilul 
e de parte bărbâtescă, atunci naşa îi menesce să-î fie vieţa dulce ca zaharul 
şi mănosă ca grâul, să ajungă a fi mândru ca un bujor, şi precum vinul 
se întăresce cu cât se învechesce, asemenea finul să tot crescă în putere, cu 
cât a înaintat în vieţă.

Dacă însă copilul e de parte femeescă, naşa îi pune în scăldătore zahar, 
o pană de păun sau de porumb, şi foi de trandafir, menindu-i să aibă traiu 
dulce şi îmbelşugat, şi să ajungă uşoră la mers ca pana, şi frumosă la chip 
ca florea trandafirului.

— Când copiii nu trăesc, părinţii vînd copilul ce le-a mai remas, schim- 
bându-i numele. Vhnjarea se face ast-fel: o vecină vine la ferestră pe din 
afară şi le cere copilul, părinţii intră în tocmelă, primesc un ban prin fe
restră, dacă încape, iar din acel moment ori cum i-ar fi fost numele copi
lului, el se va chemă Lupu. Mai pe urmă, copilul e luat de părinţi înapoi, 
dar numele Lupu îi remâne pe totă vieţa.

— Când îţi mor copiii, pe cel nou născut aruncă-1 în drum şi cine l-a găsi 
să-l boteze.

— Când îţi mor copiii, pe cel ce ţi-a mai remas vinde-1 pe ferestră unuia no
rocos la copii, sau strînge petece de la noue case neprimenite şi fă rochiţă 
copilului ca să trăescă.

— Când iei foc de la casă cu copii, dă-î înapoi un cărbune peste prag ca 
să nu-i iei somnul copiilor.

— Când cine-vâ pune în legănul unui copil un copil străin, copilul străin 
fură somnul celui dintâiii; ca să-i revie somnul, i se pune sub perină, la 
gât sau în faşă, stupitul cucului (V. a. c.).

— Când te duci la o casă cu copil în legăn, îi dai semn din câte-vâ fire din 
brîu, din blană sau o codiţă ce-vâ, în sfîrşit din ceea ce ai, dicend : «să 
dormă bine ca mine, să crescă mare ca mine şi gras ca mine», — iar de eşti 
slab d ic i: «să fie gras, nu ca mine.
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— Să mTpâşesci copilul, că nu ma! cresce.
— Când înţărcî copilul, ferbe un ou şi-l pune după uşă şi trimete copilul 

să-l găsescă.
— Când înţarci copilul, să coci un ou Sâmbătă dimineţa. Să-l puî în gunoiu 

după uşă, să iei copilul, să-l puî aprope de gunoiu, aşa ca el să vadă oul spre 
a-1 luă, şi să dicî: «Cum a uitat găina oul, aşa să uite (cutare) ţîţa.» Oul 
în urmă se curăţă de cojă şi se dă copilului să-l mănânce.

— Când se înţarcă copilul, se pune un ou copt tare la uşă, iar copilul este 
trimis să aducă oul la mama, care-1 dă copilului să-l mănânce spre a uită 
de ţîţă. Din acel moment mama îmbracă cămaşa cu gura la spate, pentru 
ca copilul să nu mai potă găsi şi sc6te ţîţa afară.

— De Boboteză dimineţa li se tornă copiilor din cap apă rece iordănându-î, 
ca să fie sănătoşi tot anul.

— Lehuza trebue să dea moşeî un căuş sau strachină plină cu făină şi sare 
de-asupra. Dacă este fată noul născut, se pune peste tote un fuior de câ
nepă, ca să aibă per mare. Căuşul sau strachina plină, pentru ca copila să 
ţie de grabă capul în sus.

— Când botezî copiii, să le daî faşă lungă.
— în joia Pascelui se iea un bulgăre de tămâe nefărâmat, se aprinde pe rînd 

cât se cetesc cele 12 evanghelii şi restul e bun de aprins în casă, pe când 
tună orî trăsnesce, şi de afumat copiii speriaţi.

b) Relative la sarcină:
— Femeii îngreunate să nu-î vorbescî de mâncăruri bune, că perde.
— Femeia însărcinată, de fură ce-vâ şi pune în sîn, face copilul cu semn 

întocmai ca lucrul furat.
— Femeia însărcinată, dacă mănâncă carne de vită muşcată de lup sau 

găină buşită de uliii, face copilul bolnav de colţi de lup (V. a. c.).
— Fructe îngemănate, de mănânci, faci copii gemeni.
— Femeia îngreunată trebue să guste din tot ce vede, să-şi aducă aminte 

că-i îngreunată la vederea tutulor lucrurilor urîte, şi să nu ţie mânile în 
cruciş pe pântece.

— Lehuza dă moşeî sale o bucată de pânză, cât ar face două mâneci la că
maşă. De acest petec se şterge, după ce se spală în urma operaţiunii. Dacă nu 
î-a dat, atunci vine moşa pe urmă, se spală şi se şterge de cămaşa lehuzei, 
ca să dea necurăţenia tot pe dînsa, să nu rămâie necurată şi pe cea-laltă 
lume.

— Femeia lehuză trei dile după ce începe a eşî afară, trebue să ieâ cociorva 
în mână, pentru deochi, ceas rău şi alte rele, să nu se lipescă de ea.

— Când mamele n’au destulă ţîţă, mole un colac în nouă isvore, pe care 
apoi îl mănâncă.

— Când găsescî ac cu urechi, îţi face nevasta o fată; fără urechi, băet.
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c) Relative la vindecarea bolelor în genere:

— Pentru junghiu se iea un fuior de cânepă, şi cel bolnav împreună cu des- 
cântătorea fac din el o aţă. în timpul cât se face aţa, baba povestesce is- 
tQria cânepei (cum o semenă, o culege, o topesce, o meliţă, o trage în 
ragilă şi o torce), îngrozind junghiul că are să-l lege cu ea, apoi cu aţa 
strînsă păpuşă se descântă într’o cofă cu apă neîncepută. Când descân
tecul e gata, bolnavul e stropit de trei ori cu aţa muiată în apă, în locul 
unde are junghiul; în urmă se spală bine cu apă descântată, iar aţa o legă 
la junghiu şi o portă trei dile. Aţa în urmă se legă de un gard, iar apa se 
asvîrlă pe o apă curgetore. Acestă operaţiune se chemă legatul junghiului.

— Bolnavul de epilepsie se vindecă, dacă se duce la un rug, despică tulpina 
de jos în sus atât de tare, cât să potă încape prin ea, şi îl trec de nouă 
ori. De fie-care dată bolnavul îngropă câte un covrig, o luminare şi un 
pitac, şi apoi bea apa cu vermuşi, cari se găsesc în gogoşa de rug.

Dacă rugul cresce frumos, bolnavul se vindecă; dacă într’o lună sau două 
rugul se usucă, bolnavul nu are lec.

— Cui nu are poftă de mâncare, i se dă să beâ din urma ursului (paşii 
cari-î lasă când trece) şi se dice: «Cum nu se scârbesce ursului că mănâncă 
de tote, aşa să nu se scârbescă cutăruia.

— Cine are guşă, Sâmbătă sera, când tocă popa de vecernie, să iea un băţ 
de alun, să se bată peste gură cu el de trei ori, dacă vrea să-i trecă, şi să 
dică :

«Popa tocă,
Guşa secă.»

— Când voesci să scapi de gutunar, sărută pe cine-vâ în spate, fără să scie, 
şi scapi.

— Când ai negei, caută grăunţe de popuşoiu ce cad din saci, când îi duce la 
moră ca să macine, iea trei grăunţe de acelea, mestică-le în gură dimineţa 
şi unge-te cu ele sfărmate pe negei şi mai nu scii când scapi de ei.

— Cine are guşă, când vede primăvara pentru întâia oră curcubeu, să iea 
un ac ori un os şi să se bată cu el peste guşă dicend:

«Curcubeu, de unde bei?
Bea din guşa mea.»

— în diua de Arminden (Sf. Irimia, 1 Maiu) să bei vin roşu, că se înnoesce 
sângele; tot aşa să faci în totă luna lui Maiu, că se înnoesce şi maiul.

— în timpul cholereî să porţi la cheotorea cămăşii struţ (buchet) de pelin 
şi ori de câte ori ei bă, să-l moi întâiu în băutură, că nu te mai prinde 
cholera.

— Când se gătesce pânza, copiii cari au rast (V. a. c.) se pun cu pântecele 
pe sulul de dinapoi şi, tăind firele dic:

«Taiu natra, să se tae raslul lui X.»
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— Pentru sperietură, întîmpinătură, cesul cel reu, bolă de dat şi de făcut, 
se iea în trei dile de sec, la sfîrşitul luminii, câte noue vîrfuri din noue 
crenguţe, până a nu răsări sorele, şi sera după sfinţit să ferbi în noue 
ulcele de apă neîncepută şi adusă mut de la isvor sau fântână (adecă cel 
ce aduce apa să nu vorbescă până a doua di) şi a doua di de dimineţă se 
tornă de trei ori din vîrful capului celui bolnav, şi apoi se varsă în loc 
curat.

— Când intri într’o capişte şi ai bolfe, să te lovesci la ele de trei ori cu un 
ciolan de mort şi-ţi trece.

— Să nu te uiţi noptea în oglindă, că-ţî per vederile.
— De vrei să fii sănătos peste an, să te scaldî în vinerea secă, în zori de 

diuă, la o fântână sau la o apă curgătore şi să-ţi torne trei cupe de apă 
în cap.

— Când ai dureri de piciore şi de mâni, să te speli cu apă adunată în dilele 
de Luni, Mercurî şi Vineri, din locul unde se întâlnesc două sau trei pârae.

— Când te scutură de friguri, dacă vrei să te lase îndată, să-ţi torne o cupă 
cu apă pe cap o femee care a fost furată de bărbatul seu; dar să se pă- 
zescă să n’o vedî, căci se duc frigurile pe dînsa, sau când te scoli, să te 
arunci de-odată cu totul în apă, şi din acel ceas te părăsesc frigurile.

— Tot de friguri să bei apă de Martie de trei ori pe di câte o ceşcă.
— Când eşti încuiat (constipat) să bei apă descântată în care s’a descuiat 

de noue ori o lacată.
— Când ai bube, te speli în dile de sec (ca să sece) cu rouă, până nu răsare 

sorele, şi d ic i: «Cum trece rouă de sore şi spuma de mare, aşa să trecă răul 
meu de pe mine.»

— Oftică din scârbă de ai, bea în fie-care dimineţă câte un păhăruţ de rouă 
din spre Ispas de pe busuioc.

— Când ai tuse măgărescă, pupă un măgar sub codă că de grabă te tămă- 
duesci.

— De albeţă de vrei să te vindeci, pune pe cine-vâ care-i mizin să te stu- 
pescă în ochi în câte-vâ dile de sec pe nemâncate înainte de răsăritul so- 
relui, că curând îţi va trece.

— Să nu te scaldî până nu mănânci caş dulce şi puiu de mierlă.
— De oftică te vindeci, dacă mănânci şi bei pâne cu vin ţinute 6 săptămâni 

în cosciugul unui mort.

Amulete.

Se numesc amulete orî-ce lucruri cari se portă la gât sau în alte 
părţi ale corpului ca preservativ de bole, farmece, deochi şi alte acci
dente. Poporul la noi le numesce baere. Baera cea maî comună este 
cu argint viu: se pune argint viu în o alună găurită şi după ce se

*
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(Jice: «Cum fuge argintul viu, aşa să fugă boia şi alte rele de mine», se 
portă la gât atârnate cu un şiret.

— Pentru friguri se portă următorul baer (Giurgiu): se iea trei petice din 
gunoie, din trei locuri, aşchii din patru colţuri de lopată şi trei fire de 
tămâie, trei paie de mătură, cenuşă de la vatră şi trei paingeni, se pun 
tote într’o cârpă şi se portă la brîu.

— Contra orbalţului se cose o castală într’o petică şi se portă atârnată cu 
aţă de gât.

— De sperietură se iea diniţel, testicul de armăsar, trei bobe de grâu cari 
se găsesc în tărîţe şi trei bobe de tămâie negră, se legă într’o cârpă şi se 
portă la gât, sau tămâie negră, testicul de armăsar, silitră, erbă mare şi 
argint viu într’o alună.

— O bucăţică din frînghia cu care s’a spânzurat cine-vâ este amulet pre- 
servativ contra tutulor bolelor.

— Tot contra tutulor bolelor se portă ca amulet o bucăţică de mama 
pădurii (V. a. c).

— De deochi se portă un căţel de usturoiîi.
— Os de vită crăpată să-l porţi cu tine, să-ţi crape toţi duşmanii.
— Osul nepăreche de pisică negră il portă hoţii legat de degetul cel mic de 

la mâna stângă, cu credinţa că pot fură fără a fi văduţi. Ei prind la miezul 
nopţii, înainte de cântatul cocoşilor, o pisică negră, fac un foc la răspântia 
unui drum mare, omoră pisica sucindu-i gâtul fără a curge sânge şi o ferb 
într’o olă negră. După ce a fert bine, de s’aîi desfăcut tote osciorele, se duce 
cu ele într’un cimitir, le şterge şi le alege os cu os la lumina unei candele. 
Tote osele păreche le aruncă şi îşi opresce un singur os, care crede că e 
nepăreche; acesta este osul fermecat.

— PrigoruL «îndată ce babele capătă prigorul viu, ard numai decât vatra 
şi ţestul sub care coc mălaiul, aruncă pasărea vie înăuntru şi, pe când 
pasărea se sbate şi sfârîe sub ţest, baba învîrtesce un fus de-asupra ţestului, 
boscorodind din gură următorul descântec:

«Cum se svîrcolesce de viu 
Ast prigor în foc,
Aşă să svîrcolescă,
Să nu’şî găsescâ loc 
Toţi şi tote 
Pentru care-oiu da 
Şi voi descânta 
Din ea.
Cum se chinue

«Când crede baba că-i fript prigor 
cu mâna de un ciuculete de scrum şi

Cât a trăit 
Pân'a murit 
Fără apă 
Fără hodină,
Aşa să se canonescă 
Toţi şi tote 
Cui oiu soroci,
Cui oiu vrăji
Eu baba . . . cutare (îşi spune 

[numele).

l1, ridică ţestul şi în loc de prigor dă 
în nas îi dă un miros de pene pârlite.
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Iea paserea făcută cărbune, o despică, îi scote creerul, inima, peptul, furca 
peptuluî şi trei pene arse de la codă şi tote astea le îngropă baba în pu
terea nopţii, înainte de cântecul cocoşilor, la uşa unei biserici şi, după 9 
dile, se duce tot noptea de le desgropă, păstrându-le ca pe o comoră şi ca 
pe nisce moşte scumpe.

«Fetele şi femeile văduve, cum aud de câte un asemenea specimen de 
babă, alergă care mai de care, de să-şi sc otă ochii, pentru a căpătă o fă- 
rimitură cât de mică, cât bobul de meiîi, din scrumul dragostei, plătind şi 
dând plocone din berechet.

«Baba deslegă colţul basmalei, unde-şî are legate moştele (prigorul) fă- 
cetore de minuni în ale dragostei, păzesce ca nu cum-vâ să se strice fa
sonul inimii de prigor, la care ţine mai mult ca la tote cele-lalte, o spală 
inima în apă neîncepută şi dă la fie-care fată sau femee ca să bea din ea 
ca din aghiasmă; rupe din cele-lalte bucăţi, din prigor, câte-o fărmitură, 
cât ar chisea un purece, o cose într’un petec roş şi-l dă ca să-l porte fata 
sau femeia în sîn, când ese în lume, adecă la horă sau în altă parte. Fetele 
sau femeile, cari portă asemenea moşte în sîn, cred că sunt iubite de totă 
lumea, mai ales de ciocârlanul inimii lor, precum şi că sunt frumose de 
neînchipuit.

«Baba, când dă din moştele astea la cine-vâ, descântă : «Cum îi inima asta 
friptă şi cum a stat ea la biserică nouă <Jile şi nouă nopţi, aşa să fie. . . 
cutare (numele ciocârlanului) fript pentru cutare (numele fetei sau al femeii).

Să nu potă mânca,
Să nu potă be,
Să nu potă odihni,
Să nu potă munci,
Până la . . .  cutare (numele) 
N ’o porni!
Să umble 
Noue <Jile,
Nouă nopţi,

Zăpăcit,
îmbrobodit
Şi până cu . . . cutare (numele fetei) 
Ochii n’o da,
Nu s'a îmbrăţişa, 
în griji să rămâe 
Şi om pe lume să nu mai fie!...»

Popescu-Ciocănel.

— Când copiii sunt bolnavi de sperietură, le face din o broscuţă, care o laşi 
de se usucă, un baer pe care să-l porte la gât.

— Ca să nu te prindă frigurile nici odată, omoră un buratec în rachiu, 
învălesce-1 în o petică şi-l portă la gât legat cu o aţă.

Talismane.

Talismanele sunt bucăţele de metal sau de pietră pe cari sunt 
gravate caractere misteriose şi cari se crede că comunică aceluia 
care le portă virtuţi supranaturale, îl preservă de bole, farmece şi
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nenorociri; la poporul nostru nu cunosc de cât mărţişorele şi cerceii 
pe cari-î portă unii bărbaţi.

Descântecele sunt ameninţări în general în versuri la adresa 
bolelor ca să le sperie, să le facă să se retragă din corp. Descânte
cele, pe lângă vorbele rostite încet de descântătore, sunt însoţite 
de anumite obiceiuri şi de diferite substanţe, ca: apa neîncepută, beţ 
de alun, busuioc, usturoiu, os, miere, etc.

Versurile descântecelor sunt forte neregulate, une-orî obscure şi ne
înţelese.

Maxima babelor relativ la descântece este:

Descântece.

De la mine descântecul,
De la Dumnezeu vindecul.

Iată câte-vâ descântece.

Descântec de năjit.

Fugi năjit pricăjit,
Că te ajunge vînt de vară 
Şi te ’mpunge ursu cu corne.

Se descântă cu petică aprinsă, afumându-se la urechi.

Descântec de strînsul cel mare.

Tartacot,
Barba d’un cot,
Cu ochi steliţî,
Cu dinţii rînjiţi,
Cu călcâile crăpate,
Cu unghiile întinate 
Umblă din casă în casă 
Să găsescă ferestra destupată, 
Uşa descuiată.
Găsi (la cutare) uşa descuiată 
Şi ferestra destupată.
Mâna pe ferestră băgă 
Pe cutare de şale l-apucă.

El ţipă, se văicăriâ, 
Osele le încleşta, 
Carnea o sdrobiâ, 
Maica Precista aucjiâ, 
La născetore trimetea, 
Cal înciretesc aducea, 
Cu mâna trăgea,
Cu limba lingea,
Osele le descleştiâ, 
Carnea î-o desdrobiâ, 
Rămânea el curat,

Luminat

îl trîntiâ 
îl snopiâ,

Ca steua din cer picat, 
Ca rouă din câmp spălat. 
Ca Sfînta Maria curat.
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în timpul când se frecă bolnavul cu unt-de-lemn, se rostesce acest des
cântec.

Descântec de dălac.

Tu bubă, soră cu ciuma,
De bolă înveninată,
De dracul lăsată,
Să te topescî,
Să te isprăvesc],
Să fugi în pădurile părăsite, 
în, văile nelocuite.
Nu înjunghia,
Nu încuţitâ 
Şi pe (cutare) îl lasă 
Curat, luminat 
Ca argintul strecurat 
Şi buba gheenei 
Cu mâncărime 
Cu usturime

Se face o alifie din usturoiu, 
şi se unge bolnavul la dălac.

Din vînt turbat,
Pe pustii lăsat,
Iar tu, dălace,
Iea-ţi 1, drace,
Cu pietră,
Cu puciosâ,
Cu praf de puşcă 
Te-oiu învenina,
Cu usturoiu 
Te-oiu ustură 
Din trupu (cutăruia)
Te-oiu depărta,
Iar cutare curat să remâie 
Şi mila Domnului să fie.

şi praf de puşcă, se descântă alifia

Descântec de deochiu.

Fugi deochi 
Dintre ochi,
Du-te de la cutare, că te suflu şi te scuip: 
Cu scuipat spurcat te-oiu suflă 
Şi te-oiu scuipă.
Trece vîntul peste casă,
Deochi de la (cutare) să esâ.

De-o fi deochiat de femee :
Crepe-î ţîţele, cure-I laptele, moră-i

[pruncu,
Iar (cutare) să remâie curat, luminat 
Ca sorele luminat,
De deochi uşurat.

Acest descântec se descântă în sec fără apă şi cuţit, suflând în faţa bol
navului.

Credinţe religiose.

Poporul are mare credinţă în obiceiurile religiose. îndată ce cum-vâ 
se îmbolnăvesce greu, chemă preotul să-î cetescă molifte. La ne
buni, în special, li se cetesc moliftele Sfîntuluî Vasile, cari nu sunt 
alt ce-vâ decât un şir de ameninţări la adresa dracului care se crede
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a fi în trupul omului, prin cari i se spune că de nu va eşi curând, 
are să fie bătut cu tote grozăviile înşirate în moliftă. Reproducem 
una din moliftele Sfîntuluî Vasile:

«Domnului să ne rugăm!

«Conjură-te pe tine, începătorul răutăţii şi al defăimării, capul răscolei şi 
însuşi lucrătorul vicleniei. Te blestem pe tine, cel aruncat din lumina cea 
de sus, şi surpat pentru mândrie în întunericul adâncului. Te blestem pe tine 
şi pe totă'puterea cea cădută, următore voinţii tale. Conjură-te pe tine, duh 
necurat, cu Dumnedeu Savaot şi cu totă oştea îngerilor lui Dumnedeu, cu 
Adonai, cu Eloi, Dumnedeu a-tot-puternicul, eşi şi te depărteză de la servi
ciul lui Dumnedeu (cutare). Te blestem cu Dumnedeu, care a făcut tote cu 
cuvîntul, şi cu Domnul nostru Isus Christos, Fiul cel unic născut, carele 
mai nainte de veci negrăit şi fără pătimire s’a născut din Tatăl; cu cel 
ce a creat făptura vădută şi nevădută, şi a plăsmuit pe om după chipul său; 
şi prin lege iiresce mai nainte l-a învăţat aceste, şi cu îngrădire de îngeri 
l-a păzit; cu cel ce a înecat păcatul cu apă de sus, şi a deschis adâncurile 
de sub cer şi a perdut pe uriaşii cei necucernici, şi turnul spurcăciunilor 
l-a surpat, şi pămîntul Sodomei şi al Gomorei cu foc şi cu puciosă l-a ars, 
despre a căruia mărturie fumeză fum nestins; cu cel ce a despicat marea 
cu toiagul şi a trecut poporul cu piciore neudate, iar pe tiranul Faraon şi 
oştea cea de Dumnedeu luptătore, lagărul păgânătăţiî l-a afundat sub va
luri în veci. Te conjur că cel mai pe urmă negrăit s’a întrupat din Feciora 
curată, şi i-a păzit întregi peceţile curăţiei, carele a binevoit a spăla prin 
botez vechea nostră întinăciune, cu care prin neascultare noi ne întinasem. 
Te blestem pe tine cu cel ce s’a botezat în Iordan şi ne-a dat nouă în apă, 
după har, chipul nestricăciunii, de care îngerii şi tote puterile s’au mirat, 
vădend umilit pe Dumnedeu cel întrupat, când Tatăl cel fără început a des
coperit nascerea cea fără început a Fiului, şi pogorîrea Duhului Sfînt a măr
turisit unimea Treimii. Te conjur cu cela ce a certat vîntul şi a alinat fur
tuna mării; carele a alungat cetele demonilor şi a format din tină, spre 
vederea orbilor, lumini de ochi lipsite din nascere, şi a reînnoit plăsmuirea 
cea veche a nemului nostru, şi celor muţi le-a îndreptat vorbirea; cel ce a 
curăţit ranele leproşilor şi pe morţi î-a înviat din mormînturi; cel ce s’a 
asemănat omenilor-până la îmmormîntare, şi iadul a prădat cu învierea 
şi a făcut pe totă omenirea a fi nevîntată de morte. Te blestem pe tine cu 
Dumnedeu a-tot-ţiitorul, carele a inspirat pe omeni cu graiu de Dumnedeu 
insuflat, şi cu Apostolii a conlucrat, şi totă lumea a umplut-o de bună cre
dinţă. Teme-te, plecă, fugi, îndepărteză-te, diavole necurate şi spurcate, cel 
din cele de desupt, din adânc înşelătorule, fără figură, vădut pentru neru
şinare, nevădut pentru făţărie, ori unde eşti sau mergi, de eşti însuşi Beel- 
zevul, sau înspăimântătorul, de te arăţi ca şerpele sau ca hiara, sau ca abu-
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rul, sau ca fumul, or! ca bărbat, or! ca femee, or! ca târîtor, or! ca sburător 
or! grăitor noptea, or! surd, or! mut; or! de spari! fără veste, or! sfâşiî, or! 
uneltesc! rele, sau în somn greu, sau în bălă, sau în neputinţă, sau por
nesc! spre rîs, sau aduc! lacrăm! de desmerdărî, or! est! desfrînat, or! pu
turos, or! pofticios, or! destrămat, ori fermecător, or! înferbintător dragos- 
telor, or! ghicitor în stele, or! şedător în case, or! neruşinos, or! sfadnic, 
ori neastâmpărat; sau te schimb! cu luna, or! te întorc! după un timp; sau 
eşti cel de dimineţă, sau cel de amiadă-di, sau de la miedul nopţii, fără nici 
un timp, sau în revărsatul zorilor; or! te-a! întâlnit din întîmplare, or! est! 
trimis de cine-vâ, or! te-a! apropiat fără veste; sau din mare, sau din rîu 
au est! de sub pămînt, sau din tină, sau din surpătură, sau din gropă, sau, 
din baltă, sau din trestii, sau din noroie, sau de pe uscat, sau din spurcă
ciuni, sau din luncă, sau din pădure, sau din copaci, sau din pasere; sau 
din tunet, sau din acoperămîntul băeî, sau din scăldătorea de ape, sau din 
monument idolesc, or! de unde seim, or! de unde nu ma! seim, ori cunoscut 
or! necunoscut şi din loc necercat; piei şi te depărteză. Ruşineză-te de chi
pul cel plăsmuit şi format de mâna lu! Dumnedeu. Teme-te de asemănarea 
întrupatuluî Dumnedeu, şi să nu te ascund! în servul lu! Dumnedeu (cu
tare); că toiag de fer, cuptor de foc şi tartarul şi scrîşnirea dinţilor te aş
teptă ca răsplată pentru neascultare. Teme-te, amuţesce, fugi, să nu te în
torci, nici să te ascund! cu cea-laltă viclenire de duhuri necurate, ci plecă 
în pămînt fără apă, deşert, necultivat, în care om nu locuesce, ci-1 cerce- 
teză singur Dumnedeu, carele legă pe toţi ce! ce te pismuesc şi sfătuesc 
rele asupra chipului său; carele cu lanţuri legat te-a aruncat în întunericul 
tartarului, în noptea şi diua cea lungă pe tine, diavole, încercătorul şi află
torul tuturor răutăţilor. Că mare este frica de Dumnedeu şi mare este mă
rirea Tatălui şi a Fiului şi a Sfîntulu! Duh, acum şi pururea şi în veci! ve
cilor. Amin.»

Mai sunt rugăciuni car! se cetesc şi pentru alte bole, ast-fel este 
rugăciunea către prea S-ta şi de vieţă începetorea Treime, care se 
cântă la timp de bole molipsitore, ca cholera şi ciuma; rugăciunea la 
bolnavul ce nu pote dorm i; la fomeia lehuză; când femea perde, etc.

în legătură cu rugăciunile bisericesc! este scrisul, răspândit în popor 
de către călugări! şi călugăriţile car! veniaîi din Ierusalim cu lucruri 
sfinte.

Aşa de exemplu, pentru friguri, se scrie pe o bucăţică de hârtie:
«Dumnedeu a lui Dumnedeu, Dumnedeescă minune, Pecetia darului Sf. 

Duh, amin, cutare», sau
«Totă speranţa mea o pun spre tine, Maica lu! Dumnedeu.»
Hârtiuţa o portă bolnavul 9 dile la gât şi apoi o dă pe foc.

Contra răului copiilor se scrie pe o hârtie care, păturită şi făcută mică,
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se-cose într’un săculeţ ce se portă la gât. Unele mame o pun în perniţa 
ce se pune copilului, când se culcă, supt cap, iar altele în albie. Iată ce se 
scrie în acea hârtie (scris publicat de M. Lupescu): în Şedetorea, voi. V,

«în numele Tatălui şi al Fiuiui şi al Sf. Duh, amin.
«Eu, sfîntul Arhanghel Michail, pogorându-me Elionul, întîmpinat-am pe 

Avizuha, aripa Satanei, şi era forte groznică; perul capului ei până în căl
câie, mânile ei îi erau de fer» unghiile la mâni şi la piciore ca săgeţile, 
ochii îi erau ca stelele. Şi o întrebă Arhanghelul Michail: De unde viî tu, 
«duh necurat, şi încotro mergi şi cum îţi este numele teu?»

Iar ea a dis: «Eu sunt Vaşca Avezuha, aripa Satanei şi me duc în Bitlee- 
«mul ludeeî, că am audit că vrea să se nască prunc pe Isus Cristos, din Maica 
«Fecioră Maria, şi merg să o smintesc pre ea.» Atunci a luat Arhanghelul 
Michail de perul capului ei şi o legă cu lanţ de fer şi î-a pus paloşul în 
costele ei, iar ea a <Jis: «întâiu me fac Faurin şi broscă şi mâţă şi cioră şi 
«paianjăn şi porumb şi săgetă groznică şi aşa intru prin casele omenilor, de 
«le îmbolnăvesc pruncii şi dobitocele le omor în pripă, şi am 19 nume şi unde 
«sunt numele mele scrise nu me pot apropia de acea casă 19 mile de loc- 
«întâiul nume e Avestiţay aripa Satanei, 2) Navodoria, 3) Solomonia, 4) Si- 
«lina, 5) Licalja, 6) Garmila, 7) Miha, 8) Lipiha, 9) Gripa, 10) Slaua, 11) Na- 
«zaga, 12) Nataulay 13) Nucarda, 14) Hubiba, 15) Hubay 16) Ghionay 17) Sa- 
«lia, 18) Dihana, 19) Sanca. Şi unde sunt aceste nume ale mele scrise, nu me 
«pot apropia de acel prunc 19 mile de loc.»

«Atuncia î-a dis Arhanghelul Michail: «Eu îţi spun ţie şi te leg cu nu- 
«mele Domnului nostru Iisus Christos Dumnedeu, să n’aî putere a te apro- 
«piâ de robul lui Dumnedeu X, nici de părinţii lui I. G., nici de glotaşii 
«lui, nici de dobitocele lor. Şi a dis Dumnedeu să te duci în munţii pustii, 
«unde nu locuesce nimeni, nici cocoşii nu cântă, în petre seci acolo să-ţi fie 
«locuinţa în veci. Şi iară te jur cu numele Domnului nostru Iisus Christos 
«şi preacurata lui Maică, pururea Fecioră Maria şi cu Ioan Botezătorul 
«şi cu cei 12 proroci şi cu cei 3 erarhi: Vasilie-cel-Mare, Grigore Bogoslovul 
«şi Ioan Zlataut 'şi cu Mateiu, Luca şi Mar cu şi cu cei 10 evangheliştî şi 
«3.018 părinţi de la Nigheea, cu sfîntul marele mucenic Gheorghe şi sfîntul 
«Dumitru şi erarhul Neculai, Teodor, Stratilat, Haralambie, Sf. Ioan de 
«la Suceva şi cu toţi sfinţii în veci, amin. Şi să te cerce pre tine degetul 
«lui Dumnedeu, care a certat pe vrăjitorul lui Faraon. Iară robul lui Dum- 
«nedeu X cu I. G. să trăescă cu sănătate şi cu pace nevîntuiţî de tine, şi 
«tu, Sancă, să te duci în tartar, în iad, unde se muncesce Iuda cu slugile 
«lui, amin.»

Acestă hârtie trebue să se scrie numai de omeni bătrâni ce n’aîi copii, 
căci dacă ar scrie unul cu copii sau un holteiu, Sanca se pote lipi de cas
nicii celui ce o scrie. Sub scrisore se face chipul crucii cu literele cirilice 
IG. XG., chipul arhanghelului Michail şi chipul Sancăi. Arhanghelul e cu sa
bia în mână şi ţine pe Sanca legată în lanţ.
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Categoria acesta de prejudecăţi, amulete, talismane, descântece şi 
obiceiuri religidse, constitue o terapeutică stupidă, fiind-că bolnavul 
pătruns.de încrederea 6rbă în practica lor, negligeză în acest timp un 
tratament medical serios, iar boia face progrese, îl mineză, şi dacă 
este contagiosă, molipsesce şi pe alţii.

Mai există o categorie de prejudecăţi cu mult mai primejdiose, cari 
nu numai că nu vindecă, dar produc şi alte turburăm morbide în or
ganism. Ast-fel este obiceiul de a suflă în gât bolnavilor de amigda- 
lită escremente albe de câne, uscate şi pisate ; cu acest sistem o gră
madă de oue de vermî cari trăesc ca părăsiţi în aparatul digestiv 
la câne se Introduc în corpul omului; e de ajuns un singur ou de 
tenia echinococus ca să ne îmbolnăvim de cisturî hidatice cât oul sau 
cât portocala de mari, bolă cu mult mai grea decât gâlcile.

Un alt prejudiţiu dăunător este de a spurcă bubele cu materie din 
urechi, de pe dinţi sau cu materii fecale de om ; apoi mai este pre- 
judiţiul ce-1 au în privinţa rănilor, pe cari le vindecă cu ţărînă, în 
cât întroduc în sânge tot soiul de microbi, precum sunt acei aî teta- 
nosuluî.

Prin călcarea gâlcilor, babele propagă băla de la un copil la altul 
fiind-că bagă în gura copiilor degetele lor murdare, cine scie de cât 
timp şi de la câţi copii bolnavi, apasă orbesce peste ele, sgârie cu 
unghia icî şi colea să le spargă, să facă să esă afară materia din ele.

Ceea ce este maî trist e că nu numai poporul crede în prejudiţii, ci 
chiar o bună parte din pătura de la oraşe. Dovadă sunt diversele 
anunţuri ce se publică prin gazete de fermecătore şi cărturărese.

Spre ruşinea nostră, clientela acestor sibile din capitala regatului se 
recrutez ă din tdte clasele societăţii.

Corpuri medicamentase.

Despre corpurile medicinale poporul crede că au în ele ce-vâ miste
rios, supranatural, un dar special de a speria boia şi a o goni din corp.

Fiind-că unele din ele sunt rele la gust, poporul <Jice :
«Nu s’a văd ut nici babă frumosă, dar nici doctorii bune şi copil cu minte.»

In ceea ce privesce virtuţile medicinale ale corpurilor, poporul le-a 
stabilit în mare parte după asemănările ce există între părţile con
stitutive ale lor şi organele bolnave ale corpului omenesc, sau alt-fel 
de asemănări de felul acesta.
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Feriga (Polystichum Filix mas Roth), fiind-că are rădăcini negre, fila- 
mentose, cari se asemănă cu părul, se întrebuinţeză în contra căderii pe
rului.

Planta numită Slăbănog (Impatiens noii tangere L), fiind-că presintă din 
distanţă în distanţă pe tulpină şi pe ramuri noduri, cari reamintesc în- 
cheeturile umflate ale bolnavilor de reumatism, poporul o crede cea mai 
bună în contra acestei bole.

Unghia gâii (Astragalus glycyphyllos L), ale cărei păstari sunt sucite şi 
au forma de unghie de gaie, se întrebuinţeză pentru bubele cunoscute în 
popor sub numele de unghia găii.

Fructele de Clocotici (Rhinanthus), fiind-că sunt umflate, se fac din ele 
scăldăturî şi oblojeli pentru umflături, etc., etc.

Alte-orî poporul se referă la culorea plantelor:

Siminocul (Gnaphalium arenarium L) şi Oâlbinelele (Calendula), fiind-că 
aii florile galbene, le întrebuinţeză contra boleî de gălbenare (Icter).

Sfecla (Beta vulgaris L), fiind-că e roşie, se crede că borşul sau zama de 
sfeclă ajută să facă sânge.

Sângele de noue fraţi (răşină de Calamus Draco Willd) contra trepeduluî 
cu sânge.

Florile de Lâcrâmiore (Convallaria majalis L), fiind-că sunt albe, se face 
din ele apă de înfrumuseţat, cu credinţă că înălbesce obrazul.

Trandafirii roşii se întrebuinţeză şi ei pentru apă de înfrumuseţat, cu cre
dinţă că fac obrajii rumeni.

Sângerul (Cornus sanguinea L) şi Bujorul (Paeonia officinalis L) se dau 
la hemoragii.

Iarba grasă (Sedum maximum) se dă românului slăbit ca să se îngraşe.
Cârcei de viţă (vrilele), în contra cârceilor la choleră, etc.

Principiul similia similibus curantur este adoptat şi în recunos- 
cerea lecurilor de origine animală: în contra bătăilor de inimă, de 
exemplu, se înghite o inimă caldă, îndată ce s’a scos din vre-un animal;

Beşica de pesce pentru beşica cea rea ;
Laptele de măgar contra tusei măgărescî;
Colţii de lup (dinţii) arşi şi pisaţi se beau, cu credinţă că vindecă bubele 

cu acelaşi nume;
«Când se despoie Românului urechea», se vindecă cu urechelniţă (For- 

ficula);
Culbecii de apă (Limnea), a căror cochilă sucită amintesce un copil înfăşat; 

când un copil mic de faşă nu are somn, i se pune în legăn sau în albiuţa 
în care dorme un melc înfăşat;

Pentru durerea de ochi, spintecă pe burtă de viu un puiu de şorece, care
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n’a făcut încă ochi şi îl pune de-asupra luminii, cu credinţă că puterea 
aceea care trebuia să dea lumina dilei şorecelui ne mai lucrând asupra lui, 
fiind-că e mort, va lucră asupra luminii ochiului bolnav şi îl va vindecă ;

Gâscă, fiind-că umblă pe apă fără ca să se ude, românul nu pote să-şi 
explice adevărata causă pentru ce ea nu se udă, se crede că ea are darul 
ca apa să nu se prindă de ea şi prin urmare nici bolele; de aici credinţa 
că e bine să te scaldă împreună cu gâscele, sau să te speli cu apa în care s’au 
scăldat gâsce, că ast-fel capeţi şi tu darul ca să nu se prindă nimic de tine. 
Somnul sau stupitul cucului (v. a. c.) se pune în perină, la gât sau în faşa 
copiilor cari nu au somn, cu credinţa că trebue să adormă.

Ouăle de cuconă chifteriţă (v. a. c.) le beau femeile sterpe cu apă sau 
în rachiu ca să facă copii, etc.

Dacă lâcul întrebuinţat nu are nici un efect, nu vindecă, atunci po
porul în imaginaţiunea lui găsesce imediat causa care a nimicit vir
tuţile sale medicinale, cause cari au tot atâtea legături cu lecui, precum 
a avut lâcul cu boia; aşa că tătă strădania lui filosofică consistă în a 
da diferite răspunsuri pentru ce lecui nu a reuşit: n’a fost de sigur 
făcut cu apă neîncepută, n’au fost colţii de lup nechiuit, nehuiduit-, 
au fost buruenele culese în <Ji de sec, ori Dumineca, ori după Rusalii, 
sau că acel care a dat lecui nu s’a nimerit să-ţi fie bun de bălă, trebue 
încercat cu altul; în fine formula de desnădăjduire: Trebue cercat de 
iote până se logesc (lovesc, nimeresc) de unele».

Diagnosticul. Din causa lipsei totale de cunoscinţe anatomice, Diag
nosticul nu p6te fi decât con fus, fals şi plin de prejudiţii.

Mai fie-care bolă are câte-vâ semne după care se pote recunosce; 
«bolele obicinuite se recunosc vecfcnd şi întrebând» : Când româ
nul e galben şi la faţă şi la albuşul ochiului, are gălbenare; când îl 
junghie prin cap, e bolnav de cuţit; când se întinde mereu şi este bă
şicat pe la gură, e bolnav de cesul cel reu ; când îl dâre inima are 
isdat; când e mâhnit, slab, gălbenicios şi pare că nu e în tâte min
ţile, are sburător, etc. Mai greu e de cunoscut o bălă când nu prea 
are semne: atunci se cârcă tote buruenile şi descântecele, până se ni- 
meresce descântecul sau buruâna bălei, aşa că se recunăsce băla, după 
buruena sau descântecul cu care s’a vindecat bolnavul, «că sunt des
cântece şi buruenî pentru tăte bălele.»

Unele babe pretind a nimeri băla cu ghiocul, oglinda, fusul, biciul» 
cuţitul, brâul, sita, în stele, în cărţi sau în bobi; altele (jud. Doljiu) 
cu ceră sau cu cositor: topesc cositorul sau căra şi le aruncă topite 
într’o strachină cu apă neîncepută luată de la fântâna din care beâ 
bolnavul; cositorul (sau căra) se întăresce în apă luând diferite forme,

Analele A. R.—Tom. XX V .—Memoriile Sect. Sciinţifîce. 2
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vrăjitorea se uită la el şi i se pare că i se arată partea corpului care 
e bolnavă.

Unele babe pun pe bolnav cu manile întinse pe masă sau pe scaune 
şi-i cântă diferite cântece, iar dacă bolnavul mişcă mâniie sau picio- 
rele după tactul cântecului, 4i° că e bolnav din sfinte; baba face o 
rugăciune în gând cu mânile la pept ş^ochii închişi ridicaţi spre cer 
spunând bolnavului boia şi lecui care i se şoptesce la urechi de către 
sfinte.

Babele. Cu practica medicineî poporale se ocupă babele, ele cunosc 
buruenile şi animalele de lec, sciu să descânte, să facă de dragoste 
să facă şi să desfacă de urît, să pue pahare, lipitori, să dea argint 
viu, să ghicescă în bobi, în cărţi, să lege şi să deslege ploile, să ieâ 
sânge, etc.

Poporul mai crede că babele scot ochii sfinţilor ca să farmece cu eî, 
să orbâscă vrăjmaşii lor, sau să facă pe bărbaţi ca să nu va<Jă tote 
ale femeilor. Ele ajung în popor a fi atât de vestite, în cât numele lor 
resună din gură în gură

Credinţa poporului atribue mare putere şi sciinţă babelor, de aici şi 
(jicetorea:

Unde baba face,
Nici dracul nu desface.

sau:
Unde baba face,
Dracul nu desface.

în basme se vorbesce de puterea babelor: «Baba Hârca, o vrăjitore 
aşâ de mare, că închegă apele şi scoborâ stelele», în «Cel trei fraţi dor
nici» de Ispirescu. Baba Clonţa, muma smeuluî, în «Poveste ţerănâscă» 
de Ispirescu.

Recundscerea buruenilor, întrebuinţarea lor şi a celor mai multe le- 
curî, este datorită tradiţiunilor de familie, moştenite din bătrâni. Fe
meile tinere, cât timp au încă raporturi sexuale, nu pot fi doftoroie cu 
folos, ci numai după ce îmbătrânesc. Descântecele şi darul de a lecui 
nu-1 spun nimănui, fiind-că este credinţa că îşi perd ele puterea de 
a lecui; ele învaţă unele de la altele prin «furarea şoptelor».

Babele sunt convinse că darul de a lecui îl au de la Maica Dom
nului, sau de la Iele în urma unei boli grele, în care timp sufletul lor 
este purtat de Iele prin văzduh şi-l învaţă să lecuescă; de asemenea 
cred că le vin în ajutor Sfînta Vineri, pe care o serbeză cu nelucrare 
şi post.
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Banii pe cari bolnavii îî dau babelor ca onorar, îi aruncă mai întâiu 
jos, cu credinţa că numai ast-fel vor ave lec. în loc de bani, li se mai 
dă : o găină, puî, o bucată de slănină sau un colac, de unde şi vorba:

Lecui lie ori nu fie,
Colacul babei se scie.

La urma urmelor se mulţumesc şi cu un bogdaproste, spus cu totă 
inima.

Când babele încercă de tote şi bolnavul nu se maî vindecă, popo
rul

«Babele nici nu-1 scolă după bolă,
Nici nu-1 lasă ca să moră».

Iar baba (Jice: «După cum e şi norocul bolnavului, căci la om fără 
noroc tote îi es cu pocinog», pe când din contră:

«Fă-me, mamă, cu noroc şi apoi svârle-me în foc...
Şi 'n de doctori iarmaroc.»

Credinţele poporului despre virtuţile substanţelor medicamentose, 
despre boli în genere şi despre diagnosticul lor sunt extravagante, 
bizare şi primejdiose; cu tote acestea, Ioszef Benko a avut dreptate 
când a scris în M aygar Kdnyvhăz că «Românul cunosce prea bine 
plantele, întrecend pe alte naţiuni întru folosirea lor spre binele seu», 
căci printre numerosele plante cu întrebuinţări medicinale fantastice, 
sunt şi multe ale căror virtuţi sunt recunoscute de terapeutică.

Nu voiu menţiona decât câte-vâ mai principale:
Modificator al inimii: degetarul sau ţîţa-oei;
Diuretic: spicul şi mătasa de porumb, holera, pătrunjelul, decoctul de codi 

de cireşe, strugur a ursului;
Antispasmotic: odolenul.
Purgativ: cruşânul, trepădătorea.
Emanagog : ruta, şofranul.
Vomitiv: pochivnicul.
Emolient: inuL
Febrifug: fierea pămîntului, ţintaura, pelinul, păpădia, cicorea.
Vulnerar : pojarniţa, patlagina.
SudoriRc: socul, bozul leuştenul.
Vermifug: usturoiul, vetricea.
Când poporul cunosce pe nume atâtea plante medicinale, scie unde 

să le găsescă, când să le recolteze şi cum să le întrebuinţeze; când 
descântecele reapar astăzi în Terapie sub o nouă formă, de suges-
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tiune hipnotică, talismanele sub formă de metaloterapie, înghiţirea 
testiculelor de cucoş sub formă de opoterapie (Brown-Sequard), etc. 
Aceste consideraţiuni sunt suficiente pentru a atrage atenţiunea ome- 
nilor de sciinţă asupra medicineî ndstre poporale şi în special asupra 
plantelor nostre medicinale. Suntem încredinţaţi că există încă multe 
plante poporale, cu cari dacă s’ar experimenta, ar ajunge şi ele să 
ocupe un loc în terapeutica sciinţifică.



CAPITOLUL II.

Plante.

A .

Afin, Vaccinium Myrtillusy L.—Ericaceae-Vaccinoideae.—Acest arbust cresce 
prin locurile stâncose şi umbrose din pădurile muntose şi subalpine, şi prin 
păşunile petrose din regiunea alpină. Fructele, numite vulgar afine, se usucă, se 
fierb şi zema se bea contra diareei şi a tusei (j. Suceva.) Tot contra dia
reei se mai bea decoct de frunze de Afine pomuşore, Cocâz de munte sau 
Merişor de munte (Vaccinium Vitis Idaea, L) şi Afine de mlaştine (Vaccinium 
uliginosum, L.).

Agimă, Hagirnă (Moldova), Hajme (Transilvania), Allium Ascalonicumy L .— 
Liliaceae. — Pisată în oţet, se pune în creştetul capului la copiii bolnavi de 
surdomaş (Valea-bisericescă şi Pietra-albă, j. Mehedinţi).

Aglica, Oglice, Teişor sau Ferigă albă, Spiraea Filipendulay L. — Rosaceae.
Cresce în păşunile uscate, poenile de p rin păduri, câmpuri şi livedî. De- 

coctul de rădăcină se întrebuinţeză în Moldova ca emostatic contra vărsă
rilor de sânge, în contra astmeî şi a nădufului. Ceiul de flore contra vă- 
temăturii şi ca lec pentru crescerea perului. Zema de rădăcină fiertă se 
mai bea de femeile cari aii prea mult soroc (j. Ilfov şi Curtea de Argeş), 
în Curtea de Argeş se mai întrebuinţeză florea pentru preparaţiunea apei 
de obraz.

Alămâie, Lămâie, Citrus Limon, Gali. — Aurantiaceae. — Zema de cojă de ală- 
mâie fiertă se bea de durere de pântece (j. Botoşani). Pentru gălbenare se 
taie feliuţe de alămâie, se presară cu sînelă şi se mănâncă una în diua din- 
tâiîi pe nemâncate, a doua di doue, a treia di trei, până la noue, a decea 
di opt, a un-spre-decea şepte, până ajunge iar la una (j. Suceva). Pentru 
coşuri se şterge pe obraz cu o cârpă muiată în zemă de lămâie. Pentru 
limbrici, se bea zemă scursă din alămâie amestecată cu unt-de-lemn.

Alunul, Corylus Avellana, L. — Amentaceae-Cupuliferae.
Cresce în păduri şi tuferişurî în totă România. Fructele, numite alune, 

aii un gust fin şi sunt forte bune de mâncat; în judeţul Brăilă alunele pi
sate se beau cu rachiu de drojdie cald, amestecat cu unt-de-lemn, contra 
vătemăturii. Beţul de alun verde se înfierbîntă în spuză de foc şi se frige 
cu el pdduceii de pe tălpile piciorelor. Alunul se bucură de proprietăţi su
pranaturale: beţul de alun ce cresce într’un an se bate cu el şerpele care 
suge o broscă (poporul crede că şerpii sug broscele «mai dihai decât ur-
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sul pe vită»), până ce o lasă de supt, scăpând vie şi brosca şi şerpele. Cu 
acest beţ, poporul crede că se pot alungă norii. Cu apa neîncepută în care 
se pun mugurii de alun se descântă şi se spală cu ea pentru muşcătură 
de şerpe; tot pentru muşcătură de şerpe se spală bine cu zemă fiertă din 
frunze de alun şi se descântă după ce se fac din 3 frunze de alun 3 chiti 
(buchete) cu cari se trage peste muşcătură dicend :

Riz,
Pariz,
Zatcă (mestecăn, cu care se mestecă 

urzicele în olă),
Batcă,
Meduşului,
Serpele pocni,
Anţer,
Panţer,
Şerpe galben,
Ce-aî umflat,

Ce-ai veninat ?
Cu beţ de alun,
Care ţi-î naşul teu ăl bun,
Te-am ucis, te-am despicat,
Capul ţi l-am crepat,
Cu frunza lui te-am descântat,
Cu zarna ei te-am spelat
Şi de la N. te-am stricat, Amin.

(S. Liuba şi A. Iana.)

Cu alune arse şi muc de luminare de seu se fac la copii sprincenele ca 
să le crescă mari şi negre.

Anglielică, Buciniş, Angelica arcliangelicay L. — Umbelifereae-Angeliceae.
Prin fîneţele şi locurile umede din păduri, pe lângă pâraele, iazurile şi 

şanţurile umbrose. Din cauşa gustului şi a mirosului ei suav se pune în 
rachiu pentru a-i da gust; rachiul de anghelică se mai bea în contra vă- 
temăturii şi ca tonic al stomachului.

Aninnl sau Arinul, Alnus L. — Betulaceae. Anin, Arin, Arin-negru, A . Glu- 
tinosa, Gaertn, şi Anin, Arin, Anin-alb, A incanay Wild.

Prin lunci şi pe lângă torentele din regiunea montană şi subalpină. Cu 
frunze pălite la foc se oblojesce la răni. Frunzele pisate şi amestecate cu 
sare se pun la pâducei. De guşă: în diua de Vinerea secă (Vinerea Pasce- 
luî) guşatul să rodă cu dinţii împrejur coja la 3 arim-negri (j. Suceva). 
Buburuzele de arin negru se întrebuinţeză ca lec de cel perit şi de orbalţ. 
Spre scopul acesta se fierb la olaltă cu frunze; apoi cel bolnav se spală 
cu zamă de acesta pe unde-1 dore. Uscând bine scorţa de arin negru şi 
pisând-o cum se cade, Românul presară cu făină de acesta bubele cele rele 
cari îndată se potolesc şi se vindecă (S. FI. Marian).

Auisonul, Anison-dulce, secărea de grădină, Molară, Hanus (Moldova), Mo- 
lotra (Transilvania), Fceniculum ofRcinaley AII. — Umbelifereae.

Cultivat pentru usul economic şi subspontaneu prin grădinile de legume. 
Din causa mirosului aromatic şi plăcut se pune în rachiu. Decoctul de se
minţe se dă copiilor de ţîţă cari au matrice ; se mai întrebuinţeză ca sti
mulant şi carmen ativ.

Ardeiti, Pipăruş, Piper-roş, Chipăruş, Papriea, Piper turcesc, Capsicum annum,
L. — Solaneae.
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Cultivat pentru usul alimentar. Aplicat pe piele produce rubeficaţiune şi 
vesicaţiune ; în gură determină un gust particular cu căldură şi arsură. 
Este întrebuinţat ca condiment, legumă şi ca medicament. Vin fiert cu 
ardeiu şi cu zahăr, se bea cald ca să provoce transpiraţia (j. R.-Vâlcea). 
Pisat şi amestecat cu rachiu, se pune la junghiu (Dolj). Ca febrifug se 
bea un pahar de vin roşu în care se pune o lingură de ardeiu roşu, pisat; 
sau se mănâncă ardei roş! (copţi) spuziţî în cenuşă.

Amică-, Podbal de munte, Carul pădurilor, Carul zînelor (Banat), Podbeal de 
munte (Transilvania), Amica montana, L .— Synanthereae.

Cresce în regiunile subalpine. Se întrebuinţeză contra maladiilor nervose, 
diareei şi desenterie! (I. Czihak şi I. Szabo).

Arţar, Acer platanoides, L. — Aceraceae.
Prin pădurile din regiunea montană. Decoctul de cojă se bea contra dia

reei, disenterie! şi hemoragiilor; în j. Prahova se bea plămădit în rachiu 
de drojdie. Loţiun! cu decoct contra rănilor.

Avrămesă, Avrămescă, ramurile florifer de la Gratiola officinalis, L. — Scro- 
phulariaceae.

în livedile umede şi locurile apose. în Mehedinţi o întrebuinţeză femeile 
car! nu fac copii. în laş! se afumă cu ea pentru «real copiilor», spaimă, 
lipitură şi vîntur! rele; în Prahova scăldătorî din fo! pentru pişcătură; în 
Tecuci se afumă contra ceasului cel reu, sau se fierbe la un loc cu pana 
sburătoruluî, tutunaş şi odolen şi se bea. în j. Ilfov se fac scăldaturi bol
navilor de lipitură cu avrămesă creştinesă (ramurile sterile ale Gratiolei 
officinalis), drăgan, leuşten, odolen, mătrăgună, sânge de noue fraţi, erba 
ciutei şi muma pădurii.

B.

Bârne, Bambe, Hibiscus esculentus, L. — Malvaceae.
Se cultivă pentru usul alimentar al fructelor, cari se întrebuinţeză şi în 

contra vătemăturii şi a lingoreî.
Beşica porcului, răsuflătorea pămîntului, Beşu sau Beşîna calului, porcului, 

vulpei, Puf, Pufai, Gogdşe, Lycoperdon bovista, L. — Lycoperdaceae.
în livedi, câmpii şi păduri. Se întrebuinţeză ca hemostatic, praful din 

interiorul ei se presară pe răni.
Betonică, Yindecea, Erbă de răni, Erba tăetnrii, Creţişor, Sovîrvariţă (Bu

covina). Betonica officinalis, L. — Labiatae.
Prin fîneţele uscate şi poenile din păduri şi tuferişurî.
Decaisne spune că Bretonii fumau odinioră betonica în loc de tutun şi o 

numiau Petun. Numele de Petun se dă în Brasilia tutunului; de remarcat 
este că la noi în unele părţi îi mai dice Betonie (Czihak). Poporul între
buinţeză la noi frunzele ca vulnerare, iar ciaiul contra durerii de pept şi a 
tusei cu sânge.
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Boba vulpeî, vedi Poma vulpeî.
Bob, Vicia F aba— Leguminose.
Se cultivă pentru usul alimentar. Cu bobele roşii de bob se fac legături 

pentru copii ce au bolfe la gât (j. Suceva).
Bobovnic, Bobornic, Bobîlnic, Bobornic, Pribolnic, Blăbornică, Veronica Becca- 

bunga, L. — Scrophulariaceae.
Cresce în livedile umede, şanţuri, mlaştine, pe lângă isvore, bălţi şi pârae. 

Poporul face scăldători pentru orbalţ şi alte umflături (j. Nemţ); pisat şi 
stropit cu oţel, se legă la cap pentru lovitură de damblâ.

Bofte, vedi Vâsdogă.
Bajor, vedi Bujor.
Bojoţei, vedi Spânz.
Bolondariţâ, vedi Ciuma faie.
Bosoioc, vedi Busuioc.
Bostan, Bostănel (Moldova), Dovlec, Cucnrbetă, Lubă, Lubeniţă (Transilvania), 

Cucnrbetă porcescă, Cucurbita Pepo, L .— Bostan alb, Cucnrbetă, Dovlec turcesc, 
Cucurbita Melopepo, L. — Cucurbitaceae.

Se cultivă în totă România. Este cel mai gigantic fruct din ţeră de la 
noi. Se mănâncă sub diferite forme. Maţele de dovlec prăjite cu untură de 
porc se înfăşoră la gât de gâlcî (Strâmbeni, j. Prahova); amestecate cu găi
naţ de gâscă, se pun la trântiturâ, fierte cu lapte se oblojesce gâtul de gâlcî 
(Giurgiu). Udmele se întorc, dacă se pune pe bubă tatargâ rasă pe rădetore 
şi prăjită cu untură de porc, ori cu unt-de-lemn (j. Suceva). Cârcei fierţi 
cu spini de choleră se beau contra cholerei. Pentru lapte detote seminţele, 
vedi Harbuz.

Rutenii din j. Constanţa trateză tenia cu lapte de seminţe de dovlec, a- 
mestecat cu rachiu (V. Crasescu).

Boz, Bozie, Boj, Sambucus Ebulus, L. — Caprifoliaceae.
Comun în totă ţera, prin agri, locuri inculte, pe lângă gardurile şi dru

murile de prin sate. Este una din plantele cele mai reputate în medicina 
poporală; se culege de babe în diua de 14 Septemvrie (piua Crucii) şi se 
face cu el ciaiurî, scăldăturî, oblojelî, cataplasme şi descântece.

Ciaiul de frunze se întrebuinţeză contra blenoragiei. Decoctul de frunze 
pentru spălarea rănilor. Decoctul de rădăcină şi decoctul de fructe contra 
dropiceî : se fierb bobe sau rădăcini hăcuite în o oca de apă, până scade 
pe sfert, şi se bea câte trei păhăruţe pe 'di; sau «se fierbe o oca de bobe 
copte cu o jumătate oca zahăr până se face cleiu, aşezându-se în o olă cu
rată. O altă oca de bobe se pune în o oca de spirt sau rachiu bun şi se 
lasă să stea câte-vâ dile la căldură. Se iea apoi câte o linguriţă din magiu
nul îndulcit şi câte un păhăruţ mic din rachiul plămădit cu bobe şi nu a- 
pucă bolnavul să mântue doftoriile şi se vindecă» (Bartoloineu).

Cu scăldători şi oblojelî se mai trateză bolnavii de închieturî. Cu cata
plasme bolnavii de mijloc, cataplasmul se face dacă se fierb la un loc: ră 
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dăcină de boz, tătănesă, peliniţă, rădăcină de brusture; peste care se pune 
apoi făină de secară, piper negru, unt-de-lemn şi tărîţe de grîu (Giurgiu).

Se mai vindecă cu boz de recelă : se iea o căldare de apă fiertă bine şi 
se scaldă bolnavul recit, sau îl aburesce până când începe să curgă nădu- 
şela de pe dînsul. în momentul când se face aburela, se aşterne pe un cerşaf 
foi de boz şi după ce s*a aburit, se culcă bolnavul pe foi de boz, şi se aco
peră tot cu foi, peste cari se pune o învelitore grosă, şi atunci bolnavul 
cade într’un somn frumos şi se înnăduşesce de nu mai scie de dînsul. Când 
se deşteptă intră într’un fel de recorelă, se simte uşurat, şi de acolea înainte 
urmeză a se face bine (j. Ialomiţa). Bozul cu salamură se întrebuinţeză la 
vindecarea rănilor (Buhuş). Pentru vitele muşcate de şerpe, se descântă cu 
boz în apă neîncepută, şi cu acestă apă se spală la rană; sau se pune câte 
o pietră peste 3 din bozii cei mai înalţi dintr'un pâlc ore-care; aplecându-î 
ast-fel la pămînt, apoi se spune: «dacă mi-ţî scote viermi de la cutare vită, 
vă dau drumul; dacă nu, nu». După trei dile, viermii fug din rană; pietrele 
se aruncă la o parte, şi se lasă bozii să se ridice (Botoşani). Sau te duci 
la boz Luni de dimineţă, după ce mai întâiu faci acasă 9 mătănii şi iei o lecă de 
mămăligă şi puţină sare, şi d ici: «bună dimineţă, bozule, eu te cinstesc cu 
pâne şi cu sare şi cu 9 mătănii, iar tu să me cinstesci cu sănătatea vitei, 
să nu-i stea viermii în rană, cât nu stau popii şi preotesele, primarii şi 
dregătorii în raiu». Pe urmă rupi vîrful bozului aceluia, sau îl pleci şi-î pui 
o pietră pe vîrf şi dacă nu es viermii, culegi boz şi-l fierbi cu stirigie de 
cea tare de pe vîrful casei, pui şi sare şi apă; iar după ce se mai astimpără, 
oblojescî la rană cu acestă zemă (Broşteni, jud. Suceva). Cu trei bobe de 
boz şi un băţ de alun se descântă de muşcătură de şerpe în apă neîncepută 
(jud. Covurluiu); iar cu bozul care s’a descântat se stropesce umflătura unde 
a muşcat şerpele (Ialomiţa).

Brad, Brad-alb, Silhă (Trans.), Abies alba, Mill.— Brad, Molid, Molidor, Molift, 
Brad-roşn, Abies excelsa Poir. — Coniferae.

Prin pădurile din regiunea subalpină în totă România. Decoctul de mu
guri tineri se bea primăvara contra scrofulelor. Tot cu decoct se spală con
tra erupţiunilor herpetice (Czihak).

Răşina plămădită cu rachiu de drojdii se bea câte o lingură dimineţă, pen
tru sperietură (Ylaşca).

Din răşină, seu de vită, ceră, casă de păejen şi cu făină de grâu, ameste
cate împreună şi pisate, se face un blastur care se pune la coptură, ca să 
tragă totă răutatea (puroiu) care se strînge acolo. Se mai face ştreng (o le
gătură de pus la tăetură şi stâlcituri) d in : răşină, untură de porc, ceră şi 
o bucată de funie, pisate tote la un loc cu muchea toporului pe o pietră, 
şi se pune la tăetură şi stâlcitură.

Cioturile din scândurile de brad arse şi pisate se beau cu apă contra jun
ghiului.

Brânciiţă, Răpită sălbatecă, Nasturtium palustre, I) C.—Cruciferae.
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Locuri umede, rovine, locuri scurse. Se întrebuinţeză ca antiscorbutic şi 
pentru curăţirea sângelui.

Brânduşa, Brânduşa de primăvară, Crocus Banaticus, Heuff. — Iridaceae.
Prin păşunile din regiunea alpină şi subalpină.
Pentru friguri se plămădesce cu rachiu de drojdii şi se bea, sau cine o 

găsesce pentru prima oră înflorită în primăvara unui an, o smulge şi o în- 
vîrtesce de trei ori în jurul obrazului, pronunţând de trei ori următorul des
cântec: «Brânduşă, brânduşă, atunci să me prindă frigurile când va aduce 
mama apă cu ciuru,""atunci şi nici atunci».

După ce pronunţă acest descântec mănâncă şi bulbul brânduşei.
Brâncă, Erba porcului, Erbă sărată, Guşterariţă, Salicornia herb acea, L. S. — 

Chenop o diaceae.
Prin locuri sărate, pe lângă saline. Se fac scăldătorî pentru bolnavi de 

brâncă (Slănic, Prahova Telega şi T.-Severin).
Brustur, Lipan, Lappa major, L. minor, D. C. şi L. Tomentosa, Lam.—Synan- 

thereae — Carduaceae. Prin dărâmături, pe lângă drumuri şi garduri, prin 
locuri inculte.

Decoctul de rădăcini se bea contra sifilisului şi erupţiunilor de piele şi 
se spală cu el de rohii. Frunzele prospete se pun la răni şi buboe.

Rădăcina plămădită cu rachiu de drojdii se bea pentru vătemături (Do- 
rohoiu). în unele regiuni (Buşteni, jud. Prahova) se oblojesc copiii, după ce 
se scot din scăldătore, cu frunze de brusture unse cu unt. Semînţa se pi- 
seză bine, se pune în rachiu de drojdii, sau în apă neîncepută, şi se bea în 
mai multe rînduri, în contra boşorogeliî. Pentru trântiturâ se ie a rădăcină 
de brustur amar, se presară cu sare şi se pune pe tălpi. După câte-vâ dile 
se dice că se vindecă (Cotărgaşi, jud. Suceva).

Buberic, Brânca porcului, Frunză de bubă rea, Urzicâ-negră, Erbă-negră,£m?- 
phularia nodosa, L. — Scrophulariaceae.

Prin păduri, locuri umede şi umbrose.
Decoctul se bea, sau se spală cu el contra erupţiunilor de piele.
Bujor, Rujioră, Buşor, Rugă de Rusalii, Ruşioră, Paeonia officinalis, Retz. — 

Ranunculaceae-Paeoniaceae.
Naturalisată şi întreţinută prin cultură.
Zema de rădăcină pisată şi infusiunea de rădăcină se întrebuinţeză 

contra epilepsiei, a cârceilor şi a viermilor. Infusiunea se mai bea de femeile 
cărora li s’a oprit menstruaţia (j. Suceva).

Bnrete de nuc, Polyporus Juglandis. — Hymenomyceteae Polyporeae.
Cresce pe nuc. Fiert în lapte dulce să înfăşoră la pântece trei dile de-a 

rândul pentru rast (Botoşani), sau se fierbe trei dile de-a rândul, şi în cesul 
în care îl pune la fiert, tot la acel ceas (a treia di) se iea de la foc, şi se în
făşoră pântecele pătimaşului, se ţine trei dile, şi se ridică tot la acelaşi ceas. 
Bolnavul în timpul acesta trebue să aibă răbdare mare, fiind-că mirosul 
greu nu-l slăbesce, ţinendu-se legat trei dile şi trei nopţi (j. Bacău).
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Burnene doinnescî, vedî Vâsdogâ.
Buruenă cânescă, vedî Irepedâtore.
Buruenă de cinci degete, vedî Cină degete.
Buruenă de dalac, vedî Zirna.
Buruenă din Iele, vedî Merul lupului.
Buruenă de friguri, Rănunchiu, Boglarî, Broscliită şi Rânzişoră (Banat), Ra- 

nunculus sceleratus, L. — Ranunculaceae — Locurile umede, marginele la
curilor, iazurilor. Se piseză, se mestecă cu sare şi se legă la închee- 
tura mâneî, contra frigurilor, unde se lasă vre-o două dile. La locul unde 
a stat, se face o beşică întocmai ca de vesicătore, care spărgendu-se, frigu
rile se răsuflă, apoi se pune unt, până se vindecă rana (Fălticeni, Curtea de 
Argeş). în Banat se numesce Rânzişoră «se piseză şi cu sare se pune 
pe mijlocul mâneî în linia dreptă cu pulsul, spre a trage beşice în contra 
frigurilor.» (Mangiuca.)

Buruenă de in, vedî Linariţă.
Buruenă de lungore, vedî Leuşten.
Buruenă de negel vedî Laptele cânelui.
Buruniţă, Bureniţă, Buruenuţă, Bureniţă-albă, Silur, Flore de ocliî, Euphrasia 

officinalisy L .— Scrophulâriaceae.
Prin locurile aride şi pietrose din pădurî.
Cu infusiunea din acestă plantă se spală la ochi.
Busuioc, Busioc, Bosioc, Mălăcină (Transilvania), Ocyum Basilicum, L.—La- 

biatae. — Originar din India, naturalisat şi întreţinut prin cultură, se bu
cură de mare popularitate ca plantă aromatică. Cu crenguţe uscate aprinse 
se ard negeii. Semînţa se pune în ochi, să mănânce carnea rea (M. Lu- 
pescu, Broştenî, j. Suceva). Infusiunea de b. simplu sau cu alte buruenî 
se bea pentru reapariţia menstruaţiuniî. Femeii după ce nasce i se dă 
vin fiert cu busuioc roşu, cu credinţă că se curăţă de răutate (Giurgiu.) 
în j. Prahova se afumă cu busuioc contra guturaiului.

Fetele la ţeră au obiceiul de a-şi împodobi perul şi sînul cu snopurî de 
busuioc; ele cred că acestă plantă are o putere fermecătore de a atrage 
inimile bărbaţilor. Un cântec popular dice :

Floricea de busuioc 
Ce opresce m ândra^ loc.

C.

Cafe, Coffea arabica, L. — Rubiaceae-Cofeaceae.
Cu drojdie de cafea se ung copiii de bube dulă.
Calapăr, Calaper, Calomfir, Caramfil, Caranhil, Tanacetum Balsamita} L. — 

Synanthereae.
Se cultivă în florării pentru mirosul tare şi pătrundător.
Frunzele prospete şi pisate şe pun la răni, pălite în foc cu groştior de



2 8 DR. N. LEON 1 9 8

pe lapte, sunt bune pentru bube (j. Suceva). Tot cu frunze se face lăutore, 
ca să crescă perul (Botoşani). Scăldătorî se fac copiilor noii născuţi şi 
copiilor slabi ca să se întărescă.

Căldăruşa, Candeluţa (Botoşani), Aquilegia vulgaris, L .— Ranunculaceae.
Se cultivă ca plantă de ornament. Flore de căldăruşa amestecată cu sti- 

rigoe fierte în rachiu de drojdie contra beţiei. Scăldătorî de căldăruşă se 
fac copiilor bolnavi de tuse măgărescă.

Călin, Viburnum Opulus, L. — Caprifoliaceae.
Prin pădurile şi tufişurile umede. Fructele numite căline se fierb în ra

chiu de drojdie cu zahar, şi se beau în contra tusei măgărescî (Botoşani).
C. se mai mănâncă ca întăritore de stomac.

Cânepă, Cannabis sativay L. — Canabiaceae.
Cultivată şi subspontanee în totă România.
Decoct de pusderie de cânepă se bea în contra limbricilor; lăutore de de- 

coct de cânepă verde ca să crescă perul.
Julfă de sămînţă de cânepă fiertă cu lapte se bea pentru a opri vărsă

turile, sau când cine-vâ este otrăvit. Pentru râie se iea erbâ mare, se co- 
văsesce cu semînţă de cânepă (covăsela constă în aceea că se fierbe cânepa 
şi se tornă peste ea semînţa de cânepă pisată, apoi se bat împreună vre-o 
V2 de ceas şi în urmă se pun la căldură vre-o trei dile), se spală râiosul cu 
apă caldă şi apoi se unge cu covăsela. Când râiosul e rănit, se unge cu o 
pană de gâscă; când nu, cu o petică (Cotârgaş, jud. Suceva).

Pentru trânji, se fierbe posderea de la meliţă, se strecoră, se bea câte un 
pahar pe di şi scăldături de două ori pe di.

Pentru junghiu se iea un fuior de cânepă, şi cel bolnav, împreună cu 
descântătorea, fac din el o aţă. în timpul cât se face aţa, baba povestesce 
totă istoria cânepei (cum o semănă, o culege, o topesce, o meliţă, o trage 
în ragilă şi cum o torce), îngrozind junghiul că are să-l lege cu ea, apoi 
cu aţa strînsă păpuşe, se descântă în o cupă cu apă neîncepută. Când des
cântecul e gata, bolnavul e stropit de trei ori cu aţa muiată în apă, în lo
cul unde are junghiul; în urmă se spală bine cu apa descântată, iar aţa 
o legă la junghiu purtând-o trei dile. Aţa în urmă se legă de un gard, iar 
apa se asvârlă pe o apă curgătore. Operaţiunea acesta se chemă legatul 
junghiului (M. Lupescu, Şecjetorea).

Rutenii şi Bulgarii din Dobrogea fac băi de vârfuri de cânepă în contra 
anemiei, convulsiunilor şi atrofiei musculare (V. Crăsescu).

Caprifoi, Capra oii, Caşie (Transilvania), Lonicera Caprifolium, L. — Capri
foliaceae.

Cultivată ca plantă de ornament prin grădinile din Bucurescî şi Iaşi. 
Fructele se întrebuinţeză ca purgativ.

Captalan, Captalacî, Brustur, Brustur-dulco, Rădăcina ciumei, Cucuruzi, Su- 
dorea laptelui, Petasites officinalis. — Synanthereae.

Prin locurile umede şi umbrose.
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Rădăcina pisată cu oţet se pune la cap contra durerii (j. Suceva, Iaşi).
La bubă negră şi alte buboe se spală cu decoct sau se pun frunze pisate. 
Se mai întrebuinţeză contra frigurilor tifoide şi ciumei.

Căpuşe, Reţin, Ricin, Ricinus communis, L .— Euphorbiaceae.
Cultivată şi vulgarisată ca plantă de ornament.
Purgativă (j. Tecuciu).
Căpşuni, Fragaria coliina. Ehrh, — Rosaceae-Dryadeae.
Poenile pădurilor şi colinele aride din tote părţile României.
Decoctul de frunze, cârcei şi rădăcini se bea de femeile ce au durere 

în pântece la period (j. Suceva). Cu decoctul de foi de căpşuni, mic- 
şuneâ şi coda şoricelului se spală de pârlelă (Vlaşca). Durerea de măsea, 
vedî Fragi.

Cârmiz, Rumeioră, Phytolacca decandra, L. — Phytolaceae.
Originar din America septentrională, introdus şi naturalisat.
Reputate pentru coriu (pojar). Extern: se pun câte-vâ bobe în rachiu, se 

udă o bucată de postav roşu şi se legă la stomachul copiilor bolnavi. Intern: 
se bea’rcâte-vâ bobe frămîntate în apă ori în rachiu de drojdii, după care 
urmeză vărsături şi vindecarea (Giurgiu); sau se bea bobe de cârmîz fierte 
în vin ori în more (Iaşi, Botoşani). Pentru gălbinare se mănâncă câte-vâ 
felii de alămâie pe care se storce zemă de bobe de cârmîz. Cârmîzul în vin 
se mai bea pentru venin la inimă (Buzeu).

Cartofe, Cartofi, Barabule, Baraboi, Bandraburce, Cruiupene, Grumciri, Gruni- 
piri, Napi, Bologeanc, Hadaburce, Picioici, Piciorcă, Mere de pămînt, Ponie de 
pămînt, Ţermer, Solanum Tuberosum, L. — Solanaceae.

De origine americană, introduse în cultură pentru usul alimentar.
Felii crude se pun una lângă alta pe o petică şi se legă pe frunte şi la 

tîmple pentru durere de cap (Dorohoiu, Botoşani, Iaşi). Rase pe rădetore 
de crude, se pun la arsură. Cu zemă de cartofi fierţi se oblojesce la reuma
tism ; fierţi şi terciuiţi, se înfăşoră la locul cu durere de reumatism (Bo
toşani).

Castan-sălbatic, Castan-porcesc, Castanul calului, Castan de cai, Aesculus Hip- 
pocastanum, L. — Aesculaceae.

Cresce cultivat.
Fructul pisat se întrebuinţeză ca febrifug. Amulet contra erisipelului, 

se cose o castală în o petică şi se portă atârnată cu o aţă de gât, cu credinţă 
că nu se îmbolnăvesce de erisipel (Czihak).

Castravete, pepene, Cucumis sativus, L. — Cucurbitaceae.
Se cultivă în totă România.
Cu zema din castraveţi bătrâni se spală pe obraz pentru pârlelă, ca să se 

facă pelea albă (Botoşani, Slănic, Prahova, etc.).
Cârcei fierţi cu vin alb vechiu se'beau pentru durere de pântece (j. Su

ceva). Pentru per la deget, se vîră degetul şi se ţine o nopte într’un castra
vete murat (Mihăileni). Castraveţii muraţi (acri), prăjiţi cu unt-de-lemn
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se pun caldî la udmă, ca să dea înapoi. Morea se bea ca curăţenie câte un 
pahar pe inima golă. Ca să liniştescă durerea de cap în timpul frigurilor, 
se taie un castravete în doue şi se pune câte o jumătate la tîmple.

Zema de frunze pisate şi storse se pune la răni la vite, când au viermi. 
Pentru lapte de tote seminţele, vedi Harbuz.

Cătină, Cătină de garduri, Lycium vulgare, Dunal. -  Solanaceae.
Cultivată pe lângă garduri, astădî devenită spontanee. Scăldătorî pentru 

spasmuri la copii (Mihăilenî). în Botoşani se fac dulceţuri din fructele ei, 
pentru durere de pept.

Cătuşnică, Erba vîntuM, Erba-mâţeî, Erba -flocosă, Mintă mâţei, Nepeta-Ca- 
taria, L. — Labiatae.

Prin dărîmăturî, locuri pietrose, pe lângă sate, garduri, ziduri şi drumuri.
Se mai numesce Erba şi mintă mâfeîy din causa acţiunii afrodisiace ce 

o exercită asupra mâţelor.
în j. Botoşani se întrebuinţeză în contra bolei de rast; se iea o mână de 

buruenă bine pisată, o mână de cepă bine tăiată şi trei oue; se amestecă 
la un loc, se prăjesc în unt prospet, unt-de-lemn sau untură de gâscă, se 
întind pe o bucată de pânză de in, se pun şi se ţin cât se sufere de cald 
la locul unde e durerea, schimbându-se la fîe-care doue dile. Tot în timpul 
acesta se mai face ciaiîi de cătuşnic uscat şi se bea la fie-care doue cesuri 
câte o ceşcuţă. Pentru copiii slabi se fac scăldătorî (j. Suceva). Ciaiu de cat, 
se bea în unele părţi din Moldova pentru colici.

Cepa, AUium cepa. — Liliaceae.
Originară din India, este cultivată pretutindeni pentru usul alimentar.
Se întrebuinţeză mult ca medicament extern şi intern.
Extern se întrebuinţeză în general pentru următorele bole: buboele. Se 

iea o cepă, se coce în spuză, se scote miedul şi se pune în acestă scobitură 
o bucăţică de luminare de seu, se lepedă coja şi, aşa cum este caldă, se 
pune câte o foie pe buboiu. Durerea de pântece: se taie o cepă în doue, se 
presară cu piper şi se legă la buric; sau se piseză bine trei, patru cepe 
mari, copte în spuză, se amestecă cu un pumn şi jumătate de făină de grâu 
şi cu puţină apă călduţă, se face un cataplasm şi se pune la pântece (Bo
toşani). Durerea de stomac, mai cu semă la copii: se trage bolnavul cu unt- 
de-lemn şi se legă cepă pisată la partea durerosă. Gălcile: se pune la gât un ca" 
taplasm de cepă prăjită cu săpun (j. Bacău); sau de cepă pisată la un loc 
cu sare, cu untură rîncedă şi cu erbă de puşcă (Buzeu). De guturaiu se 
trage pe nas fum de coji de cepă arsă. Hernie: se iea o oca de cepă micăy 
se piseză ca mujdeiul, se întinde pe o petică, se presară cu sare şi chiper 
pisat şi pe de-asupra cu rachiu de spirt Se fac ast-fel trei legături, şi după 
ce s’ a scăldat bolnavul, i se pune una în vîrful capului, alta la şele şi a 
treia la buric (Brosceni, j. Suceva).

Nâjitul: se pun cărbuni într’o ulcică, peste cărbuni se pune baligă us
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cată de vită, codi de usturoiu şi de cepă useată, şi se afumă la urechea 
bolnavă, până se încăldesce.

Se mai întrebuinţeză încă ca extern contra cholereî, vedi Usturoiu; pentru 
gutunar, se afumă cu cojă de cepă; pentru lovitură (pălitură) se pune cepă 
pisată cu muchea toporului (nu tocată), se presară cu sare multă, se stropesce 
cu rachiu şi se legă de mai multe ori la locul lovit. Când te împunge o 
albină sau o viespe, scoţi acul şi te freci cu cepă. Când se desvârte buricul 
se trage bolnavul peste tot corpul, apoi se învârtesce buricul cu o cepă, 
se încinge bolnavul cu un brîu la stomac, ţinendu-se cepa de-asupra bu
ricului (Giurgiu). Foia ,de cepă coptă se pune de-asupra arsurilor. în Vâl
cea, pentru tuse, se pălesce pe pept de 7—8 ori pe di cu cepă coptă pusă 
pe seu de oe.

Intern se întrebuinţeză:
Pentru tuse cu năduf\ se storce mustul din cepă, se amestecă cu zahăr- 

candel, şi se bea câte o linguriţă. Pentru scursură se bea cepă roşie rasă 
şi plămădită cu rachiu de drojdie şi unt-de-lemn (Slănic, j. Prahova).—Liuba 
şi Iana scriu că pruncilor micuţi cari tuşesc, li se dă următorul lec: Se 
scote pe la rădăcina cepei inima din ea (mijlocul) şi golătatea se umple cu 
miere din faguri, astupându-se iarăşi cu rădăcină tăiată ca să nu resufle. 
Se pune cepa în spuză ca să se fierbă. Recindu-se cepa, se golesce din ea 
mustul şi se dă din când în când pruncilor o linguriţă să-l bea.

Cernuşca, Cernuşia, Negruşoa, Piperuţa, Chimeon de câmpuri, Nigella arven- 
sis, L. — Ranunculaceae.

Decoctul de semînţă pisată se bea contra tusei cu năduh amestecat cu 
more se bea de limbriă.

Chedicuţă, Pediouţă, Brădişor, Lycopodium clavatum, L. — Licopodiaceae.
Prin poenile şi păşunile umede şi pietrose.
Praful galben, sporii, acestei plante sunt recoltaţi de babe şi între

buinţaţi contra opăriturilor la copii. Herghelegiii întrebuinţeză decoctul în 
contra râez la cai.

Chimion, Chimion de câmp, Chimen, Chinişor, Secară, Secăriţă, Carum Carvi, 
L. — Umbeliferae.

Prin fîneţele şi păşunile în regiunea montană subalpină şi alpestră.
Se întrebuinţeză decoctul şi ciaiul de seminţe la copii mici de lapte, cari 

suferă de mătrice.
Chir, vedi Pir.
Cicore, Cichorium Intybus, L.—Composeae sau Synanthereae-Chicoraceae.
Forte comună în totă România prin câmpuri, ogore, drumuri şi locuri 

virane.
Planta întregă, plămădită în unt-de-lemn, se bea pentru vătemătură şi se 

pune şi la buric ; untul-de-cicore ast-fel preparat se mai pune la tăieturi, 
că îmbucă carnea tăiată (o împreună şi o vindecă), j. Tecuciu. Florea de ci
core plămădită cu vin se bea pentru durere de cap cu friguri, de asemenea
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ciaiul de flore de cicore. Cu zama de flore pisată se unge la cel perit. Florea 
mai e bună de tăietură (j. Suceva).

Rădăcina se bea în rachiu pentru vătemătură şi durere de inimă;  ciaiul 
de rădăcină pentru durere de stomac (Mihăilenî); dulceţul de rădăcină 
pentru durere de pept.

Frunza se întrebuinţeză la diferite tăieturi; ciaiul de frunze, sau frunza 
fragedă pisată în zer, se bea primăvara pentru preînnoirea sângelui.

Cimbru de câmp, Cimbrişor, Cimbruşor, S&rpun, Serpunel, S£rpunele, Scliinduf, 
Timian, Thymus Serpyllum, L. — Labiatae.

Cimbrişorul este cunoscut de totă lumea, acopere terenurile uscate şi 
aride. Mirosul seu în tot-deauna plăcut reamintesce întru cât-vâ pe cel de 
alămâe.

Se întrebuinţeză pentru băi antiscorbutice. Ciaiul în contra colicilor. Decoc- 
tul de cimbrişor cules înainte de Sânzâienî, simplu sau amestecat cu frunze de 
mer dulce şi sovîrf (în alte părţi, de exemplu în Iaşi, cu frunze de gutui, 
în loc de sovîrf), se oblojesce la cel perit. Planta întregă uscată şi pisată 
se trage pe nas ca tabacul, pentru a opri scurgerea sângelui. Decoct de 
rădăcină de cimbru şi sare arsă se dă să bea copiilor bolnavi de mătrice 
(Vâlcea).

Cinci degite, Erba degetelor, Potentilla reptans, L. — Rosaceae.
Marginea drumurilor şi a şanţurilor, păşunile umede din totă România.
Când Românul se simte reu, fără ca să scie anume ce bolă are, întrebuin

ţeză acestă plantă în modul următor: Luni până a nu resărî sorele, se sapă 
în câmp trei rădăcini, şi în locul lor se pune câte o bucăţică'de pâne; tot 
aşa se sapă Mercurî cinci rădăcini şi Vineri şepte. în a doua săptămână, se 
fierb Duminecă sera cele trei rădăcini într’o ulcică cu vin alb, lipită cu 
aluat la gură, şi se bea Luni în trei rînduri: dimineţa, la amiadâ şi sera. 
Marţi sera se fierb cele cinci, şi se beau Mercurî tot de trei ori. Joi sera 
se fierb cele şepte, şi se beau Vineri. Acestă operaţiune începe, când luna 
este trecută de doue sferturi. în luna a doua, după al doilea sfert, se începe 
iar cum am arătat mai sus cu şepte rădăcini, apoi cu cinci şi în fine cu trei-

Pentru vîntul cel reu, se pune buruena la iconă, se bat trei mătănii, apoi 
se pune în o ulcică nouă, se fierbe şi se bea zema (Vasluiu). Rădăcina 
fiertă cu apă neîncepută parte se bea, iar parte se tornă în cap, pentru 
dureri de cap şi alte dureri (Bacău).

Pentru tuse se fierbe cinci degete cu lapte sau cu apă şi se bea (Iaşi). 
Oblojeli pentru rapăn şi lepră (Petricani, j. Dorohoiu). în unele părţi se 
mai face de dragoste.

Ciuboţica cucului, Angliciu, Primula offtcinalisy L. — Primulaceae.
Este una din plantele nostre încântătore de primăvară. Prin fîneţele de 

păduri şi prin livedile viilor.
Infusie de flore de C. cucului, amestecată cu rădăcină de toporaşi de pă

dure, se bea pentru lingore, catare, durere de pept, năduşelă, oftică, etc„
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pisată de fragedă se storce şi se bea zema de friguri. Cu rădăcina pisată la 
un loc cu rădăcină de toporaşi de pădure, prăjite împreună cu unt şi fierte 
în lapte dulce, se spală copiii de rofii.

Cireş amar, Cerasus avium, Moench. — Rosaceae.
Spontaneu prin păduri şi cultivat pentru fructele sale.
Zema de cireşe fierte se bea de femeile cari au prea mult la period; de 

asemenea se mai bea contra răsurilor. Ciaiul de cleiu de cireş se bea pentru tuse.
Cireşa lupului, vedi Mătrăgună.
Cireşa ovreului, vedi Papele.
Ciuma-faie, Ciuma fetei, vedi Laur.
Cocoş, coda-cocoşului, Erbă-deilurori, Polygonatum vulgare, Desf. — Aspa- 

ragineae.
Comună în pădurile pietrose.
Risomul se găsesce în tot-deauna la femeile cari vînd burueni în piaţă; 

pisate în smântână se unge pe obraz pentru pete (Iaşi); fiert cu lapte se 
oblojesce tot pentru pete; mâncat de crud vindecă durerea de şele şi vă- 
temătura. Beut în rachiu Miercuria şi Vineria vindecă poporul Podagra, 
numită de Bănăţeni Dur ori.

Clocotici, Rhinanthus minor şi major, Ehrh. — Scrophulariaceae.
Prin fînaţe în totă Moldova.
Scaldători de fructe pentru umflături (j. Tecuciu).
Clocotis, Staphylea pinnata, L. — Staphyleae.
Pe marginea pădurilor, prin crânguri, săciurile viilor.
Băi calde de crengi pentru umflăciune (Vasluiu).
Coda calului, vedi Coda mânzului.
Coda cocoşului, vedi Cocoş.
Coda mânzului (j. Prahova), C6da calului, Coda epei, PSrul porcului, Barba 

sasului, Erbă de cositor, Barba ursului, Equisetum arvense, L. — Equisetaceae.
Prin fineţe şi agri argiloşi şi umedi. în totă România.
Se crede că are proprietăţi afrodisiace. Pare că ved pe bătrâna Voica 

din j. Prahova (Satul Berta), cu câtă satisfacţiune îmi spune : «s’o ţii, maică, 
că e bună, eu patru-deci am vindecat, că mi*e milă de ei cari îs tineri, care 
e bătrân să-l erte Dumnedeu». Şi iată cum se vindecă: se caută măciucă de 
scaiic voinicesc, până dăm peste una în care se află unul sau doi germî (Pen- 
thina Gentianae). Se fierb germiî la un loc cu coda mânzului şi se bea... 
şi îngieză, cum îngieză germiî în măciucă şi se lungesce ca a calului.

în unele părţi din Moldova se întrebuinţesă infusia acestei plante ca 
diuretic la dropieă.

Coda şorcculuî, Coda şoricelului, Achillea Millefolium, L. — Composeae.
Forte comună în ţeră la noi, are reputaţiune de plantă vulnerară, uscată 

şi pisată se presară la răni, se mai pune printre degetele de la piciore 
(j. Bacău). Pisată, mustosă se pune la păducen.

Ciaiul de flore şi frunze se bea primăvara pentru curăţirea sângelui (j.

Analele A. R.—Tom. X X V .—Memoriile Seci. Sciinţifice. 3
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Nemţ) şi pentru tuse (j. Suceva). Pisată bine se amestecă cu usturoiu şi 
sare şi se pune le măsea, şi numai începe măseua a trăsni şi durerea se 
domolesce (Satul Berta, j. Prahova).

Corda Elilor (j. Prahova), Rătungioră, Rătundioră, Silnic, Pelungosă, Rănun- 
cliioră, Ghlechoma hederacea, L. — Labiatae.

Cresce prin locurile umbrose. Are un miros prea tare şi puţin plăcut, 
amară la gust.

Ciaiul se bea în contra tusei, a afecţiunilor de pept şi a ofticeî. Fiertă 
în vin se bea pentru pocitura din Ele, lovitura din Ele. Băi calde se fac 
pentru vindecarea ologelei (Vasluiu). Frunzele se pun la buboie.

Corn, Cornus mas, L. — Gornaceae.
Comun în totă România prin păduri şi vii. Fructele se numesc corne. 

Decoctul de corne se bea în contra diareei şi disenterieî. Copiii când ţipă, 
de se încârligă la inimă, se ard nouă corne, se piseză şi li se dă să le bea, 
cu apă dacă-i copilul mic, dacă e mai mare cu rachiu (j. Prahova). Coja 
de corn e bună de brâncă (j. Suceva). Fructele se mai dau şi la tifos 
(Czihak). — Frunze de corn şi de mălin se fierb şi se beau de limbrici în 
trei dimineţi pe nemâncate câte o lingură. Coja de corn fiertă cu apă se 
bea pentru gălbenare (Sicla, lângă Râmnicul-Sărat).

Corobatecă, Centaura nigrescens, Willd. — Synanthereae.
Prin livedi şi locuri josnice.
Se strînge când este în flore, se fierbe în şese cofe de apă amestecate 

cu două cofe de vin, şi se face feredeu, 4 sau 5 dile. Afară de acesta, se 
iea ca opt dramuri de rădăcină de hestinade, se fierbe în 150 dramuri de 
apă, până scade 50 de dramuri, şi ceea-ce rămâne se bea la fie-care ceas câte-o 
lingură, pentru polă albă (A. Panfil, Botoşani).

Tătarii şi Armenii din j. Constanţa fac băi copiilor bolnavi de convul- 
siuni, precum şi celor cu dentiţiunea grea şi târdie. (V. Crăsescu).

Crapusnic, Crăpuşnic, Crăstăval, Cirsium Oleraceum, Scop. — Synanthereae.
Pe lângă pârae prin fineţe mlăştinose.
Scăldătorî de copii pentru ori-ce bole (Vasluiu). Cu decoctul se oblojesce 

şi se bea, pentru durere de cap, sperietură, durere de piciore şi de mâni 
(Mihăileni).

în Bucovina, după cum spun femeile, «e bun de umflături de bube ce vin 
ca din senin pe trup, de durere la mâni, piciore şi cap, precum şi de ori-ce 
alte curăţituri. Aceste bole se vindecă prin descântece (Marian, în Familia, 
IV, pag. 259).

Crăiţa, vedi Văzdogă.
Creştinesă, vedi Avrâmesă.
Creţişore,Plască, Pleseă (Dr.Crăiniceanu), Alchemilla vulgarish,—Rosaceae- 

Sanguisorbeae.
Păşunile de pe costele tuturor munţilor.
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Ciaiul se bea pentru venin şi scursori la bărbaţi şi femei (Anica G. 
Stăchiţă, SI. Prahova). Pentru leucoree (Czihak şi Szabo).

Crin, Crin-alb, Crin de grădină, Lilie, Lilie-albă, Lilium candidum, L. — 
Liliaceae.

Acestă frumosă plantă, originară din Asia, cultivată în grădini, are flo
rile albe, emblema purităţii.

Foile de flore de crin (petalele), unse cu miere sau scuipat, se pun la 
beşica cea rea, la bubă negrâ şi la tăeturî; pentru beşica cea rea în gură, 
se fierb în lapte dulce şi se ţine laptele călduţ în gură. Macerate în unt- 
de-lemn, se întrebuinţeză contra abceselor. Ciaiul de flore de crin se bea 
pentru curăţirea sângelui; din flori de crin mai fac femeile la ţeră apă de 
obraz, se pun petalele pe o pânză subţire curată, de-asupra gurii unei 
ole, iar de-asupra pânzei se pune un capac cu jeratec, florile lasă din ele 
apa care se scurge prin pânză în olă.

Din cepă de crin se prepară o alifie pentru crescerea sprâncenelor : se 
piseză o cepă de crin dacă e mare, sau doue dacă sunt mai mici, se pune 
într’o ulcică cu o luminare de seu şi se lasă să fierbă împreună, apoi se 
iea seu curat de de-asupra, se spală bine în apă şi se păstreză, cu acesta se 
unge în fie-care seră, când se culcă, la sprâncene (Iaşi). Cepa de crin 
galben fiertă cu rachiu se bea pentru treped.

Crucea pămîutulni, Brânca ursului, Heracleum sibiricum, L. — Umbeliferae
Prin fineţe, tuferişurî şi poenî.
Se fierbe planta întregă şi se tornă apa din cap bolnavilor de sperietură 

în dilele de sec; acel ce tornă dă cu mâna numai în jos, nu şi în sus; 
operaţiunea acesta să face în trei sfîrşiturî de lumină. Se mai întrebuin
ţeză pentru durere de şele (Broscenî, j. Suceva), vătemătură (Brosceni) 
şi în scăldătorî (Iaşi).

Cucuta, Cucuta mare, Buciniş, I)udae, Conium maculatum, L.—Umbeliferae.
Cresce prin locuri inculte, paragini, pe lângă garduri, locuri dosnice.
Oblojelile de frunze de cucută sunt reputate în popor ca calmante, se 

oblojesc mai cu semă abcesele. Semînţa prăjită cu seu se întinde pe o 
petică şi se înfăşoră la gât pentru gâlci (j. Botoşani). Cu zemă de cucută 
fiertă, amestecată cu uleiu se spală la rana muşcăturii de şerpe (Liuba şi 
Iana).

La Tătarii şi Turcii din jud. Tulcea foile de cucută în decocţiuni şi băi 
se bucură de o bună reputaţiune în contra convulsiunilor.

Cuibul rînduueliî, Epipactis nidus avis, Hali. — Archideae.
în pădurile din împrejurimile laşului şi în Moldova de sus.
Rădăcina acestei plante macerate în alcool se bea contra constipaţieî 

(menţionat numai după Czihak şi Szabo).
Culcuşul vacei, Urecliia şorecului, Vulturica, Hulteniora, Hultendla, Erba 

cretei, Hieracium pilosella, L. — Synanthereae.
Decoctul se bea pentru durere de pept.
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Cucurbeţica, Mărul lupului, Lepădătore, Remf, Roşele popeî, Aristolochia 
Clematitis, L. — Aristolochiaceae.

Comună prin vii.
Decoctul de flori şi frunze se utiliseză la spălarea rănilor şi abceselor 

la om şi animalele domestice. Scăldătorî şi oblojelî se fac bolnavilor de 
brâncă. în Banat e cunoscută sub numele de Pasulicâ şi se întrebuinţeză 
şi acolo tot pentru vindecarea rănilor şi a tuturor vătemăturilor şi tăetu- 
rilor, la omeni şi la vite. Iată după Mangiuca cum se procede : «Planta cu 
rădăcină cu tot se culege şi se usucă, apoi se fierbe în oţet curat, ori vin 
roş bătrân, se face un stropitor de ţevă de soc, şi cu acesta se spală şi se 
curăţă mai de multe ori pe di rana, vătămarea ori tăetura.

«După cum adeveresce Ion Matesăranu din Oraviţa, unchiul său Michaiu 
a avut vre-o 20 de ani o rană de cele rele la un picior, şi Costa Neda, 
conlocuitorul său, ba vindecat cu acestă plantă. Pavela Lepa, judele comunal 
din Gherlişte, cu acestă plantă a vindecat un cal al său care, cădend pe 
nisce stânci ascuţite, şi-a tăiat piciorul de dinapoi până la os, făcendu-şi o 
rană mare. Durerea unghiilor la vite, ba am aucjit (scrie Mangiuca) că şi 
frigurile la omeni, se vindecă-cu acestă plantă.»

Curechiu, Varză, Brassica oleracea, L. — Cruciferae.
Se cultivă pentru usul alimentar. Morea de curechiu murat se bea ca 

purgativ, mai este credinţa că vindecă oftica şi corul. Contra durerii de 
cap se pun la cap frunze prospete de curechiu, cari se schimbă îndată ce 
se încăldesc. Frunza verde se mai pune la degerătură, arsură şi răni; fiertă 
în lapte dulce şi ud de copil, se amestecă cu tărîţe de grâu şi se înfăşură 
capul bolnav de strînsâtură. Pentru bube dulci se ard coceni de varză, se 
piseză şi se amestecă cu unt (j. Muscel).

Pentru durere de şele să fierbe în apă curechiu verde şi tărîţe de grâu, 
peste terciul ast-fel format se presară praf de os de cap de câne ars şi 
totul ast-fel călduţ se aplică la şele (j. Iaşi).

Curpăn, Curpen dc pădure, Vită albă, Lumindsă, Clematis Vitalba, L. — Ra- 
nunculaceae.

Păduri, tuferişurî, şanţurile şi gardurile viilor.
Decoctul de frunze şi flori contra gonoreei, leucoreeî şi maladiilor sifili

tice ; loţiunî contra râei, a erupţiunilor pielei, a rănilor şi a abceselor la 
om şi vite. Scăldătorî de curpen amestecat cu frunze de nuc, pentru copii 
slabi; în rachiu de drojdie, se bea pentru vătemătură (Ialomiţa). Pentru 
friguri, se piseză şi se legă la mână ca buruiană de friguri (vedi acest 
cuvînt); sau se portă la mână o brăţeâ de curpen alb, şi în loc ca bolna
vul să se spuzescă la gură, se spuzesce la mână (Odobescî).

D.
Dafin, vedi salcâm.
Dalac, Pdnia vulpei, Paris quadrifolia, L. - -  Liliaceae.
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Prin locurile umbrose din pădurile montane şi subalpine.
Frunza se pune pe buba de dalac; decoctul se întrebuinţeză la spălarea 

rănilor învechite. Bobele (fructele) ca vomitiv.
Darie, Fedicularis exaltata, Bess. — Scrophulariaceae.
Prin fîneţele din regiunea montană şi subalpină. Decoctul se bea, iar cu 

buruena fiertă se oblojesce pentru durere de stomach.
Dediţei, Anemone Pulsatilla, L. — Ranunculaceae. — Câmpiile de pe lângă 

păduri şi colinele uscate.
Din frunze se face un ciaiu, care pentru durere de ochi se picură în ochi 

sau se spală. Din planta întregă cu flori cu tot se fac scăldători (Czihak 
şi Szabo).

Degetariţă, Degetar, Ţiţa oei, Digitalis grandiflora, Lam şi Digitalis lanata 
Ehrh. — Scrophulariaceae. —Ciaiul de fiori şi frunze se bea de astmă şi dro- 
pică cu durere de pept.

Dovlec, vedi Bostan.
Dracenă, Dracilă, Macriş de rîurî, Acriş-roş, Leiun-galben, Berberis vulgaris, 

L. — Berberidaceae.
Tuferişurî şi lunci.
Dulceţa ds fructe, pentru durere de pept. Zema de fructe, amestecată 

cu apă, se bea ca răcoritor în fierbinţela frigurilor.
Drenţe, Callitriche verna, Kiitz. — Callitricaceae. — Prin mlaştini şi bălţi.
Decoctul pentru vătămătură (j. Tecuciu), scăldători pentru durerea de pi- 

ciore'(j. Botoşani), precum şi pentru cei ce suferă de lipitură.
Dumbăţ, Teucrium Chamaedrysy L. — Labiatae. — Prin tuferişurî, pe margi

nea pădurilor, prin locuri aride şi petrose.
Infusiune ca tonic, cu decoct se spală la abcesele de măseâ. Pentru 

durere de pept se bea fiertă în apă, câte trei cesci pe di (j. Tecuciu).
Dumbravnic, Dobronic, Dobrovnică, Docrovnică, Dînnbrajnic, Melitis Melis- 

sophyllum, L. — Prin tuferişurî şi păduri.
Ciaiul se bea pentru bătăi de inimă şi dureri de cap nervose (Czihak). 

Din frunzele uscate se fac ţigări şi se fumeză de cei ce au cel perit. Babele 
mai fac cu el de dragoste.

E .

Edera, Edera-celor frumuşele, Edera Zîuelor, Hederă, Hedera Helix, L. - -  
Araliaceae.

Edera acoperă stâncele, zidurile şi trunchiurile arborilor din pădurile 
umbrose.

Bobele se întrebuinţeză ca febrifug. Planta întregă cu rădăcini ca astrin- 
gent contra diareelor şi a scursorilor de sânge; fiertă -într’o jumătate de 
oca de apă, se bea pentru năduf (Buzău). Edera cu perişor (Iuca), culcu
şul vacii şi strătură, se fierb şi se dă de băut bolnavilor de vătămătură 
(Vasluiu). Ciaiul se bea pentru tuse (Slobozia, Iaşi).
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Erică, Erbă-negră, Calluna vulgaris, Salisb. — Ericaceae.
Prin locurile nisipose şi petrose din pădurile munţilor.
Decoctul de flori şi de planta întregă se bea de locuitorii de la munte 

contra diareei, disenteriei şi hemoragiei.

F .

Fag, Fagus silvatica, L. — Cupuliferae.
Prin pădurile din regiunea montană.
Se despică fagi groşi, se ieau fâşiile subţiri de la mijloc cari învelesc 

măduva, se fac ţigări din ele, şi se fumeză pentru înăduşelă (Iaşi).
Pentru negi: «Să se pună cenuşă din lemn de fag în apă şi acesta se 

fierbe mai bine de o oră şi cu acestă soluţiune să se spele negii de mai 
multe ori în di.» (Liuba şi Iana.)

Se fac rotiţe de scorţă de fag de mărimea buboielor, se pun pe buboiu şi 
apoi legându-le în o cârpă, se svârlă în drum.

Fasole, Fasolea, Phaseolus vulgaris, L. — Papilionaceae.
Cultivate pentru usul alimentar.
Ca febrifug, se fierb într’o ulcică nouă frunze verdi sau uscate de fa

sole roşii şi se bea câte o lingură de masă de zemă rece, în diua când nu 
te prind frigurile.

Bobele de fasole arse în foc, sau prăjite pe o maşină curată până se ard 
ca cafeua, se piseză, se amestecă cu unt sau cu groştior şi se unge pe obraz 
la bube dulci. Bobele de fasole albe fierte şi făcăluite se pun la degerătură 
(Odobesci); uscate se pun pe o cârpă şi se legă la cap, pentru durere de 
cap şi scurgere de sânge (Giurgiu). Bobe de fasole albe fierte la un loc cu 
2, 3 rădăcini de pătrunjel şi o mână de făină de secară, până se fac un 
aluat, se pun pe pântece la femeile ce suferă de durere de matcă în urma 
nascerii.

Ferigă, Feregă, Feligă, Năvalnic, Erba şerpelnî, Spasul dracului, Spata dra
cului, Polypodium Felis-mas, L. — Pteridophitae.

Prin locurile umede şi pietrose din pădurile umbrose montane şi subalpine.
Decoctul de rădăcini se bea ca vermifug. Rădăcina pisată se bea cu vin 

pentru durere de inimă. Copiii când nu merg curând în piciore, se scaldă 
trei dile de-a rîndul cu frunze de ferigi (Vasluiu); scăldătorî de ferigă cu 
frunze cu tot şi rădăcini se fac pentru tote bolele la copii şi omeni mari 
(j. Bacău).

Florea sorelui, Sorea sorelui, Helianthus annuus, L. — Synanthereae.
Cultivată.
Se bea ciaiu şi se udă şi capul, la tîmple şi la molele capului, pentru 

ameţelă şi durere de ca p ; se mai bea contra tusei, năduşelii, răguşelii, a 
coriului, a versatului de vînt şi în contra jolnelor.

Părintele Marian ne spune că în ţ>iua Crucii de dimineţă, până nu resare
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sorele, strîng Româncele florea acestei plante cu cotor cu tot şi uscând-o 
o păstreză „pentru tot anul. Iar când au dureri de cap, pun o cantitate a- 
numită din acestă flore într’o olă cu apă neîncepută şi după ce o fierb bine, 
o trag într’o parte; cel bolnav se pune cu capul de-asupra olei şi stă în 
abur. Ca să nu trecă aburul pe de o parte, îşi pune un cerşaf (prostire) 
pe cap.

Altele iarăşi vindecă durerea de cap în următorul ch ip : Pun să fierbă 
într’o olă Sorea sorelui, Volovatic sau Volovacî (numele latin a acestei plante 
nu l-a putut află părintele Marian) şi Sudorea calului. Apoi tornă apă din 
olă într’o strachină, în care maî aruncă o pietră fierbinte. Cel bolnav iea 
un cerşaf în cap, se pune cu capul de-asupra strachinei şi se aburesce bine. 
Pentru lapte de tote seminţele, vedî Harbuz.

Fragi, Fragaria vesca, L. — Rosaceae-Dryadeae.
Poenile pădurilor şi colinele din totă România.
Ciaiul de fragi uscaţi se bea când se opresce udul. Ciaiul de frunze se bea 

contra slabei digestiuni. Foi de fragi şi de căpşuni pisate şi amestecate cu 
sare se pun la măsea. Cu zema de frunze şi rădăcini fierte se spală vitele 
în gură şi la piciore, când sunt bolnave. Decoctul de rădăcini se bea pentru 
tuse. «Când ai friguri, caută unde afli vara câte un fir de fragă singur crescut, 
iea din aceste 9 fire din rădăcină şi fierbe aceste 9 rădăcini în 3 litrurî vin 
roşu, până secă de jumătate, să se strecore şi să se bea.» (Liuba şi Iana.)

Fragă-tătărescă, Blitum virgatum, L. — Chenopodiaceae.
Prin locuri inculte şi pietrose, dărîmături, pe lângă ziduri şi drumuri.
Fructele se întrebuinţeză de ţărance ca suliman (Czihak şi Szabo).
Frasin, Fraxinus excelsior, L. — Fraxineae.
în păduri.
Frunzele se întrebuinţeză în contra reumatismului şi podagrei (Czihak 

şi Szabo).
Frăsinel, Dictamnus albuş, L. — Rutaceae.
Prin poem.
Scăldători pentru slăbiciune şi ameţelă (Dolj). în rachiu de drojdie se 

bea contra epilepsiei şi a crampelor.
Fuinăriţă, Fumărică, Sefterea, Fumaria officinalis, L. — Papaveraceae.
Prin locuri nisipose cultivate şi inculte.
Cu ciaiul se clătesce şi se ţine în gură pentru Studeniţă (Botoşani).

G.

Gălbinele, Ililimică, Filiinieă, Filimină, Rnşinică, Ruşnici, Roşnliţă, Rugini iţă, 
Roşioră, Calendula officinalisy L. — Synanthereae.

Se cultivă.
Fiertă în vin se bea pentru gălbenare.
Garofa, Dianthus. — Cariopliileae.
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Rădăcina plămădită cu ţuică se bea de gălbenare (Slănic, Prahova). Cu 
decoctul de garofe de câmp se spală la rănile cu viermi.

Gheorghina, Dahlia variabilis, Desf. — Synanthereae.
Ciaiu pentru scurgere şi polă albă (SI., Prahova).
Gliinţură, Ghinţurea, Guzură, Fierea pămîntuluî, Ocliincele, Gentiana cruciata, 

L. — Gentianaceae. — Pe coline şi prin poenile din păduri.
Reputată ca febrifugă, în rachiu, vin ori apă.
Giugastru, Acer campestre, L. — Sapindaceae. — Prin păduri şi tuferişurî.
Se scaldă copiii, ori de ce ar fi bolnavi (j. Prahova). Decoctul de cojă se 

bea contra diarieî, disenteriei şi hemoragiei, se mai spală cu el la răni.
Gliisdeiu, Lotus corniculatus, L .— Papilionaceae.— Păşunile uscate şi fîne- 

ţele din regiunea câmpenă şi muntosă din tota România.
Pisat şi beut în rachiu contra hemoragiei (j. Tecuciu). Decoctul se bea de 

trei ori pe di câte un pahar pentru friguri, «că varsă tot veninul, de ră
mâne omul cum l-a făcut mă-sa.»

Grâu, Triticum aestivum, L. — Gramineae.
Se cultivă.
Se pun câte-vâ bobe de grâu pe un fer înroşit în foc şi se apasă asupra 

lor cu un vătrar fierbinte, iar cu arsura ce rămâne din ele se unge la pe- 
cingenă (j. Botoşani).

Ciaiu de tărîţe de grâu bătut cu zahar şi gălbenuş de ou prospăt se bea 
sera la culcare pentru răguşelă.

Scăldători de tărîţe amestecate cu scuturătură de fîn pentru răcelă.
Tărîţe cu apă caldă făcute cataplasm pentru durere la stomach; cataplasm 

de tărîţe de grâu cu cărămidă pisată şi rachiu de drojdie se pune la osele 
fracturate, legându-se apoi cu scândurele (Mehedinţi).

Făină de grâu cu drojdie de vin se fac plasturi pentru durere de pântece 
(Giurgiu).

Pentru durere de măsea se înfăşură falca bolnavă cu un săculeţ de tărîţe 
fierbinţi.

Pentru scăldături, mai vedi Bujorul.
Pentru arsuri se face aluat din făină de grâu, care se întinde ca pătura 

de aluat, acesta se unge cu uleiu de crin, iar în lipsa acestuia cu unt-de-lemn 
şi se pune pe arsură (Liuba şi Iana).

Grâuşor, Untişor, Ranunculus Ficaria, L. — Ranunculaceae.
Decoct de planta întregă ca apă de gură (Czihak).
Gutuiîi, Gutâitt, Cydonia vulgaris, Pers. — Rosaceae-Pomaceae.
Acest arbore se cultivă prin livedi.
Ciaiul de sîmburi de gutui cu puţin zahăr se bea pentru tuse şi răguşelă.
Zema de frunze de gutui, eurpen de castravete şi vermarî(o buruenă?), 

pisate tote la un loc, se storce în rănile cu viermi (Iaşi).
«Seminţele de gutui servesc la multe persone pentru a prepara o apă 

pentru ochi: se ieau 40 sîmburi de gutui şi se pun în 100 dramuri apă lim
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pede, rege, se agită puţin, după care seîmmoie cârpele curate şi se pun pe 
ochi.» (Bartolomeu.)

H.
Harbuz, Moldova. Pepene verde, Muntenia. Lubeniţă, Oltenia, Citrullus vul- 

garis, Schrad. — Cucurbitaceae.
Se cultivă pentru usul alimentar.
Copt la cuptor, se scurge zema şi se bea, iar cu miezul cald se oblojesce 

de vast
Sîmburii servesc la prepararea vestitului medicament popular: lapte de 

tote seminţele, care se prepară în modul următor: se piseză la un loc câte 
doue linguri de semînţă de Harbuz, Castraveţi, Zemos, Bostan alb, Bostan 
galben şi Sorea sorelui.

Se picură peste ele în piuliţă puţină câte puţină apă caldă, se mestecă 
bine, se strecoră prin o pânză desă nouă şi se dă de beut bolnavilor slăbiţi 
tare după o bolă lungă (convalescenţă) ca să se întărescă.

Hemeiu, Hameiu, Humulus Lupulus, L. — Cannaboideae.
Pe marginea pădurilor prin tufărişuri, pe garduri.
Lăutorî de flori şi frunze pentru rofîi şi alte bube în cap; scăldători 

pentru copiii jigăriţi. Când se sgârcesce mâna sau piciorul, se fierb frunze 
şi flori în lapte până se îngroşe, se face cataplasm puindu-se la locul păti
maş sera, se schimbă a do ua di dimineţa, repetindu-se de mai multe ori.

Holeră, Choleră, Cornuţă, Scaete nmscălesc, Pălămidă, Xanthium spinosum, 
L. — Ambrosiaceae.

Prin locurile inculte, părăgini, drumuri, răspândită în totă ţera.
Decoctul de scăiuţi se bea ca diuretic (Botoşani). Zema de rădăcină pisată se 

bea pentru choleră (Buzeu). «în Bucovina femeile în timp de choleră, o smulg 
cu rădăcină cu tot şi fierbând-o într’o olă cu apă, beau zemă ce ese din- 
tr'însa şi afirmă că mulţi se însănătoşeză. Alţii iarăşi fierbend mai multe 
rădăcini de holeră de odată, şi turnând apoi zema acesta într’o putină, 
scaldă într’însa pe cei bolnavi de holeră, cari îndată se şi vindecă.

«Mulţi Români afirmă că în anul 1848, când holera a bântuit forte tare 
Bucovina, numai cu zemă din spinul acesta aii scăpat de morte.

«în timp de holeră e bine să şi afumi casele cu acest spin, căci ast*fel tot 
reul se depărteză de dînsele şi holera nici nu se pote apropia.» (S. FI. Ma
rian, în Albina, anul III, pag. 326.)

Hrean, Hirean, Cochlearia offidnalis, L. — Cruciferae.
Prin locuri argilose şi umede.
Turtă de hrean ras pe rădetore, mălaiu, meiu, miere de faguri şi sare, tote 

puse pe piele de cal, se pune la gât pentru gâlci (j. Dâmboviţa). Turtă de 
hrean, mestecat cu făină de grâu şi cu oţet, se pune la cap pentru durere, 
sau numai se mirose ras prospet pe rădetore pentru guturaiu şi durere 
de cap.
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Dulceţa de hrean se iea dimineţa şi sera câte o linguriţă pentru tuse mă- 
gărescă.

Frundă, rădăcină, sare, usturoiu şi cărămidă nouă se pun într’o olă, se 
tornă peste ele apă clocotită şi se aburesce posteriorul celor bolnavi de 
trânjî.

Rădăcina rasă pe rădetore se mai pune la junghiu în loc de muştar.
De studeniţă se rade o lingură de hrean, se pune într’o litră de rachiu 

tare, se lasă să steâ o di şi o nopte, se strecoră şi cu acest rachiu se clă- 
tesce bolnavul în gură de 3—4 ori pe di, timp de 20 de dile.

Holbură, "Volbură, Rochiţa rîndunicei, Convolvulus arvense, L. — Convolvu- 
laceae.

Contra negeilor şi bătăturilor (Czihak şi Szabo).

I .

Ierbă-dulce de munte. Fereci, Ferecuţă, Polypodium vulgare, L. — Pteri- 
dophitae.

Decoctul se bea pentru afecţiunile pulmonare. Plămădită cu ţuică, se bea 
de arsătură la inimă şi umflătură în capul peptului (j. Prahova).

Ierba ferului, Rînduniţă, Brilioncă, Vincetoxicum offtcinale, Moench. — As- 
clepiadaceae.

Prin fîneţele de prin păduri, prin tuferişurî şi locuri pietrose.
Pentru vătemătură şi farmece se crede că cu acestă plantă vrăjită se 

pote deschide ori-ce încuitore. Se crede că la Sîmziene, pe la miedul nopţii, 
dacă iei un lacăt încuiat, îl legi cu aţă şi-l tragi prin erbă, pe unde credi 
că ar cresce acestă plantă, cum s’atinge lacătul de erbaRerelor se deschide 
şi ast-fel căutând prin apropiere o poţi găsi. Se mai crede că ariciul o aduce 
la Sîmziene şi o pune la cuibul seu, de unde o poţi luă. Dacă nu o afli 
la cuibul ariciului, să iei puii lui să-î închidi îngrădindu-i cu beţişore de fier. 
Ariciul neputend străbate merge de caută erba fierelor şi atingend beţele 
de fier, acestea se frâng şi ast-fel pote străbate la puii sei. Atunci omul care 
stă la pândă se duce şi iea ierba din gura ariciului (Mangiuca).

Ierbă-grasă, Porcină, Portulaca Oleracea, L. — Portulacaceae.
Bună pentru românul slab care vrea să se îngraşe, se pune în fierturi 

(fasole, borş) (Sfetesci, j. Prahova).
Zema de erbă grasă servesce la spălarea rănilor cu viermi în ori-ce 

părţi ale corpului (Petriceni, j. Dorohoiu).
Ierba Ini Tatin, vedi Tătănesă.
Ierba mare, Inula Heleniumy L. — Synanthereae-Asteroideae.
Prin fîneţele umede pe lângă pîrae.
Ciaiul de rădăcină uscată se bea pentru înăduşelă (Mihăileni). Fiertă cu 

vin alb, se bea pentru oftică câte un pahar dimineţa şi altul sera, la trei 
sfîrşituri de lună (după ce se pişcă luna) (Bacău). Tot pentru oftică se iea
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rădăcină de I. mare şi Ierba lui Tatin, se rad pe rădetore de verdî, se ames
tecă cu miere şi se iea câte o linguriţă în fie-care dimineţă (Bacău). în Gorj 
se mai numesce Homan şi cu ea se vindecă febra tifoidă, disă bola-mare. 
Cu rădăcina fiertă, în apă se Iau fetele, mai cu semă în ajunul Sf. Teodor, 
care cade Sâmbăta în cea dintâi săptămână a postului Pascelui; cine se 
spală cu erbă mare la acestă di, va fi cu capul curat tot anul, fără mă- 
treţă şi nu va căde nici un fir, ci din contră va cresce, devenind mole şi 
frumos. în Bucuresci, în acest timp, se aud strigând ţigăncile cari cutreeră 
mahalalele cu o traistă în care au rădăcini de erbă bucăţele şi înşirate 
pe câte o sforă: «Erbă mare de lăut şi de miros». în multe case se afumă 
cu rădăcini de erbă mare pentru curăţirea aerului.» (Bartolomeu.)

în Banat se numesce Oman şi se întrebuinţeză, după cum ne spune Man- 
giuca, în modul următor:

«în noptea de Sf. Teodor, la miedul nopţii, fetele se duc în pădure la lo
curile cunoscute unde cresce omanul, ducend cu sine pâne şi sare, apro- 
piindu-se cu locul de oman, dăruesc pânea şi sarea dînsuluî, punendu-1 la 
rădăcina lui, descântând ast-fel:

«Oman mare, domn mare,
Eu îţi dau ţie pâne şi sare,
Iar tu dă-mî o codă de per mare.».

«După acesta săpând şi luând rădăcina de oman, acasă o fierb, şi în cră
pat de diuă îşi spală capul cu omanul fiert, apoi cu ochii închişi, într’aceea 
căutând scurt la pămînt (spre a nu vede vre-un animal cu codă de per 
scurt, mâţa), ast-fel îşi şterg capul, şi despletite se duc în grajd, unde trag 
calul (boul, vaca) de codă, poftindu-şi să le crescă şi lor asemenea de lungă 
codă.»

De holeră se afumă cu erbă-mare.
Ierbă-roşie, Răculeţ, Rădăcina şerpilor, Nodurariu, Polygonum Bistorta, L.— 

Polygonaceae.
Uscată şi pisată se presară la rănile cu viermi, iar cu decoctul se spală.
Ierba stupului, Melissa officinalis, L. — Labiatae.
Ciaiul şi decoctul pentru durere de stomach, colici şi diaree.
Ierba surpăturiî, Feciorică, Ierba feciorilor, Ierba feciorei, Herniaria glabra, 

L. — Paronychiaceae.
Pe câmpuri nisipose şi sterile, pe coline aride şi pietrose. Se crede că 

vindecă surpătura. Ciaiu şi oblojeli. Bănăţenii au credinţa că cu acestă bu- 
ruenă descântată se vindecă Datul şi Faptul.

Ierba tâlharului, Ierba S-tului Cristofor, Ierbă de orbanţ, Actaea spieata, L.— 
Ranunculaceae.

Reputată pentru vindecarea orbaltuluî şi a tăeturilor. Decoctul contra 
râeî la om şi la vite.

Ierba untului, Florea untului, Verigei, Yeriţel, Crăliciu, Săgeta lui Duninecleu,
Orobanche cruenta, Bertol. — Orobanchaceae,



4 4 DR. N. LEON 2 1 4

Tuferişe, rărise de pădure, livedî, în regiunea montană şi submontană.
Se piseză, se topesce împreună cu grăsime de vaci şi cu acestă alifie se 

unge pe spinare de durere.
Ierba urechii, Urechelniţă, Urechiuşă, Ierba de urechi, Ierba ciutei, Ierba 

tunului, Yar^ă de stâncă, Sempervivum tectorum, L. — Crasulaceae.
Pe stâncile calcare din munţi.
Zema de buruenă prospetă pisată se storce în urechi pentru durere. La 

bătături se legă o frunză.
Ierba vătămătruii, Crypsis aculeata, Ait. — Gramineae.
în rachiu de drojdie se bea de vătemătură.
Ienuper, luniper, Iniper, Inipahar, Cetena, Arcliiş, Iuniperus communis, 

L. — Coniferae.
Prin pădurile stâncose şi păşunile din regiunea montană şi subalpină.
Este una din plantele reputate în popor contra dropiceî şi ca diuretic. 

Bobe de Iniper, rădăcină de pătrunjel şi rădăcină de urzică în câtime de 
o potrivă, se fierb în apă până scad jumătate, se strecoră şi se bea de mai 
multe or! pe di câte o ceşcă pentru dropică, scursuri şi pentru ca să mergă 
udul. Tot pentru aceste bole se ma! face un decoct tare de bobe, se ames
tecă cu jumătate lapte şi se bea. Cu alifie de Ienuper se frecă uşor pe părţile 
umflate de dropică, pe pântece şi piciore. Cu bobele se ma! afumă prin odă! 
pentru a îndepărtă bolele molipsitore.

Inul, Linum usitatissimum, L. — Linaceae.
Cultivat şi subspontan.
Ciaiul de seminţe de in pentru tuse. Uleiul de in se pune pe o cârpă la 

arsuri, din făină de in şi cartof! fierţi pisaţi se fac plastur! ce se pun la 
umflături şi abcese ca să cocă (Dolj). Seminţele fierte mult, până formeză 
un mucilagiîi, se întrebuinţeză ca cataplasm emolient, ma! cu semă la fe
meile car! au născut de curând şi cari au dureri prea mar! (Bartolomeîi).

Iovă, Răchită-puturosă, Răchită-mole, Salix caprea} L. — Salicaceae.
Prin pădurile umede din regiunea montană.
Cu crengi de Iovă se fac bă! calde pentru junghiuri şi alte bole ce se 

capetă din recelă, precum şi din ursită, (Vasluiîi). Se duce baba în zori! 
dile! cu pâne şi sare pe care le pune la rădăcina iovei, şi dice : «Sfîntă Iovă, 
te dăruesc cu pâne şi sare, iar tu să-mî da! lec şi sănătate»; apoi o fierbe 
în apă şi face scăldătorî din ea pentru junghiuri (Lucreţia Stan, Tutova).

Isop, Hyssopus officinalis, L. — Labiatae.
Se cultivă prin grădini.
Ciaiul se bea pentru tuse şi afecţiuni pulmonare.
Ismă, ved! Mintă.

J.

Jugastru, ved! Giugastru.
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L .

Lăcrămioră, Mărgăritărel, Mărgăritare, Sufleţele, Ciopoţele, Cerceluşi, Florea 
Turcului, Convallaria majalis, L. — Liliaceae.

Prin pădurile umbrose, în totă România.
Cu ciaiu de lăcrămiore se tămăduesce pola albă (Botoşani). Din flore se 

prepară o apă de obraz, cu credinţă că cine se spală cu ea se face obrazul 
alb ca laptele.

Laie, Tulipa, Tournef. — Liliaceae.
Introdusă şi în cultură şi vulgarisată.
Frunză de laie albă pisată, amestecată cu slănină veche şi prăjită în unt- 

de-lemn, se pune la răni.
Laptele cânelui, Laptele cucului, Burnenă de negei, Buruenă măgărescă, Aior, 

^Alior, Arior, Euphorbia helioscopia, L. — Euphorbiaceae.
Prin locuri de cultură, locuri de arătură, holde, pe la garduri rustice 

(Grecescu).
Se rupe planta şi cu laptele care curge se ung negeii, pecingena şi un

ghiile stricate. Semînţa şi planta întregă se mai întrebuinţeză ca vomitiv, 
şi în j. Suceva ca febrifug. în j. Tecuciu, se piseză şi-l bea cu apă ca să 
fie mai puternici, alţii îl storc de zemă şi o beau cu apă. Se mai fac şi 
hapuri din laptele stors din alior îngroşat cu făină de grâu şi se ieau ca 
purgativ.

Laur, Alaur, Ciumăfaie, Ciuma fetei, Turbare, Bolăndariţă, Mărul porcului, Da-
tura Stramonium, L. — Solaneae.

Forte comună prin locuri inculte, păragine, garduri, drumuri. Poporul în
trebuinţeză seminţele şi frunza.

Se iea câte-vâ seminţe, se piseză, se pun într’o lingură cu apă şi se beau 
pentru friguri; se mai bea pentru friguri o ceşcuţă de zemă, după ce s’a 
pisat şi s’a stors buruena, deşi bolnavul înebunesce puţin, pe o di sau doue, 
dar apoi se vindecă (Vasluiu).

Pentru pântecarie cu sânge se iea o măciulie, care e ca o nucă ghimposă 
(fructul) ; măciulia are mai multe despărţituri cu seminţe negre, se iea se
mînţa din o singură despărţitură, se arde, se face praf şi acel praf se îm
parte în noue părţi; din acele noue părţi, opt se lepedă, iar o parte se 
împarte în trei şi din aceste se dă pătimaşului câte una în trei dimineţi, cu 
câte puţin rachiu să bea (Botoşani). Zema prospetă de frunze verdi strivite 
se storce la rănile cu viermi.

Când sparge udma se pune o frunză de laur pe ea. Pentru ciumă se 
afumă cu ciumăfaie uscată (j. Suceva) ; se piseză şi se pune la bube.

în Banat acestă plantă se mai numesce Cornuţâ şi erba silniciei (Mangiuca)*
Leandru, vedi Oleandru.
Lemnul Domnului, Lemnuş, Artemisia1 Artoanum} L. — Synanthereae,
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Se cultivă prin grădinile de la oraş şi de la ţeră, este un subarbust ale cărui 
frunze frecate între degete exală un miros plăcut de cojă de alămâie.

Fiert cu vin, se pune cât se pote suferi de fierbinte pe o cârpă la locul 
unde se simte junghiul; cules în di de sec se fierbe şi apoi se mestică zema 
cu miere şi se ung în gură copiii pentru plesne; sau mestecă în gură o 
crenguţă. Fiert cu smicele de măr dulce, se spală de cel perit (j. Suceva).

Se mai întrebuinţeză în Bucovina în următorul mod, pentru durere de 
dinţi, durerea de ochi şi cel perit:

«De durere de dinţi şi măsele, se clătesce în gură cu decoct de rămurele.
«De durere de ochi se vindecă, dacă se iea mai multe frunzişore de Lemnul 

Domnului şi le usucă bine. După aceea le piseză mărunţel ca tabacul. Apoi 
face două turtiţe de ceră curată de casă. Turtiţele acestea cari au mărimea 
unui puişor, le presară cu pulbere de Lemnul Domnului şi sera când se culcă, 
le pune la gena ochiului ce-1 dore şi aşa le lasă apoi peste totă noptea, căci 
ele au puterea de a scote totă durerea din ochi. Iar după ce ese durerea din 
genă, o unge cu o peniţă cu miere stridie. După acesta, prăjesce făină de 
păpuşoiu şi învăluind-o într’un petic de in o pune asemenea la ochi.

în contra celui perit se întrebuinţeză în mai multe feluri : Unele usucă 
frunzele sale bine, apoi le frecă în palme, până ce se fac ca făina şi acesta 
o presară pe cel perit; sau amestecă făina cu groscior, adecă cu smântână 
dulce şi apoi cu acesta se unge la cel perit. Altele, după ce-1 usucă bine şi-l 

>frecă mărunţel, până se face ca făina, îl dă celui ce are cel perit şi-l trage 
pe nas ca tabacul.» (S. FI. Marian.)

Leuşten, Bliruenă de 1 ungere, Levisticum officinale, Koch. — Umbeliferae.
Naturalisat şi vulgarisat pentru usul alimentar.
Este una din plantele cele mai reputate în popor contra tifosului. Se 

moie un cerşaf în oţet de vin fiert cu rădăcină de leuşten şi se înfăşură 
bolnavul de lungore (Strâmbenî, j. Prahova), sau i se face abur cu o cără
midă fierbinte, peste care se tornă oţet de vin fiert cu usturoiu şi rădăcină 
de leuşten; sau se iea trei rădăcini, se pun în o căldare, se aduce apă ne
începută fără a vorbi cu cine-vâ şi când se întorce de la apă, apucă când 
cu o mână, când cu alta ce găsesce pe jos şi aruncă în cofa cu apă. Tornă 
apa peste rădăcini, le pune pe foc să se încăldescă, dar nu mai pune alte 
lemne decât acelea cari le-a pus odată. Acestă apă caldă se tornă în capul 
bolnavului (bolnavul fiind într’o albie); după ce s’a spălat bolnavul, se sue 
în pat şi-l învelesce cu 9 ţole, până înăduşe şi se usucă apa de pe el (Buzău).

Ciaiul se bea pentru tuse cu guturaiu. Pisat, se pune la răni (Ialomiţa). 
Rădăcina pisată şi opărită se pune caldă la junghiu (j. Prahova).

Lepuşî de capră (j. Prahova), Cinsteţ, Cocean căpresc, Salvia glutinosa, L.— 
Labiatae.

Prin locurile umbrose din pădurile regiunii montane şi subalpine.
Se sapă rădăcina, se fierbe şi se spală în cap pentru ameţelă (j. Prahova).
Liliac, Mălin roşa, Iorgovan, Scrinte, Siringa vulgaris, L. — Oleaceae.
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Spontan şi în stare sălbatecă.
Ciaiu de flore de liliac alb se bea rece pentru scurgere de sânge la femei 

(Mihăilenî).
Foile fierte în lapte dulce pentru pete de obraz.
Liliac, bobovnic şi vetrice; pisate se pun la frunte, însă pe rînd, pentru 

durere de cap (Vasluiu).
Limba vecinei, Limba cerbului, Nâvălnic, Scolopendrium officinarium, Sw. — 

Pteridophitae.
Pe stâncile umbrose din pădurile subalpine şi montane.
Ciaiul pentru tuse cu flegmă (Mehedinţi).
Linariţă, In sălbatic, Buruenă de in, Inişor de alini* (j. Tecuciu), Linaria 

vulgaris, L. — Scrophulariaceae.
Ciaiul în contra hemoragiilor.
Lipici, Torţiel, Turtei, Intorţiel, Borangic, Părul Sf. Marii, Irită, Iuijă, Cuscuta 

europaea, L. — Convolvulaceae.
Părăsită pe urzică, cânepă, boz şi alte plante.
Fetele la ţeră au obiceiul să porte la brâu lipici şi frunză de plop, cu 

credinţa că tote treburile merg bine, se lipesc toţi de ele şi cum bate plopul, 
aşa bate inima flăcăilor după ele (j. Prahova).

Fiert, tăiat şi amestecat cu tărîţe se dă la răţusce şi la bobocii cari 
ologesc.

Lumînărică, Luminare, Lumînărică Domnului, Coda lupului, Coda boului, Coda 
vacii, Corovatic, Pur, Lipan, Verbascum phlomoides, L. — Scrophulariaceae. —

Ciaiul de flore de lumînărică cald, când cade gulunarul la pep t Plă
mădită cu rachiu de drojdie mai multe dile, se bea pentru gălbenare şi 
friguri; fiertă cu lapte se bea pentru năduşelă (Iaşi).

Ciaiul de rădăcină pentru durere de stomach.
Când o vită are rană cu vermi, românul merge la câmp unde cresce lu- 

mînărica, apucă buruena de vîrf, o plecă la pămînt, pune o pietră peste 
ea şi o sorocesce} dicendu-i: «Lumînărică, dacă până în trei dile nu mi-i scote 
vermii de la cutare vită (pomenesce numele vitei), nu-ţî voiu da drumul 
de aici.» După trei dile viermii din rană dispar, de unde apoi românul ri
dică pietra, lăsând buruena liberă să se ridice; în unele sate se ţin bucăţi 
de lumînărică în casă, cu credinţă că fug ploşniţele.

M .

Mac, Mac de câmp, Mac-roşu, florile paparonc, Papaver Rhoeas, L.
Mac de grădină, Mac, Papaver somniferum, L. — Papaveraceae.
Ciaiul de căpăţini (fructul) de mac se dă de beut copiilor cari nu au 

somn. Cu decoctul li se face scăldătorî.
Seminţele de mac cu miere de fagur se dau pentru surpătură (j. Suceva). 

In rachiu de drojdie se bea pentru friguri (j. Prahova). Pentru tuse la
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copii se dă ciaiu făcut din gămălii de mac(coja fructului) (j. Tecuciu). «Papa- 
ronele sunt forte des întrebuinţate de populaţiunea rurală, cu credinţă că 
dând ciaiu de paparone la copiii bolnavi de versat sau pojar, îl fac să esă 
afară mai iute şi se curăţă mai lesne de el.* (Bartolomeu.)

Se mai întrebuinţeză în Bucovina ca lec pentru per, pentru uimă, pre
cum şi pentru multe alte bube: Cei ce capătă per la vre-un deget, mână 
sau genunchi, culeg mac cu rădăcină, şi îl pun într’o olă să fierbă. Tot în 
acea olă pun cenuşă şi fac un fel de leşie, şi cu leşia acesta apoi, când e 
numai de a bă călduţă, spală mâna ori piciorul la care se află perul. Şi 
dacă perul se spală mai de multe ori cu leşie de acesta, preparată din mac 
şi cenuşă, trebue numai decât să se vindece.

Cei ce au uimă, fac lapte din seminţe de mac, o udă cu lapte de acesta, 
o presară apoi cu puţină sămînţă tot de mac, şi aşa repetându-se acesta în 
mai multe rîndurî, uima dă înapoi şi se vindecă. Sămînţa de mac cu miere 
şi cu pânză de păiangen se întrebuinţeză de către românce ca alifie la mai 
multe bube, ca să spargă şi să esă dintr’însele răutatea afară (S. FI. Marian).

Măcieş, vedi TrandaRr.
Măcriş, Rumex acetosa, L. — Polygonaceae.
Prin fînaţe, poene şi păduri.
Decoct de frunze ca răcoritor contra fierbinţelii la friguri. Măcriş şi 

sofran făcut cu rachiu de drojdie se bea pentru gălbenare (j. Ialomiţa).
Măcrişor, Măcrişul epureluî Măcriş epuresc, Măcriş-trifoios, Măcriş-păsăresc, 

Oxalis acetosella, L. — Geraniaceae. f
Ciaiul de frunze prospete contra frigurilor.
Magheran, Origanum Majorana, L. — Labiatae.
Se cultivă prin grădini.
Ciaiu de magheran cu zemă de lămâie se bea pentru oprirea menstruaţie! 

(j. Prahova). Femeile cari vor să nu facă copii, fierb trei crenguţe de 
magheran cu o bucăţică de săpun prost şi fac injecţie, după ce au avut re
laţie cu bărbatul.

Mălaiu, vedi Păpuşoiu.
Mălin, Prunus Padus, L. — Rosaceae.
Decoctul de cojă ca astringent şi la spălarea rănilor. Mălinele negre 

(fructele) pentru gălbeză (Radaşani, j. Suceva).
Măliniţă, Lemnul cânelui, Lemn-câinesc, Mălin-negru, Ligustrum vulgare, 

L. — Oleaceae.
Coja se întrebuinţeză ca antiscorbutic.
Mama-pădurii, Asperula odorata, L. — Rubiaceae.
Cresce prin pădurile umbrose.
în infusiune în contra tifosului şi în scăldături la copiii slăbiţi.
Babele din j. Iaşi, sub numele de mama pădurii, mi-au presentat în tot

deauna Lathrea squamaria, L., numită în alte părţi şi Florea şerpelui, Cu
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curuz de pădure. Decoctul se bea pentru vătemătură. In Giurgiu se portă 
ca amulet la gât.

Mâiia Maicii Domnului, Anastatica Hierochuntica. — Cruciferae.
Cresce prin stepele din Egipt, Arabia şi Siria.
Numirea vulgară a aceste! plante provine din causa proprietăţilor sale 

higrometrice, fiind-că la uscăciune ramurile eî se strîng ca o mână în
chisă, iar la umedelă se deschid. Femeile cu dare de mână o cumperă 
de pe la călugăr! şi o ţin la icone împreună cu cele sfinte, avend credinţa 
că dacă se deschide în timpul când o femee se necăjesce de facere, ea nasce 
cu uşurinţă. Planta de sigur că se deschide îndată ce o apropie de nas.

Măr-pădureţ, Pyrus acerba, D. C. şi M£r-dulce, Pyrus Malus, L.—Rosaceae- 
Pomaceae.

Spontan şi cultivat.
Merele pădureţe se fierb, zema se îngroşe cu tărîfce de grâu, se întinde 

pe o petică şi se pune pe pântice la rast. Cu decoct de crenguţe de mer dulce 
se oblojesce pentru bube dulci şi cel perit. Tot pentru celperit se ma! oblo- 
jesce cu cojă de mer dulce fiertă cu cimbrişor (j. Suceva).

Merele copte în unele părţi se crede că sunt bune pentru tuse. în Rădă- 
şanî, j. Suceva, se face o bortă într’un mer domnesc, se pune în ea piper 
pisat, se coce la foc şi se mănâncă pentru tuse.

Mărarnl, Anethum graveolens, L. —Umbeliferae.
Cultivat şi subspontaneu prin gunoiele grădinelor. Ciaiul de mărar ames

tecat cu sulfină se bea pentru guturaiu cu tuse.
Semînţa pisată se dă de beut copiilor pentru limbrici.
Mărgăritar, ve<J! Vase.
Mâ/găritărel, vedî Lâerămiâre.
Mă/sălariţă, Măsălari, Nebuuariţă, Sunătore, Hyoscyamus niger, L. — So- 

lanaceae.
Prin locuri cultivate şi inculte, dărîmăturî, gunoie, pe lângă locuinţe şi 

dmimurî.
/Este una din plantele cele ma! reputate în popor pentru durerea de măsea, 

de unde a şi luat numele de măsălariţă. Decoctul cald de plantă se ţine în gură 
/la măsea, apoi îl varsă şi se clătesce cu apă curată şi niţel rachiu; tot pen
tru durere de măsele fac babele aburi şi fumuri cu seminţe şi frunze uscate 
de măsălariţă. Rădăcina pisată bine, mustosă, se pune la falca unde e mă- 
seua bolnavă.

Frunzele se ma! pun la abcese şi buboie ca calmante. Cu zema de măsă
lariţă fiertă amestecată cu oleiu se spală rana muşcături! de şerpe (Liuba 
şi Iana). Contra dureri! de măsele se întrebuinţeză acestă plantă şi în Banat 
şi Bucovina (Mangiuca şi Marian, Familia, loc. cit.).

Bulgari! şi Nemţi! din Dobrogea fac în potriva insomnie! la copii bă! de 
măsălariţă.

Măslinul, Olea europaea, L. — Oleaceae.

Analele A. R .—  Tom. X X V ,—Memoriile Secţ. Sciinţifîce. 4
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Fructele sale numite măsline, pisate cu sîmburi cu tot şi amestecate cu mă- 
măliguţă caldă, le întrebuinţeză poporul la gâlcî (Botoşani).

Sîmburii uscaţi şi pisaţi se pun într’o lulea veche (întrebuinţată), căreia 
i se pune o trestie nouă în loc de ciubuc, se pune apoi un cărbune, se fu- 
meză şi fumul se ţine în gură contra durerii de măsea. Pentru cur de găină 
se pune o măslină în spuză, se desface, i se scote sîmburele şi se pune la 
locul bolnav.

Mătasea broscei, mătreţă de apă, Conferva vulgaris. — Algae.
La suprafaţa şi în fundul apelor dulci.
Se întrebuinţeză contra arsurilor şi a umflăturilor, se pune la locul dureros, 

cu credinţa că trage focul şi durerea.
Mătrăguna, Mătrăgiiiia-Domiiă-mare, Mătrăguna-erbă-mare, împerătesa-bu- 

rueniior, Cireşa lupului, Erba codrului, Nădragulă, Mătrăgiune, Airopa Bella- 
dona, L. — Prin păduri de dumbrave şi codri, locuri umbrose dosnice.

Frunzele se întrebuinţeză ca cataplasme la abcese şi contra idrofobieî la 
om şi la vite.

Se afumă pentru vînturile rele (Iaşi). Se face cu ea de dragoste şi de urît: 
când e pentru dragoste, se duce în pădure, o rupe cântând şi o portă cu 
sine; când e de urît, o rupe plângând şi huind şi o dă flăcăului sau fetei, 
căreia îi face de urît ca să o porte fără să scie (Mihăilenî). O mai dau în 
băutură, când au necaz pe cine-vâ, de-1 înnebunesce.

Cei ce au friguri, după ce o sapă sau o rup, se legă cu dînsa la cap şi 
ast-fel de multe ori se vindecă; atâta e rău că acest medicament cam înne
bunesce pe cei ce-1 întrebuinţeză, dar nu după mult timp acestă neplăcere 
dispare.

Dacă cine-vâ are durere de măsele şi prin urmare se umflă forte tare la 
fălci, să ieâ o frunză de mătrăgună, să o ungă cu unsore de gâscă şi să o 
lipescă la umflătură, atunci cui îi este de lec, îndată se vindecă.

Mătrăguna e tot atât de bună şi la alte umflături, precum la sugel (S. FJ. 
Marian).

Mături, Mături de grădină, Rochia Scoparia, Schrad. — Chenopodiaceae.
Cultivată şi subspontană.
Cu crengi de mătură părăsită se descântă de speriat.
Meiti, Milium effusum, L. — Gramineae.
Prin pădurile umbrose.
Păsatul de meiu fiert şi făcut ca mămăliguţa mole, se întinde pe o petică, 

peste care se presară rădăcină pisată de pătrunjel şi se învelesc boşele 
(testiculele), când se umflă (Botoşani).

Mestecăn, Betula, L. — Betulaceae.
Zema care se capătă prin bortelirea arborilor se bea ca recoritore. Pentru 

pecingenâ se face următorul lec: Pe un topor înfierbîntat se pune o nue- 
luşă de mestecăn, nueluşa lasă să curgă din ea o zemă negră, cu acestă 
zemă se unge la locul unde se află pecingenâ.
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Mierea ursului, Pulmnărică, Pulmînarca, Erba plumâneî, Cuscrişor, Pul-
monaria officinalis, L — Boragineae.

în multe localităţi din ţeră, acesta plantă este întrebuinţată pentru a vin
decă tuşea şi afecţiunile pulmonare.

Mintă, Ismă, Mintă-sălbatecă, Mintă calului, Voeşteniţă, Mentha sylvestris, L.
Mintă-piperigă, Mentha pip evita, L. — Labiatae. Acesta din urmă e mai bună 

de lec că e «iute ca spirtul».
Ciaiul se bea pentru durere de pântece, stomach, trepăd şi treped cu sânge.
Pentru durere de dinţi se ţine în gură rădăcini de ismă pisată şi cu rachiu.
De ciumurluelă, ca să peră sila (greţa), se frecă pe corp cu ismă pisată 

şi oţet şi se pune şi la inimă (Dolj).
Pentru choleră, vedî Trandafir.
Pentru orbalţ se unge cu miere şi se presară cu praf de frunză de mintă 

uscată.
Mai este Isma-broştescă, (j. Prahova), Mintă broscei, Mentha aquatica. — Cu 

crenguţă de acesta te scarpini în ureche, când te mănâncă.
Morcov, BaueuSy Carota, L. — Umbelliferae.
Se cultivă pentru usul alimentar.
Copt şi sfărmat se pune la copii pentru bube dulci. Crud, ras pe răde- 

tore, se pune la rană cu viermi. Dulceţa de morcov ras pe rădetore se dă 
pentru tuse măgărescă (Botoşani).

Muma pădurii, vedi Mama pădurii.
Mnşcatul dracului, Scabiosa columbaria, L. — Composeae.
Se fac scăldături pentru copiii nou născuţi.
Mur, Rug de mime, Rubus fruticosus, L. — Rosaceae.
Comună prin puduri, crânguri, huciurî, tuferişurî, locuri inculte şi pietrose.
Ciaiul de rug/de mure se bea penlru polă albă (Tutova).
Viţa de mure, de bostan, castraveţi şi holeră (Xantium) se fierb tote la 

un loc şi se fac scăldaturi pentru bolnavii de choleră.
Muştar, Sinapis. — Cruciferae.
Făină de muştar amestecată cu puţină făină de grâu şi apă călduţă se 

întinde pe <f> petică şi se pune la junghiii.
Feredeu/de piciore ferbinte cu făină de muştar, când se opresc regulile.
Muştar klb pisat mărunt amestecat cu lapte dulce se spală pentru vin

decarea brâncă.
Contra trepeduluî se bea dimineţa şi sera rădăcină de muştar fiertă în 

vin (j. yDâmboviţa).
De cârcei să te freci la părţile, unde-i simţi ca să se porte sângele şi să 

iei de/mai multe ori dimineţa pe nemâncate câte o linguriţă de muştar gal
ben i/episat, după care să bei puţină apă.

Miyfcătorc, Mutătore cu pdme roşii, Bryonia dioica, Jacq. — Mutătore, Mută- 
tore/cu pome negre, împerătesă, Tidvă de pămînt, Brionya alba, L. — Cucur- 
bitaceae.
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Pe gardurile viilor şi ale grădinilor ţerănescî, prin tuferişurî şi huciuri.
Rădăcină pisată se pune la cap pentru durere.
Sorocită cu o bucăţică de pâne, se fierbe, şi cu zema se oblojesce şi se 

bea pentru durere de reul copiilor.
Rădăcina se mai rade, se amestecă cu untură rîncedă de porc şi se unge 

pe cap pentru chelbe,
Florea de mutătore fiertă în rachiu sau în apă se bea pentru a opri văr

săturile de sânge (Prahova).
Mutătore, curpen alb, sburătore, cinci degete, sovîrv şi drob se fierb 

tote la un loc, se bea şi se face şi scăldătorî pentru dropicâ (Giurgiu).
De mană, se sapă mutătorea primăvara şi i se dă mămăligă, sare şi 9 

mătănii ca bozului de vierme la vită (vedi Boz), Dacă nu-î dai acestea, 
buruena se mută în alt loc şi peste un an când o cauţi, nu o mai găsesci. 
Buruena cu rădăcină cu tot se usucă şi se dă în sare la vaci şi la oile cu 
lapte, descântându-se (Şedetorea, an III, No. 7, p. 142).

în Banat acestă plantă e cunoscută sub numele Cucurbeţea şi se întrebu- 
inţeză în modul următor: «Când cine-vâ zace de lingore, atunci viţele de 
cucurbeţea cu totul, cu fruptele i se pun pe sub spinare până la grumaziu, 
să zacă pe ele, iar cucurbeteua, scosă din pămînt prospetă, se tae felii şi 
se pune legată pe tălpile piciorelor, sub cap i se pune bolnavului mutche 
de cânepă nefiertă, şi la cap un cap de câne. Şi tote acestea se fac, ca să 
nu adormă de pe lume, ci să se susţină în simţuri.» (Mangiuca.)

N .

Nalbă, Nalbă-mică, Malva rotundifolia, L. — Malvaceae.
Decoctul de rădăcină, frunze şi flori, este reputat în popor pentru tuse 

şi durere de pept; se bea sau se face gargară pentru răguşelă.
Lapte fiert cu rădăcină se pune călduţ la orî-ce bubă ca să spargă. Pentru 

gâlcî se fierbe în apă nalbă albă cu tărîţe de grâu şi cu zema se face gar
gară, iar cu terciu se infăşoră în jurul gâtului (Iaşi).

Frunzele de nalbă mică unse cu stupit se pun la bubele numite per cc 
se face la degete.

Pentru udmă se face cataplasm de nalbă albă, găinaţ de hulub şi urdă 
dulce.

Năvalnic  ̂ vedi Ferigă şi Limba vecinei.
Neghină, Agrostemma Githago, L. — Caryophylaceae.
Prin grâie.
Semînţa pisată, beută în vin, se întrebuinţeză ca purgativ (j. Dâmboviţa).
Negruşcă, vedi Cernuşcă.
Nemţişorî, Nemţişori de câmp, Taponişi. în unele părţi din Moldova se mai 

numesce Buruenă de făcut copii, Delpihinum consolida, L. — Ranunculaceae.
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Comun prin semănăturile de grâu.
Decoctul de flori şi frunze servesce la spălarea muşcăturii de şerpe şi se 

bea în contra durerii de pântece. în judeţul Tecuciu se bea de femeile sterpe 
cari vor să facă copii.

Nuc, Juglans regia, L. — Juglandaceae.
Scăldătorile de frunze şi coji verdi de nuci sunt reputate în popor pentru 

copiii scrofuloşi şi slăbiţi; de asemenea li se dă de băut ciaiu de frunze şi 
de coji verdi.

Cu frunzele calde din scăldătore se înfăşoră pântecele femeilor, cari nu 
pot nasce locul, în timpul facerii.

Coja se întrebuinţeză în contra râei.
La friguri de 3 dile se păstreză într’un şip cu rachiu cojă verde de nucă 

şi se dă pătimaşului să bea câte un pahar de rachiu, cu o seră înainte de 
diua care are să-l apuce frigurile.

Pentru durere de măsele se fierbe cojă de rădăcină de nuc şi se ţine 
zema în gură.

Pecingena se perde, dacă o ungi cu must din ghija de nucă verde (L. şi I.).
Nufăr-galbeu, Nymphaea luteum, Smith. — Nymphaeaceae.
Prin apele stagnante şi lin curgătore.
La ţeră se întrebuinţeză rădăcina şi florile în contra vătămăturii; şer

betul de flore pentru oftică.

O .

Odolen, Năvalnic, Guşa porumbului, Valeriana officinalis, L.—Valerianaceae.
Prin fineţe umede şi păduri umbrose, pe lângă pâraie.
Planta cu rădăcină cu tot, plămădită în rachiu de drojdii, este reputată 

în popor în contra bolelor nervose. în j. Prahova se mai întrebuinţeză în con
tra lingoreî. La hala din Iaşi se vinde de femeî/pentru scăldătorî.

«Cu rădăcina de odolen moşele mai iscusite fac un descântec numit La- 
moste, un fel de eşire afară cu sânge la copii/nici. Rădăcina se pune într’o 
ulcică de pămînt nouă, se tornă de-asupra ar/ă şi se fierbe acoperită la foc 
pe vatră; în timpul cât ola fierbe, baba o atinge cu o lingură de lemn cu 
coda scurtă şi rostesce descântecul mormăind, căci dacă cine-vâ înţelege cu
vintele ce le dice dînsa, atunci nu are lec. După ce ola a fiert destul, îi pune 
o strachină de-asupra, cu gura în jos, şi re^tornă ola cu fundul în sus şi numai 
din licidul ce s*a prelins pe buza oleî iu strachină dă copilului să bea cu 
linguriţa, iar din rest, cu buruenă cu tor, face un fel de cataplasmă şi o pune 
pe pântecele copilului.» (Bartolomeu.)/

Ochiul boului, Romaniţă-mare, Roman/Aurată, Mărgărită, Leucanthemum vul
garey Lam. — Synanthereae. /

Prin fineţe, pârloge şi poenele pădurilor.
Are aprope aceeaşi întrebuinţare ca Romanita (V. a. cuvînt).

/
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Oleandru, Nerium oleander, L. — Apocynaceae.
Zema de frunze verdî pisate sau ciaiul de frunze se bea pentru friguri.
Omag, Omeag, Toe, Aconitum Napellus, L. — Ranunculaceae.
în rachiu de drojdii contra reumatismului. Cu leşie de omag se fac lău- 

torî, cu credinţă că face de cresce perul.
Se mai afumă cu omag pentru a îndepărtă ori-ce reutate din casă.
Românii îl dau în mâncare cânilor stricători din vecini, când vor să-i 

otrăvescă.
Orz, Hordeum vulgare, L. — Gramineae.
Când cine-vâ face urcior la ochi, caută un bob de orz într’o baligă de cal, 

înţepă cu el urciorul şi apoi îl pune iar la locul de unde l-a luat (Giurgiu).
Orzul fiert în vin se dă să bea lehuzelor, ca să se întărescă (Ylaşca).
Fiert cu lapte dulce se întrebuinţeză contra tusei şi fiert în apă se face 

gargară în caşuri de durere de gât. în unele părţi se mai fac scăldători co
piilor după nascere (vedî Bujorul).

Otrăţel, Baraiiţă, Onosma arenarium) W. et Kt. — Boragineae.
Fiert înăduşit cu urzică şi pelin se bea pentru trânjî (Prahova). Decoctul 

se bea pentru Isdat sau bubă la inimă (Dolj). în judeţul Botoşani se între
buinţeză pentru vătemătură.

P .

Păduohcrniţă, Mortea Stelniţelor, Lepidium ruderale, L. — Cruciferae.
Se usucă, se piseză şi se presară în pat şi prin casă, cu credinţă că are 

proprietăţi insecticide.
Pălămidă, Gălbinare, Serralula tinctoria, L. — Synanthereae.
Prin fînaţele umede din păduri şi tuferişuri.
Băi calde pentru ologelă, disă şi «dînsele> (Vasluiu); şi atunci când corpul 

e spuzit (Ialomiţa).
Fiertă, se bea pentru oftică, scăldători pentru întărire (j. Tecuciu). v
Păpădie, Părăsita găinilor, Curii găinei (Botoşani), Taraxacum officinale, 

Wigg. — Synanthereae.
Este una din plantele cele mai comune, există aprope pretutindeni.
Poporul crede că păpădia are proprietatea de a preînnoi sângele, pentru 

acesta se fierbe în o jumătate oca de apă, până remâne pe sfert, şi apoi se 
bea (Vlaşca); tot pentru curăţirea sângelui e bună salata şi fiertura de pă
pădie (borş, mâncărică).

Zema de frunze verdi pisate se pune la bubă negră (Brosceni, j. Suceva).
Ciaiul de frunze contra frigurilor (Giurgiu).
Ciaiul de rădăcină contra hemoragiei.
Rădăcina pisată bine, prăjită în smântână prospetă, se întinde pe frunză 

de brusture şi se pune la locurile unde se simte reumatismul, se ţine 24 de 
cesuri, repetându-se de mai mai multe ori (Botoşani).
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în Bucovina se mai numesce papa găinei şi se întrebuinţeză contra ur- 
mătorelor bole: «la beşica cea vlnetă se legă o frunză de păpădie, de ase
menea pentru beşica cea rea.

«Descântătorea, după ce a descântat de beşica acesta cu o peticuţă aprinsă, 
în care s’au şters ouele roşii de la Pascî şi în care se află puse Tămâie şi 
Busuioc, piseză bine păpădia şi o pune pe o petică, iar peste păpădie o 
felioră de smochină, şi legă apoi beşica, aşa ca smochina să vină peste bă
şică, iar păpădia peste smochină. Prin acestă procedură, după cum spun 
femeile sciutore, beşica cea rea se vindecă.» (S. FI. Marian, Albina, anul III, 
pag. 219.)

Cântecul păpădiei.

Pâpădiă-diă, 
pi mă-tii să via 
Până’n del la vie,
C’a murit Ilie 
P'o scândură lată 
Cu gura căscată.

Papalău, Papale, Cireşa ovreul ut, Bnruena de a-bubă, Physalis Allcekengi, L.— 
Solaneae.

Zema prospetă din bobe se storce în urechi contra surdeniei şi a durerii 
de urechi. Se mai vindecă buba şi durerea de măsele.

Păpuşoiu, Popuşoiă, Porumb, Cucuruz, Zea Mays, L. — Gramineae.
Introdus din America şi întreţinut în cultură pentru usul alimentar.
Acestă plantă, printre numerosele întrebuinţări, se bucură de proprietăţi diu

retice: C&nd se opresce udul, se iea 2 sau 3 strujenî, vîrfurile de la o mătură de 
grădină, 10 petrinjăi, dacă nu sunt prea mari, se tocă tote la un loc mă
runţel, se fierb cu apă, se strecoră, şi apa se bea în mai multe rînduri ame
stecată cu semînţă de in pisată. Ciaiul de mătase de porumb se bea pentru 
pietră la beşica udului (Vâlcea).

Cine vede pentVu întâia oră în an păpuşoiu înflorit, iea mătasea, o usucă, 
o pune în rachiu Vi bea pentru friguri.

Ciaiul de ciocane^de păpuşoiu, amestecate cu cojă de stejar, se bea pentru 
emoragie (Tutova). \

Cu leşia de ciucălai se spală în cap pentru bube şi Chelbe.
Cu mămăligă caldă pusă în cârpe se înfăşură pe pântece, când cine-vâ are 

dureri (Giurgiu).
Pentru bolfe la gât se pun legături cu mămăligă caldă, unsă cu măduvă 

de falcă de porc şi cu fiere de porc, peste care se pune şi unt-de-naft.
Pentru negă  se caută gi\ăunţe de păpuşoiu ce cad din saci, când îi duce 

la moră ca să macine, se i^a trei grăunţe de acelea, se mestică în gură dimi- 
neţa, şi se unge cu acel grăunte sfarmat pe negei şi nici nu sciî când scapi 
de ei (Broştenî, j. Suceva).
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Pentru tuse se afumă cu făină de porumb (R.-Vâlcea). Pentru guturaiu se 
trage pe nas fum de făină arsă. Când copiii mici se opăresc din causa udului 
se presară făină de păpuşoiu cernută prin petică desă.

Pentru obrintelă se moie făină de păpuşoiu în cheşleg, se pune între petici 
şi se legă pe bube sau rană (Botoşani).

Făina de cucuruz cu rachiu iea cu mâna obrintelă (Transilvania).
Pentru negel mai este următorea credinţă în Transilvania: Se ieau bobe 

de cucuruz şi eşind dimineţa, nainte de ce trece purcarul în uliţă, şi arun
când bobele prin sînul cămăşii să se dică: «Nu leped bobele, ci negeii de pe 
mâni, piciore, etc. (Liuba şi Tana).

P£r, Pyrus communis, L. — Rosaceae, pomaceae.
Scăldătorî de frunze de per şi frunze de salce, cari cad singure de pepomb 

pentru copii slăbiţi (j. Prahova). Pentru schiros să se fierbă o baniţă de pere 
sălbatice şi zema să se bea în fie-care di câte un păhăruţ înainte de masă 
pe inima golâ (j. Tecuciu).

P&rnl ciutei, Rhamnus cathartica, L. — Rhamnaceae.
Prin păduri, lunci, tuferişuri, prin săciurile viilor.
Scăldătorî copiilor căduţi în socote; aceste băi se fac în următorul mod: 

dimineţa copilul se scaldă în fundul casei, la amiază în mijlocul casei şi sera 
la uşă.

Fructele se întrebuinţeză ca purgativ şi în contra dropicei.
Papură, Şovar, Typha latifolia, L. — Typhaceae.
Prin ape stagnante şi curgetore.
Rădăcina de papură roşie fiertă se bea în contra diareei (Vâlcea).
Vîrful roş se fierbe, se aburesce la rana de viermi şi se spală cu zemă.
Cârciumarii fierb rădăcina cu zahăr şi o tornă în vinul roşu ca să i dea 

tărie, dic ei! (Iaşi).
Pătlagină, Platagină, Plătaiigină, Limba oii, Plantago major, L. — Planta- 

gineae.
Comună pretutindeni în apropiere şi pe marginea drumurilor.
Patlagina este recunoscută de mult ca cel mai bun lec pentru a vindeca 

tăetura, bubele, rănile, umflăturile şi diversele ulcere şi flegmone. Se oblo- 
jesce cu frunze de pătlagină opărită după ce se unge cu puţin unt prospet, 
cu smântână sau cu scuipat. Zema de frunze prospete strivite se pune la 
răni. Ciaiul se întrebuinţeză în contra tusei.

Fiertă năbuşit cu vin alb e bună de tuse (Vlaşca). Rădăcina de pătlagină, 
rădăcina de osul epureluî şi ismă plămădită în rachiu se bea dimineţa pe 
nemâncate în contra bolei de rânză (j. Muscel).

La Rutenii din plasa Sulina, copiii bolnavi de tuse, tuse convulsivă şi larin- 
gită, beau infusie de pătlagină. Tote speciile de pătlagină se bucură în me
dicina populară dobrogeană de o mare importanţă, căci afară de tuse, se 
trateză rănile, umflăturile, diversele ulcere şi flegmonele, oblojindu-le cu foi 
opărite de pătlagină. Brânca (erisipelul) de asemenea se trateză prin aburi
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de pătlagină, după ce sJau făcut mai întâiu cataplasme ferbinţî din foile 
acestei plante; chiar umflăturile articulare de natură reumatismală setra- 
teză cu băi calde şi cataplasme de acestă plantă; de asemenea în contra tusei 
măgăresci se bea ciaiu de plantago minor (V. Crăsescu).

Pătlăgică de dalac, vedî Zirnâ.
Păducel, Crataegus monogyna, Jacq. — Rosaceae.
Pe marginea pădurilor, tuferişuri, crânguri.
Decoctul de fructe în contra diareei, disenteriei şi hemoragiei.
Pelin, Pelin-alb, Pelin-buu, Artemisia ăbsinthium, L .— Synanthereae.
Cresce prin locurile inculte şi aride, livedi, câmpuri, deluri, pe lângă lo

cuinţe, garduri, drumuri, pe malul rîurilor.
Este plantă reputată ca febrifugă;  foile şi florile se piseză de verdi, se 

strecoră printr'o pânză curată şi se beau dimineţa câte o linguriţă pentru 
a tăia frigurile; sau se fierbe pelin în cafea negră, se strecoră şi se bea. 
Decoctul de frunze şi flori se bea şi el ca febrifug, ca vermifug, precum şi 
de femeile cărora li se opresc periodul.

Cu zema de pelin fiert se spală la răni, când curge din ele materie 
(Giurgiu).

Pus în rachiu sau în vin (vin pelin, pelinaş) se bea dimineţa sau înainte 
de mâncare câte un păhăruţ, ca să facă poftă de mâncare şi să îndrepte 
stomachul. Vin, pelin verde forte mărunt tăiat şi miez de pâne, făcute 
ca mămăliguţa mole, puse într’o petică, se pun la umflături şi scrântituri 
de cu seră până a doua di (S-tul Gheorghe, Dobrogea).

în timpul cholerei este obiceiu că se portă la cheotorea cămăşii struţ (bu
cheţel) de pelin, pe care îl moie în ori-ce băutură şi bea ca să preserve de 
choleră (Brosceni, j. Suceva).

Fiert cu vin şi miere se pune la buric, pentru ca să vindece boia de 
rânză (j. Dâmboviţa).

în Bucurescî înainte de Rusalii umblă ţigăncile pe stradă şi strigă de 
vîndare «pelin verde de Rusalii, pelin», fiind-că este credinţa că cine ţine 
în casă pelin în diua de Rusalii, sau îl portă la brâu, în cap, ori la ureche, 
sau pune foile prin paturi, aşternuturi, fug tote bolele de el, toţi puricii, 
moliile şi ploşniţele.

Cu măturiţă de Pelin de mături, Pelin de pureci, Artemisia scoparia, W. 
mătură femeile la ţeră ca să pieră puricii.

Peiiniţă, Artemisia pontica, L. — Se fierbe într’o olă nouă cu apă neîncepută 
şi se face gargară, când te dore gâtul. în j. Tecuciu se fierbe peiiniţă cu 
cepă albă şi 9 fire de usturoiu în oţet, şi cu hostină de la stupi şi îngroşată 
cu tărîţe de grâu, pentru buric.

Perişor, Merişor, Verdeţa ernii, Pyrola secunda, L. — Pyrolaceae.
Decoctul se bea contra disenteriei şi hidropisiei.
Persic, Persica vulgaris, L. — Rosaceae-Drupaceae.— Cultivat pentru fruc

tele sale.
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Ciaiul de flori şi frunze se bea pentru durerea de pept.
Zema de frunze fragede, pisate şi storse se pune în răni la vite, când 

au germî.
Petrinjel, Pintrijel, Petroselinum sativum, Hoffin. — Umbeliferae.—Cultivat 

pentru usul alimentar.
Este una din plantele reputate în medicina populară ca diuretic. îl dau 

babele ca să «pornescă udul» la dropicâ. Se fierbe înăduşit într'o olă nouă 
cu doue oca şi jumătate de apă, 6 până la 10 rădăcini de pătrunjel tăiate 
mărunt, după ce a fiert de a scădut ca o jumătate de oca de apă, se făcă- 
luesce petrinjelul bine cu puţină făină de in, se întinde pe o petică şi se 
pune la pântece; iar zema se bea. Altele dau de beut petrinjel fiert cu 
chimen; sau petrinjel fiert cu bobe de enuper.

Lapte fiert cu petrinjel se bea pentru scursiiră.
Pentru Frânt se fierbe rădăcina tocată cu frunze de petrinjel; zema se 

bea, iar tocătura fiertă se pune la buric.
Tocat fiert şi prăjit cu unt-de-lemn se pune la testicule, când se umflă 

(Giurgiu).
Pentru hernie se ieau 6—10 rădăcini de petrinjel, se fierb cu vin alb ori 

cu borş, se scurge buruena, se legă la buric, iar zema o bea bolnavul.
Fiert cu lapte dulce amestecat cu albuş de ou şi cu camfor pisat se o- 

blojesce pentru galei.
Rădăcina pisată în oţet încăldit e bună când şedutul se întorce pe dos 

(j. Suceva).
Rădăcina se mai piseză împreună cu frunzele, se fierbe în lapte dulce, 

se îngroşă cu făină de meiu, se face cataplasme, se unge cu grăsimea care 
se găsesce pe trupul unor copii când se nasc şi se pune la femei pe ţâţe 
când se umflă.

Se maî crede că zema fiertă de pătrunjel are proprietatea de a cureţi 
din corp sângele reu şi stricat.

Pervincă, Cununiţă, Merişor, Vinca minor, L.— Apocyneae.
Introdusă şi vulgarisată prin cultură.
Decoctul contra hemoragiei şi a scursorii cu sânge.
Pidosnic, Somnorosă, Ceriţică, Cerinthe minor, L.—Boragineae.
Prin fineţe, tuferişuri, pe marginea agrilor şi a drumurilor.
Cu acestă plantă fac femeile de urît, de aicia şi numirile de pidosnică 

şi somnorosă.
Piperul, Piper nigrum, L.—Piperaceae.
Este cultivat în India, insulele adjacente, precum şi în America.
Pentru colici se înghite nouă şire întregi de piper. Fiert cu vin şi cu 

zahăr se bea cald pentru a asudă la bolele din recelă.
La junghiu se pune o hârtie albastră care se înţepă des cu acul, se stro- 

pesce cu rachiu, cu zemă de lămâe şi se presară cu piper pisat (Ialomiţa) 
Pentru choleră, vedî Trandafir.
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Pipigioi, Papegiore, Pupnzele, orăstică, Orobus vernus, L.— Papilionaceae.
Cu rouă de pe acestă plantă se şterg femeile la ochi.
Pir, Cliir, Triticum repens, L.—Gramineae. — Prin locuri cultivate şi nisi- 

pose, grădini, fineţe.
Decoctul de rădăcină îl beau ţăranii în loc de apă în timpul frigurilor 

ca să le taie setea, fiind-că dacă bei apă curată, «se preface sângele în apă 
şi te dă în dropică».

Chirul mai e cunoscut în popor ca diuretic, decoctul de rădăcină.
Plop, Populus alba, Tournef.—Salicaceae.
Cu cenuşă de cojă de plop, amestecată cu unt-de-lemn, se ung femeile pe 

cap, cu credinţă că le cresce perul frumos. în alte părţi se fierb mugurii 
cu untură şi se face un fel de alifie pentru trânji.

Fetele au superstiţie, când merg pentru întâia oră in horă, să ţie în mână 
o frunză de plop, ca să se bată după ele flăcăii, cum se bate frunza de 
plop la vînt (Prahova).

Poma vulpeî, vedi Dalac.
Pochivnic, Popivuic, Piperul lupului, Pipăruş, Asarum europaeum, L. — Aris- 

tolochiaceae.
Prin pădurile umbrose, dumbrăvi.
Planta pusă în unt-de-lemn se unge pe cap, ca să nu cadă perul (j. Pra

hova). Trei sau patru rădăcini se piseză şi se ieau cu apă pentru versat 
(j. Tecuciu).

Rădăcina plămădită în borş sau rachiu de drojdie se bea dimineţa pe ne
mâncate ca vomitiv, purgativ şi avortiv.

Din tulpină se face cu seu o alifie pentru răni.
în Banat planta se numesce Popilnic şi se întrebuinţeză în modul urmă

tor : Rădăcinile se fierb în un fel de decoct în contra tusei şi a secării 
puterilor trupeşei. Se bea planta fiertă şi pentru dureri de stomach. 
(Mangiuca).

Rutenii din Sulina ieau rădăcină de pochivnic, care portă numele de erbă 
scrofulosă (V. Crăsescu).

Podbal, Podbeal, Tusilago farfara, L. — Synanthereae.
Prin locurile argilose şi umede, pe lângă pâraie.
Este reputată în popor că vindecă orbalţul, se oblojesce cu frunze o- 

părite.
Ciaiul de frunze şi flori se bea pentru tuse. în nordul Moldovei cu frun

zele tinere se fac sarmale.
Pojarniţă, Sunătore, Sanitore, Erba lui Sf. Ion, Hipericum perforatum} L — 

Hypericaceae.
Prin fineţe uscate, pe coline aride.
Reputată în popor ca vulnerară. Untul-de-lemn în care se pune flore de 

pojarniţă şi se lasă să stea la căldură este cunoscut sub numele de unt- 
de-pojarniţă şi se întrebuinţeză ca unsore pentru tăieturi, arsuri, răni şi
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strivituri, pliscăiţă, chelbe; intern se bea pentru treped cu sânge, aceeaşi 
întrebuinţare are şi rachiul de flore de pojarniţă.

Pentru chelbe se fierbe pojarniţă în apă şi se face lăutore (Slobozia, j. 
Iaşi).

Ciaiul de flore de sunătore pentru tuse (Giurgiu).
Poroinic, Sculătore, Salep, Bujorei, Gemănarifă, Orchis mor io, L.—Orchideae.
Prin fineţe.
Tuberculele acestei plante trec în popor ca afrodisiace, de aci şi numele 

de sculătore.
Porumbel, Porumbari^, Prunus Spinosa, L. — Rosaceae.
Prin locurile inculte din totă România.
Decoctul de fructe pisate cu sîmburl cu tot se bea pentru pintecărie.
Pentru durere de dinţi se fierb: cojă de rădăcină de porumbel şi cojă de 

rădăcină de stejar şi se ţine călduţă în gură.
Potrdcă, vedî Ghisdeiu.
Praj, Praz, Allium porrum , L. — Liliaceae.
Se cultivă pentru usul alimentar.
Pentru durere de urechi (năjit) se coce şi zăma călduţă se storce în urechi.

Cu zemă de prăji fierţi se oblojesce pentru trânjî.
Prun, perj, Prunus domestica, L. — Rosaceae-Pomaceae.
Perja culesă şi descântată în diua Crucii se pune la buba-rea (j. Nemţ); 

cu ţiperig, pentru durere de măsea.
Zema de prune uscate fi erte, dacă se bea la întorsul lunii, pe inima golă 

cureţă copiii mici de limbrici.

R .

Rădăcină-dulce, Glychyrhiza echnata, L. şi Glychyrhyza glabra, L. — Pa- 
pilionaceae.

Decoctul se bea pentru tuse şi durere de pept (Czihak şi Szabo).
Rădichea, Raphanus sativust L. — Cruciferae.
Se cultivă pentru usul alimentar.
Pentru vindecarea brancei se amestecă la un loc inima (mijlocul) de ri

diche negră cu sopon şi cu acesta se frecă la partea bolnavă, în mal multe 
rânduri.

Rădăcina negră se mal scobesce la mijloc, se umple cu zahăr, candel, se 
lasă să stea doue cesurî, apoi se scurge zema, şi se bea dimineţa pe ne
mâncate, pentru durere de pept.

Zema de ridiche roşie se bea când omul se îmbolnăvesce, fiind-că sJa 
adunat prea mult venin în el.

Pentru umflături de fote «să se mănânce ridiche de tomnă rasă pe răcje- 
tore, pe inima golă, o săptămână. Peste <Ji când flămândesce, în locul altor 
bucate, să se mănânce tot ridiche.» (Liuba şi Iana.)
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Lipovenii din Dobrogea trateză disenteria şi diarea cu zemă de ridiche 
negră, cu catran (Crăsescu).

Rădicliiora, Cerenţel, Cuişoriţă, Geum urbanum, C. — Rosaceae.
Rădăcina uscată şi pisată se bea pentru diaree, disenterie şi contra ti

fosului. în rachiu, ca preservativ în contra bolelor infecţiose.
Rodul pămîntului, Ungurenca, Barba lui Arou, Piciorul viţelului, Arum ma- 

culatumy L. — Araceae.
în regiunea delurilor şi a câmpiilor.
Reputat pentru trânjî, se mănâncă pisat şi amestecat cu miere de fagur 

(VJaşca) sau se bea plămădit în rachiu (Giurgiu).
Rănile cangrendse se spală cu decoct, şi se ung cu alifie de rădăcină şi 

frunze pisate, amestecate cu grăsime.
Rocoină, Roeovină, Alsine meclia, L. — Alsinaceae.
Planta prospetă, pisată şi amestecată cu grăsime, se face alifie la răni 

(Czihak şi Szabo).
Romoniţă, Muşeţel, Moşiţel, Mătricea, Matricaria Chamomilla, L. — Sy- 

nanthereae.
Cresce prin locuri virane sau inculte, pârloge, dărîmăturî, ogrădi, grădini, 

pe lângă drumuri.
Ciaiul de flore de romaniţă se dă lehuzelor să bea trei dile după nascere, 

cu credinţa că se cureţă pe dinăuntru, de asemenea se dă şi noilor născuţi.
Florea fiertă cu vin se bea pentru treped; amestecată cu sare, se pune 

în săculeţe şi servesce ca cataplasmă caldă şi uscată pentru durere de mă- 
sele, nevralgii şi durere de urechi.

Pentru durere de gât, se întrebuinţeză ciaiul de muşeţel ca gargară.
Roseta, Reseda Iuţea, L. — Resedaceae.
Ca vomitiv, purgativ, antiscorbutic (Czihak şi Szabo).
Rostopască, Rostopastă, Erba rînduueleî, Negelariţă, Chelidonium majusy L.— 

Papaveraceae.
Prin locurile umbrose de pe lângă locuinţe, garduri, ruini, ziduri vechi, 

stânci.
Reputată pentru negeîy din care causă se şi numesce negelariţă. Se stri- 

vesce planta de verde şi cu sucul lăptos portocaliu se ung negeii de 5—6 
ori pe di.

Se mai întrebuinţeză la vindecarea rănilor sângerânde, a muşcăturii de 
şerpe şi de insecte.

în Banat planta se mai numesce Crucea voinicului şi se întrebuinţeză, după 
Mangiuca, în modul următor: «Frunza se legă cu ea la tăieturi şi vătemă- 
turi. Rădăcina, dar nu multă, căci este veninosă, dar forte lecuitore, se fierbe 
ca un decoct în rachiu curat împreună cu rădăcina tăinicului (symphytum 
offic,), ropanioruluî (Tusilago farfara), plataginei (plantago lanceolata) şi 
a codex şoricelului (Achillea millefolium), punendu-se şi cucuruză de brad, cu
curuz galben, roşcove, zahăr galben şi negru, şi aşa fierte se beau pentru
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tuse grea dimineţa, amiada şi sera, un pahar. Şi peste diuă, în loc de apă, 
se bea cât se pote de mult lapte fiert, rece.

«Aşa s’a vindecat George Rugaciu, castelanul de la sedria din Oraviţa, la 
sfatul muerilor nostre sciutore, după ce Dobrovolni, doctorul cel vestit, î-a 
detjis vieţa, spunend tatălui seu, că în 14 dile trebue să moră.»

în Bucovina, după părintele Marian, are următorele întrebuinţări: «Cei 
ce au pecingene, o spală mai întâiu pe acesta cu zemă călduţă de Rostopastă, 
iară după aceea ieau o bucăţică de Rostopastă şi pisând-o bine, o pun pe pe- 
cingenă. Pecingena în scurt timp după acesta se vindecă. Alte femei însă nu 
fac alta nimic, ci numai ung pecingena cu lapte de acestă plantă.

«Cei ce au mătreţă fac lăutore de Rostopastă.
«Cei ce aii negei rup o frunză de Rostopastă sau şi un tuleiu şi cu laptele 

ce ese din acesta, frecă negeii, cari apoi se fac din ce în ce tot mai mici, 
până ce în urmă pier şi se perd cu totul. Frunzele sau tuleiul, cu care au 
frecat negei, îl aruncă iar înapoi de unde l-au luat.

«Cei ce aii friguri beau rachiu de flore şi frunze de Rostopastă.
«Dacă se legă cu frunze de Rostopastă, la tăieturi şi vătemături, acestea 

încă în scurt timp se vindecă.
«Pentru sugel şi beşică se lipesc la beşică sau la sugel frunze de Rostopastă.»
Rută, Ruta graveolens, L. — Rutaceae.
De origine exotică, cultivată pentru usul medicinal popular.
Infusiunea în contra abceselor la măsea şi miros greu în gură; în praf, în 

contra frigurilor.
Plămădită cu rachiu de drojdie, fiertă în vin sau în apă se dă femeilor 

de lepedâturâ.
Pentru copiii lămostiţi se iea rută, se piseză şi se storce pe pumnul mânii, 

până pică trei picături la cot, acele picături se dau copiilor bolnavi să le 
bea (Giurgiu).

La tifos se piseză rută, se pune la cap şi se fac şi scăldăturî.
Pentru copiii bolnavi de acrum, se fierb într’o tigae de lut trei pumni 

de frunze de rută, trei cepe albe, trei căţei de usturoiu, 15 dramuri de spirt 
de vin şi doue dramuri de unt-de-lemn, până se face zema negră, se stre- 
coră printr’o petică, se păstrăză într’un şip, cu acesta se ung copiii peste 
tot trupul.

Lipovenii din Dobrogea combat insomnia cu băi de rută.

S.

Salbă-mole, Lemn* câinesc, Vonicerift, Evonymus vulg ar is, Scop. —Celastraceae.
Prin păduri, crânguri şi tuferişuri.
Fructele ca vomitive şi purgative.
Salcea, Smilax Sarsaparilla, L. — Asparigineae.
Cresce prin părţile orientale din Andii Mexicului.
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Prevăzută în farmacopea română sub numele Sarsaparilla Radix — Ră
dăcină de sarsaparilă.

După modul cum se prepară de către babe şi dieta care se ţine, se de- 
osebesce salce mare sau salce păzită, şi salce mică sau umblătore.

Salcea păzită se prepară ast-fel: se cumperă de la spiţerie o litră veche 
de salce, în care să fie şi vre-o 5—6 ciubuce. Acestea se taie mărunţel, se 
despică iar mărunţel, se pun într’o olă, cu doue oca de apă, la foc, se fierb 
jumătate de di, până scad pe jumătate. Se pun apoi într’un ulcior de trei 
oca jumătate, legat cu sîrmă, şi se tdrnă peste ele doue oca rachiu bun de 
drojdie; se astupă ulciorul bine cu un petic ud; se vîră într’un cuptor, 
din care s’a scos pânea de la copt; se astupă cuptorul bine la gură şi se 
lasă până a doua di. După ces ’a recit, se scurge rachiul din ulcior, şi salcea 
se pune să se usuce; odată uscată, se piseză şi se cerne; praful se strînge 
şi ceea ce remâne în sită se strînge de asemenea. Bolnavul iea timp de 40 
de dile dimineţa, cu trei cesuri înainte de a se sculă, un vîrf de cuţit de praf 
şi un păhăruţ mic de decoct, şi apoi dorme un ces; sera când se culcă, iar 
un vîrf de cuţit de praf şi un păhăruţ de decoct. Aşa se urmeză 40 de dile, 
şi dacă bolnavul are şi răni, fierbe cu apă ceea ce a remas în sita de la 
cernut, şi se spală pe răni în fie-care di odată. Se împart tote cele de mai 
sus, aşa ca să ajungă pe 40 de dile. în timpul când urmeză cura, bolnavul 
trebue să şedă la căldură, să facă bae, să nu bea vin nici rachiu, să nu 
mănânce decât fruct alb, frecăţei, azimă nesărată, zemă de găină ; legume 
să nu mănânce, nici pesce sărat, acrituri sau fructe. Salcea acesta este bine 
de luat îndată după Pascî, până nu es fructele; ea se dă de către babe 
celor cu bote lumeşti, reumatism, sânge stricat, şi ori-ce alte bube, numai 
oftică să nu fie.

Salcea umblătore: se taie ciubucele de salce mărunţel, se pun în rachiu, 
se lasă 9 dile la căldură şi apoi se bea de 3 ori pe di câte un păhăruţ fără 
nici o pază. încă se mai pune zahăr de ghieţă, strafide, roşcove, şi altele.

Salce, Salix fragilis, L. — Salicaceae.
Pe malurile rîurilor şi prin locuri umede.
Plantă la care poporul recurge pentru a vindecă frigurile; pentru acesta 

se ieaii foi de salcie sau în lipsă coja o fierbe bine cu apă neîncepută, până 
se lasă tot mustul, şi înainte de a-1 luă frigurile, bea din acest ciaiu câte un 
păhăruţ pe inima golă.

Putregaiul de salcie amestecat cu tărîţe de grâu,.fierte împreună, se pune 
la gât pentru galei (j. Dâmboviţa).

Salcia din diua de Florii de la biserică e bună de durere de mijloc, de 
afumat copiii bolnavi de friguri sau de sperietură (Vlaşca). Tot pentru spe
rietură, întîmpinătură, cesul cel reu, bolă de dat şi de făcut, se ieau în trei 
dile de sec, la sfârşitul luminii, câte noue vîrfuri din noue crenguţe, până 
a nu resări sorele, şi cari, după sfinţit, se fierb în noue ulcele de apă ne
începută, şi adusă mut de la isvor sau fântână (adecă cel ce aduce apă să
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nu vorbescă până o aduce), şi a doua di de dimineţă, se tornă de trei ori 
din vîrful capului celui bolnav, şi apoi se varsă în loc curat.

Salep, veţli Poroinic.
Salcâm, Moldova. Dafin, Oltenia, Robinia Pseudacacia, L. — Papilionaceae.
Naturalisat şi aprope subspontan.
Ciaiul de flori se bea pentru durere de pept şi tuse cu flegmă (Slănic, 

j. Prahova).
Salvie de grădină, Salbie, Jale, Salvia officinalis, L.—Labiatae.
Se cultivă prin grădini.
Cu decoct se clătesce în gură de studeniţâ (j. Botoşani). Scăldători se fac 

copiilor slăbiţi.
în Transilvania se mai numesce Jalia, Salia, Jale ; poporul o folosesce 

punend-o pisată şi amestecată cu unt, la gâlci şi alte umflături de grumaz.
Sburătdre, Răscoge, Erba lui Sf. Ion, Epilobium angustifolium, L. — Oenothe- 

raceae.
Băile se fac bolnavilor de pişcătură din Ele (j. Prahova), lipitură şi fri

guri (j. Tecuciu). Scăldători de Sburătore şi fulgoce pentru lipitură.
Scăete, Scaiă, Scaiil-măgăresc, Onopordon acanthiumy L.—Synanthereae.
Cu rouă ce cade pe el se spală femeile de jupoelâ.
Scaiu-voinicesc, Erbă-voinicescă, Varga ciobanului, Varga păstorului, Dipsa- 

cus sylvestris, L.—Dipsaceae.
Cu rouă ce se adună în frunze se spală la negei.
Ca afrodisiac, vedi Coda calului.
Fiert cu cimbru, busuioc de grădină şi sovîrf, se fac oblojelî pentru du

rere de ochi (j. Tecuciu).
Scrîntitore, Găinuţă, Gălbenuşe, Potentilla rectay L.—Rosaceae.
Poenile de prin păduri.
Planta întregă contra hemoragiei, disenterieî şi tusei cu sânge; în rachiu 

de drojdii, oblojelî contra herniei.
Scumpie, Rhus cotinusy L.—Therebinthaceae.
Pe coline aride şi pietrose.
Decoctul pentru oblojelî şi gargară la cel perit (Dolj).
Pentru guşter se fierb strafide, roşcove, smochine şi scumpie, cu cari 

apoi se face gargară caldă, cât pote suferi, sera.
Secara, Sacara, Secate cerealey L.—Gramineae.
Se cultivă.
Făina de secară este reputată pentru cataplasmey muiată cu oţet, 2 oue, 

lămâie, piper negru, păcură, pietră acră, se aplică pe stomach, pentru buba 
inimii.

Pentru junghiii se face o turtă de făină de secară, se stropesce cu spirt 
şi cu unt-de-lemn, se presară cu lămâie şi piper negru pisat, se împunge cu 
un fus şi cu un cuţit ascuţit la vîrf se taie în doue şi se pune jumătate pe
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pept şi jumătate pe spate (Tutova). Bobele prăjite şi rîşnite ca cafeua se 
dau pentru trânjî (j. Suceva).

Contra limbricilor, se fierbe secară împreună cu pusderie de la meliţă de 
cânepă şi cu capete de frânghie (găsite) şi se bea câte o cană (j. Tecuciu).

Şerpariţă, Amărelă, Polygala vulgaris, L. — Polygalaceae.
Prin locurile stâncose din regiunea subalpină şi alpină.
Ciaiul se bea cald pentru durerea de pept cu tuse.
Şărpinţă, Şarpariţă, Soldină, Erba de soldină, Sedum acre, L. — Crasulaceae.
Prin locuri nisipose şi pietrose, vii, pe ziduri vechi.
Macerată în unt-de-lemn se unge pentru reumatism şi muşcătură de şerpe.
Sfecla, Beta vulgaris, LChenopodiaceae.
Cultivată.
Servesce la facerea cataplasmelor, rasă pe rădetore şi prăjită cu untură 

de porc ori cu unt-de-lemn se pune la udmă.
Coptă şi rasă pe rădetore se pune la frânt (Mihăilenî), sau se oblojesce 

de ciumă.
Cu cataplasm de sfeclă tocată, cu cepă şi cu grăsime de porc, se oblojesc 

femeile de durere în pântece (j. Suceva). Sfecla roşie, rasă pe rădetore de 
crudă şi storsă, se bea dimineţa câte un păhărel pe nemâncate, pentru cură
ţirea sângelui.

Cu foile fierte în lapte dulce se oblojesce de lingore (Ialomiţa).
Siminoc, Siminic, Gnaphalium arenarium, L. — Synanthereae.
Pe delurile nisipose.
Se fierb florile în rachiu şi se beau pentru gâlbinare, sau se pun numai 

în rachiu, se lasă să stea câte-vâ dile şi apoi se bea.
Sînger, Cornus sanguinea, L. — Cornaceae.
în pădurile din regiunea delurilor şi a câmpiilor.
Infusiunea de frunze contra hemoragiei.
Băeţii mici bolnavi de scursore se descântă cu sînger (Liuba şi Iana, în 

Familia, XXVIII).
Sânge de nouă fraţi, răşină de Calamus Draco, Wild. — Palmaceae. — Nucu- 

şoră şi lumînărică pentru treped cu sânge de noue fraţi. Pentru vătămătură, 
vedî Camfor.

Sînzieni, Sâmzene, Samzienî, Drăgaică, Galium Verum, L .— Rubiaceae.
în rachiu se bea pentru vătemâtură. Se mai pune în băile copiilor slăbiţi 

şi se face vrăji şi de dragoste.
Din flore se fac perinuţe şi se pun în haine ca să le parfumeze şi să le 

preserveze de molii.
Sita zînelor (j. Iaşi), Cepă cioreseă, Punga babei, Tătăişe, Turta, Turtea, 

Turturea, Carlina acaulis, L. — Synanthereae.
Pe costele munţilor, în regiunea infraalpină şi subalpină.
Cu bucăţile din fruct se afumă copiii de sperietură.

Analele A. R .— Tom. X X V .—Memoriile Secţ. Sciinţifice. 5



66 DR. N. LEON 2 3 6

Slăbănog, Slăbinogă, SlobonoF, Brie, Impxtiens nolitangere, L. — Balsa- 
minaceae.

Prin pădurile umede şi umbrose din regiunea montană şi subalpină.
Feredeu de plantă cu rădăcină cu tot, pentru omenii şi copiii slabi de 

mâni şi de piciore, şi pentru cei luaţi din Ele.
Plămădită în unt-de-lemn, se frecă pentru durere de ose (Iaşi). Pisat 

se unge cu el la încheeturi cei ologi.
Vitelor cari se dic că sunt încuete, li se dă de băut decoct de slăbănog 

(Ialomiţa).
Se mâi întrebuinţeză pentru polâ albă şi bolele de mitră (Czihak şi Szabo).
Sorocit şi cu descântece se mai întrebuinţeză de Dînsele, de umflăciune, de 

vătămătură şi pentru femeile cari se trudesc de nascere (S. FI. Marian).
Slăbănog cu cinci degete e bun de ori ce bolă ; «pentru om când zace 

rău, rău» se fierbe în olă nouă cu apă neîncepută, — bei şi te speli.
Smeur, Rubus idaeus, L. — Rosaceae.
în păduri în totă regiunea montană şi cultivat.
Fructele uscate se fierb şi zema se bea fierbinte ca să scotă răcela.
Smochin, Ficus carica, L. — Moraceae.
Acest arbore originar din Asia cresce la noi în Dobrogea pe lângă 

Mangalia, şi pe la Vârciorova.
Smochina caldă se rupe şi se pune cu partea internă la buba negră.
Armenii şi Turcii din Dobrogea fac în contra gâlcilor şi a tusei la copii 

cataplasme de smochine fierte în lapte în jurul gâtului, iar ca intern beau 
laptele în care au fiert smochinele (V. Crăsescu).

Sorea sorelui, vedi Florea sorelui.
Sooal, Sambucus nigra, L. — Caprifoliaceae.
Acest arbust comun prin păduri, hăciuri şi pe lângă gardurile de prin 

sate, este căutat în medicina populară pentru coja şi florile sale.
Coja de soc tînăr, verde, se despoie, se încăldesce între două pietre calde 

şi se legă la erisipel.
Zema de cojă, fiertă la un loc cu lapte dulce, se bea pentru tuse; mâsga 

de pe lemnul de soc fiertă cu lapte se bea pentru limbrici (j. Tecuciu).
Coja verde se mai întrebuinţeză ca purgativ şi vomitiv, când are să se 

ieâ ca vomitiv, atunci baba jupoie coja verde din jos în sus; când are să 
se ieâ ca purgativ, o despoie de sus în jos.

Coja şi rădăcina bine pisate se storc, şi zema se dă de 3 ori pe $i câte 
o ceşcuţă bolnavului care sufere de rast.

Ciaiul de flore de soc se bea pentru tuse, pojar şi ori-ce răcelă, ca să nă- 
duşescă (transpire).

Din flori se fac perinuţe cari se înfierbîntă şi se pun calde la orbalţ; se 
mai face şi apă de obraz, tot cum se face apa de flore de crin (v. a. c.).

Pentru gâlci să se aprindă o ţevă de soc (din care s’a scos măduva) pe 
dinăuntru, şi să tragă cel cu gâlci fum de acela pe grumaz (Liuba şi Iana).
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Şofran, Crocus sativus, L. — Iridaceae.
Şoiunorăsă, vedî Zmăoicâ.
Şopârlăîţă, Parnassia palustris, L.—Saxifragaceae.
în regiunea montană, pe marginea rîurilor şi pâraelor.
Se caută care e crescută numai câte un fir; se fierbe cu apă, se bea şi se 

oblojesce la gât pentru şopârlaiţă; sau cu zemă fiertăse face gargară, iar 
tujlenaşiî se pun pe o petică, şi se legă în jurul gâtului.

Săpunariţă, săponele, sâponel, Sopomil calului, Odogaciu, Saponaria offici
nalis, L.—Dianthaceae.

Decoctul de flore se bea pentru curăţirea sângelui.
Sorbestrea, Sângerie, Sanguisorba officinalis, L.—Sanguisorbaceae.
Păşunile şi fîneţele din locurile umede de la polele munţilor.
Se întrebuinţeză contra scursorii cu sânge şi a vătemăturii.
Sovîrv, SaloYÎr, Dost, Milot, Origanum vulgare, L.—Labiatae.
Prin fineţe, tuferişuri, livedî, vii, pe marginea pădurilor, până în regiunea 

subalpină. Reputată în popor că vindecă cel perit, se bea decoct şi se fac 
scăldători de sovirf amestecat cu smicele de mer dulce şi cimbrişor.

Scăldătorî de sovîrf cu flore cu tot şi de scuturătură de fin se mai fac 
pentru strînsul-cel-mare (Odobescî).

Ciaiul de flore servesce la spălarea în gură pentru durere de măsea şi 
miros greu.

Pentru ferbinţelâ la piciore se piseză frunza de sovîrf verde, şi se fac 
legături la piciore (j. Suceva).

Spin-vînăt, Scaiu-vînăt, Eryngium planum, L.—Umbeliferae.
Prin fineţe şi păşuni nisipose şi cam umede, pe lângă drumuri.
Scăldători pentru strînsul copiilor; se mai fac scăldătorî cu spin vînet, 

cătuşnic şi lămâie copiilor slăbiţi ca să se întărescă.
Spînz, Spîns, Spînţi, Helleborus purpurescens, W. et Kit.—Ranunculaceae.
Prin livedî, poem şi margini de păduri în regiunea montană.
Se recomandă de babe pentru durere de măsele, să se ţie în gură la mă

sea rachiu de drojdie fiert cu rădăcină de spînz.
Rădăcina se mai piseză, se pune în rachiu să stea 3 dile, şi apoi se bea 

de trei orî pe di câte un păhăruţ mic, pentru amorţela nervilor la mâni, 
şi pentru durere de pântece şi vătemătură.

Cu Spînz de munte se vindecă caii bolnavi de dalac; se fac calului în 
pept trei borte cu o ţepuşă de lemn, şi în fie-care bortă se vîră câte un 
fir de rădăcină, borţile se umflă, curge materie din ele şi calul se vindecă 
(Botoşani).

Pentru vătemături se mai bea spînz cu erbă roşie în rachiu (Iaşi).
Sporic, Sporicî, Spornic, Verbena officinalis, L.—Yerbenaceae.
Cresce prin dărîmăturî, pe lângă locuinţe, ziduri şi drumuri de prin sate.
Cu scăldături de spornic se crede că se vindecă raia, şi se fac şi copiilor 

slabi.



68 DR. N. LEON 2 3 8

Turcii (Dobrogea) fac băi contra anemiei şi atrofiei musculare.
Stejar, Quercus sissiliflora. — Fagaceae.
Păduri, dumbrăvi, în regiunea delurilor şi câmpurilor.
Fructele stejarului numite ghindă, prăjite şirîşnite ca cafeua, se dă la copii 

să bea cu apa ca să-i strîngă la pântece când aii treped.
Pentru trânji se bea ciaiu de pueţî de stejar, făcuţi snopi de câte 1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7, 8 şi 9 firişore (pueţî), ferţî la o laltă în vin alb; bolnavul bea de 
3 ori pe di câte un păhăruţ mic (j. Suceva).

Buboiele se lecuesc, dacă se fac 9 (nouă) rotiţe de cojă de stejar cât buba de 
mari (ca nisce gologani) şi fie-care din ele sa apasă pe buboiu, apoi se în
şiră pe aţă şi se lepădă la respintene (unde se încrucişeză două drumuri). 
[Botoşani.]

Coja de stejar se fierbe cu pietră acră şi se clătesce cu zema în gură pentru 
durere de dinţi (j. Suceva).

Ştevie, Stege, diferite specii de Rumex} L.—Poiygonaceae.
Se piseză frunzele verdi şi rădăcina, şi cu zema se unge în locul unde se 

ivesc peeingena şi bube dulă.
Ciaiu de sămînţă de ştevie, amestecată cu cojă de porumbel, se bea pentru 

vărsături.
Rădăcina de ştevie, pisată la un loc cu usturoiu, se pune la pecingenă.
Strigoe, Steregoe, Stirigoioă, Veratrum album, L.—Liliaceae.
Prin fineţele şi păşunile din regiunea montană superioră, subalpină şi al

pină.
Pentru râe se face alifie cu puciosă (j. Nemţ) sau se fierbe cu zer (j. Nemţ).
Pentru Cesul-cel-reu, durere de spate, sau de vre-o nălu cire, se fierbe cu 

apă sau vin şi se bea dimineţa (j. Tecuciu).
Sudorea calului, Osul epurului, Dirmotin, Ononis spinosa, L.—Papilionaceae
Prin păşunile, fineţele şi câmpiile sterpe.
Scăldători pentru dropică.
Sulcină, Sulfină, Erba de pietră, Molotru-galbăn, Trofoiu-mare, Mellilotus of/t- 

cinaliSy Desr. — Leguminosae — Papilionaceae.
Sulcina albă se fierbe cu vin alb şi se bea pentru polă albă; florea de 

sulcină galbenă se fierbe şi se bea pentru năduşelă.
De durere de şele se încinge cu sulfină în <Jiua de Drăgaică (j. Prahova).
în contra vărsăturilor se bea apă fîertă cu seminţe de molotru (j. Dâm- 

boviţa).
Din flore de sulcină se mai fac perinuţe şi se pun în lădile cu haine spre 

a le preservâ contra moliilor.
Snnătore, vedi Pojarniţa.

T.

Talpa gâscii, Erba-flocdsă, Cresta cucoşului, Cione, Leonorus Cardiaca, L. — 
Labiatae.
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Se pune în scăldături pentru bolnavi de dropică.
Tarhoii, Artemisia dracunculus, L. — Synanthereae.
Se cultivă.
Pisat cu rădăcină cu tot, se tornă peste el oţet clocotit, se lasă să stea 

astupat y2 oră, cu care apoi se clătesce cu el călduţ în gură, pentru durere 
de dinţi.

Tartan alb, Crambe tatarica, Jacq. — Cruciferae.
Prin fîneţele de pe colinele aride.
Decoctul se bea ca să provoce menstruele. în Iaşi se afumă pentru speriat.
Tatanesa, Tătinesa, Erba lui Tatin, Symphytum officinale, Ta — Boragineae.
Prin fîneţele umede, pe malurile rîurilor, ale pâraelor şi ale bălţilor.
Este una din plantele reputate în medicina poporană pentru vindecarea 

oselor când se rup sau se scrîntesc; pisată mestecată cu făină de secară 
sau cutărîţe de grâu, se face un fel de cataplasm cu care, încăldit, se înfăşoră 
osul rupt; sau pentru vătemătură şi durere de mijloc se legă la şele şi se 
ţine trei dile, în care timp se bea de trei ori pe di câte un păhăruţ (Buzeu). 
Pentru vătemătură se mai iea rădăcină de ierba lui Tatin şi tot felul de 
burueni din grădină şi de pe câmp, se piseză la un loc, se pun la fiert, 
se lasă de se stîmperă o lecă, se întind apoi pe un ştergar, se picură cu 
unt-de-lemn, gaz, terebentin şi spirt şi apoi se legă cel bolnav la şele şi 
împrejurul pântecelui. Bolnavul îndată slăbesce straşnic şi simte el singur 
cum se mută durerile ba ici, ba colo, până lasă pe om de-a binele (j. Suceva).

Uscată pisată şi pusă în rachiu de drojdie, se bea de trei ori pe di pentru 
vătemătură.

Cu frunza se mai vindecă tăetura, dacă se lipesce pe ea.
Pentru boia copiilor se afumă în casă (Buzeu).
Pentru oftică, vedi £rba-mare.
în Bucovina (după părintele F. Marian), se mai vindecă vătemătură cu 

tătănesă în modul următor: Iea mai întâiu o bucăţică de rădăcină din Erba 
lui Tatin, o curăţă*; o spală bine ca să fie cât se pote de curată şi o aruncă 
apoi într’o sticlă cu rachiu pe care o astupă ca să nu răsufle. Apoi iea o 
altă bucăţică' de rădăcină, o dumică bine, o amestecă cu cepă dumicată 
asefrienea forte mărunţel, cu un ou şi cu tărîţe de grâu pe cari le pune într’o 
tigae la foc ca să se prăjescă bine. După acea face din amestecătura întregă 
o turtă, pe care o pune pe o peticuţă şi cu care legă pe cel bolnav unde-1 
dore. După ce s’a legat, bolnavul trebue să bea din rachiul preparat, după 
cum s'a arătat mai sus, în fie-care <Ji de trei ori câte un păhărel, şi anume: 
dimineţa, la amiadi şi sera. Şi dacă voesce să se vindece mai de grabă, 
trebue să stea în loc, să nu umble mult nici să lucre, ca să nu stârnescă 
mai tare vătemătură.

Alte femei ieaii rădăcina acestei plante, o pun în apă şi o fierb. Apoi o pi
seză mărunţel şi amestecând-o cu făină de secară fac dintr’însa o turtă, pe 
care o pun celor bolnavi la pântece. Iar zema o beau aceştia. Frântura şi
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scrîntitura vre unui picior, a vre-uneî mâni, a şirei spinării se vindecă, dacă 
se fierbe Tătănesa, se piseză şi se legă cu dînsa la locul frânt sau scrintit. 
în Bucovina pentru acest scop se prăjesce în untură de porc ori în lapte 
dulce de vacă şi apoi îşi legă cu ea mâna sau piciorul scrîntit, care îndată 
forostoesce şi se vindecă, pentru că rădăcina Erbii lui Tatin are puterea 
de a trage totă răutatea.

«în Transilvania este cunoscută sub numele de Tacinul şi se folosesce nu
mai pentru defect de piept, adecă tuse de sânge, după cum mărturisesc mue- 
rile sciutore, acestă plantă fiertă decoct, apoi rădăcina ei rasă şi fiertă în 
lapte, se pune caldă ca turta făcută, vindecă de mirare ori-ce durere şi vă- 
temătură de pântece, ori-ce durere de splină şi rinichi, precum şi alte vă- 
temături.» (Mangiuca).

Teitt, Tiliay L. — Tiliaceae.
Ciaiul de flore de teiu se bea pentru tuse şi ca sudorific.
Pentru tuse cu înăduşelă, se fierb într’o olă de lut nouă cu apă neîncepută 

flore de teiu, urzică şi cicore în părţi egale şi se pune şi puţină flore de lu- 
mînărică; după ce a fiert, se scurge zema într’o sticlă şi se păstreză astu
pată, dându-se bolnavului să bea : sera, de amiadă şi dimineţa, şi ori de câte 
ori îi va fi sete (Comuna Măscureî, jud. Tutova).

Pentru a opri menstruaţia se bea cu apă cărbune de teiu pisat (j. Su- 
ceva).

în Giurgiu se mai face următorul lec pentru durere de cap: Poporul crede 
că se desfac din încheeturî osele când îl dore capul, pentru acesta i se măsoră 
bolnavului capul cu o funie de teiu (prin dreptul frunţii), apoi cu o juru- 
biţă de bumbac, iar de-asupra capului i se pune o donicioră, plină pe jumă
tate cu apă neîncepută. Când doniţa i se învîrtesce, e semn că bolnavul su
fere de acestă bolă. După învîrtirea doniţei, bolnavul se face sănătos.

Mai este credinţa că în dimineţa sf. Pasce, dacă se vor duce până în ră
sărit de sore doi fraţi mai în jos de 15 ani la un teiu şi se vor desbrăcâ 
de tote hainele şi aşa desbrăcaţi vor beli fie care cu dinţii de 3 ori cojă de 
teiu, coja aceea e bună de ori-ce lec, ba cu ea se pote scăpă chiar şi de la 
cătănie, dar numai atunci e cu lec dacă cei cari se duc nu vor vorbi la 
olaltă şi nu se vor uită îndărăt nici când se duc, nici când se întorc spre 
casă (Iosif Stânca).

Ţîntaură, Scînteuţă de friguri (Slănic-Prahova, Strîmbeni, Stefesci, Berta, 
sate din j. Prahova), Potrdcă, Fierea pămîntuluî, Frigor, Frigurică, Erythrea 
Centaurium, Pers. — Gentianaceae.

în totă România.
Este una din plantele cele mai întrebuinţate în medicina poporană în con 

tra frigurilor, se fierbe cu vin roşu înăduşit într’o olă de lut nonă, acope
rită la gură cu cocă şi se bea câte trei cesci pe di, sau se ţine în vin, în 
o sticlă astupată la sore, şi se bea, pe inima golă, pentru durere de stomach 
şi poftă de mâncare.
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Pisată bine, se mai bea câte un păhărel de zemă înainte de period.
Ghintura fiertă e bună de durere de pântece (j. Suceva).
«Fierea pămintufui, împreună cu pelin şi cătuşnică este întrebuinţată în 

unele locuri pentru scăldătorî copiilor bolnavi de reul-copiilor.» (Bartalomeu.)
Babele lipovence (Dobrogea) trateză convulsiunile cu băi de flori de fierea 

pămîntuluî şi pretind că accesele şi crampele trec numai decât (V. Crăsescu).
Tde, vedi Omag.
Toporaşi, Moldova. Micşnneâ, Muntenia. Tăiuâioră, Oltenia, Viola Jovi, Janka. 

— Violaceae.
Prin fineţuri şi tuferişuri.
Ciaiul de flore ca pectoral. Rădăcină de toporaşi se dă în Moldova copi

ilor mici să o rodă ca să le esă dinţi.
Cu ciaiul de toporaşi pătaţi (trei fraţi) se spală copiii la bube-dulă.
Tortei, vedi Lipiă .
Trandafir, Măcieş, Curul boului, Rug; florile numite: răsură, ruge; fructele 

numite: eacadîre, măciaşe, scobe în cur, Roşa canina, L. — Rosaceae.
Câmpuri, coste, delurî, garduri de vii.
Lemnul se tae mărunţel, se pune să fierbă bine în apă; după ce a fiert, 

îl ternă cu apa în o covăţică sau în alt vas, unde se vira" piciorele bolriave 
de păduceî ;  sau se înfierbîntă un beţ de trandafir şi se bate cu el fierbinte 
peste pâducei.

Cu zema de crengi fierte se clătesce în gură pentru durere de dinţi (j. 
Suceva).

Oţetul de flore de trandafir este reputat în medicina populară ca sudo- 
rific, se frecă bolnavii ca să le scotă recela. Florea de trandafir roşu se fierbe 
cu oţet, se tornă fierbinte pe felii de pâne negră prăjită, şi se pune caldă 
pe pântecele copiilor, când au colici şi trepedă.

Pentru durere de ochi, se pune flore într’o sticlă cu apă prospetă neîn
cepută, şi se spală cu acestă apă la ochi.

Ciaiul de măcieşe se dă copiilor să bea de colici (Slănic, Prahova). Caca- 
dâre fierte se mai bea de tuse (j. Suceva).

Pentru choleră, substariţa Eufrosina, cea mai veche maică la mănăstirea 
Vîforita, recomandă (Crăiniceanu) blasturile următore: Făină o litră, o lin
gură de oţet, alta de unt-de-lemn, de piper, de ismă, foi de trandafir, faci 
din ele turtă şi o pui pe o farfurie, dai cu degetul în ea şi torni spirt, apoi 
presorî praf de tămâie şi dai foc spirtului. Acestă turtă se pune la stomach.

Trepădătore, Brei, Brâie, Buruenă-eâiiiescă, Mercurialis perennis, L. — 
Euphorbiaceae.

Prin dumbrăvi în regiunea alpestră şi câmpenă.
Purgativă.
Trestie, Stuf, Stuli, Phragmites com?nunis. Trin.—Gramineae.
Se descântă cu ea de săgetătură (j. Suceva).
Troscot, Tirsocă, Polygonum aviculari, L. — Poligonaceae.
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Pe lângă drumuri şi locuinţe, locuri cultivate şi inculte.
Se legă la mâna stângă, cu credinţa că trec frigurile (j. Nemţu).
Cules Vineria, se fierbe cu vin şi se bea în altă Vineri pe nemâncate con

tra fulgerăturii (j. Dâmboviţa).
Tulicliină, Tulcină, Cliiperiul lupului, Daphne Mezereum, L. — Thymelaeaceae.
Prin pădurile din regiunea montană şi subalpină.
Decoctul de cojă, pentru durere de dinţi.
Turiţă, scaiu-mărunt, Galium apariney L. — Rubiaceae.
Prin locuri cultivate, păduri, tuferişuri, pe lângă garduri.
Se opăresce cu o litră de apă un pumn de turiţă, făcend ciaiu în care se 

pune zahăr de gheţă, cu care se face gargară, pentru durere de gât cu 
tuse secă.

Turtă, Turtea, Punga babei, Car Una acauliSjlu.— Synanthereae (Vedi încă 
Sita-Zînelor).

Pe delurile aride şi prin păşunile uscate şi pietrose din munţi până în 
regiunea subalpină.

Plămădită în rachiu se bea ca stomachică.
Tutun, Nicotiana tabacum, L —Solanaceae.
Introdus prin cultură.
Frunza, unsă cu miere şi presărată cu piper, se pune la giunghi. De 

râie şi de păduchi, se spală cu zemă de tutun fiert; unii se spală chiar la 
bubele de celperit şi alte răni gangrenose.

Cei ce au durere de măsele pun frunze de tutun pe măselele stricate, ca 
să le înceteze durerea.

U .

Ulm, Ulmus campeatris, L.—Ulmaceae.
Prin păduri şi dumbrăvi în regiunea câmpenă şi submontană.
Cu decoctul de cojă se spală la răni.
Unghia găiei, Astragalus glycyphyllus, L.—Papilionaceae.
Păduri, tuferişuri, păşuni şi locuri inculte din totă România.
Fiertă în vin se bea pentru vătemătură (j. Neamţ).
Pentru colţ de lup se piseză, se amestecă cu unt şi se unge buba. Poporul 

crede că colţii de lup es la copii al căror mame au mâncat când erau în
sărcinate cu ei găină, buşită de uli (j. Prahova).

Decoctul se mai bea contra diareei şi a disenteriei.
Urechelniţă, Ureclieriţă, Erbă de ureche, Erba urechii, Erba ciutei, Erba tu

nului, Varză de stâncă, Sempervivum tectorurny L.—Crassulaceae.
Pe stâncile calcare din munţi.
Pentru durere de urechi, se piseză frunza şi se stor ce în ureche. 
Urzică-mare, TJrtica dioicaf L.—Urticaceae.
Prin păduri, locuri inculte, pe lângă locuinţe, garduri şi şanţuri.
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Florea de urzică amestecată cu miere de fagure alb se iea câte o lin
guriţă, pentru tuse şi dureri de pept (Slănic, Prahova). Zema de rădăcină 
fiertă se bea pentru constipaţie şi pentru durere de pept.

Rădăcina plămădită în rachiu se bea pentru îngrăşare.
Pentru înăduşelă învechită se pun 3 pumni de urzici, mici uscate şi fre

cate în palme într’un şip, cu o cepă mare moldovenescă, tăiată mărunţel, 
se tornă 3 litre de rachiu bun de drojdii, se lasă să stea 3 dile la căldură, 
din care se bea înainte de mâncare câte un păhăruţ mic.

De ciumă se oblojesce cu urzici fierte cu frunze şi cu rădăcină; iar zăma 
se bea.

La friguri de 3 cfile se piseză sămînţă sau flore de urzică cât se pote 
luă cu trei degete, se pune într’un pahar de rachiu şi se dă celui bolnav, 
când îl prinde frigul (Botoşani).

Rădăcina şi frunzele fierte se beau contra tusei cu sânge, hidropisieî şi 
hemoragiei.

Urzici fierte şi tocate se dau la păsări în tărîţe, cu credinţa că se îngraşă 
şi fac oue multe; de asemenea se crede că vacile hrănite cu urzici dau lapte 
mai mult, mai gustos şi mai bogat în smântână.

în (Jiua de Sf. Gheorglie dimineţa, este obiceiul de a se bate unii pe al
ţii, înainte de a se sculă din pat cu urzici, ca să le fie pielea curată tot 
anul, să nu prindă nici râie, nici blândă.

«în popor mai este credinţa că urzica are proprietatea de a preînnoi sân
gele, din causa acesta primăvara se face cură de urzici fierte singure cu 
apă sau amestecate cu alteburueni, ca: ştevie (Rumex crispus), sefterea (Fu
măria officinalis) şi toporaşi pătaţi (viola tricolor), câte un pumn din aceste 
buruenî, spălate, curăţite, pisate, storse şi strecurate prin o pânză, şi din- 
tr’însa dimineţa de 3 ori pe di, pe nemâncate, la V2 de ceas sau 20 de mi
nute se bea câte două linguri pline, urmând aşa 15—20 sau 30 $ile. Acestă 
zemă, ca să fie mai plăcută, se iea în doue cu zemă de carne de vacă sau de 
găină, iar ca să fie mai folositore, se iea plimbându-se prin grădină sau 
ogradă sau prin odae măcar. După ce se iea doctoria la V, oră, se pote 
luă dulceţă sau hlt ce-vâ. Se va feri în tot timpul curei de băuturi spirtose, 
vin, acrituri şi sărături; lăpturî asemenea se mănâncă puţine (Bartolomeu).

Urzica mortă, Pizda ţigăncii, Lamium purpureum, Lin. — Labiată, pentru 
reumatism (sau rău în piciore, cum se dice) se fierbe în vin şi se bea de 
3 ori pe <Ji (j. Tecuciu).

Usturoiu, Ai ti, Alium sătivum, L. *— Liliaceae.
Vulgarisat prin cultură.
Pentru bubă negră se piseză usturoiu, se amestecă cu scârnă (excrement) 

de om, se întinde pe petică de in, se pune peste bubă, iar de-asupra se pune 
altă petică pe care se întind perje fierte, uscatejfre lojniţă.

De tuse, se ung tălpile piciorelor cu usturoiu pisat şi se încălzesc la foc 
înainte de culcare. >
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Pentru limbrici, se iea de 3 ori pe di câte o linguriţă de lapte fiert cu 
usturoiu, sau se mănâncă de crud.

Pentru emoragie se mănâncă untură amestecată cu usturoiu pisat.
De potcâ se sting cărbuni, se descântă într’un fir de usturoiu, care se mă

nâncă, şi se face bolnavului cruce la inimă în frunte şi pe umeri.
Pentru durere de pântece la copii, se găuresce un fir de usturoiu, şi se 

storce ţâţa în gura copilului prin gaura căţelului de usturoiu.
Pentru durere de gât şi pecingenă, se unge cu usturoiu pisat, amestecat cu 

praf de puşcă şi miere.
De choleră, se unge peste tot corpul cu usturoiu pisat, şi se mănâncă cât 

se pote mai multe căciulii, sau se înghit 3 căţei de usturoiu şi 3 fire de 
chiper (j. Suceva).

De ciumurluelây se frecă pe tot trupul cu oţet şi usturoiu pisat, dar mai 
cu semă pe mâni, pe piciore şi la tîmple forte îndesat.

Când cine-vâ are unghiile stricate sau bolfe, se unge la ele în fie-care 
seră, înainte de culcare, cu usturoiu pisat.

Ca amulet se portă la gât un căţel de usturoiu, cu credinţă că feresce de 
deochi.

Bătăturile se vindecă, dacă se pune pe ele usturoiu pisat; buzele crăpate 
se frecă sera şi dimineţa cu usturoiu pisat.

Pentru choleră pe timpul fructelor se iea: 3 cepe, 3 usturoie, 3 cărbuni, 3 
oue cu coje deosebit pisată, un pumn de ismă pisată şi oţet, făcend blastur, 
pe care îl pui la stomach şi la molele capului, se ţine 24 de ore (Crăiniceanu).

O credinţă răspândită în popor este că usturoiul te feresce de strigoi!! 
de aceea în sera sfintuluî Andreiu se mănâncă usturoiu şi se ung ferestrele 
şi uşile cu usturoiu. în Transilvania în ajunul sărbătorilor mari, de exemplu, în 
ajunul sfintelor Pascî, este credinţa că cine mănâncă usturoiu, nu-î mănâncă 
strigele inima (Iosif Sanca).

Lipovenii din Dobrogea dau la copii ca vermifug 5 căţei de usturoiu pisat 
şi o linguriţă de hrean în o căscă de cafea de unt-de-lemn (Y. Crăsescu).

V .

Yîsc, Viscum album, L. — Loranthaceae.
Părăsit pe ramurile merilor, perilor, răchiţilor şi a braduluî-alb.
Vîscul de păr şi de brad, fiert cu apă, se bea în contra astm ă; ciaiul de 

bobe, pentru tuse şi durere de pept. Se mai întrebuinţeză contra epilepsiei 
şi a crampfurilor (Czihac şi Szabo).

Yâzdogă, Mold. Crăiţă, Prahova. Bofte, Oclieşele, Bnnieiii-doinnesci, Ferfen- 
mare, Ferfon, Tagetes patula, L. — Synanthereae.

Cultivat.
Ciaiul de flore se bea pentru tuse cu înăduşelă; strînsă în diua de Mă- 

rina, se fac scăldături pentru copii. Pentru gălbinare, se fierb vizdoge la
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un loc cu siminoc, şi se bea de 3 ori pe di câte un păhăruţ ca de rachiu.
Pentru scrofuli se fac scăldători de crăiţe galbene, busuioc roşu, şofran 

şi foi de nuc.
Velniş, TJlmus effusa, Wild. — Ulmaceae.
Prin pădurile montane.
Se fierb şi se oblojesc cu zemă membrele sgârcite de boia dînselor (Buhuşî).
Vetriee, Erba raiului, Tanacetum vulgare, L. — Synanthereae.
Florea uscată, pisată şi amestecată cu miere se iea pentru limbrici; scăl

dători pentru lingore. Ciaiu pentru friguri. Decoctul pentru matrice.
Viţă de vie, Viţă, Vie, Vitis domestica,Nitaceae.—Sălbatică pe marginea pă

durilor, prin lunci, crânguri şi tuferişurî.
Agurida (fructele necopte) pisată se dă pentru treped cu sânge.
Primă-vara, când se cotoresce via, unele ramuri lasă să curgă din ele apă, 

cu acestă apă se spală de durere de ochi şi de pete pe obraz.
Cu vin se fierb cele mai multe burueni de lec. Vinul fiert cu piper şi 

zahar se bucură de proprietăţi sudorificee în popor.
în diua de Arminden (Sf. Irimia, 1 Maiu) se bea vin roşu, cu credinţa că 

seînnoesce sângele şi tot aşa se bea totă luna Maiu, cu credinţa că se preîn- 
noesce şi maiul (ficatul).

Cu vin şi cu pâne ţinute 6 săptămâni în cosciugul unui mort de oftică, 
se vindecă bolnavul de oftică!! (Dolj).

Vişin, Cerasus vulgaris, Mill. - -  Drupaceae.
Cultivat prin vii şi livedi.
Pentru tăetură se pune cleiu de vişin, de cireş ori de zarzăr muiat în ra

chiu de drojdii, care opresce sângele şi vindecă rana.

Z.

Zemos, Pepene-galben, Cucumis melo, L. — Cucurbitaceae.
Se cultivă pentru usul alimentar.
Seminţele uscate şi pisate se beau cu apă, pentru oprirea vărsăturilor 

(Buzău). — Lapte de tote seminţele, vedi Harbuz.
Zîrnă, Lesnicioră, Lăsnicior, Pătlăgică de dalac (Prahova), Buruenă de dalac, 

Solanum Dulcamara, L. — Solanaceae.
Prin tuferişurî şi locuri pădurose umede, pe lângă pâraie, rîurî, stânci şi 

ruine umede.
Frunza se pune la bubă rea. Zema din fructe în contra uimelor învechite.
Zmăoica, Laserpitium latifolium, L. — Umbeliferae.
Se iea rădăcină, se fierbe cu apă şi se bea în di de sec, pe inima golă, 

pentru vătămătură (Mihăileni). Babele fac cu ea de desfăcut.

Notă. — Plante nedeterininate.
Buruenă albă, bună pentru pete pe piele; să se facă oblojeli. — Busuiocul
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câmpului şi cu gălbinele de câmp se pun în lăutore pentru stârpirea pă
duchilor şi pentru noroc (j. Tecuciu). — Buruenă cu ghinduri, scăldătorî 
pentru bâiguielă, nălucire. — Buruenă mâţei, pentru cel perit negru, uscată 
şi pisată praf se presară în gât sau fiertă cu apă se face gargară (j. Te
cuciu). — Burete pucios se moie în apă caldă şi se pune la beşica cea rea.— 
Buruenă de rânză pentru rânză şi aplecate (j. Dâmboviţa).

Besfundătore, o buruenă în chip de ţevă lungă, cresce prin fineţuri şi se 
întrebuinţeză de ce! ce suferă de constipaţie, beau prin acestă ţevă (Preo
tul Basilescu. Telejen, j. Prahova. — Dâmboţ, cresce prin tufe şi pârloge, 
se piseză, se pune în apă neîncepută, şi se bea pentru friguri, iar parte 
din Dâmboţ pisat să legă la frunte şi la molele capului (C. Teodorescu, 
j. Vasluiu). — Drob, se rode, se pune în unt-de-lemn, se lasă să se plămădescă 
3 ţlile şi se dă dimineţa câte o linguriţă pentru polă-albă (j. Tecuciu). — 
Drog, cu ciaiu de drog se face gargară pentru durere de măsea (Vâlcea).

Fasolică, pentru durere de măsele, să se ţie ciaiu în gură fără să se în
ghită.

Flocosele pisate şi plămădite cu rachiu pentru rânză (Vâlcea). — Fulgoia 
plămădită cu vin sau apă se bea pentru vătemătură.

Ghiltan de pe baltă fiert să se bea şi să se frece pentru durere de gât.— 
Gruha, pentru friguri, se legă o frunză de acestă buruenă la încheetura 
unei mân! şi se lasă vre-o doue dile; locul unde a stat acea frunză se be- 
şică şi spărgendu-se acestă beşica, cel bolnav se vindecă. Tot cu acestă bu
ruenă se face ciaiu şi se dă de beut; gustul ciaiuluî e forte amar (laş!).

Încă, se fierbe şi se dă de beut pentru vătemătură (Vasluiu).—Iniţa pen
tru vătemătură.

închegâtorea, rădăcina se piseză, se pune într’o litră de rachiu de prune 
şi se bea din acestă.litră vre-o treî dile numai dimineţa de treped (Buzeu) 
sau se fierbe cu coje de soc şi cu coje de mărăcine şi se bea de 3 or! pe 
di pentru diaree (I. N. Lupu, Ialomiţa).

Laba ursului se bea în rachiu pentru friguri (Ragna de sus, j. Prahova).— 
Lemnie cu sovîrv, pentru roşeţă, fierte cu apă şi cu vin să se bea, de ase
menea oblojel! şi scăldăturî. — Lestoparniţa, cu gălbinele de grădină şi cu crin 
bătut de ţeră plămădite, în rachiu 2—3 (Jile, se bea câte-o ceşcă de gălbe- 
nare (j. Tecuciu). — Liliaeulbroscei cresce pe la isvore, când cine-vâ e bolnav 
de friguri se piseză şi pisat se pune la podul mâne! şi se lasă până ce se 
beşică pielea, după ce beşica se sparge, se unge mâna cu smântână şi bol
navul se lecuesce (Teodorescu, Vasluiu). — Limba vacii cu pojarniţă, se fierbe 
oblojelă pentru chelbe.

Najarnic, e bun de năjit., Nodurele, pentru cel perit (Iaşi). Noiţa câmpului, 
pentru dat, de î-a dat cine-vâ să-î vină reu, bea din acestă buruenă fiertă 
cu apă. — Nemţoicâ-de-câmp, pusă în rachiu, se bea pentru a face copii.— Bă
tătură, o buruenă umflată pătată, se fierbe cu vin alb sau cu apă şi se bea 
câte-o ceşcă pentru umflătură de plămân! şi polă albă. — Plescăită, buruenă
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pentru oblojit la bube.—Pletosâ, crescută la isvor, se plămădesce în rachiu 
2 dile şi se bea pe inima golă câte-o ceşcă pentru polă albă.

Rânzişoră în vin alb se bea de limbrici (Ion Vraciul, Posescî, j. Prahova).— 
Ruja negră, fiertă cu vin, se bea rece, când se opresce regula; albă, ames
tecată cu sulcină albă, fierte în vin, se bea rece, pentru polă albă.

Scrintiţa, buruenă pentru oblojit la picior sau mână scrîntită.—Strâtura se 
fierbe şi se dă de beut pentru vătemătură (Vasluiu).—Studeniţâ, pentru du
rere de gingii, se fierbe în apă şi cu apa se clătesce în gură (Iaşi).

Tăfălog fiert se bea pentru treped.—Ţiţincele se fac băi calde pentru olo- 
jelă (Vasluiu). — Talpalag cu rachiu se bea pentru dropică. — Tutunaş, bu
ruenă de lipituri, se fierbe în rachiu.

Zdrenţây se scaldă bolnavul în trei Vineri, când nu se cunosce boia şi atunci 
se alege de more ori se scolă (Calcanescu, Dolj). — Zburătore, pentru cei ce 
zac de speriat.



CAPITOLUL III.

Animale.

A .

Albina, Apis melliUca, L. — Insectă-Hymenopteră.
Se întrebuinţeză în medicina poporană insecta şi produsele ei, mierea şi cera.
Insecta, ciaiul de albine uscate şi pisate se bea ca diuretic. Insecta uscată 

în vată, apoi pisată bine, se suflă în ochi la vitele cari au albeţă.
Mierea: Poporul crede că «Mierea e bună de tote bubele, fîind-că albinele 

o adună de pe tot nemul de flori; vindecă ranele, întorce buboiele, sparge 
şi trage uimele». Pentru beşica cea rea şi pentru tăeturî se pune o foiţă de 
flore de crin unsă cu miere (Botoşani).

Pentru surpătură e bună semînţa de mac amestecată cu miere (j. Suceva).
Pentru muşcătura de paingăn, beşica cea rea şi alte umflături, se pune 

cămaşa (pânza) de paingăn cu miere.
Dacă se oblojesce cine-vâ cu apă în care s’aii spălat fagurii când se storce 

mierea din ei, încă e bună de ori-ce boleşniţă, precum şi de durere de gură 
la om şi la vite.

Ca intern constitue un aliment plăcut şi salubru, forte întrebuinţat la pre- 
paraţiunea turteî-dulă.

Lehuzelor li se dă miere rumenită în tigae cu niţel rachiu de drojdii şi 
alune pisate, pentru ca să prindă putere (j. Prahova). Tot în acest scop se dă 
convalescenţilor să bea dimineţa câte un păhăruţ, jumătate unt-de-lemn, 
jumătate miere, bine bătute la un loc.

Pentru oftică se lasă mierea să dea în clocot, se curăţă de spumă şi după 
ce se iea de la foc, se pune în ea tot pe atâta hren ras pe rădătore şi se 
iea câte 3 linguriţe pe di.

Cera: Se unge o bucată de pânză de olandă şi se face din ea un bucium 
(Bucium în Moldova, feştilă în Banat), adecă se răsucesce în formă de cor
net. Cera se află pe faţa din năuntrul buciumului. Când curge cui-va urechea, 
îl dore şi nu aude, să se culce pe o parte cu urechea care îl dore în sus 
şi să introducă în ea un bucium. Cu o mână îl ţine, iar cu una îi dă foc 
şi îl lasă să ardă încetişor, până rămâne numai o bucăţică din cornet pe 
care îl scote. înăuntru se află tote răutăţile şi puroiul pe care l-a supt bu
ciumul din urechi (Moldova).
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Pentru năjitul din urechi (cleiul din urechi): Se topesce ceră curată pe 
un petic de pânză. Din acest petic se face pe o ţevă de soc dudă, care dudă 
cu un capet se bagă în urechea cu năjit, iar cel-lalt capet cu o apringioră 
se aprinde. Pe acestă ţevă, pe locul unde încă nu a ajuns para, se aşeză 
năjitul ori puroiul ce ese singur din ureche, fără a produce nici cea mai 
mică durere (Liuba şi Iana).

Album graecum sau album caniş, vedi Câne.
Ariciul, Erinaceus europaeus, L. — Mamifer insectivor.
Comun în România, se hrănesce cu şorecî, insecte şi şerpi.
Se întrebuinţeză în medicina poporană ca intern şi extern.
Intern: Se ard maţele, se piseză şi se bea cu rachiu de drojdii şi unt-de- 

lemn pentru boşorogelă.
Pentru scrofule se arde ariciul întreg în cuptor, se usucă, se piseză şi se 

amestecă doue linguri de masă praf cu patru linguri sirop de frunze de 
nuc, cari se împart în trei şi se bea de trei ori pe di câte o parte (Botoşani).

Beţivilor ca să se lase de beţie, li se dă să bea ud (urină) de arici, fără 
ca să scie, sau rachiu ori vin în care se pune ficat de ariciu (j. Prahova).

Praf de ghimpi de arici ars se bea în ţuică pentru durere de pântece
(j- Gorj).

Dropica sau umflătura la încheeturi se vindecă cu supă de arici (corn. 
Bădulesci, j. Dâmboviţa).

Extern: Pentru trânji se spintecă un ariciu de viu şi se legă la molele ca
pului. Când vitele au arici la picior, se tae un ariciu de viu şi-l pune de 
fierbinte la umflătură.

B .

Babiţa, Pelicanul, Pelecanus onocrotalus, L. 7-Pasere-steganapodă.
în bălţile din Dobrogea. Untura de babiţăj se. bea călduţă pentru durere 

de gât cu răguşelă,(se mai frecă şi gâtul cu ea)
Boul, Bos taurus, LT— Mamifer-rumegător.
Extern: Carnea de bou sau de vacă presărată cu zahar se pune pe udme, 

pentru ca să dea îndărăt. Celor ce le curg ochii (ulduroşilor) le recomandă 
babele feliore subţiri tăete de carne de vită (din muşchi) puse la ochi 
(Liuba şi Iana, Banat).

Cu baligă prospetă de viţel se ung copiii de bube dulci şi viţeii de pecin- 
genă. Baliga coptă în vatră şi pusă între cârpe se pune în jurul urechilor 
pentru durere.

Pentru orbalţ se oblojesce cu baligă de vită adunată de pe câmpii în
florite (j. Tutova). Cu baligă de viţel se ung copiii la bube-dulă.

Pentru copii în socote, cel mai reputat lec este următorul: Să te duci cu 
copilul la tăetore, să iei un burduhan (stomach) cald cum îl scote din vită, 
să-l pui într’o covată, îi faci o bortă şi bagi copilul înăuntru în baliga din
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burduhan până în gât, numai capul să-î remâe afară şi să-l ţii un ceas le- 
gănându-1, unde potesă şi dormă dacă-î esomn; acesta în trei rîndurî, adecă 
în trei săptămâni câte odată pe săptămână (Botoşani, Iaşi, Dorohoiu).

Intern: Un medicament din cele mai reputate în popor este Bunul de bou 
(bun de bou), e ca un buburus ce se găsesce în fiere şi nu se găsesce la 
toţi boii, ci numai la o semă. Bunul de bou se prepară cu rachiu sau vin 
şi se bea într'un păhăruţ făcut de ceră galbenă, în fundul căruia se pune 
un galben (monedă de aur). (Maica Susana Codrescu, Mănăstirea Agafton, 
Botoşani.)

De ciumă rea ca să se liniştescă sângele, se bea lapte de vacă fiert cu 
rosmarin, rădăcină de urzică, calomfir şi jalnic (Baba Reveica, Stefesci, j. 
Prahova).

Cei otrăviţi să bea lapte dulce călduţ, amestecat cu unt-de-lemn.
Laptele acru e bun pentru obrintelă (pârlelă de sore), te spoesci sera 

cu el pe obraz şi stai ca un sfert de ces şi apoi te clătesci cu apă (Bohotin).
Unt împreunat Fetele sau femeile cari vor să-şi facă de dragoste se des- 

bracă în pielea golă şi îşi tornă în cap unt topit, care se scurge pe corp. 
Când untul care a curs pe spete se prelinge pe organele genitale cu cel 
care a curs pe faţă, pept şi pântece, se dice unt împreunat; cu el se face 
plăcintă şi se dă bărbaţilor.

Pentru albeţă la vite se face următorul leac: Se amestecă jumătate unt 
prospet, jumătate sare pisată, se face un boţ mare cât oul de găină, se 
vîră în urechea vitei în partea ochiului cu albeţă şi se legă urechea ca să 
nu curgă untul.

Broscă râiosă, Broscă, cioacă, iorcă, miorcă, liorcă, Bufa vulgaris} Laur.— 
Batracian.

Poporul imiteză strigătul broscelor ast-fel:
Cât a dat tata pe cojoc ?
Cât a dat tata pe cojoc ?

Un ort, 
un ort, 
un ort.

Prăjită de vie se pune la gât pentru gâlci (Iaşi). Spintecată de vie se 
pune cu partea sângerândă la rana din înţepătură,, per sau dalac.

Trei brosce râiose se pun în rachiu, după ce pier, rachiul se bea pentru 
friguri, iar broscele se aruncă spunend: «din vînt au veni frigurile, în vînt 
să se ducă».

Dacă te udă (urineză) pe corp broscă râiosă, se fac negi sau râie, se vindecă 
dacă se înfăşoră locul bolnav cu oue de broscă şi se ţine înfăşurat o di şi 
o nopte.

Cu grăsime de broscă se unge la dureri de încheeturi (corn. Ringhelesci* 
j. Botoşani).

Copiii mici portă broscă cusută în o petică la gât ca amulet în contra spe
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rieturii (j. Fălciu). Pentru vindecarea Plesneviţei se tae o broscă peste pân
tecele bolnavului şi cu aceea se legă cel bolnav sub barbă. Brosca se prinde 
din apă, nu de pe uscat, şi se spintecă de vie pe pântece (Iana şi Liuba)-

Cu o nueâ dacă vei scote o broscă din gură de şerpe, cu nueua aceea 
dacă vei face semn către nori să se despărţescă, se despărţesc.

Brosca ţestosă, Broscă cu trocă, Testudo graeca, L. — Reptil chelonian.
Supă de broscă ţestosă pentru tuse măgărescă.
Ouele bătute cu rachiu se beau pentru vătemătură, iar femeile sterpe ca să 

facă copii. Tot pentru vătemătură se face borş de broscă ţestosă (j. Tecuciu).
Primăvara când vei vede întâia oră oue de broscă, să iei şi să te freci 

cu ele peste tot trupul şi anul acela să n'ai grijă că te-or necăji frigurile. 
Cine vrea să nu aibă friguri nici odată, să facă acesta în totă primăvara 
(C. Teodorescu Kirileanu).

Buratecul, burătăcelul, brotăcelul, broatic, brotacar, brotac, răcănelul, răcă- 
teţul, racălicî, Hyla arborea. — Batracian anur.

Trăesce prin tufişuri la umbră.
Este credinţă că cine sărută buratecul pe pântece de trei ori, nu-1 mai 

scutură frigurile; în alte părţi tot ca preservaţie contra frigurilor, se 
portă la gât ca amulet un buratec omorît în rachiu, iar rachiul se bea 
(j. Tecuciu).

Bursucul, viezurele, ezurele, Meles taxus, Pali. — Mamifer din familia Mus- 
telidelor.

Cu untura de bursuc topită şi călduţă se frecă 3 sau 4 dile la locul ce 
te dore de Dînse, Ele, un fel de durere de piciore şi de mâni care le sgâr- 
cesce; mai e bun pentru gâlci şi reumatism.

în unele părţi este credinţa că cine mănâncă untură de bursuc se îngraşă; 
oilor li se dă pentru râsfug, când fac bube la ochi şi la uger.

«Coda de gesure se anină la urechile cailor ca să fie graşi şi frumoşi», 
în drumul ce l-am făcut din satul Isvorele, la mănăstirea Susa?ia şi Cheia, 
unul din caii de la trăsură purtă o codă frumosă de bursuc.

Burete de rift, Spongiilla fluviatilis, L. — Spongiar coelenterat.
Lipovenii din jud. Tulcea dau să bea copiilor atinşi de bube şi umflături 

la gât infusiune de Spongia fluviatilis. întrebuinţarea acestui animal jocă 
un mare rol în medicina poporană: nu numai afecţiunile de natură scro- 
fulosă se trateză cu el, dar şi tote durerile de natură reumatismală, tote 
afecţiunile sistemului limfatic, tote umflăturile de ori-ce natură. De obiceiu 
se frecă praf siipplu de spongie sau amestecat cu untură de pesce loco do- 
lente;  prin fricţiune, pielea se umflă puţin şi durerea trece. Mai fac dintr'insul 
cataplasme ca antiscrofulos sau o dau de beut în praf, cel puţin 10—12 gr. 
pe <Ji, pentru desumflarea ganglionilor. în inflamaţia ochilor de natură scro- 
fulosă se aplică o cataplasmă de miere presărată cu praf de spongie. Contra 
caşurilor rebele de scrofulă, spongia se amestecă cu aluat de făină de se
cară, care se usucă, se piseză şi se dă copiilor bolnavi.

Analele A. R .—Tom. X X V .—Memoriile Seci. Sciinţifice. 6
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Dar cu deosebire, spongia este reputată contra reumatismului; se aplică 
cataplasme ca revulsiv (V. Crăsescu).

C.

Calul, Equus caballus, L. — Mamifer perisodactil.
Testicul prospet spintecat şi aplicat pe buba negră o vindecă.
Testiculele de cal negru arse şi pisate în rachiu se beau pentru oftică, 

sperietură şi lipitură (D. Basilescu, j. Prahova); se mai beau pentru dragoste, 
flăcăii dau fetelor şi fetele flăcăilor cari vor să se dea în dragoste.

Laptele de epă negră se bea pentru tuse măgărescă.
Baliga de cal se pune pe junghiîi. De beţie şi de aprinderea rachiului în 

om (când beţivul stă ca mort şi numai abia suflă) i se storce în gură ba
ligă prospetă de cal, care se moie puţin spre a fi zemosă (j. Suceva, Iaşi).

Să se strecore în gura otrăviţilor must din excrementele cailor, ca să-l 
înghiţă, de care va vărsa otrăvitul (L. şi Iana).

Grăsimea de cal amestecată în părţi egale cu usturoiu, erbă de puşcă, 
tămâie albă, pisate la un loc, e bună de junghiu şi durere de ose (j. Dâm- 
boviţa). Cu grăsime de cal se mai ung fetele ca să le crescă perul.

Pentru bolă de spurcat se mânjesce bolnavul cu măduvă de os de picior 
de cal (Dolj); pentru reumatism se frecă cu măduvă de ose de cal (Ialomiţa» 
Bacău).

Cu măduva de cal sau de boii, luată de la piciorele de dinapoi a unei 
vite, se ung cei cari au reumatism la piciore, iar cu măduva de la picio
rele de dinainte se ung acei cari aii reumatism la mâni. Ungerea se face 
la sore sau la foc, spre a intra grăsimea în pielea bolnavului (Corn. Măs- 
cureî, j. Tutova).

Ficatul se dă la oi bolnave de gălbeză sau se piseză şi se bea cu rachiu 
de drojdie pentru ameţelâ, tehuielă, nebunelă.

Pielea de cal mort arsă, pisată şi amestecată cu praf de cojă de stejar 
se dă mieilor când îi dore în gât ; iar pielea nedubită se moie în apă caldă 
şi se pune la om pe orbalţ.

Falcay cu falca de cal alb, crede poporul că se sperie cholera, de aceea la 
ţeră înfig tîdve de cai în parii de la garduri, «găsesce omul un cal alb mort 
pe câmp, aşteptă până îl mănâncă ciorele şi cânii şi pe urmă îi iea tidva 
şi o înfige în vîrful unui par de la gard pentru vreme de choleră, Domne 
feresce» (Gorovei, Şezătorea). De holeră se mai afumă cu fălci de cal alb.

«Dacă vei pune în grădină un cap de cal, ori alte ose într’un par, legu
mele nu le mâncă ciumagiu (nisce viermi în pămînt)». (Iosif Stanca F. 1796.)

Când copiii nu-şi pot ţine udul, li se dă să bea apă ce se scurge din gura 
cailor când îi adapă.

Ciobanii ard din când în când câte un mânz, fiind-că cred că se «dreg 
oile», se fac grase, frumose şi lăptose (j. Prahova).
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Căluţ de erbă, lăcustă verde, căluşel, Locusta viridissima, L. — Insect 
ortopter.

De culore verde, adesea cu pete brune.
«Acesta insectă are o gură forte puternică, din care causă unii săteni o 

întrebuinţeză la scoterea negilor de pe mâni sau de pe corp. Când acestă 
insectă este apropiată cu gura de un neg, este smuls de pe corpul omului 
cu rădăcină cu tot, cu o iuţelă de necredut.

«Am vedut odată, cum la o copilă de şese ani, o ast-fel de insectă, a scos 
7 negi din mijlocul buzei inferiore, fără ca copila să sufere ce-vâ din acestă 
operaţiune a acestei insecte. Deci pe când lăcusta căletore aduce mare reii 
agriculturii, pe atât lăcusta de erbă saii căluşelul aduce folos omului în 
unele operaţiuni destul de delicate, după cum am vedut. Căci la un neg, 
deja înfrăţit şi crescut tocmai la partea de sus a buzei, a întrebuinţa la 
stârpirea lui apă tare ori cuţitul, ar fi un lucru forte delicat şi forte greu. 
Pe când lăcusta de erbă face acestă operaţiune forte repede, sigur şi fără 
parale.» (V. S. Moga-Albina.)

Cantarida, vedi Gândaci de turbă.
Cânele, Caniş familiarisy L. — Mamifer carnivor.
Căţelul de abia fătat se spintecă de viu şi se înfăşură cu maţe cu tot 

la rana cu germi (viermi), sau la locul unde s’a ruptvre-un os.
Scârna (excrementele (1)) de câne, care în unele părţi se mai <Jice sama (Vă

lenii de-munte) se usucă, se piseză şi se suflă în ochi pentru albeţă. Unul 
din medicamentele cele mai întrebuinţate este excrementul alb de câne care 
uscat şi pisat se suflă în gât pentru gâlci. Excrementele de câne ameste
cate cu gălbenuş de ou se pun la junghiu (Ialomiţa). Untura de câne se bea 
cu lapte dulce pentru înăduşelă şi oftică.

Tidva arsă şi pisată se bea cu rachiu pentru vătemătură (Mihorenii-de-jos, 
Mihăileni); sau arsă, pisată, se amestecă cu un pumn de făină de secară, cu 
unt-de-lemn, rachiu şi piper negru şi se face un fel de aluat care se întinde 
pe o bucată de pânză de olandă şi se aplică pe locul unde dore vătemătură. 
Brânca se vindecă, dacă se scaldă bolnavul Lunia cu zemă de căpeţînă de 
câne fiert (j. Dâmboviţa şi Dolj).

Copiii bolnavi de socote se scaldă în aceeaşi scăldătore cu un căţel care 
nu are încă ochi (Botoşani).

De funicei se spală cu ud de câne (urină) (j. Dâmboviţa).
Copiii bolnavi de sperietură din pricina cânilor se afumă cu per de câne.
Când cânele uiflă noptea este credinţă că face a reu sau predice că are 

să moră cine-vâ din casă, sau că merge spre ruină.
Pentru udme, vedi şi Gâscă.

(1) în secolul XVI şi XVII excrementele de câne, după ce mânca ose, se între
buinţau în medicină sub numele de album graecum, album caniş, nihil album, spo- 
dium graecuin. — Libavius descrie modul de a prepară şi conservă acest medicament.
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Capra, Capra, L. — Mamifer rumegător.
Seul de capră amestecat cu puciosă e bun pentru răioşî, să se frece cu el, 

iar pentru sifilis să li se facă un feredeii de tărâţe de grâu, apoi li se aplică 
pe bube o pânză de olandă unsă cu seu de capră.

Laptele e bun pentru jupuelă; sunt unii iuţi la sânge care se jupoie pe 
pept şi pe mâni. Pentru durere de ochi, se pune pe jeratic cheg de ed şi se 
aburesce la ochi.

Pentru Leşinare sau gută, se udă în faţă cu apă rece, i se dă oţet tare 
să tragă pe nas şi se face în chilie fum din corne de capră, ca să fugă de 
putorea aceea duhul necurat (L. şi Iana).

Căpuşa, acăriţa, cârcel, inielăriţă, cârciobă, Ixodes ricinusy L. — Arachnid 
acarian. Fals descris în «Dicţionarul universal al limbii române» de Lazăr 
Şăineanu, insect.

Căpuşa, când e flămândă, e mică şi subţire ca o hârtie, dar după ce s’a 
hrănit, corpul eî se dilată ca o bobâ de fasole; când se prinde de vită, ro
mânul dice că o suge şi nu se lasă decât după ce se umflă, fiind-că nu are 
orificiu anal. Eră o vreme când şi ea avea şe<Jut; privighetorea însă nu 
avea atunci şi de câte ori era poftitiâ la masă la naşa eî, eră supărată, fiind-că 
nu putea să mănânce pe cât poftă; aşa că s’a dus la căpuşă de a împrumu
tat şedutul eî; vedend ea cât de bine e cu şedut, nu l-a maî dat îndărăt 
căpuşei, amuţând-o cu cânii când a venit să i-1 ceră.»

Căpuşa pote servi ca agent de inoculaţiune a tetanosului şi a dalacului. 
Ast-fel se explică unele epidemii cari distrug cerbii şi căpriorele.

De asemenea introduc in ţesut prin înţepăturile lor diferiţi germeni cari 
determină abcesurî şi une-orî chiar mortea prin septicemie. Aceste fapte au 
fost observate deja în anul 1858 de D-r Dubreuilh şi descrise în Journal 
de Medecine pratique de Bordeaux.

Căpuşiţă de râie, Sarcoptes scabiei (De Geer). — Arachnid care se găsesce 
pe piele la om şi alte mamifere, el produce raia (V. a. c).

Cărădaşcă, Rădaşcă, Rudaşcă, Ragacea, Boul Domnului, Boul Iul Dumneţjett, 
Bourelul, Lucanus cervus, L. — Insect coleopter.

Cornele cărădasceî (mandibulele) se întrebuinţau odinioră în farmacie (P. 
Gervais et Beneden, Zoologie medicale, Tome, I, pag. 304).

La ţeră când o vacă nu se gonesce, se pune pe spinarea eî o radaşcă ca 
să o strîngă cu cornele, cu credinţă că se va goni.

Femeile portă corne de rădaşcă în codi, ca să nu li se deoche perul.
Larvele de rădasce se numesc cari; ele trăesc în trunchiurile arborilor, 

au fălcile puternice, cu carî rod lemnul şi fac găuri mari, pe cari le um
plu cu excrementele lor, cunoscute în popor sub numele de făină de cari. 
Făina de carî o beau la ţeră cu lapte dulce în contra încuerii.

Cărăbuşul, scărăbuş, Vruh, Găinuşă, Melolontha vulgaris, Fabr.—Insect cole
opter. Are piciorele şi aripele (elitrele) castanii, se hrănesce cu frunze, iar
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nu omidi, scoici şi melci, după cum s’a scris în «Dicţionarul universal al 
limbii române» de L. Şăineanu.

în anul când sunt cărăbuşi mulţi, este credinţa în popor că se fac bu
cate multe.

Ei sunt buni pentru boia necazului, când cine-vâ ofteză întruna, mă
nâncă cărăbuşi şi-î trece! în unele sate se mănâncă de gust, după ce se 
curăţă de aripi şi de piciore, ca să nu sgârie în gât. La Iaşi am vădut Ţi
gani cari mănâncă cărăbuşi; la Posesci (j. Prahova) pe Ioan Vraciul.

în  Talmud se recomandă grăsimea de cărăbuşi pentru durerea de urechi. 
(L. Lewysohn, Die Zoologie des Talmuds„ pag. 306).

Cârtiţa, Sobolul sau Mitorlauul, Talpa Europea, L. — Mamifer inseetivor.
E bună pentru copiii cari fac în cap un fel de bube vinete; se arde, se 

pisezâ şi cu unt se face alifie; mai sunt un fel de noduri sub piele pe 
cari ţăranul le numesce cârtiţă. Acestea se lecuesc dacă se presără cu praf 
de cârtiţă arsă.

Pentru umflătură şi durere de gât este credinţa că te vindeci, dacă te 
frecă la gât cine-vâ care a omorît cu mânile o cârtiţă.

în Talmud se recomandă sângele de cârtiţă pentru conservarea ochilor.
Cera, vedî Albina.
Cerbul, Cervus, L. — Mamifer rumegător.
Copita de cerb rasă praf, amestecată cu oţet, se dă de băut pentru e- 

pilepsie.
Praful de corne rase se suflă în ochi la cai pentru albeţă sau o lingură 

de asemenea praf se dă la cai să bea cu vin pentru pietră la beşică.
Ciocârlanul, bărbatul, şi Ciocârlia, femeea, Alauda arbor ea, L. — Pasăre 

conirostră.
Arsă, pisată şi amestecată cu ficat de bou ars şi pisat se plămădesce în 

rachiu de drojdii şi se bea în fie-care dimineţă câte o căscă pentru tuse 
(j. Dâmboviţa).

Corbul, Corvus corax, L. — Pasăre dentirostră.
Rachiu de drojdii saîi vin cu ficat de corb se bea pentru epilepsie.
«Inima, dacă o vei pune la horn să se usuce, o vei sdrobi şi o vei da 

în mâncare ori băutură unui om, e bună de ornce bolă şi cu deosebire la 
cei cu bolă rea (nevoie).» Iosif Stânca, Familia 1896.

Cordeua, vedi Panglica.
Coţofana, Ţarca, Pica caudata, Ray. — Pasăre dentirostră.
Sângele de ţarcjă să se bea contra înăduşeliî (com. Hanţescî, j. Dorohoiu).
Coţofana împuşcată, arsă, pisată şi amestecată, se bea cu rachiu de drojdie 

pentru oftică şi cu lapte se dă la cai pentru răpciugă. Cu coţofana împuş
cată în luna Martie e bine să se afume de ori-ce răutate

Un cap de ţarcă să se usuce în vatră, să se piseze, să se împartă în trei 
şi să se bea de trei ori pe di cu apă pentru treped, iar carnea să se mă
nânce friptă.
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Crapul, Cyprinus Carpio, L. — Pesce teleostean.
Soldî de crap, dinţi de ştiucă, sîmburî de măsline, orez, postav roşu şi 

negru, pietră acră şi vînetă, arsă în foc, făcute prav, se suflă în gât pentru 
cel perit (j. Tecuciu).

Ciic6na-chifteriţa,Coropeşniţa sau Conopişteriţa, Gryllotalpa vulgaris, L.—In- 
sect ortopter.

Deşi acestă insectă se hrănesce numai cu rădăcini de plante, viermi şi 
larve, fără ca să atace vre-odată omul poporul crede că muşcă: «Vai de 
omul muşcat de ea, că lec nu mai are ; îndată se umflă ca o butie şi 
more în dureri nesuferite. Dacă ar fi cu putinţă ca omul să trecă prin borta 
prin care intră osia carului în butucul roţii, sau să numere un stămbol de 
mac ori de nisip, numai atunci ar ave lec pentru muşcătura de conochif- 
teriţă.» (M. Lupescu.)

în alte părţi este credinţa qă îndată ce te-a muşcat, ca să nu te umfli, 
să-i cauţi gaura şi să-î numeri ouele.

Dacă o femee nu face copiii, să bea oue de cuconă chifteriţă cu apă sau 
cu rachiu şi se va lecui.

Când pe cine-vâ îl rode la picior încălţămintea şi se rănesce, să strivescă 
o cuconă chifteriţă şi să o aplice la rană.

Pentru reumatism să ieâ un litru de unt-de-lemn, să pună în el trei cu- 
cone chifteriţe, să lase să stea la sore, şi apoi să se frece cu el la înche- 
eturi când îl prind durerile.

Cocostârcul alb, Barza sau Stârcul, Ciconia alba. L. — Pasere cataligee.
Inima de pui de cocostârc se mănâncă când intră şerpele în om ca să esă.
Cojile de oue pisate praf se suflă în ochi pentru albeţă.
Pipota friptă se mănâncă ca să vindece oftica.
Supa de cocostârc se mănâncă contra dropiceî.
Culbeci (Moldova), Melci (Muntenia). — Molusc gasteropod.
Copiii au credinţa că dacă reciteză următorele versuri culbecilor,ei es 

din ghioce şi scot cornele (tentaculele).

Melci codobelcî,
Scote corne boerescî,
Şi te du la Dunăre 
Şi bea apă tulbure,
Şi te du la mare 
Şi bea apă tare.

sau:
Melc, melc 
Codobelc,
Scote corne bourescî, 
Şi te du la Dunăre 
Şi bea apă turbure,
Şi te du la baltă
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Şi bea apă caldă 
Şi te sue pe buştean 
Şi mănâncă leuştean.

în Francia copiii dic:
Escergeut viregeut,
Montre me tes cones,
Si tu ne Ies montres pas,
I le dira e ton pere et mere 
Que te casseron Ies os.

în Germania:
Kuckuck, Kuckuck Gerdernt 
Stack dine ver Horns lierut.

Poporul cunosce mai multe nemuri de culbeci: Melci de vivyHelixpoma- 
tiay Melci şerpesc! sau vărgaţi, Helix nemoralis, Melci înfăşaţi, Limnea stag- 
nalis şi Babite, Arion.

Melcul de vie. Se sapă erna din pămînt culbecii înfundaţi de prin locu
rile unde cresc aluni şi se pun într’o olă nouă. Ola se lipesce cu aluat la 
gură, se dă în cuptor, după ce s’a scos pânea şi se lasă până a doua di. 
Culbecii ast-fel uscaţi se piseză şi se iea câte o lingură de masă de trei ori 
pe di într’un pahar cu apă rece, pentru pietră la beşicâ (j. Botoşani).

Zema de culbeci fierţi se bea de vătemâtură (j. Dorohoiu). Pisaţi şi ames
tecaţi cu rachiu, se beau tot pentru vătemătură (j. Covurluiu); sau se piseză 
şi se pun la buric (j. Iaşi).

«Melcişori pisaţi şi puşi în rachiu de drojdie se beau pentru surpătură» 
(corn. Drajna-de-sus, j. Prahova). Când omul se sgârcesce, se bea coji de 
melci arse şi pisate în apă neîncepută (j. Nemţu).

Coja de melci pisată se bea în rachiu de drojdii pentru bole lumesci (j. 
Ialomiţa). Praful de coji de culbeci pisate se pune în ochi la vite pentru 
albeţă.

Melci înfăşaţi. Se usucă şi se afumă cu ei copiii bolnavi de sperietură sau 
se pun în aşternut la copiii cari nu au somn.

Turcii şi Tătarii din Dobrogea dau la copii contra tusei, tusei convulsive 
şi laringiteî, zemă de melci de pădure.

Curcanul, Meleagris gallopavoy L. — Pasere galinacee.
Oul de curcă furat se pune lângă foc până lasă un fel de apă cu care 

se şterg chistruilei(pestruile).
Penele se pun în scăldătorea copiilor după nascere, vedi Bujorul.

D.

Bihorul, Putorius— Mamifer carnivor. Ars şi pisat se amestecă cu sare şi se 
dă oilor să-l bea pentru tuse.
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Epurele, Lepus timidus; epurele de casă, Lepus Cuniculus.—Mamifer rodetor.
Este credinţa generală în popor că «pielea de epure trage focul din um

flături», de unde mai multe întrebuinţări. «De uimă se caută o pelcică de 
epure, se moie cu apă şi apoi se lipesce la uimă, care o muie, o sparge şi o 
vindecă» (j. Suceva).

«Pentru podagră, se legă bine cu piele de epure, piele cătră piele, care 
nu se iea jos 6 săptămâni (piciore, spate, etc.), deşi produce o mâncărime 
forte mare» (L. şi Iana).

Pielea prospătă de epure se presară cu piper, se stropesce cu vin sau 
cu rom şi se pune la junghiu, sau se unge cu seu şi se pune pe pept la cine 
sufere de pept.

Untura de epure e bună pentru bubele cari nu pot răsuflă şi se mai ung 
rănile când se frige cine-vâ.

Inima de epure tăiat de viu şi scosă cât se sbate încă se dă la femeile 
ce nu portă la vreme şi nu nasc copii la timp (Mihorenii-de-jos).

Pentru înăduşelă se bea sânge cald din inima unui epure împuşcat.
Pentru vindecarea brâneei se unge în mai multe rînduri cu sânge de e- 

pure amestecat în părţi egale cu rachiu de drojdii.
Cu matca de epuroică se vindecă sterilitatea. (D. Basilescu, învăţător j. 

Prahova.)

F .

Fiere de bou, — vecii Boii.
Fluturii sunt de mai multe nemuri. Despre fluturi cari se adună în jurul 

luminii, Românul dice că vin să fure focul; cu aceştia fac babele de dra
goste fetelor cari nu le iea nimeni la horă; li se dă să bea seamă (soldi) 
de fluturi în rachiu fără ca să scie.

Fluturii cari se arată întâiîi primăvara se beau în apă pentru anghina 
(j. Brăila).

Când vedi primăvara pentru prima oră fluture roş, e semn că vei fi să
nătos, de vedi galben, totă vara vei fi bolnăvicios.

Copiii ca să facă pe fluturi să se oprescă pe flori să-i potă prinde, le re- 
citeză aceste versuri:

Fluture,
Fluture,

Fluture pe buture, 
Fluture pe flore, 
Fluture sub flore!
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Fluture,
Fluture,

Fluture, pune-te:
Pune-te pe punte,
Pune-te sub punte!

Fluture,
Fluture,

Fluture pe foic,
Fluture sub foie.

Furnica, Forrnica, L. — Insect himenopter.
Babele când vor să strîngă furnici pentru lecurî, ung un pahar pe di

năuntru cu miere şi îl pun cu gura în jos într’un furnicar, unde furnicile 
se îngrămădesc la miere. Ele se întrebuinţeză ca lec contra mai multor bole.

Pentru reumatism se frecă la locul dureros cu spirt de furnici; sau se iea 
un furnicar, se opăresce într’o apă care a fiert în clocote, apoi se înfăşoră 
cu el partea bolnavă (Giurgiu); sau se face următorea scăldătore: se scolă 
baba la miedul nopţii, se duce în pădure şi iea un furnicar mare cu cuib eu 
tot, îl aduce acasă fără să vorbescă, aduce apă tot fără să vorbescă, fierbe 
furnicarul cu acestă apă şi scaldă pe cel bolnav, apoi duce furnicarul la loc 
tot noptea. Aşa face de trei ori în trei luni «şi lucru curios, un omolog de 
reumatism şi cu mânile sgârcite s’a vindecat cu acest lec» (Lucreţia P. Stan, 
Tutova).

O altă scăldătore este următorea: Pornesci de acasă cu o doniţă şi cu 
puţină sare într’o legătură şi te duci la un muşuroiu de furnicari.

Ajuns acolo, arunci sarea pe muşuroiu şi d ici:
Eu ve dau din sarea mea,
Iar voi să-mi daţi lecui vostru!

După acesta, umpli doniţa cu furnicari, cu pămînt şi cu cetină cu totul, 
legi doniţa pe la gură cu o cârpă ca să nu esă furnicarii şi te întorci re
pede acasă.

Ajuns acasă pui furnicarii într’un ceun sau căldare la fiert şi pe urmă 
apa, când o pui în rană (bolie), o strecori ca să nu fie cu gunoe. Cel bol
nav se scaldă în apa acesta, iar când ese din scăldătore, îl iea unul sănătos 
la frecat, după ce a fost mai întâiu uns cu unt pe piciore, începend de la degete 
în sus, nu de sus în jos, şi-l frecă aşa hăt multişor. Apoi bolnavul se culcă 
şi bea aşa culcat un pahar de lapte ferbincior, căci se încăldesce şi asudând 
i se face bine.

A doua di, când se scolă, par’că nu are piciore, aşâ-i de sprinten şi de uşor. 
(S. Teodorescu-Chirilean, citat de S. FI. Marian în datinele şi credinţele ro
mânilor despre insecte. Noua Revistă Română, 1901.)

Cei ce au de dînsele se vindecă ast-fel:
Merge într’o di unul sau mai mulţi inşi la un muşuroiii cu furnici şi-şi 

însemnă bine locul ca, viind a doua di de nopte, să nu-1 rătăcescă. A doua
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di des-de-dimineţă, până a nu resări sorele, acelaşi om iea un hârleţ şi un 
sac sau o traistă deşertă şi, nevorbind cu nimeni nici căutând înapoi tot 
drumul, se duce până la muşuroiul însemnat, sapă muşuroiul, aşa cum este 
cu furnici şi cu beţişore cu tot, şi-l pune în sac sau traistă. întorcendu-se 
cu dînsul înapoi, asemenea neuitându-se îndărăt nici vorbind cu nimeni, cum 
ajunge acasă îl pune într’o olă nouă, însă nu tot, ci numai cam a treia parte, 
şi tornă apă peste dînsul şi apoi îl pune la foc să fierbă. Făcend ast-fel din- 
tr’însul un fel de scâldătore, pătimaşul de dînsele se scaldă în scăldătorea 
acesta, care e pusă într’un ciubăr. Scăldătorea acesta însă se păstreză unde-vâ 
până se face scâldătore şi din rămăşiţă în douerîndurî, aşa că dacă se scaldă 
de trei ori, totă scăldătorea se împreună la un loc într’un vas şi se tornă 
pe o apă curgetore, mai ales pe un pârîu, anume ca tot reul bolnavului să 
se ducă cu apa şi, în cas să mai aibă chef a se întorce, apoi să se întorcă 
când se va întorce apa cu cursul seu la del.

Totă procedura acesta cu furnicarul se numesce a luă noi, şi se dice a 
luă noi de dînsele (S. FI. Marian).

Când copilul intră în socote, adecă se usucă şi slăbesce fără să-l doră ce-vâ, 
i se face scâldătore cu apa, în care au fost fierte furnici (Panfil, j. Botoşani).

Sau des-de-dimineţă până a nu resări sorele, se scolă gospodina de casă 
şi, dacă are o copilă bolnavă de sohote, iea un băiat cu dînsa, iar dacă are 
un băiat slab, iea o copilă şi se duc amândouă până unde sciu că se află 
un furnicar de furnici. în calea lor spre furnicar trebue să trecă trei rîurî, 
să nu grăescă cu nimeni nimica, nici să nu se uite înapoi. După ce în ch i. 
pul acesta au ajuns la furnicar, ieau furnicarul cu furnicile şi cu sacii aces
tora cu tot într’o olă, le aduc acasă, asemenea nevorbind cu nimeni şi neui
tând u-se înapoi, le pun la foc să fierbă şi, după ce au fiert, scaldă în apa 
acesta pruncul sau prunca slabă. Şi dacă se face aşa de trei ori, în trei dile 
după olaltă, pruncul sau prunca se întăresce şi se îngraşă (Bucovina, S. FI. 
Marian).

Dacă are cine va roşuri, adecă i s’ au umflat piciorele si l dor ciolanele, iea 
un pumn de furnici dimpreună cu lutul din care e compus furnicarul aces
tora, îl pune într’o olă cu apă să fierbă, şi după ce a fiert, se unge pe piciore 
şi se frecă bine pe locul unde-1 dore (Brosceni, j. Suceva).

Alţii tot pentru roşuri sau dureri de piciore ieau un şip, pun într’insul 
zahar pisat, şi apoi ast-fel cu zahar cu tot îl pun pe mimuşuroiude eeimari, 
adecă pe un furnicar, unde-1 lasă să stea până ce se umple de furnici. După 
ce s’a umplut, Taduc cu furnici cu tot acasă, tornă într^nsul spirt, îl astupă 
şi aşa îl lasă un timp mai îndelungat până ce se topesce zahărul şiese totă 
puterea, mai ales încă totă aerela din furnici. Cu acest spirt de furnici îşi 
ung apoi piciorele şi spun că durerea le trece.

De durere de măsele se iea un pumn de furnici cu muşuroiu cu tot şi se 
pune într^ ulcică sau într^ olă cu apă curată la foc ca să fierbă. După
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ce a fiert, se strecoră printr’o pânzetură curată şi apoi zenia ce a eşit 
dintr’ insul se ţine în gură, că apoi durerea înceteză (S. FI. Marian).

Pentru albeţă se caută furnici de cele mari de copaciu, li seieau ouele, 
se bagă într’o sticlă de 50 de dramuri, se umple şi se astupă bine la gură. 
Se bagă apoi într’o pită mare crudă şi pita aceea se bagă în cuptor să se 
cocă bine. Scoţând pita, să se desfacă şi să se iea sticla, şi ce va rămâne 
în sticlă să se lase să se răcescă şi apoi să se pice in ochi câte o picătură 
dimineţa şi sera, până-i va trece, măcar să fie veche şi de 50 de ani (Has- 
deu, Etym . Magn., t. I).

Sunt unii omeni la cari le ese totă răutatea pe trup par’că ar fi furnici, 
se lecuesc dacă se spală cu apă fiertă cu louştoan şi furnici (baba Reveica, 
Stefescî, j. Prahova).

Când se splineză o vioă, adecă când mănâncă prea mult şi i se umflă 
splina, se fierbe un furnicar şi i se pune cald pe spinare.

G ,

Gaia, Milvus regalis, Cuv. — Pasăre rapace.
De gance sau unghia găel se prinde o gae, i se iea piciorele, se usucă bine 

la căldură pe sobă, se piseză şi cu praful acela se presară pe rană.
Găina, Cucoşul, Gallus, L. — Pasăre galinacee.
Găina şi mai cu semă cucoşul jocă un mare rol în medicină şi prejudi- 

ţiile poporale.
Rodul de cucoş (testiculele) se înghit de bărbaţii cari şi-au perdut ro

dul, adecă cari nu mai pot ave copii, cu credinţă că apoi fac copii.
Zema (supa) sărată de pui de găină negră (fără nici un fulg alb) se bea 

ca să esă şerpele când intră în om.
Căpăţînă de găina clocitore se fierbe în oţet tare, se lasă de se răcesce 

şi în urmă se pică în urechi pentru surdenie (j. Dolj).
Pielea de pipotă uscată, pisată şi amestecată cu rachiu se bea pentru văr

sături şi pintecarie.
Puiul de găină negră se spintecă de viu şi se înfăşură cu el sângerând 

la umflătură din scrintitură.
«Un cocoşel negru spintecat în două şi pus la ranele cu viermi, înainte 

de a i se răci carnea, scote viermii şi vindecă ranele». (S. FI. Marian, Al
bina Carpaţilor, 1877).

Cu puiul de găină din luna lui Martie se face de dragoste.
Dacă cine-vâ mănâncă splina cucoşulul, despre acela se dice că-i cresce 

părul. în unele părţi ale Ardeiului, femeile cari fac de boia cea rea taie 
un cucoş negru pe de-asupra bolnavului, care zace lungit pe burtă (S. FI. 
Marian, Albina Carpaţilor, 1877).

Cheg de găină în lapte dulce se bea pentru diaree (j. Dâmboviţa).
Cine mănâncă labă de găină spune tot ce aude, nu pote ţine taină 

(secret).
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Albuşul de ou bătut în rachiu se bea pentru friguri, după care apoi se 
umblă mult; albuşul de oii copt bine, peste care se presară pietră vînetă 
arsă în foc şi pisată bine, se pune la ochi pentru albeţă.

Rohiile se ung cu unt-de-lemn care se face dacă se arde un gălbinuş de 
oii în lumînare aprinsă.

Ou amestecat cu unt prospet se pune la arsuri (j. Muscel).
Peliţa în care se află albuşul de oii, se pune prospetă la tăetură.
Cine nu ese cu udul să ieâ o peliţa de ou şi să-şi învelescă cu ea vîrful 

membrului viril (Stăvrat, Mihăileni).
Coja de oii arsă şi pisată se trage pe nas ca să oprescă sângele, când 

se pornesce să curgă.
Pentru a află locul unde e junghiul se plimbă un gălbinuş de oii cu un 

pahar pe corpul bolnavului şi în locul unde se sparge gălbinuşul acolo e 
junghiul, în acel loc se presoră tărâţe de grâu.

Când înţerci copilul, să coci un oii Sâmbătă dimineţa, să-l pui în gunoiii 
după uşă, să ei copilul, să-l pui aprope de gunoiu, aşa ca el să vadă oul 
spre a-1 luă şi să dici: «Cum a uitat găina oul, aşa să uite copilul ţâţa». 
Oul în urmă se cureţă de cojă şi se dă copilului să-l mănânce (Şezetorea)y 
sau se pune un oii copt vîrtos la uşă şi se trimite copilul să-l aducă ma
mei, mama cureţă oul şi îl dă copilului să-l mănânce, iar ea se îmbracă cu 
cămaşa cu gura întorsă la spate, pentru ca copilul să nu mai potă găsi şi 
scote ţâţa.

Ca să fii cu obrajii rumeni şi să ai bani peste an, să te speli când te în
torci de la înviere cu apa în care se pune un oii roş sfinţit şi un franc.

Lapte de găină se numesce gălbenuşul de oii bătut bine în apă caldă 
îndulcită cu zahăr, se dă sera copiilor ca să bea pentru tuse.

Când găsesce oii părăsit în cuibar, atunci e a pagubă şi să-l svârli peste 
casă; iar de oul are 2 gălbenuşuri, e a belşug.

Când cântă găina ca cocoşul nu-i a bine; să măsori din fundul casei 
până la prag şi de vine coda la prag, îi tai coda, iar de vine capul îi tai 
capul.

Găinaţul de găină prăjit cu seu de lumînare şi pelin verde se pune la 
pântecele copiilor bolnavi de socote. Pentru udme, vedi Gâscă.

Galbaza, Calbeza, Distomum hepatieum, L. — Vierme trematod.
Este credinţa în popor că bântuie oile din dece în dece ani, când pasc 

prin locuri gălbăciose. Contra ei se dă rânză (ament) de nuc scuturat în 
noptea de Ispas sau ochi de sare arşi în foc până se fac roşi (fără ca să 
se sfarme); apoi se pune puţină puciosă şi se dă la oi să le lingă (VăleniL 
de-munte, j. Prahova).

Germi de măciucă de scai ii voinicesc (j. Prahova, Berta, Ştefesci, Slănic, etc.) 
sunt larvele insectei Penthina Gentianana, Hb. (Vedi Coda calului.)

Gândacii de turbă, Gândacii de frasin, Gândăcei, Gândăcei vergii, Lytha vesi- 
catoriay L., Cantharis vesicatoriay Geoff. — Insect coleopter.
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Gândacii de turbă cunoscuţi la oraşe şi sub numele de cantaridâ sunt 
forte comuni la noi. Ei apar în luna Iunie pe frasini şi se caracteriseză 
prin un miros particular de şorec. Principiul activ cărora datoresc pro
prietăţile lor vesicante a fost numit de Robiguet Cantharidinâ (Ann. de 
Chimie et de Physique, t. LXXVI). Cantharidina, din causa proprietăţii ce 
are de a băşică şi irită pielea, se întrebuinţeză în farmacie în preparaţiu- 
nea visicătorilor; luată în interior în dosă de 0, gr. 15 este toxică, acţiu
nea sa se exercită mai întâiu asupra băşicii udului şi a organelor geni
tale; din causa acesta se întrebuinţeză ca afrodisiac; în cele mai multe 
caşuri produce mortea.

La ţeră se întrebuinţeză în contra turbăciuniî, la vite şi la omeni; se 
afumă cu ei saii se beau pisaţi cu apă sau cu vin alb ; băutura se dă pe 
ferestră de un Român din sat care să nu aibă acelaşi nume cu bolnavul. 
Turbăciunea la vite se mai lecuesce, dacă li se dă să bea apă în care au 
fiert 5—6 gândaci, cireşi amare de pădure şi mătură de grădină.

Fierţi în borş se spală la rană (j. Suceva).
Arşi, pisaţi şi amestecaţi cu unt alb, se face o alifie pentru pecingenă.
Pentru pecingenă se mai strînge cu mâna gândacul de mijloc, până ese 

din el zemă, cu care se unge.
Plămădiţi în rachiu şi oţet cu sânge de nouă-fraţi, rădăcină de pir, ră

dăcină de boz şi ochi de rac, se beau pentru sculament (Vlaşca).
Pentru frenţie se rup capetele la 9 gândaci, iar trupurile se pun în o 

litră de rachiu cu unt-de-lemn, se lasă 2—3 dile şi se iea de 3 ori pe di, dar 
în timpul acesta să nu se mănânce acrituri (j. Tecuciii).

Pentru băşica cea rea la cap se ieau trei gândaci, se pun într’o bucăţică 
de mămăliguţă, se descântă purtându-i împrejurul obrazului bolnavului, apoi 
îi legă la mână, unde se face o băşică, iar durerea de cap înceteză.

în comuna Fruntişani, j. Tutova «se piseză gândacii de turbă, se ames
tecă cu făină de grâu, se face un fel de cocă de care se face o turtiţă şi 
se legă la mână sau picior pe pielea sănătosă spre a trage băşica cea rea 
de la faţă, gură, cap ori din altă parte delicată a corpului.»

Cu gândacii de turbă se mai face de duşmănie între bărbat şi femee, 
dacă se îngropă sub prag împreună cu faptele lor (pe care vraciul Gheorghe 
Enuţă din Strâmbenî nu a voit să le spue); trecend bărbatul sau femeia 
peste prag, zizania se vîră între ei şi se certă până se despart.

în Bucovina acest gândac se numesce Căţel de frasin sau Căţelul frasi
nilor (S. FI. Marian), şi se întrebuinţeză pentru a vindeca omenii sau vi
tele muşcate de câne turbat. în acest scop, se caută Luni după Duminica 
mare sau Rusalii, când es şi se află mai mulţi gândaci de aceştia pe fra
sini, şi prindendu-i într’un număr cât se pote de mare, îi pun într’un şipu- 
şor. cu apă, şi în apa aceea apoi, în care cu timpul se topesc, îi păstreză 
peste tot anul. Iar când se întîmplă ca un câne turbat să musce pe vre-un



9 4 DR. N. LEON 2 6 4

om, îi spală îndată, cum a fost muşcat, rana cu apă de acesta şi tot odată 
îi dau puţină apă şi de băut. Tot aşa fac eî şi cu vitele.

Alţi Români, tot din Bucovina, când muşcă un câine turbat pe vre-o vită, 
ieau gândaci de frasin, îi usucă bine, şi după aceea, frecându-i până ce se face 
praf dintr’ înşii, îi pun în tărâţe, şi tărâţele acelea le dau apoi vitei res
pective ca să le mănânce. Mâncând vita tărâţele, se vindecă.

Românii din Banat taie cu un ban de argint capul gândacului de frasin 
şi apoi sdrumicat bine şi amestecat cu altă mâncare se dă animalului muş
cat de atare câne sau alt animal turbat. (S. FI. Marian.)

Gâscă, Anser dnereus, Meyer. — Pasere palmipedă.
Untura de gâscă se bea cu lapte dulce pentru durere de pept şi galei. 

Pentru durere de grumaz se frecă sera cu unt-de-lemn cu untură de gâscă 
sau mai bine cu untură de bursuc şi se oblojesce cu măsline mici pisate 
cu sîmburi cu tot.

Găinaţul amestecat cu lapte dulce se bea pentru turbăciune; pisat la un 
loc cu rădăcină de brustur şi prăjit pe jeratic într’un hârb se piine la buba 
numită trântitură care se face la călcâiul omenilor cari umblă mult; buba 
coce şi apoi sparge.

Găinaţ de gâscă, găinaţ de găină, scârnă albă de câne, se piseză la un 
loc şi se pun acolo unde abia a început a se face udmă, care numai de
cât întornă (dă înapoi şi nu se mai face). (J. Suceva.)

Cine se spală cu scăldătură de gâscă nu se mai lipesce nici o bolă de el, 
cum nu se prinde apa de gâscă.

Bobocul de gâscă care merge înaintea cârdului se arde şi se dă de ciobani 
la oi cu credinţa că se ţin una de alta grămadă.

Greerul, Grillus.— Insect ortopter.
în privinţa greerului este credinţa că intră în urechi.
Când omul dorme, greerii intră une-orî în urechi, ei es dacă se tornă 

în urechi oţet tare (comuna Măscureî, j. Tutova).
Când se înădesc în casă greerii, sunt forte supărători din causa sgomo- 

tului strident care-1 fac ; poporul ca să scape de eî aduce în casă câţî-vâ 
greerî de câmp (Grillus campestris), cu credinţa că aceştia gonesc pe cei de 
casă (Grillus domesticus). în alte părţi se pun sera în mijlocul casei paie 
de mazăre şi peste nopte toţi greerii se strîng pe paie, cari se adună şi se 
aruncă sau se ard; sau se pune o potcovă în locul unde cântă greerul în 
casă şi el fuge, sau în fine Luni dimineţa, înainte de a răsări sorele, stupesci 
în locul unde cântă greerul în casă şi el fuge.

Guşterul, Lacerta viridis, Gessn. — Reptil saurian.
Se fierbe guşterul din luna Martie în apă şi se spală cu ea pentru boia 

de guşter (v. a. c.), sau se spală guşterul cu apă şi apoi cu acea apă se 
spală la gât (j. Vâlcea); sau se iea un cap de guşter, prins în luna Martie 
şi tăiat cu o pară de argint, se spală în apă şi bolnavul de guşter bea apa 
(Giurgiu).
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H .
*

Huhurezul, Ciuful, Otus vulganfs, Flem. — Strixotus.
Pasere rapace nocturnă.
Se face cu el de urît, i se tae şedutul şi i se dă Românului cu meşteşug 

(meşteşugul!! n-a voit să mi-1 spue), de aici vorba: «ce ai mâncat şedut 
de ciuf?».

Untul de huhurez e bun de pecingenă; ardi un vătrar şi-l pui pe huhurez, 
iar cu untul ce se prinde de vătrar, ungi la pecingenă.

Mai este prejudiţiul că «dacă cântă huhurezul în vale şi se răsună în 
del, e o vreme rea, iar dacă cântă în del şi se răsună în vale, e o vreme 
bună».

Hulubul, porumbelul, Columba, L. — Pasăre din ordinul colombinelor, care 
mult timp a fost reunit cu galinaceele.

Se spintecă hulubul de viu, se scote inima şi se înghite în timp cât se 
mişcă încă pentru bătae de inimă şi oftică, sau se pune în chimion şi se 
înghite pentru sperietură.

Zema fiertă (supa) de porumb roşu se bea sera pentru tuse (Vâlcea).
Pentru pistrui se taie un hulub în momentul când popa ese cu învierea 

şi se spală cu sânge pe obraz.
Cu sângele de porumb se drege fetia (se fac femeile fete mari) (j. Tutova); 

se vindecă negeii (j. Nemţu) şi otrăvirea de şoricioică (j. Prahova).
Cu sânge de porumb şi unt-de-lemn se face alifie pentru pecingenă (corn. 

Crovu, j. Dâmboviţa).
Cu sânge de hulub prospăt tăiat se unge de mai multe ori pentru brâscă 

la ochi.
Penele se pun în scăldătorea copiilor îndată după nascere (vedi Bujorul),
«Când cine-vă (cu deosebire pruncii mici) capătă aiurarea (frasul), se spin

tecă doi porumbi de vii peste pântece şi se legă cu sângele curgând şi cu 
porumbii tălpile piciorelor.»

J.

Jderul, Mustela martes, L. — Mamifer carnivor.
Grăsimea se dă la capre şi cai pentru îngrăşat.

L .

Licuriciul, Viermele lucitor, Lampyris splendidula, L. — Insect coleopter. 
Se fierbe cu apă şi se spală cu ea pentru sperietură.
Liliacul, Vespertilio, L. — Mamifer cheiropter.
Poporul crede că a fost şorec şi fiind-că a mâncat naforă a devenit liliac.



DR. N. LEON 2 6 69 6

Cu sângele care-î dă pe nas, când îî strivesc! capul, se unge la negi şi coşi.
Un cârciumar din Poena (j. Prahova) cumpărase de la o ţigancă un li

liac pe care îl pusese în rachiu ca să vindece cu el frigurile.
Cu liliac se mai afumă beţivii ca să nu maî bea.
Dacă din dragoste omul prinde vre-un vis răii, iea aripi de liliac, le arde, 

le piseză şi le bea cu apă.
Babele maî fac de dragoste cu liliecii; îi prind de vii, îî pun într’o olă 

cu nouă borte, pe care o îngropă într’un furnicar şi o lasă opt dile. Baba 
care l-a îngropat, când se întorce de la furnicar nu e bine să se uite în
dărăt, fiind-că pote să-l audă ţipând şi atunci surdesce. Furnicile în aceste 
opt dile îl mănâncă tot, lăsând numaî osele; din ose se alege unul în formă 
de greblă şi unul în formă de furcă; cu grebla atrage pe acel de care vrea 
să fie iubit, iar cu furca respinge pe acel sau aceea ce cade silă, adecă pe 
care îl urăsce.

Cârciumariî îngropă liliacul sub pragul uşii cu credinţă că atrage muş
terii (Mihăilenî).

Linul, Ţinea vulgarisf Cuv. — Pesce anacantopterigian.
Pentru rast se iea un lin, se spintecă, se bate bine cu o muche ca să se 

sfarme osele şi se legă la locul bolnav, unde-1 ţine o di şi o nopte.
Lin despicat cu maţe cu tot, presărat cu spirt şi afion, se pune la pântece 

pentru orî-ce durere de pântece sau de stomach (Sf. Gheorghe, Dobrogea).
Lipitorea, Hirudo, L. — Vierme anelid.
Ţăranul cunosce două felurî de lipitori medicinale ; lipitorile negre pe 

pântece (Hirudo medicinalis) şi lipitorile verigi pe pântece (Hirudo offici- 
nalis). Numaî cele verdi pe pântece sunt întrebuinţate «de un sânge reii 
de o bubă, broscă orî coşurî.»

La durere de cap se pun lipitori după urechi ca să tragă sângele reu 
din creerî.

«Lipitorile încă sunt bune pentru slăbirea junghiului» (corn. Măscureî, j. 
Tutova).

în sate le aplică babele şi vracii, în oraşe bărbierii. Românii prind lipi
torile, aşezând în apă lângă mal cadavre de câni saii de alte animale, lipi
torile se adună pe ele, de unde ţăranii le culeg şi le păstreză în sticle cu 
apă; asemenea lipitori pot fi veninose. Am vădut un ţăran bătrân cu pi- 
ciorele rănite, se scălda în lacul de la Slănicul din Prahova. întrebându-1 
ce are, mi-a spus: «Anul trecut am pus lipitori şi se vede că au fost luate 
de pe vre-un hoit (cadavru) spurcat, că au fost veninose şi anul ăsta au 
răsuflat pe piciore.»

De aceea cele mai curate lipitori le consideră pe acele cari se lipesc de 
piciore, când intră cu piciorele gole în apele curate. Pe cele-lalte hirudine 
le numesc pe tote lipitori, «dar nu sunt bune de lec.»

Eră un timp când lipitorile nostre se exportau în Rusia şi Turcia şi se 
vindeau pe preţuri minunate.
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«Acum 40 de ani, Principele Ştirbei a pus o taxă forte mare asupra ex
portului lipitorilor. Un Frances din Bucuresci a voit să trecă fără să plă- 
tescă, prin vama de la Câinenî, o cantitate enormă în nisce saci sau lădi. 
Lipitorile aii fost luate de contrabandă şi aduse în Bucuresci, la Ministerul 
de Finanţe, la Visterie, unde Francesul voia să facă contrabanda muşama, 
în timpul când el parlamentă sus, s’aiî deschis jos sacii. Lipitorile au în
ceput să esă şi să se târască prin tote părţile. Persone cari au vedut lu
crul ne spun că curtea Ministerului era negră de lipitori». (G. I. Ionnescu- 
Gion, Doftoricescul meşteşug.)

Lupul, Caniş Lupus, L. — Mamifer carnivor.
Colţii (dinţi) de lup nechiuit, nehuiduit (lup care n’a fost nici odată în

tâlnit de om! !), se ard, se piseză şi se fac o alifie, cu seu de oie sau cu 
unt prospet, pentru bubele numite colţi de lup, sau se presară prav pe 
acea rană.

Maiul (ficatul) de lup se mănâncă pentru oftică.
Cu urma de lup, fie pe pămînt, fie pe zăpadă, se opresc vărsăturile, dacă se 

mănâncă.
Cu beregată (gâtiţă) se face de urît, dacă se strigă prin beregată pe nume 

acela căruia vrea să-i facă de urît; totă lumea va fugi de el, - cum fuge 
lupul de omeni.

Românul când vrea să aibă un câne reu care să vegheze noptea, îl unge 
sub codă cu untură de lup; când câinele vrea să adormă, dă cu nasul 
sub codă şi mirose a untură de lup şi nu-1 mai prinde somnul, i se pare 
că tot vine lupul la el şi stă mai mult trez.

M .

MântuşuL Laptul de mântuş pentru puhocle (j. Suceva).
Măgarul, Equus asinus.—Mamifer perisodactil.
Zema stor să din baligă prospetă de măgar se bea pentru tuse măgărescă; 

iar cu baliga uscată se afumă.
De tuse măgărescă se mai bea şese săptămâni lapte de măgăriţă. Se 

recomandă de babe asemenea ca bolnavul să pupe un măgar sub codă.
Mamornicii (j. Prahova), Gândacii puturoşî, Gândacii negri (Mihăilenî), Meloe, 

L. — Insect coleopter.
în Europa sunt 28 de specii. Cea mai comună în România este Meloe 

proscarabeusy L. (Iaşi: viile de la Socola, Rivalet şi Copou. Botoşani: Cur- 
tesci şi Mănăstirea Agafton).

El lasă de la încheeturile piciorelor un fel de zemă cleiosă, puturosă, care 
e bună de uns pentru pecingeni.

Gândacul întreg pisat se mai dă la vite contra turbării,
Meloe are proprietăţi vesicante. în Spania se întrebuinţeză în medicina 

veterinară. în vechime se întrebuinţa ca intern contra mai multor bole:
Analele A. R .—Tom, X X V .—Memoriile Secţ. Sciinlifice. 7
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podagră, bole de rărunchi, idropisie, friguri intermitente şi gălbinare; iar 
ca extern, preparat cu miere, pentru surdenie. Meloe făcea parte din 
composiţiunea unui medicament secret, preparat de un ţeran Silesian, contra 
idrofobiă; tot contra idrofobiei a fost recomandat de Hausleutner şi Lu- 
theritz. Se mai întrebuinţa odinioră ca afrodisiac.

Mata, Pisica, Felis domestica, Briss. — Mamifer carnivor.
Pisica negră spintecată de vie se pune sângerândă, caldă, la buba negră. 

Osul nepereche de pisică negră ca amulet. Oul (testiculul) de motan tăiat 
în doue prospet, încă cald, se pune pe buba negră.

Mihalţul, Lota vulgaris, Cuv. — Pesce anacantopterigian.
Lapţii se pun într’un pahar bine acoperit şi se lasă la sore până ce se 

prefac într’un fel de untură. Din acestă untură se picură din când în când 
câte o picătură în ochi la omul care pătimesce de albeţă.

Molie, Cărcăiac, Mâţa popel. în judeţul Prahova (Vălenii-de-munte şi Strâm- 
beni) se mai dice Prepeleac, Oniscus murarius, Cuv. — Crustaceu isopod.

Trei molii strivite se beau cu apă, când se opresce udul.
Pentru boia de gură, plesne, se piseză trei molii, se amestecă cu miere şi 

se face un fel de pastă care se ţine în gură.
Morunul, Acipenser husoy L. — Pesce ganoid.
Pielea de morun se pune pentru a scote os de şerpe (corn. Cristesci, j. 

Botoşani).
Lipovenii din Dobrogea dau să bea lapţi de morun pisat la copii contra 

tusei, ca să scuipe flegma. Ficat de morun fript pe grătar se mănâncă 40 
de dile pentru oftică (S-tu Gheorghe, Dobrogea, d-na Milanos).

Musca, Musca, L. — Insect dipter.
Românul deosibesce mai multe feluri de musce:
Musca, Musca domestica, L., ale cărei escrementese întrebuinţeză ca diuretic, 

se spală gemurile sau farfuriile murdărite de musce (pe cari s’au depus es- 
crementele) şi se bea.

Muscoiul, Musca albastră, Musca vomitoria.
Musca de cireş, Trypeta cerasi, L.
Musca de cal, Gastrophilus equi, Fabr. — Depune larvele sale pe corpul ca

lului în părţile unde el se linge de obiceiu; din oue es larvele pe cari 
calul lingendu-se, le iea cu limba şi le introduce în tubul digestiv, unde 
cu mandibulele lor croşetate se fixeză de păreţiî stomachuluî, îşi lepedă 
pielea de mai multe ori şi la un moment dat se desprind şi sunt eliminate 
afară cu escrementele; desvoltându-se mai departe, devin insecte complete.

Arsă şi pisată, se bea cu apă pentru friguri (j. Gorj şi Vâlcea)
Nevăstuică, Helgea, Putorius vulgaris, Rich.-Mamifer carnivor.
Fie-care gospodar are la casa lui o piele de nevăstuică; dacă i se în- 

tîmplă că o nevăstuică muşcă o vită, strecoră apă prin burduful (pielea) 
de nevăstuică şi dă vitei muşcate să o bea, iar cu pielea o legă la rană.

Pentru muşcătura de nevăstuică sau de şerpe se mai iea o pelcicâ de ne-
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văstuică sau de helge, se moie în apă caldă şi tot se storce, iar se moie şi 
iar se storce pănă se strînge apă multişoră într’un vas. Cu acestă apă se 
spală la muşcătură (j. Suceva).

Nopârca, Anguis fragilis, L.—Reptil saurian.
Capul fiert se bea pentru slăbiciune bărbătescă (impotenţă).

O

6iea, Ovis. — Mamifer rumegător.
Baliga prospetă dc oie se pune la răni, când te frigi (arsuri).
Lâna cu usuc se pune pentru opărelă.
Pe ofticoşi îi culcă învelindu-î în blănî de oie, lăsându-isă asude (j. Botoşani).
«Ceî bătuţi, de au vînetăi pe trup, se învelesc în piei prospete de oie 

(j. Dâmboviţa).
Untul de oie rânced şi praful de puşcă amestecate la un loc se unge 

la râie.
Seu de luminare amestecat cu cenuşă se face turtiţă şi se legă la buboiu. 

Pentru gutunar şi tuse cădută la pept, se unge cu seu topit pe pept şi 
la nas.

Pentru tăietură se face alifie, topindu-se la un loc seu de oie albă cu ră
şină, tămâie şi ceră (j. Muscel). Prapur de oie se încăldesce şi se pune pe 
peptul celor bolnavi de tuse secă cu durere de pept (j. Muscel). Pentru 
limbrici se iea urdă dulce, se prăjesce şi se m ănâncă golă, nesărată pe inima golă

Ceî slabi cari mănâncă şi nu se mai îngraşă şi ceî ofticoşi să facă scăl- 
dăturî de zer, să spele cămaşa numai în zer şi să bea dimineţa zer, «să 
aştepţi până ţi-e fonie şi atunci să bei zerul, că omul e ca ola, când e unsă 
cu unt şi o mai ungi, untul stă de-asupra, când e uscată şi o ungi, untul 
intră în ea.» (Un cioban, j. Iaşi.)

Omul, Homo sapiens, L. — Mamifer biman.
Laptele de femee se storce în ochi la copii şi la omenii mari ca să li 

se limpedescă ochii, precum şi de albeţă, se mai storce în o ceşcă, se bate 
până se face unt şi se unge cu el pe obraz, ca să se facă peliţa subţire 
şi curată.

Cu cera din urechi se spurcă buboiele şi coşurile până coc.
Scârna de om prospetă se pune la buboie (se spurcă buboiele) ca să cocă; 

arsă şi pisată se pune la buba dalaculuî, apoi se spală cu rachiu cald şi 
se oblojesce cu miere (j. Dâmboviţa).

Când se sperie un copil, se afumă cu per de la acel care l-a speriat; 
când cine-vâ are zabale, se şterge la gură cu coda (perul) unei femei.

Cu căiţa (placenta) se afumă din când în când copiii pentru ori-ce bolă; 
căiţa mai e bună de deochi, se afumă cu ea, «cu casa (placenta) de copil 
se vindecă scrofulele, dacă se înfăşură gâtul scrofulosului» (j. Prahova).

Osele părăsite se fierb şi cu spuma lor se ung bubele numite plescaiţă
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(vraciul Coman Morarul, Văleniî-de-munte, j. Prahova); se mai vindecă cai! 
de osişore, dacă se bate calul cu noue ose părăsite.

Măselele de om mort. Când se desgropă mortul în al şeptelea an, i se 
scot trei măsele din partea dreptă, se ard, se piseză şi se dau să le bea cu 
rachiu de drojdie pentru boia cea rea, epilepsie, ducă-se pe pustiu. Nici acel 
ce bea, nici acel ce face lecui nu trebue să scie cine era, nici cum îl chemă 
pe mort (vraciul Gheorghe Emiţă, Strâmbenî, j. Prahova).

De albeţă se vindecă, dacă cine-vâ care-î mizin (cel de pe urmă copil 
la părinţi) scuipă în ochi pe cel cu albeţă în câte-vă dile de sec pe nemân
cate înainte de răsăritul soreluî.

Cu urină se vindecă de râie, dacă se spală cu urină caldă cum a făcut-o 
pe membrul râios, şi îl lasă să se usuce de la sine fără să-l ştergă. Pentru, 
urdorî la ochi să se spele cu urină de copil de ţâţă. Ţigăncile(l) învaţă pe 
femeile de la ţeră, dacă vor să fie iubite de cutare bărbat, să-î dea în mân
care, fără ca el să scie, sânge de la period.

Când se schimbă dinţi! de lapte, copilul căruia !-a cădut dintele trebue 
să-l arunce pe casă şi să spuie: «cioră, Cioră, na-ţî un dinte de os, dă-mî 
unul de oţel.»

P.

Păduchele, Pediculus, L. — Insect apter.
Sunt maî multe nemuri: Păduchi de cap (pediculus capitis); Păduchi 

de cămaşă (pediculus vestimenti), Păduchi laţi (phtirius inguinales). «Apoi 
maî sunt o semă de păduchi, car! es ca pusderia pe om şi se prăsesc aşa 
de repede, că intră prin ochi, prin urechi şi prin nas, până more omul». 
Cam ast-fel descrie ţăranul boia cunoscută sub numele de Phthyriasis,

(1) La ţigan! sângele de om jocă mare rol în farmecele de dragoste. Femeile sterpe, 
ca să facă copii, taie pe soţul lor între degetul arătător şi palmac, iar bărbatul face 
aceaş! tăetură soţiei. Sângele care se scurge de la amândoi se îngropă într’o stra
chină nouă sub un copac; după noue <Jile se desgropă strachina şi înainte de culcare 
mănâncă amândoi conţinutul din strachină, spunend următorul descântec :

Detehara avena 
Trin urm a;
Yeka amare rat rodel,
Avri amare rat arakel 
Trite leha caves kerel!
Tute dav, so mange hin ; 
Mange das, so tute hin ; 
M'ro trupos the nacol,
T ’ro trupos the barvalyol, 
Sar cumut, kana nacol 
Sar cumut, kana barvalyol!

Des de dimineţă vor veni 
Trei vrăjitore;
Una caută sângele nostru,
A doua găsesce sângele nostru,
A treia plămădesce un copil din e l ! 
Eu îţi dau ţie ce am ;
Tu îm ! da! mie ce ai.
Corpul meu se micşoreză;
Corpul teu se îngroşă 
Ca luna când descresce,
Ca luna când cresce.
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căreia se atribue mortea lui Sylla şi Filip II de Spania. Contra lor se 
iea săricică, canfor, argint-viu, albuş de ou, rachiu tare, se amestecă 
tote la un loc bine şi se unge pe trup, «de nu se mai agaţă spurcăciunile.»

Contra gâlbinăril se mănâncă trei păduchi într’o smochină sau se beau 
într’un pahar cu apă. Tot pentru acesta bolă, se pun în rachiu nouă pă
duchi, flori de crin şi gălbinele (calendula), se lasă 2—3 clile, se plămădesc 
şi se beau trei clile câte o linguriţă (j. Tecuciu). Ţăranul mai cunosce pă
duchele de câne, păduche cârtesc (Hematopinus piliferus), Păduchele de porc 
(Hematopinus suis), Păduchele de bou (Hematopinus eurysternus).

Paingănii, Păiajenii, Paianjinl, Painjini, Paingt sunt denumiri poporale cari 
corespund mai mult sau maî puţin «clasei arahnidelor». Ei sunt de mai multe 
nemuri: unii trăesc în pămînk, alţii în apă, iar alţii prin locuinţele omeni- 
lor, şuri, garduri, pomi, unde îşi ţes pânza sau painjinişul ce le servesce 
ca mrejă cu care prind insectele pentru hrana lor.

Painjenii cari trăesc în pămînt se scot la ţeră de copii cu ajutorul unui 
fir de aţă, de capătul căruia se atârnă un gogoloş de ceră, care se lasă în 
gaură şi care se ridică cu ajutorul firului. După ce păiajenul muşcă din 
ceră şi se încleşteză cu fălcile de ea, e tras afară cu ata. Metoda acesta, cu 
care ca copil am prins forte mulţi păingăni, am găsit-o descrisă de Ernst 
Gunther în Calendarul entomologie german din anul 1895; pentru prima oră 
a observat-o în România.

Păinjenii se mai prind, dacă se tornă în gaură apă peste ei, până es 
afară.

în superstiţiunile poporului nostru paingănul jocă un mare rol:
Cui omoră un păinjen cu dosul mânii, îi ertă Dumnedeu păcatele;
Când păinjenul se ridică în sus pe aţa lui în faţa nostră, are să vie mu

safiri, când se ridică în dosul nostru are să fie certă;
Când se coboră păinjenii cu labele albe, îţi vine un nem de aprope, iar 

când e negru, mititel, atunci un bun prieten;
Poporul frances are şi el câte-vâ superstiţiuni relativ la painjeni:

Araignee du matin, grand chagrin;
Araignee du soir, bon espoir;
Araignee du midi, grave souei.

Firele lungi albe, cari se văd tomna purtate în aer de vînturî şi pe cari 
poporul frances le numesce fils de la Vierge sunt cantităţi noi şi vechi de 
păinjeni aglomerate, spălate continuu şi albite de brumă.

Românul le numesce cămaşă de păinjeni şi, când le vede sburând în aer, 
dice că tomna va fi lungă şi frumosă.

Cu cămaşa de păinjen amestecată cu miere se vindecă muşcătura de pă
injen, băşica cea rea şi umflăturile; cămaşa de păinjeni se mai pune la tă
ieturi pentru a opri curgerea sângelui; udată puţin se pune la pleope, când 
se umflă ochii (Ialomiţa).

Frigurile se vindecă dacă se înghit trei gogoloşe de cămaşă (hapuri) în
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trei dimineţe câte unul. Gogoşi de aţă de păinjenî luaţi de după uşă se 
beau cu descântec pentru dragoste.

în j. Dolj se afumă cu ea pentru reumatism, în j. Nemţ se piseză păin- 
jenul la un loc cu aţa lui şi cu nouă fire de grâu şi se pune la ori-ce fel 
de bubă.

în j. Suceva se face următorul blastur: se piseză la un loc aţă de păinjen} 
răşină seu de vită, cerâ şi cu făină de grâu şi se pune la ori-ce coptură, unde 
s’a strîns răutatea (puroiul), «legătura asta trage tot.»

Lăptăriţa din Valea Gardului, j. Prahova, plămădesce păinjenii cu apă şi 
îi dă de băut la femeile cari nu fac copii (sterpe).

«Cu aţă de păinjen în rachiu se vindecă retragerea testiculelor, când 
sunt în stare nenaturală» (Petrescu, învăţător Dâmboviţă).

«Cu ouă de păinjen se vindecă sterilitatea» (D. Basilescu, învăţ. Prahova).
Păinjen pisat cu miere se pune la buba rea şi se descântă:

A făcut S-tă Maria un praznic
Şi a chemat tote bubele şi tote rănile,
Numai pe buba cea negră n'a chemat
Şi buba s’a mâniat
Şi’n 12 a crăpat

Şi nouă omeni am alergat 
Şi am descântat 
Şi că’napoi s’a ’nturnat 
în cât n’a rămas bubă negră de lec, 
în pulbere aruncat.

(A. Sandovicl, învăţ. Petri canî, Dorolioiu).
De friguri se pun trei păinjenî într’o nucă şi se portă trei dile la gât, şi 

apoi se aruncă pe o apă curgătore. Frigurile îl lasă pe bolnav şi se duc 
şi ele pe apă cu painjenii.

Pentru ori-ce fel de bubă se afumă cu cămaşă de păinjen şi se dicc bol
navului: «Cum se lasă painjenul pe aţa lui, aşa să se lase tote răutăţile» 
(baba Reveica, Stefescî, j. Prahova).

Panglica, Cordena, Limbricnl-inare, Tenia.—Vierme cestoid.
Acest părăsit este forte comun la noi, represintat la om prin Tenia so- 

lium, mediocanelata şi echinococus.
în Iaşi, timp de şese ani, am vut ocasiune, mulţămită bunei voinţe a d-lor 

doctori L. Russ, Iuliano, defuncţilor doctori Tausig, Rizu şi Cernea, precum 
şi defunctului farmacist Schuller, să examinez 48 de tenii, din cari 29 solium, 
15 mediocanelate şi 4 cisturî hidatice (Echinococus), aprope tote din spital 
de la ţărani; şi cu tote acestea e animalul despre care ţăranul nu scie mai 
nimic. Afară de caşul dacă aşa pretinsa bolâ de şerpe, atât de răspândită 
în popor, nu va fi tene.

Tot ceea ce am putut află în privinţa acestui animal este că: «Panglica 
arsă şi plămădită cu apă e bună s'o dai s’o bea altuia care are panglică»! 
(Vraciul din Posesci, j. Prahova).

în comuna Cara-Orman, pl. Sulina, copiilor cari au tenie li se unge nasul 
şi burta trei ţlile cu catran. După aceea caută vermele (mai ales bucăţi de 
tenie), îl usucă, îl piseză şi-l dau să bea cu rachiu; după aceea fac băi cu 
baligă de capră, după care ar eşî pe corpul copilului nisce bubuliţe negre
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cari nu sunt alt ce-va decât capetele vermilor. Aceste bubuliţe baba le taie 
cu briciul, şi tratamentul e gata (V. Crăsescu).

Pescele. Pescele înghiţit de alt pesce se arde, se piseză şi se bea contra 
frigurilor.

Beşica de pesce se pune la beşica cea rea.
Lipovenii din Dobrogea, când tresar copiii şi se sperie prin somn, le fac 

fumigaţiunî de ose de pesce şi ţin copiii în fumul iritant până leşină (V. 
Crăsescu).

Când au ochii umflaţi îi ţin d’asupra ficatului ferbinte de pesce.
Vedî încă: Lin, Mântuş, Morun, Mihalţ, Şalău, Sardele şi Ştiucâ.
Ploşniţa, Păduchele de lemn, Stălniţa, Strălniţa, Acanthia lectularia, L. — Insect 

hemipter. Românii ca să scape de ploşniţi, afumă în Vinerea Pascelor cu co
livă furată de la vre-un mort sau pun câte-vâ ploşniţe într’o trestie şi o aruncă 
pe o apă curgetore, dicend din gură: «cum fuge apa de departe, ast-fel să 
fugă şi ele.»

Porcul, Sus. — Mamifer ungulat.
Chiagul de purcel se plămădesce în rachiu şi se bea pentru deochiu.
Prapurul de porc încăldit se pune pe pept, când cade tuşea la pept.
Excrementele de porc negru, de cocoş negru şi niţel usturoiu se amestecă 

tote la un loc şi se mânjesce cu el pentru sperietură. Mânjitura constă în 
aceea că îl unge noptea în cruce, adecă pe pept, pe umere şi pe genuchî, 
şi îi (Jice: «cum te-a căută să nutegăsescă, cum te-agăsîsă nu te prindă» 
(Baba Reveica, Stefesci). Excrementele se mai pun în scăldătorea copiilor 
bolnavi de strîns. Osul de porc ars şi pisat se presară de-asupra rănilor 
(j. Muscel).

Pentru bolfe se pun legături cu mămăligă caldă şi crudă unsă cu măduvă 
de falcă de porc şi cu fiere de porc, peste care se pune şi unt de naft (Brosceni, 
j. Suceva).

«Pentru arsuri, frige pe ţepuş slănină tăiată feliore subţiri (mai multe la 
olaltă), in acelea înţepă multe grăunţe de ovez, ca să se frigă la olaltă (pe 
cărbuni); când cre<Ji că sunt din destul fripte, dumică-le bine la olaltă, pune-le 
pe petec de lăor curat şi te legă la arsuri până va îngălbeni aceea» (I. şi 
Liuba). în j. Tecuciu se vindecă rănile şi muşcăturile cu sleiturâ de la călbaş 
fiert de porc (adecă fierbi câlbaşul de porc ca rasol şi zema grasă o laşi de 
se sleesce).

Puricele, Pulex. — Insect aphanipter.
Puricii sunt de mai multe nemuri. Alt-fel e puricele de om (Pulex iritans) 

şi alt-fel puricele de câne (Pulex caniş).
Contra puricilor se mătură prin casă cu măturiţe de pelin şi se pun în 

aşternut frunze şi flori de pelin, sau se fierbe la un loc chimion şi pelin şi 
se stropesce prin casă.

De purici se mai descântă în modul următor:
Stăpânul casei în care sunt mulţi purici, după ce ese de la biserică într’o

*
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Duminică, iea un cuţit, face cruce în pat cu vîrful şi târîndu-1 pe jos până 
afară în curte, îl înfige în pămînt, rostind:

Am înfipt cu ţitu l pămînt.
Fugiţi, puricilor, după vînt.
Cum se strîng pescii la lesă,
Aşa să fugă puricii din casă.

Fugiţi,
ve răspândiţi ;

fugiţi*
ve răspândiţi;

fugiţi,
vă răspândiţi.

R .
Racul, Astacus fluviatilis, Fabr.—Crustaceu decapod.
Poporul crede că racul merge îndărăt din causă că, fiind chemat într’o 

judecată ca martor, a minţit, iar Dumnedeu l-a blestemat să mergă tot îndărăt.
Ochii de rac (concrementa seu calculi cancrorum) pisaţi se beau cu apă, 

când se opresce udul. Românul crede că ei au puterea de a rode pietra 
din băşica udului. Se mai beau în rachiu de drojdii, amestecaţi cu alte le- 
curi, pentru blenoragie (Huşi); sau în apă curată contra frigurilor (plasa 
Herţa, comuna Buda, Mihorenii-de-jos).

Racii pisaţi de vii se pun încap, «ca să tragă vătemătura la locul ei»; sau 
se ţin 24 cesuri la buric şi în şele.

în alte părţi se fierb şi cu aburii se aburesc coşurile de pe obraz.
«Apa în care se fierb racii se tornă peste vacile cari trebue să se gonescă», 

mai e bună de spălat pe cap pentru mătreţă (j. Fălciu).
Semînţa de raci (ouăle) se mănâncă de crudă contra frigurilor. Tătarii şi 

Turcii din Dobrogea dau ca intern contra vermilor oxiuris vermicularis, 
coji pisate de raci, cu unt-de-lemn.

Eră un timp când ochii de rac se exportau de la noi în ţările vecine. 
Brandt şi Ratseburg spun în Zoologia lor medicală, voi. II, pagina 69, c ă : «ei 
primiau ochi de rac din Tataria, Ucrania, Moldova, Astrachan şi Polonia». 
Acesta în anul 1838.

Rîma, Lumbricus agricola, Hoffm. — Verme anelid.
Pentru friguri de două dile se pune un număr nepereche de rîme în ra

chiu: 3, 5, 7, 9; se lasă cinci minute, apoi rîmele se aruncă, iar rachiul se 
bea când încep fiori de friguri, fără ca să scie bolnavul că a fost rîme în 
el; tot pentru friguri se ard în foc, se piseză şi se beau în rachiu de drojdii 
(Lucreţia P. Stan).

«Cele mai bune rîme de lec sunt cele încinse, ele sunt roşii cu brîul albuiu 
(clitellum).» (Coman Morarul, Vălenii-de-munte.)

Rîmele pisate se pun la tăietură; ţinute în unt-de-lemn la sore, se unge cu 
acel unt-de-lemn pentru ori-ce fel de bube, răcelă şi reumatism.
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«Dacă unul sau altul are cel-perit la nas, atunci femeile sciutore prind 
o rimă, o piseză bine, o amestecă cu piper asemenea pisat mărunţel şi cu 
miere şi ung apoi cu acestă amestecătură pe cel-perit, care în urma acesta 
trebue să se vindece. > (S*. FI. Marian.)

Rândunica, rândurica, rânduneua, lăstunul, Hirundo rustica, L.
Cu cuib de rândunică părăsit se face scăldătore pentru ori-ce fel de bolă 

sau se afumă cu el pentru friguri. De durere de gât se oblojesce cu cuib 
de rândunică muiat în apă caldă, iar apa în care s’a muiat cuibul se bea 
îndulcită cu zahar. în j. Suceva se întrebuinţeză la înturnatul uimei. Cu 
găinaţ de puiu de rândunică, dat pe pieptene şi amestecat cu miere, se ung 
în gură copiii de plesne (Mihăilenî). De alunele pe obraz se spală cu apă 
fiertă cu găinaţ de rândunică.

Relativ la rândunică, mai sunt următorele credinţe poporane:
Dacă se întîmplă ca rândunica, când sboră, să tre.că pe sub o vacă, atunci 

vaca dă lapte cu sânge; pentru a opri acest reu i se afumă ţâţele cu fum 
de cuib de rândunică.

«Rândunica scote pui de trei ori pe an; a treia oră nu mai aşteptă pe 
toţi puii să se ridice şi să sbore, este unul care remâne tot-deaunaîn cuib. 
Dacă se iea acest puiu, se arde, se face praf şi se bea pentru zâzanie, când 
bărbatul nu se mai înţelege cu femeia».

Raţa, Anas. — Pasere palmipedă.
Cu peliţa de pipotă (rânză) se frecă negii, cu credinţă că cad, sau se arde, 

se face praf şi se suflă în ochi pentru albeţă. Plămădită cu rachiu, se bea 
pentru treped la copii.

Sângele de răţoiu negru se bea cu rachiu pentru gălbinare, se mai bea cald 
pentru ca să oprescă vărsăturile de sânge. (Odobesci, j. Bacău). Sângele de 
răţoiu pus în vin sau în lapte dulce, atunci, prospet, se bea de cei cari se 
presupun a fi otrăviţi (corn. Fruntişanî, j. Tutova).

Cârciumarii pun botul de raţă în rachiu şi după ce îl descântă, îl dă 
muşteriilor ca să-i atragă cum se trage raţa la apă.

S.

Salamandra, Salamandriţa, Salamâzda, Solomazdra, Salamandra maculata,. — 
Batracian urodel.

«Poporul crede că solomâzdrele se îmmulţesc lesne de tot şi se puiţesc 
chiar din cenuşa unei solomâzdre arse în foc.

«Duşmanul ce ar voi să te nenorocescă cu salomâzdre, caută o asemenea 
lighioe, o arde în foc şi cenuşa o pune în rachiu. Prefâcendu-se că se îm
pacă cu tine, te cinstesce din rachiul dres cu cenuşă de solomâzdră. Cum ai 
beut acea cenuşă, peste câte-vâ dile solomizdrele se nasc, şi omul începe a 
se umflă la pântece, a se îngălbeni, a se simţi slab, a ave o mâncărime la 
inimă (stomach) şi încetul cu încetul se trece, se prăpădesce şi more. De 
solomâzdre cu greu poţi scăpă. Cele mai de multe ori boia acesta se sfâr-
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şesce cu mortea. Numai dacă iei ce-vă să le verşi, poţi scăpă de morte. 
De descântece ele nu vroesc să scie» (Şe^etorea).

Sardele. — Când lehuza nu pote nasce, locul se afumă pe dedesubt cu 
sardele.

Şalăul, Lueioperca sandra. — Pesce acantopterigian.
Untura cu maţe cu tot se dogoresce la foc şi se unge sera în locul unde 

te dore reumatismul (Baba Tiţa Minescu, Slănic, Prahova).
Şerpele, Ophidia. — Reptil ophidian.
Românul cunosce mai multe nemuri de şerpi: şerpi răi, veninoşi şi şerpi 

de casă blândî. Se dice că fie-care casă are şerpele seu, care şerpe are şi 
el atâţia pui, câte suflete sunt în casă. Şerpele casei se deosebesce de cel
lalt soiu de şerpi, are pielea (solzii) albi. Dacă cine-vâ omoră şerpele casei, 
atunci se prăpădesce şi el.

Etă o poveste despre asemenea şerpe:
«A fost un om şi o femee cari aveau un singur copil, ca de vre-o doi ani. 

într’o di, mama puse copilului niţel lapte dulce într’o strachină, îi dede 
un codru de mămăligă ca să dumice în lapte şi ea eşî pe afară să-şi facă 
cele-lalte treburi.

Pe când copilul mânca, vede că la strachină vine un şerpe şi începe a-i 
sorbi laptele. Copilul îl lasă şi cum eră mic, n'a sciut să spue părinţilor. 
Urmă ast-fel mai multe dile, până ce într’o di, ce-i veni copilului în gând, îi 
dise şerpeluî ast-fel:

Mă*ă, papă şi micaţî,
Ce sugî numai 'aptele,
Că dau cu' ingura 'n cap 
Şi te spui la mama.

Mama sa, care eră în tindă, audind pe copil vorbind, intră la el în casă. 
Mare-i fu spaima când vădii şerpele lângă copil. Chemă repede pe bărbat 
şi ucise şerpele. Trecură după aceea câte-vâ dile şi copilul se bolnăvi atât 
de greu, în cât în curând a şi murit. Atunci se gândiră ei că au făcut rău, 
de aii ucis şerpele, căci acela a fost şerpele casei.» (Alex. Alexandrescu.)

O asemenea povestire a poporului nostru a impresionat şi pe marele istoric 
frances filo-român Michelet El istorisesce următorea scenă forte duiosă:

«Un de nos amis, s’arretant chez une paysanne de Transylvanie, la trouva 
toute en larmes. Elle venait de perdre son fils, âge de trois ans. «Nous 
avions remarque, dit-elle, que tous Ies jours Tenfant prenait le pain de son 
dejeuner et s’absentait une bonne heure. Un jour, je le suivis et je vis, dans 
un buisson â cote de Pefant, un grand serpent qui prenait sur ses genoux 
le pain qu’il avait apporte. Le lendemain j'y  conduis mon mari qui, s’ef- 
frayant de voir ce serpent etranger, non domestique, et malfaisant peut- 
etre, le tue d’un coup de hache. L’enfant arrive et voit son ami mort. De- 
sespere, il retourne au logis en pleurant et criant Pouiu (c’est un mot de 
tendresse qu'on donne â tout ce qu'on aime; mot â mot, cher petit oiseau).
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Pouiuf repetait-il sans cesse. Etrien ne put le consoler. A preş cinq jours 
de larmes, ii est mort en criant: Pouiu /»

Şerpele are mai multe întrebuinţări în medicina poporană. Când femeile, 
din causa lipsei de opinteli, nu pot să nască, se iea o pele de şerpe, se 
frecă în degete cu scuipat până se moie bine, şi se legă boţ la buric; opin- 
telele vin şi femeia nasce uşor (j. Botoşani).

Pentru durere de cel reiy se caută un şerpe mort, ce va fi făcut vernil 
şi se iea trei vermî cari, omorîţi cu un ban de argint, se amestecă cu un
tură de la Ignat (diua de 20 Decemvrie); cu acestea încăldite la foc se unge 
tot corpul (j. Dâmboviţa).

La pelagră se unge cu untură de şerpe (j. Nemţu); untura de şerpe se 
mai pune la ochi pentru albeţă (Dorohoiii) şi cesul cel reu (j. Nemţu).

Bolnavul de epilepsie se vindecă, dacă bea zemă în care a fiert un şerpe 
de viii (Vlaşca).

Rana cu vermi se vindecă, dacă se spală cu apa în care s’a fiert un 
şerpe (j. Tecuciîi).

Cu zema de şerpe fiert se spală calul când se rode la ham; iar cu pelea 
uscată şi pisată se presară rănile ce se fac la cai de ham ptT spinare.

Contra muşcăturii de şerpe, Românii beau apă din burdujelul de şerpe, 
adecă din pelea unui şerpe jupuit mai dinainte. Credinţa cea mai răs
pândită în popor de a vindecă muşcătura de şerpe sunt descântecile. Etă 
câte-vâ:

— Ce faci, fată, pe pietră?
— Fac turtă de cenuşă
Cu lapte de căpuşă.
— Cine a mânca?

— Şerpele a mânca,
Pe loc a crăpă.

Altul:

Boscodin pomilue, Maică Sântă Mărie, 
întunecai, mânecai la fântâna de sub plaiu.
Acolo găsi! pe hădărău, bădărău,

Sus pe lespădărău,
Mânios rău.

— Ce stai, hădărău, bădărău, sus pe lespădărău,
Mânios rău?

— Stau că etă ce mi s'a întîmplat: pe cutare (îi spune numele), pe codă m’a căl
cat şi cu ciocul l-am apucat, cu venin trupul i l-am înveninat. Da lecui lui ce e? 
trei beţe de corn, trei de alun, ca aurul curat, ca steua luminat, ca argintul stre
curat şi cu mă-sa ce l-a făcut pe el. (Gheorghe Enuţâ, Strâmbeni, j. Prahova.)
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Altul:
Cureluşă pestriţă,
Apucat cu depeliţă,
Peliţâ de carne,
Carnea de os,
Apa bea,
Şerpele crapă.

Se descântă într’o olă sau cofiţă nouă cu apă neîncepută, turburând apa 
cu trei vergi de alun sau trei fire de erbă crescută prin gard, se descântă 
de trei ori, apoi se deşertă apa din olă sau cofiţă pe rana sau locul unde 
este muşcătura şerpeluî (Giurgiu).

Altul:
«Plecă Maica Precista pe calea lui Christos, cu cine-vâ se duse la fântână, 

sau, şi găsi pe Spinărău şi dise: Spinărăîi, Spinărâu, ce şedi trist şi mâhnit, 
forte reu încolăcit, că eîi descântecul teu îl sciu în călin şi mălin, crap 
şerpe şi venin. Păsărică albă şi codalbă, calcă în cer şi în pămînt desum- 
flătura de şerpe (Vraciul Coman Morarul, V ălenî, j. Prahova).

Când cine-vâ merge desculţ şi îi intră în picior os de şerpe, ca să esă 
«să lege la bubă pele de morun» (j. Botoşani).

Scoica de baltă, Anodonta şi Scoica de rîu, Unio.—Molusc lamelibranchiat.
De la ambele aceste scoici se arde cochila mărunţel, se piseză, se cerne 

bine, se amestecă cu zahar roşu, pisat şi se suflă cu o trestie în ochi la vite 
sau la om pentru albeţâ.

Şopârla, Laeerta muralis, Laur. L. viridis, Gessn. — Reptil saurian.
Românul crede că şopârla este prietena omului. Când adorme omul pe 

câmp şi şerpele veninos vrea să-l atace, şopârla vine de îi dă de scire; se 
suie pe el şi îl trezesce. Poporul frances crede mai mult, că dacă cine va are 
lipsă de bani, nu are decât să puie în încălţăminte o codă de şopârlă şi 
banii vin de la sine.

Pentru şopârlaghiţd se unge cu unt-de-lemn, în care s'a pus o şopârlă 
(j. Tecuciu).

Şepte sau doue-spre-dece oue de şopârlă se pun într’o olă, se fierbe bine 
cu apă, până se face gălbenuşul vîrtos, se scote apoi gălbenuşul, se înve- 
lesce cu aluat, se coce, se usucă bine, se piseză şi se bea cu rachiu de 
drojdie pentru cuiu (cuiu se dice la un fel de bolă mai rea ca vătemătura). 
Cu sângele de şopârlă se ung şi se tămăduesc negeii cari se fac pe mână 
(j. Botoşani).

O şopârlă vie fiertă cu o jumătate oca de unt-de-lemn se desparte în trei 
părţi şi se dă de beut la bolnavii de oftică, în trei dile succesive.

Ş6recele, Mus musculus, L. — Mamifer rodetor.
Şorecele golaş, adecă până nu face ochi şi până nu are încă per, îl crepî 

pe burtă de viu şi îl pui de-asupra luminii la ochi, pentru durere de ochi.
Şorecele prins Luni dimineţa, ars în foc şi pisat, se prăfuesce aşternutul
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celor bolnavi de sperietură (j. Fălciu); tot de sperietură se face pe spinarea 
celui bolnav cruce cu sânge de şorec.

Cu sânge se mai vindecă negii (j. Muscel).
Cu şorece ars se unge la locul unde te dore de reumatism (Dorohoiu).
Pentru durere de urechi, se tornă în urechi 3 picături de unt-de-lemn în 

care s'a muiat puiu de şorece.
Cu chiagul de şorece mic, amestecat cu sânge de hulub, se vindecă br6scele 

la ochi.
Ştiuca, Esox luciust L. — Pesce anacantopterigian.
Dacă bolnavul de gălbenare se uită neclintit câte-vâ cesurî la o ştiucă 

vie ce o pune într’o doniţă cu apă, gălbenarea trece de la om la ştiucă.
Stupitul cucului, Glasul cucului se numesc ouăle de Gastropacha neustria 

şi Bombix neustria (fluturi); în judeţul Prahova se numesce somn.
«Când stupesce cucul pe ramuri, se sleesce ca un inel pestriţ».
Când cine-vâ pune în legânul unui copil un copil străin, copilul străin 

fură somnul celui dintâiu; pentru ca să dormă, i se pune somn (stupitul 
cucului) în perină, la gât sau în faşă.

în judeţul Tecuciu se face de dragoste cu stupitul cucului.

T.

Ţarca, Pica caudata, Ray. — Pasere caracirostra.
Sângele de ţarcă se dă de băut pentru nâduşelâ. Tot pentru năduşelă se 

ea o ţarcă împuşcată, se fierbe într’o olă de pămînt, se face inhalaţie cu 
aburul, apoi se mănâncă rasolul rămas, dar fără zemă.

«Românii mai cred că creerii şi ficatul de ţarcă, uscate bine şi pisate până 
ce se fac ca făina, dacă se pun cui-vâ în mâncare, acelui om i se iea odihna, 
acela n'are stare şi alinare, n’are casă nici masă, ci umblă ca şi ţarca de 
ici colea, căci i se strică mintea.» (Transilvania, S. FI. Marian.)

Ţintarul ve<Ji Paludismul.

U .

Ureclieinita, Forficula, Auriculariay L. — Insect ortopter.
Atât numirea cât şi superstiţiunea s’a păstrat de la vechii Romani şi s’a 

răspândit mai la tote poporele din Europa. Englesii o numesc: Earvigg; 
Olandesii-.OorkruiperşiOorwurm; Suedesii: Oernmask; Germanii: Ohrwurm; 
Francesii: Perce-oreille.

Deşi este inofensivă, poporul crede că se introduce în urechi şi ocasionăză 
diferite turburări.

Ea se mai întrebuinţeză şi ca lec: când se despoie urechea la copii, se 
arde o urechelniţă, se piseză şi se face cu unt prospăt alifie, care se pune 
la bubă.
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Uscată şi pusă în rachiu, se bea pentru durere de pântece (pl. Herţa, corn. 
Buda, Mihorenii-de-jos).

Ursul, UrsuSj L. — Mamifer carnivor.
Pentru tuse măgărescă se bea untură de urs (j. Bacău). Pădurarii vindecă 

tăieturile.
De slăbiciune de şele sau durere de mijloc, Românul se lasă să-l calce ursul; 

se culcă la pămînt cu faţa în jos şi Ţiganul face ursul de i se sue pe spate.
Cu chipul acesta crede că se întăresce şi nu maî sufere de slăbiciune de şele.
Cui nu are poftă de mâncare i se dă să bea din urma ursului (paşii cari-i 

lasă când trece) şi-î dice: «Cum nu se scârbesce ursului că mănâncă de tote, 
aşa să nu se scârbescă cutăruia». Cu urma ursului se mai face de dragoste; 
când o portă cu el trag fetele la el, cum trage ursul la miere.

Per de urs se portă în sîn pentru a alungă frica.

V .

Viespea, Vespa. — Insect himenopter.
Poporul cunosce următoreie nemuri de viespi: Viespea (Vespa vulgaris), 

Viespea de stejar (Cynips quercus folii), Viespea de rug (Cynipsrosae), Găr
găunii, Găunii (Vespa crabro). Aceşti din urmă sunt maî primejdios!, eî dau 
năvală la om, îl împung şi din causa veninului mult cu care te înţepă, te 
umflî şi poţi muri chiar.

Viesparul, adecă locuinţa ce-şi fac viespile, «e bine să o risipescă când o 
găsesce cine-vâ, că ast-fel i se risipesc tote răutăţile din el.»

Pentru boia rea la copii (epilepsie), se fierbe viespar şi se bea apa (Baba 
Reveica, Stefescî).

Pentru nâjit se pun în ureche faguri de viespe mueţî în apă călduţă şi 
se afumă cu baligă de vită strînsă în diua Crucii (14 Septemvrie) (j. Iaşi).

Cu viermuşi de gogoşi de rug (larvele de Cynips rosae) se vindecă boia 
copiilor. Când picnesc dinţii, se strivesc nouă viermuşi şi se beau cu vin 
sau cu rachiu.

Epilepsia se vindecă, dacă se duce bolnavul unde este un rug (trandafir), 
se despică tulpina de jos in sus atâta de tare, cât să potă încăpe bolnavul 
prin ea şi îl trece de nouă orî. De fie-care dată îngropâ câte un covrig, o 
luminare şi un pitac, şi apoi îî dă să beâ apă cu vermuşî din gogoşă. Dacă 
rugul cresce frumos, se vindecă; dacă până peste o lună sau două rugul se 
usucă, bolnavul nu are lec (Vraciul Enuţă, j. Prahova). Aceste larve sunt 
cunoscute în j. Suceva sub numele de Viermuşori de cacadâr, femeile cari 
vor să facă copii îî pun în apă rece şi-î beau înainte de împreunarea sexuală.

Vrabia, Fringilla domestica. — Pasăre conirostră.
Găinaţul de vrabie cu lapte dulce se dă la copiii constipaţi ca să esă afară.
Pentru spasme la copii, se piseză şepte sau nouă găinaţi cu sinelă, se ames

tecă cu lapte şi se dă de băut: Lunia, Miercuria şi Vineria.
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Pentru friguri se taie capul unei vrăbii şi se lasă să curgă câte-vâ pică
turi de sânge pe o bucăţică de zahar, care se mănâncă.

Copilului care e mare şi nu pote vorbi i se face ciulama de puiii de la 
vrabia care face pentru prima oră, «cum mănâncă îi merge gura ca clopotul.»

Vulpea, Caniş vulpes. — Mamifer carnivor.
Botul de vulpe (osele) se arde, se piseză şi cu praful se afumă femeile cari 

perd (cari nu nasc la timp) (Herţa).
Cu untura se ung acei cari merg mult erna în frig, ca să nu le degere 

mânile şi piciorele; amestecată cu săricică se pune la hernie. Degerătura 
se oblojesce cu frunze de curechiu verde şi se unge cu untură de vulpe.

Carnea de vulpe tocată mărunt se amestecă în mâncarea vitelor, când 
sunt bolnave.

Vulturul, Vultur fulvus) Gm. — Pasere rapace.
«Ochii de vultur» să-i pui într'o bucăţică de pânză nouă, curată şi să-i 

porţi tot-deauna, că apoi cinstit vei fi la ori-ce judecăţi vei merge şi la Dom
nie, sau la vre-un judecător cât de departe, măcar cât de pârît vei fi, tot vei 
ave trecere ori şi unde şi toţi ţi se vor plecâ ţie.

Inima s’o scoţi din vultur şi s’o porţi pururea cu tine şi ori-carele va fi 
cu rău spre tine nu va pute, ci ţi se va plecâ ţie întru tote.

Maţul,—să usuci bine maţul vulturului şi când te vor durecostele sau pânte
cele, sau mânile, sau peptul, sau încheeturile genuchilor, sau şelele, să te 
ungi cu maţele acelea, că de grabă vei lua tămăduire.

Sfârcul aripei drepte strînge-1 şi când va ave o femee să nască şi nu va 
pute, atunci sfârcul să-l atingi de costa femeii cea stângă şi îndată va nasce 
pruncul, dar să nu-1 bagi mult acel sfârc pe costa femeii, că apoi vor căde 
şi maţele ei.

Piciorul drept de la vultur.— «Când vei ave să cumperi ce-vâ, să-l iei la tine 
şi ori-ce vei ave să cumperi, taie de grabă şi mai în dar vei luă, iar când vei 
vinde să-l depărtezi de la tine». (Din o colecţiune de descântece a Sultanei 
Ureche, publicate în România Jună de V. A. Urechiă.)

Dacă cine-vâ voesce ca un proces să se finescă în favorea lui, are să prindă 
un vultur (ori-ce soiîi), să facă dintr’o trestie un ţepuş şi cu acest ţepuş să 
împungă vulturul după cap, dicend cuvintele : «Adam, Vavilon», până ce more 
vulturul; apoi scoţând ochii acelui vultur cu vîrful de la coda (osul prim 
din vîrful codei) unui lup şi ochiul lupului, le pune acestea într’o destrucă 
(şatulă, trochiţă), până are el sau altul trebuinţă de ele, adecă până merge 
la judecată. Atunci le scote din destrucă şi le cose la pept în spre umărul 
drept şi atunci e sigur că judecata va fi după voia lui. Vulturul se pote şi 
împuşcă, dar e necesar ca împungendu-1 cu trestia, să curgă puţin sânge. 
Aceste /ac^wHpunendu-le la pept, omului care nu are copii şi voesce să capete, 
i se va împlini dorinţa (L. şi Iana).
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Notă. Animale nedeterminate.

Boii popii, gândaci mici şi roşii, se dice că se ard puţin, se piseză şi-i beau 
femeile ce nu vor să facă copiii (Vlaşca).

Moleţii. Cu moleţi se vindecă năduşela la copii, dacă se descântă moleţii, se 
piseză şi se beau cu apă (Romanaţi).

Muscuţele ce se fac la vrana şi fundul polobocelor se usucă, se piseză şi 
se beau în rachiu de drojdie pentru opritul udului.

Sfoegiî din făină puşi în rachiu se beau pentru friguri (Ialomiţa).
Terniii de scaeţi se piseză, se amestecă cu untură de la Boboteză şi se unge 

la burtă pentru cârcei (j. Vâlcea).



CAPITOLUL IV.

Corpuri anorganice.

A.

Apa jocă un rol forte însemnat în medicina poporană, mai cu semă apa 
neîncepută, în descântece :

Şi la Nistru se ducea,
Apă rece aducea,
Apă rece ne ’ncepută,
Pentru dragoste făcută..,

(S. FI. Marian.)

In legătură cu apa neîncepută este aşa numită stingere a cărbunilor. 
De «deochiu» (v. a. c.) se descântă cu ascuţitul unui cuţit de trei orî în cruciş, în- 
tr'un pahar cu apă neîncepută, unde se aruncă şi cărbuni aprinşi; dacă bolna
vul este deochiat, cărbunii se cufundă în apă, dacă nu, plutesc la suprafaţă. 
După ce se sting cărbunii, bolnavul bea o parte din apa în care s’au stins, 
iar rămăşiţa o aruncă pe un par sau un câne.

Arama, Cuprum. — Piesele de 5 sau 10 bani de aramă se legă la răni cu 
o petică şi se ţin câte-vâ dile până se vindecă.

Argintul, Argentum. — Pe răni se pun monede de argint (2 lei, 1 leu, 50 
bani), se legă cu un petic şi se ţin câte-vâ dile până se vindecă.

Pe un băeţel, spune o babă din j. Tecuciu, l-a încolţit de mai multe ori 
un câne de cap, l-a muşcat de o ureche şi i-a rupt alta; ea învelindu-î capul 
în franci, când l-a desfăcut după câte-vâ dile, erâ vindecat.

Argintul-viti, Mercurul, Hydrargyrum .
Din causa modului cum se presintă şi a impresiuniî de rece pe care o 

produce, a făcut să se credă că este a-tot-puternic în contra tuturor bolelor.
«Se pune argint-viu într’o alună găurită, şi d ic i: cum fuge argintul viu, 

aşâ să fugă bolele de mine, se astupă aluna şi se legă la gât într’un să
culeţ atârnat cu un şiret.»

«Cel ce portă argint-viu nu se prind vrăjile şi farmecele de el.»
«Pentru pecingene se unge cu argint-viu amestecat bine cu unt prospet 

nesărat.»
Poporul mai crede că babele dau argint-viu la omenii pe cari au necaz, 

ca să le spargă trupul.
Pentru râie se 'omoră argint-viu în unsore prospetă de rîmător, până nu 

se mai ved globurele de argint, iar unsorea negresce. Spală mai înainte corpul
Analele A. fi.—Tom. X X V .—Memoriile Secţ. Sciinţifice. 8
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râiosului bine cu apă curată, tot-deauna înainte de a-1 unge. După ce s’a uns, 
îl pune lângă cuptor, ca să se încăldescă, adecă să intre unsorea în pele.

Altele sciutore recomandă că, după ce s’au uns, să se bage în cuptor, după 
ce s’a scos pânea, astupându-se cuptorul bine, aşa ca să rămână numai loc 
de răsuflare (L. şi Iana).

Babele şi mai ales ţigăncile «ucid argintul-viu», dacă îl pun într’un şip 
şi scuipă în fie-care dimineţă peste el, apoi se unge cu el pe obraz ca să 
se facă frumose.

B.

Belenmiţi, codi de şerpe. Pisaţi se suflă în ochi la boi pentru albeţă (j. 
Muscel, Rucăr, Podul Dâmboviciorei, Dr. Sava Athanasiu).

C.
Calaican, vedi Pietră vlnetă.
Cap de şerpe se numesce în j. Muscel fosilele Terebratule (S. Athanasiu).
Cărămida. — Pentru răsuri femeile mănâncă pâne prăjită unsă cu miere şi 

presărată cu cărămidă nouă pisată (j. Botoşani). în j. Tecuciu beau cără
midă pisată cu apă. Pentru arsură de foc se face alifie de cărămidă (Giurgiu), 
în Mehedinţi se fac plasturi din cărămidă pisată cu rachiu, de drojdie şi 
tărîţe de grâu, pe cari le pun la fracturile, ce le legă cu scânduri. în j. 
Muscel, tot pentru frânturi de ose, se pune cărămidă pisată, cu spumă de 
săpun şi cărbune pisat. în alte părţi se înfăşoră mâna ori piciorul rupt, 
după ce se aşeză osele la loc, în un plastur de cărămidă pisată, cu albuş 
de ou, spirt de prune şi unt-de-lemn, şi apoi se legă bine în nisce scândurele.

Cărbune.—Pentru epilepsie se sapă în locul unde l-a apucat accesul pe om 
de o palmă sau două, până dai de un cărbune. (Babele au credinţă că în 
tot-deauna în asemenea locuri se găsesce un cărbune.) Acel cărbune se scote, 
se piseză, se amestecă cu apă sau rachiu şi se dă bolnavului să bea. Se 
desbracă epilepticul de hainele cu cari a fost îmbrăcat la primul acces şi 
le arunci într’o răspânte ca să le ieâ orî-cine (Buzău).

La tăietură se pune cărbune pisat. Pentru holeră vedi Usturoiu.
Când îţi cere cine-vâ cărbune, să nu-i ţii tu s’aprindă, că-ţi cad dinţii.
Cenuşă cu apă se bea pe inima golă câte un păhăruţ pentru durere de 

pântece cu trepăd (Botoşani, Dorohoiu, Iaşi).
«Cenuşă cu apă se bea pentru mătrice» (j. Dâmboviţa).
Scrum de lână nespălată, amestecat cu unt alb de vacă, se pune la tăie

turi (răni).
Chilimbar, Chililibar, Succinum. — Răşină fosilă.
Se întrebuinţeză mai mult în mahalale decât la ţeră de femeile cari nu 

vor să facă copii. Se iea de la spiţeria jidovescă de un leu picături din 
chilimbar şi de doi lei picături de sofran şiseieaîi într'un păhăruţ cu apă
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înainte de a ave relaţiunî sexuale dece picături de chilimbar şi dece din 
sofran.

Co<Jt de şerpe, vedi Belemnite.
Crida pisată se bea în apă contra jăgăraiului.

E.
Erba de puşcă se bea în apă pentru mătrice (com. Crovu, j. Dâmboviţa).

F.
Fier, Ferrum, numit Marş de alchimişti, are şi el întrebuinţare în medi

cina poporană.
Buba negră se vindecă dacă se face un aluat de făină de grâu cu stupit. 

Acest aluat se face ca o străchinuţâ cât buba de mare, se pune în acestă 
străchinuţă miere, se iea none cuie de fier ruginite, se înroşesc în foc, se sting 
în mierea din aluat şi apoi aluatul cu mierea se pune peste bubă şi se re
petă de trei, patru ori pe di până la vindecare.

Se mai întrebuinţeză praf de fier din sghiabul unde moie ferarii pămă- 
tuful, dacă se amestecă cu oţet de vin şi se legă la cefă ca să oprescă sângele, 
când cine-vâ are hemoragie pe nas.

Funingena pisată se bea cu cafea negră contra tusei (j. Tecuciu).

G.
Gazul, petroleul. — Cu gaz se frecă sera, înainte de culcare, la locul dureros, 

de reumatism, sau se pun cârpe muiate în gaz, cari fac să esă o beşică, 
beşica crepând urmeză vindecarea (Giurgiu).

Pentru diaree cu colici se bea trei picături de gaz într’o ceşcă cu apă 
(j. Nemţ) sau se pune compresă de gaz bine storsă la pântece. în unele 
părţi se mai ung cu gaz contra chelheî.

Gliieţă. — De sughiţ se înghite dintr’o dată o bucăţică de ghieţă, de mărimea 
unui ou de vrabie.

H.
Huma. — Copiii mici cari se opăresc între piciore din causa udului se pre

sară după scăldătore cu humă rasă (praf). Praf de humă mai pun femeile 
când au durere de ţâţe ca să nu spargă, şi se mai pune la udmă ca să tragă 
(Oprisesci, j. Tecuciu). Contra jăgăraiului se mănâncă humă.

I.

Ierba acului (Stibiu sulfurat), Sulfuretum stibicum.
Ierba acului face parte din cele noue feluri de doctorii pe cari babele le 

plămădesc cu rachiu de drojdii şi le dau de beut celor bolnavi de surpâturâ.
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Etă şi cele-lalte o p t :
Sânge de noue fraţi (Sanguis draconis);
Picături de copac (balsam copaiv);
Ochi de rac (lapides cancrorum);
Picături de castron (tinctura castrei);
Picături de cioban (tinctura lignorum);
Picături de fier (tinctura Bestucheffi);
Picături de poftă  (liquor Hoffmanni).

L .

Laptele depietră, tuf, calcar, stalactite, stalagmite, concreţiuni calcare — din 
pescerî. — Se piseză şi se dă vitelor, sau în apă sau în tărîţe, fân, etc., pentru 
a nu perde laptele, sau când se observă că laptele se împuţineză la vite. 
(Pescera Laptelui lângă Sinaia — Dr. Istrati şi Dr. Murgoci.)

Lutul. — Când cine-vâ se opăresce cu apă fiertă se vindecă, dacă se unge cu 
albuş de ou mestecat cu unt prospet, iar pe de-asupra pune lut mult cu apă, 
până se tămăduesce.

Lutul se mai rade, se tornă peste el ca o litră apă şi se întrebuinţeză la 
cei cu durere de pântece; de asupra lutului se pune cepă fiertă (Popa, j. 
Bacău). Lutul de la perj, amestecat bine cu unt-de-naft, se pune la gât con
tra gâlcilor (j. Tecuciu).

N.

Nisipul de pârîu, pentru răcorit la suflet,— când eşti năduşit (Oprişesci, j. 
Tecuciu).

P.

Păcura, — 9 picături de păcură, a patra parte vin, se bea pentru friguri 
(j. Prahova).

Pentru durere de pântece cu disenterie se amestecă păcură cu mămăli- 
guţă fierbinte, se întinde pe o petică şi se înfăşoră la pântece. Când văte- 
mătura se lasă în jos, se afumă pe dedesubt cu păcură, apoi se pune la buric 
cepă prăjită cu seu, întinsă pe mămăliguţă caldă şi stropită cu rachiu (j. 
Tecuciu). Păcura se mai dă la vaci când sunt constipate, se bate cu lapte şi 
se tornă pe nările vacii, apoi se iea vaca la alergat.

Pietra. — Pentru scrîntiturâ se fac aburi cu pietră arsă în foc, peste care se 
tornă apă fiertă, se frecă cu unt-de-lemn şi se legă cu husei din borş, pră
jite cu seu de luminare.

Pentru scurte se încăldesce o cute cu care se ascute cosa şi cu dînsa fier
binte se apasă pe scurte.
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De sore-see se descântă ocolindu-se capul suferindului cu noue petricele 
de gârlă, de la drepta spre stânga, pe când el se uită să vadă sorele într'un 
vas cu apă neîncepută, în fântână sau într’o găletă scosă din puţ (vedi G. 
Dem. Teodorescu, Poesiî populare, pag. 396).

«Când duşmanul ţi se mută într’o casă, pune-i în tus-patru colţurile casei 
câte o pietră, ca să nu sporescă, cum nu sporesce şi nu cresce pietra.»

Când pentru întâiaşi dată intri într’ un oraş, iea o pietră în gură.
Pietrele cu hieroglife din flişul Carpatic se numesc pietre scrise; poporul 

are credinţa că în acele pietre se ascund comori (Sava Athanasiu).
Pietra-acră, Alunul. — Când cine-vâ este recit la ochi şi îî puroeză ochii, 

pune pietră-acră pisată pe albuş de ou şi se legă cu totul la ochi peste nopte 
(Mihăileni).

Pentru vindecarea plesneviţeî sau poganei (umflătura de sub limbă) se 
arde pietra-acră bine, se piseză în pâne până se face ca făina şi apoi se 
pune în apă spre disolvare. în apa aceea se moie un petec curat şi se frecă 
de mai multe ori cel bolnav la umflături de sub limbă (I. şi Liuba, Fa
milia).

Pentru anghină, vedi Unt-de-naft. Pentru cel-perit, veţiî Crap.
Pietra Iadului (Azotatul de argint), Argentum nitricum fusum.
Cunoscută şi sub numele de Pietra infernală (Lapis infernalis), se între- 

buinţeză ca preservativ aprope contra tuturor bolelor în Oltenia, mai cu 
semă copiilor li se face cu ea un semn (benchiu) pe frunte, pe burtă şi în 
jurul umflăturilor.

Pietră-vinătă sau Calaican albastru (Sulfat de cupru), Vitriolum cupri.
Se întrebuinţeză ca astringent, se îmbală şi se unge cu ea la bube (j. 

Tecuciu). Pietră-vînetă, chiclaz, sacâz galben şi pietra iadului, pisate şi ames
tecate tote la un loc cu unt, unt-de-lemn sau cu grăsime, se fac o alifie 
cu care se unge la bube dulci şi răni de boli lumesci. Alifia se păstreză 
în hârburi (Mihăileni). Pentru cel perit, vedî Crap.

Albuş de ou copt bine, presărat cu pietră-vînetă arsă în foc, se pune la 
ochi de albeţă. Iniţâ uscată, pisată şi presărată în gât dimpreună cu pietră- 
vînetă arsă.

Piritele de fer — se pun în rachiu de drojdie (sau alt-fel de rachiu) şi se 
lasă să digereze timp îndelungat. Licorea ast-fel formată, înroşită puţin 
prin oxiţliî de fer, se bea de personele slabe sau anemice.

Plumbul, Plumbum, alicele găsite în vânat se scot şi se înghit, cu credinţa 
că vindecă junghiul, «căci după cum au fost în stare să omore fierele săl
batice, tot ast-fel vor fi în stare să nimicescă junghiul.»

Puciosa, Sulfur—în contra râei se frecă râiosul cu puciosă, cu pietră-vînetă 
şi pietră-acră (j. Dâmboviţa), sau se unge cu slănină, praf de puşcă, puciosă 
şi cepă albă, topite şi amestecate bine la un loc, după ce mai întâiuse spală 
cu leşie de cenuşă de ciucălăi.
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Pentru păduchi laţi se unge cu untură de porc amestecată cu puciosă 
şi se spală des cu leşie de cenuşă de ciucălăî.

Pentru nâglugâ se piseză bine doue părţi de zahar galben şi o parte 
puciosă, din care se iea din când în când câte un praf.

S.

Sarea (clorura de sodiu), Chloruretum sodicum. — De reumatism se fac 
feredee de sare, tărâţe de grâu, cenuşă, frunze şi crengi de frasin (Mihăilenî); 
sau se iea sare, se petrece prin cahlă şi în locul unde chică în vatră acolo 
trebue să ardă, apoi i se dă drumul în apă şi cu acea apă se oblojesce la 
mâni şi piciore (Mihăilenî).

Pentru gutunar se trage pe nas sare pisată mărunţel. Contra frigurilor: 
într’un litru de vin să pui o mână de sare mărunţică şi să-l sbaţi bine 
până ce face numai spume, apoi să-l tragi tot vinul de duşcă. îndată îţi 
vine greţă şi prindi a versâ tot ce ai mâncat. Dacă bolnavul n'a mâncat 
nimica, atunci varsă numai venin verde. După acest lec, nu te mai năcăjesc 
frigurile în vieţa ta (Teodorescu Kirilenu).

Pentru gălbinare «se face celor ce pătimesc de acestă bolă scăldătore cu 
sare şi săpun. Se pune .adecă la o căldare mare de apă o oca sare, 0,5 klg. 
săpun de spelat cămăşi, scăldându-se cel bolnav sera şi dimineţa. Acesta se 
repeţesce în 10 dile, făcendu-se în fie-care scaldă prospetă» (L. şi Iana).

Şar, realgarul şi aurul-pigmentul pisat se dă amestecat în hrană vitelor 
în caşuri de molimă (Dorna, Negra Şarului — Sava Athanasiu).

Sânela,— se pune acrum în sinelă bună (bulgări) în părţi egale, se face praf, 
se pune puţin într’o linguriţă în care se storce lapte din ţâţa mamei şi se 
dă copiilor bolnavi de acrum.

Sânela cu apă se dă de beut copiilor bolnavi de matrice.
Stalactite, vedi Laptele de pietrâ.

T.

Ţărînă. — Bolnavul de friguri se duce des-de-dimineţă şi în di de sec la ci
mitir, la mormintul unui frate, sau o rudă a sa de aprope, şi dice, adresân- 
du-se către m ort: «N. . . dă-mî o perină ş’un lăicer, că mi-a venit un mu
safir» ! Şi apoi iea ţerînă din mormînt cu trei degete. Aşa se repetă de trei 
ori. Acea ţărînă apoi o pune într’o legătură, şi bolnavul o portă legată la 
gât trei dile, iar în dimineţa dilei a patra, se duce înapoi la cimitir, tot la 
mormîntul acela, deslegă legăturica cu ţărînă şi lăicerul şi, după ce elice de 
treF ori: «N. . . na-ţi perina şi lăicerul, că mi s’a dus musafirul,» asvârle ţă- 
rîna din legătură pe mormînt (j. Suceva).

Ţipiri^  Ammonium chloratum. — Pentru gâlci se suflă în gât ţipirig pisat
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şi pe dinafară se învelescegâtul cu obielele cu cari este încălţat (Botoşani), 
sau se suflă în gât scorţişore, cuişore şi ţipirig pisate la un loc (Giurgiu).

Pentru acrum vedî acest cuvînt, pentru anghină vedi unt-de-naft.

U.

Unt-de-naft.—Pentru degerătură se unge cu unt-de-naft în fie-care di de 2— 
3 ori, până se vindecă. Pentru şopârlaiţă şi ori-ce fel de bolfe se face un fel 
de blastur în care se pun 17 feluri: Unt-de-naft, seu de vacă, seu de oie, 
untură de porc, unt de vaci, unt de oî, rachiu, spirt, vin, unt-de-lemn, cepă, 
ceră, măr, răşină, 3 sîmburî de alună, baltin, ţipirig şi pietră-acră în pro
porţie de un păhăruţ, se pun la un loc, se fierb, se lasă de se răcesc (sleesc), 
le faci turtiţe şi le pui la bolfe (j. Suceva).

V.

Varul.—Pentru tăieturi, se rade var de pe pereţi şi se pune praful la rană.
La arsuri se pune apă de var amestecată cu uleiu de in sau de cânepă.



CAPITOLUL Y.

Numiri vulgare cu cari poporul cunosce bolele.

A .

Aeram.—Acestă boia o au copiii mici de ţâţă, ei au fierbinţelă şi flegmă în 
gât. Se vindecă cu acrum, sânge de noue fraţi, ţipirig şi zahar de ghieţă; 
pisate tote la un loc, în părţi egale, se suflă câte puţin în gâtul copiiilor 
bolnavi.

Se maî vindecă c u : Rută şi Sînelă (v. a. c).
Albaţă, Albeţă. — Se face la ochi la om şi la cele-lalte animale de casă.
Se vindecă cu : Excremente de câne, cocostârc, furnică, mihalţ, om (laptele şi 

saliva), raţă (peliţa de pipotă), şerpe (untura de), scoică, pietră-vînetă. (v. a. c.).
Ameţela, vedî: Cal (ficatul de), Frăsinel (Dolj).
Angina difterică, v. Bolfe.
Aplecate, ciumurliiielă.—Când cin£-vâ mănâncă prea mult sau mănâncă ce-vâ 

ce nu-î place îî vine reu, cu greţă, se dice că s'a ciumurluit sau i s’a plecat 
sau aplecat. Se frecă pe tot trupul cu oţet cu usturoiu pisat, pe mâni şi la 
încheeturi (Indigestia).

Ca să se recorescă, i «se dă ciaiu de ismă, se pune la buric plasture de 
cepă pisată sau din ismă cu oţet, se trage pe la frunte cu oţet de tranda
fir, i se sucesce buricul cu doue degete, îl trage pe bolnav pe la mâni pe 
dosul palmelor, pe la frunte cu oţet ori numai cu apă sau cu scuipat şi-i 
descântă de aplecate» (comuna Ceptura, jud. Prahova), sau «i se pune pe 
stomach o felie de mămăligă caldă unsă cu unt-de-lemn şi oţet stropite cu 
piper, iar la şedut o cărămidă caldă, scorţişore, nucuşore, cuişore, sânge de 
noue fraţi plămădite în rachiu de drojdii, zemă de varză sau murături, plas
ture de cepă, ismă şi pelin pus pe burtă, seminţe de pepene galben pisate 
şi date cu rachiu. Se provocă vărsături, bend apă caldă, hapuri de laptele 
cânelui sau gâdilituri cu degetul în gât» (Drajna-de-sus, pl. Telejenul, jud. 
Prahova).

Buruena de rânză (j. Dâmboviţa); căpuşă, lapte de alior (Tutova); mălaiu 
cu apă rece la burtă, cepă tocată pusă la burtă (j. Muscel), mintă (ismă) (Dolj).

Aprinderea rachiului în om, vedi Cal (balega de), Liliacul (animal).
Arsuri, ve$i: Găina (ou amestecat cu unt), Oie (baliga), Porc (slănină, cartofi, 

curechiîi). In — mătasea broscei, pojarniţă, cărămidă, var.
Astmă, vedî: Degetăriţa, Vîsc.
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B.

Bătaie de inimă, sărituri de inimă, j Prahova, Drajna-de-sus (Palpitaţiuni). 
Hulubul (inima de).

Bătaia de sore la cap, v : Sore sec.
Bătaia la cap, bătaia de cahlă este asfixiarea cu oxidul de cărbune, prove

nit din causa astupării pripite a coşului prin punerea capacului.
Băşica cea rea, Buba rea sau Dalacul, se numesce în medicină pustula ma

ligna. Ea provine din contactul cu animale bolnave de dalac (Talanul, Ar- 
murarul, Cărbunele, Antracele, Pustula maligna), se lecuesce cu : broscă-râiosă, 
gândaci de turbă, om (excremente de), paiajen, pesce, crin, dalac (Paris 
quadrifolia), păpădie (v. a. c.)

Blenoragie, veţli Sculament.
Bolă câinescă, vedi Socote.
Bolă de mijloc, vedi Durere de şele.
B61ă mare, ve<Ji Lingore.
B61ă-rea (Dolj), vedi Lingorea.
Bolă de şerpe. Una din credinţele cele mai răspândite ale poporului este 

că şerpele se introduce în corpul omului pe gură.
în filele de vară, când omul a mâncat lapte dulce ori fragi şi n’a fumat 

tutun, ori n’a mâncat usturoiu şi adorme cu gura deschisă în buruieni, în 
pădure sau alte locuri cu şerpi, atunci şerpele, atras de mirosul laptelui, vine 
şi intră în gură, iar omul îl înghite visând că bea apă rece (j. Prahova).

Un om umblând odată prin o livede a mâncat căpşuni, obosind şi fiindii-i 
cald, a adormit în erbă. Un şerpe ce se afla pe acolo, dând peste el şi fiind-că-i 
mirosiâ gura a căpşuni, a intrat în acel om pe gură. Cât timp şerpele a 
stat în om, i-a produs o mare nelinişte şi dureri grozave (Bărbulescu, înveţ. 
j. Dâmboviţa).

De şerpe se vindecă, dacă se fierbe o căldare cu lapte dulce şi se legă pe 
acel bolnav de un copac cu piciorele în sus şi gura în jos de-asupra căldării. 
Bolnavul stă cu gura căscată şi absorbe aburii ce-î vin din căldarea cu lapte 
dulce. Şerpelui mirosindu-i a lapte, se tot trage după mirosul laptelui, până 
alunecă şi cade în laptele clocotit.

Alţii mai cred că şerpii se pot scote din om, dacă se dă bolnavului să bea 
oţet tare de 7 ani sau i se dă să mănânce pipotă ori oue de barză, de care 
şerpele more şi ese pe şedut; sau i se dă de 2—3 ori scrum de tutun, 
ori apă strecurată prin burduf de şerpe descântat cu nueluşe de alun (j. 
Prahova). în alte părţi se dă zemă de carne de cocostârc (j. Tutova).

«Şerpelui în pântece îi merge bine, iar şerpoicele îngreunate fac pui» (j. 
Ylaşca).

în satul Sauceniţa, doue fete iubiau pe acelaşi flăcău; lui numai una din 
ele îi era dragă, iar cea-laltă, reutăciosă, de necaz, a prins un puişor de
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şerpe, l-a vârît într’o codiţă de cepă verde, şi mai luând doue codiţe de cepă, 
s’a dus cu ele la fata iubită. Din una în alta, s’a prins cu ea rămăşag că 
n’are să le potă înghiţi; dar de la sine se înţelege că fata le-a înghiţit cu 
cea mai mare uşurinţă, şi de aici înainte, pe di ce mergea, fata reu şi reu, 
şi şărpele cresceă într’ însa. în vremea asta, flăcăului tot îi eră dragă, c ’o 
sciâ că-î fată cuminte şi nu se dumeriâ el singur ce pote să aibă.

într’o <Ji s’a dus amândoi la fragi; fata s’a culcat pe erbă, iar el î-a 
cules o coliţă de fragi, din cari ea a mâncat vre-o doue, şi obosită a ador
mit lângă ele. După ce flăcăul a umplut cu fragi şi cofiţa lui, veniâ să i-o 
aducă, când colo! ce să vadă.... fata dormiă cu gura deschisă, din care un 
şerpe scose capul şi se întindea la fragi. Flăcăul încremenise, iar şerpele 
vedendu-1, se retrase înăuntru.

Flăcăul sculă fata şî-o petrecu acasă fără să-i spue nimica, iar adoua di 
îşi luă de la dînsa diua bună, spuindu-î că a găsit de lucru în altă parţe ; 
şi aşa s’a luat din sat în sat, căutând lec de şerpe.

într’o di se întâlni cu un călugăr, care-1 învăţă să puie pe foc o tingire 
mare cu lapte; când o colcotî, s’o aşeze în mijlocul casei, şi ca sa nu moră 
fata de spaimă, când o vede eşind şerpele din gura ei, să-i lege ochii, sub 
cuvînt ca să n’o usture de aburi, şi s’o ţie cu capul de-asupra ceunului.

Flăcăul făcu aşa cum îl învăţase călugărul şi scăpă fata de şerpe; după 
aceea vr’o două luni de dile a hranit-o numai cu lapte, şi apoi a făcut 
nuntă. (Elena Sevastos, Călătorii prin Ţera-Românescă)

Bolfe se dice în general la ori-ce tumore. în j. Suceva se <Jice Botfe la 
angină, la care în alte părţi se mai dice Sopârlaiţăy Şopârlaiţa cea rea sau 
Şopârlaghiţâ.

«Bolfele sunt forte primejdiose; de ele nu scapi, contra lor lecurile dof- 
toroielor nu pot nimic. Acestă bolă este considerată ca o pedepsă dumne- 
deescă, şi doftorul nu pote luptă contra lui Dumnedeu.» (M. Lupescu).

Ve<Jî Popuşoiu (mămăliga), Porc, Şopârlă, Şopârlaiţă (plantă), unt-de-naft.
Legăturile cu lucruri spurcate încă-s bune, căci bolfa se spurcă şi dă 

înapoi (j. Suceva).
Bondreţ, ve<Jî durere de dinţi (viermi din măsea).
Boşorogelă, ve<Ji Surpătura.
Boţuri (tumori abdominale). Se pune o chingă de jur împrejurul abdo

menului, de-asupra tumorii, pentru a împedicâ evoluţiunea; dacă sunt du- 
rerose, se pun zbanţurî (ventuse) (Marsescu, Iaşi).

Brânca, vedi Orbalţul.
Brosca «e o umflătură ce se formeză sub pielea de la pleopele ochilor sau 

a obrajilor. Acestă umflătură nu e durerosă. Causa acestei umflături e ne
cunoscută; se crede însă că ar fi răcela ; iar poporul din Dimăcheni, j. Do- 
rohoiu, $ice că cel ce are broscă, s’a uitat pe ferestră, când se ducea un 
mort la mormînt. Contra acestei umflături se întrebuinţeză descântecul 
numit de broscă.» (D. Adamescu.)
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Se mai vindecă cu: Broscă, Hulub, Lipitore, Şorec.
Bronşită. Acestă bolă o exprimă românul, dicend: «că l-a cădut guturaiul 

la pept»; se lecuesce cu ciaiu cald de flore de lumînărică.
Bube. Pentru orî-ce fel de bube vedî: Paiajen, Rimă, Brustur, Calapăr, Mă- 

sălariţă, Nalbă, Pătlagină, Pietră-vînetă.
Bube-dulcî, Sgaîbe-dulci [Eczema].
Se fac la copii, ele es pe faţă, pe barbă şi pe cap, şi se dice că provin 

din spurc sau spurcăciune. Se vindecă cu: tina eşită din frecarea a doue 
ole la spate şi unsorile făcute din pietră-vînetă arsă în foc şi amestecată, 
după ce s’a făcut praf, cu groştior (M. Lupescu).

Sau: Se iea fasole, bucăţi de postav şi pietră-vînetă, se ard în foc, se pi- 
seză la un loc, se amestecă şi cu smântână şi se ung, sau se ung până se 
usucă şi cad de la sine cu unt de vită prospet topit la foc cu tămâie într’o 
lingură de tinichea, până se disolvă tâmâia (Marion).

A se vede încă: Bou (baligă de viţel), Cafea (drojdii de), Curechiu (coceni 
de varză, j. Muscel), Mer pădureţ, Ştevie, Toporaşi (trei fraţi).

Buba-negră, Buba cea negră,Serpengena (cărbunele cel reu), un fel de bubă care 
de la început, cum se arată, e vînetă şi cu dureri forte mari.

Se vindecă cu: cal (testicul de), mâţă, captalan, crin, păpădie, smochin, 
usturoiu, fer.

Buba-rea, v. Beşica cea rea.
Buba trânjilor, v. Pelagră.
Buboiti, Buboie, când sunt mai mari, coşi când sunt mai mici. Bubuliţe roşii 

cu vârful alb ce es pe faţă şi cefă, când se fac mai multe se mai dic şi funigei.
Bubdiele nu se descântă ; ele setămăduesc uşor. înainte de a fi copt, pune 

pe el cepă coptă în foc, ori presară cu cenuşă de nod de funie găsitt ars 
în foc.

Unii mai pun pe buboie parale, gologani de 2, 5 sau 10 bani, după mă
rimea buboiului, şi după ce-1 ţine o nopte, îl SVârle în drum, credend căgă- 
sindu-1 cine-vâ, buboiul se va tămădui şi va trece ast-fel la cel ce a găsit 
gologanul (M. Lupescu).

Se mai lecuesce cu: oie (seu de), spurcarea buboielor cu ceră din urechi 
şi excrement (de om), cepă, fag, stejar (v. a. c.).

Buboie orbe se numesc acele buboie cari nu scot de grabă capul şi stau 
vârtose sub piele şi cu mare greutate coc şi sparg, se vindecă cu cepă coptă 
cu seu de luminare (v. Cepă).

Bubon, Bobone, vedî Udmă.
Buzăreţ, v. Pelagră.

C.

Cap (durere de), vedî Durere de cap.
Căpiala, Năucela, Nălucirea, un fel de ipohondrie, omul bolnav de căpială 

ofteză, se usucă pe piciore, are frică şi nu pote eşi noptea din casă, i se
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pare că-1 strigă morţii, i se arată întrupaţi cerend să le caute de cele reli- 
giose (să le facă pomeniri).

Careţi, vermî din măsea, vedî Dinţi.
Cârtiţa, «un fel de noduri ce se fac sub piele, care le capetă acela care 

risipesce multe muşuroie de cârtiţă.» Aceste noduri se trec, dacă se încon
jură fie-care din ele c ’o lăbuţă de cârtiţă de noue ori, sau dacă se spală cu 
apă în care se pune ţerînă din muşuroie de cârtiţă.

A se vede Cârtiţa (animal).
Cesul cel rfett, vedî Epilepsie.
Căţei, vedî Turbăciune.
Cel-perit. Ori cine are cel perit, omul se nasce cu el. E de ajuns să-l ză- 

dărescî cu mâncări iuţi, prea sărate, Cu acrituri, etc. şi el ese. Ardeiul roşu 
mic şi iute se pare în popor a fi pricina cea mai mare a iscării celui perit, 
crapul vechiu şi sărat încă îl stârnesce.

Cel perit se arată mai ales la nas, el se tămăduesce cu greu; se face şi 
în gât şi atunci cei bolnavi sunt răguşiţi. Unora cel perit le strică nasul 
(M. Lupescu).

Se lecuesce cu: anin, cicore, cimbru de câmp, crap (j. Tecuciu), culbec, dum- 
bravnic, lemnul Domnului, mer dulce (j. Suceva), salce, scumpie (Dolj), şo- 
vârf, tutun, pietră-acră, pietră-vînetă (v. a. c.).

Chelbea. Se face un fel de cojă pe cap, care supureză pe dedesubt şi face 
ca să cadă perul, e forte molipsitore. Se vindecă dacă se tunde pătimaşul 
până la piele sau se rade pe cap, se spală cu săpun turcesc şi următorele 
lăutore călduţe de: şovârv, nalbă prostă, toporaşî pătaţi, pojarniţă, sudorea 
calului şi mutătore, când sunt înflorite şi uscate la umbră. După acesta se 
încăldesce bine cuptorul şi pe o foie sau doue de brustur, cât ar trebui să 
se acopere capul, pe aceste frunze se întinde baligă de vacă prospetă, aşa 
ca de doue degete de grosă, şi se coce în cuptor ca patru cesuri. Cu asemenea 
baligă se oblojesce capul lăut şi spelat cu zema de mai sus şi se ţine pe cap 
cu frunze de-asupra până a doua di. A doua di se iea baliga de pe cap, se 
spală cu lăutorea de mai sus, şi se pune altă baligă coptă prospetă; aşa să 
se urmeze în fie-care di timp de opt dile; a opta di iar să se radă capul, să se 
spele cu sus disa lăutore şi iar să se pue baligă coptă. Acesta se face vre-o 
doue luni, începend vara când se găsesc buruenile în flore.

Se mai vindecă cu: mutătore, păpuşoiu (leşie de ciocălăi), pojarniţă (Slo
bozia, Iaşi).

Chestruî, vedi Hulub (sânge de).
Cârcei. Aceştia te apucă de mâni, de degete şi pulpele piciorelor, le înţe- 

penesce şi nu le poţi mişcă, avend mari dureri.
Se vindecă cu: bujor, muştar, viermi de scaeţî (animal).
Ciuma. Un fel de bubă care se face pe la încheeturi, subsuore.
Se oblojesce cu urzici fierte cu frunze şi cu rădăcină şi zema se bea. Se
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maî oblojesce cu sfeclă rasă şi prăjită, dar forte rar se întîmplă de scapă 
cine-vâ de morte.

«Se descântă, de trei descântători, usturoiu la sf. Andreii! şi cu acest ustu
roii! se face cruce pe pept de la umer la şoldul opus şi invers. Apoi se caută 
o tidvâ de cal şi se pune într’însa de tote celea, me rog de tote, şi se aleg 
trei veri primari şi se afumă satul de trei ori împrejur, tot se pune câte 
puţin pe jăraticul din hârca de cal din seminţurile şi tote celea strînse, ca 
să ajungă la afumat de trei ori. La urmă capul de cal şi cu ce a mai ră
mas în el se îngropă pe hotar.» (I. Teodorescu, Brosceni, j. Suceva).

De ciumă se mai afumă cu ciumăfaiul.
Ciumurluielă, vedî Aplecate
Colici, dureri tăietore prin pântece, vedi: Piper, Trandafir, Gaz (j. Nemţ).
Colţ de lup, când inflamaţia unui panariţiu este adâncă până la os, şi îl 

distruge osul se ţlice os mort sau colţ de lup.
«Colţii de lup sunt un fel de bube ce răsuflă mereu şi curg; ele se fac 

la gât şi se capătă dacă mama pătimaşului a mâncat, când era grea cu el, 
carne de vită muşcată de lup sau puiîi de găină care a fost răpit de uliu 
în ghiare şi scăpaţi de sus; sau că a mâncat găină buşită de uliu.»

Se vindecă cu: lup, unghia găii (plantă).
Constipaţie, ve<Ji încuiere.
Convalescenţă. Babele îi dic slăbire după o bolă lungă. Vedî: Harbuz (lapte 

de tote seminţele).
Coriul, Pojarul sau Ilezul «Cind cine-vâ se îmbolnăvesce de cor, trei dile are 

ferbinţelă, trei dile îi es nisce bubuţe mici roşii pe trup şi trei dile se usucă 
bubuţele. în tot timpul bolnavul trebue să stea la căldură să bea cârmâz cu 
rachiu şi la stomach să pue petică de postav roşu muiat în rachiu cu cârmâz 
şi să beâ more de curechiu.»

«Se dă bolnavului să beâ acreli: vin fiert şi chiperat, oţet, more de curechiu, 
că dor nu s’ a lăsă coriul la inimăy ci să esă repede pe piele, c ’apoi scapă 
omul de grabă», vedî: Cârmâz, Curechiu, Soc.

Coşi, vedî Liliac (sânge de), Lipitore, Rac, Alămâie (zemă de).
Cuiu, vedî Sopârlă.
Cucuitt, umflătură provenită din lovire, mai cu deosebire la cap.
Cur de găină, vedî Pecingenă.

D .

Dalacul, v. Beşica cea rea.
De-dat, Datul, vedî Faptul.
Degerătura. Dacă cine-vâ a degerat la mâni ori la piciore, să iei o parte 

de more de curechiu şi doue de uleiu de in, să le scuture (amestece) bine până 
se va face ca o alifie, cu acesta se unge o petică de olandă şi după ce s’a 
spelat cu apă caldă, se pune pe locul degerat, schimbându-se de doue ori pe 
di până se vindecă.
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A se vede: Vulpea (untura de), Fasole, Unt-de-naft.
Deochiti. Prin deochiu poporul înţelege o durere de cap însoţită de căldură 

uşoră. Poporul crede că acestă durere te prinde atunci când te farmecă 
cine-vâ numai cu căutătura. Pentru a se constată dacă cine-vâ e bolnav în 
adevăr de deochiu şi nu are alt ce-vâ, se ieau trei cărbuni şi se pun într’un 
pahar cu apă neîncepută, dacă unul din tăciunii stinşi cade afund, atunci 
copilul e deochiat. Cojpilul se spală cu puţină din apa aceea, iar restul o 
aruncă pe un câne.

Şi i se spune următorul descântec:

Salcie presădită.
Şede-o fată mare împodobită,
Cu un ochiu de apă şi c’unu de foc,
Dă cu cel de apă stinge p’el de foc.
Nu stinge focul,
Ci stinge deochiul lui (cutare)
Din ochi,
Dintre sprîncene,
Din faţa obrazului,
Din sgârciul nasului,
Şi rămâne (cutare) curat 
Luminat,
De Maica Precestă lăsat,
De steua din cer picat,
De rouă din câmp spălat,
Ca sfînta Maria curat.

(Baba Rada, comuna Daia, Vlaşca).

Dînsele, vedi Elele.
Dinţi. Poporul nu dă nici o atenţiune pentru îngrijirea dinţilor, «asta-i pen

tru cei de la târg cari au timp de perdut». în schimb însă câte pe lume 
tote le ţine în gură, când începe durerea de dinţi sau măsele. Durerea de 
măsele (Moldova) în Muntenia se dice dor de măsele\ în Oltenia vivor, în 
Turnu-Măgurele făleariţă.

«Numai câte-vâ ciolane a dat Dumnedeu omului în gură, şi ş’acele îl nă
căjesc.»

Se lecuesce cu: lemnul Domnului, porumbele, stejar, tarhon, trandafir, 
(v. a. c). Când picnesc dinţii copiilor, vedi Vespea (vermuşiî de gogoşi 
de rug).
Din causa necurăţeniei se fac forte dese-ori abcese la măsele, în cari muscele 

depun une-ori larvele lor, cunoscute în popor sub numele de vermî, germî 
din măsele, în j. Mehedinţi numiţi careţi şi bondreţi. Babele scot aceşti viermi 
cu ajutorul seminţei de măsălariţă, procedând ast-fel:

«Caută semînţă de măsălar, iea o strachină nouă zmălţuită, o pune cu 
gura peste o grămadă de cărbuni aprinşi, peste care se pune ca o mână de
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semînţă de măsălar. în timpul când strachina stă pe cărbuni, la foc trebue 
să clocotescă o olă cu apă curată. Când ola clocotesce, când strachina s’a 
înfierbîntat tare, se iea şi se pune strachina în mijlocul casei pe o lespede, 
cu gura în sus, se tornă ola cu un crop, iar bolnavul se pune cu gura în 
aburii ce es din strachină, acoperindu-se pe cap cu un suman sau o pocladă; 
stă cu gura căscată de-asupra strachineî ca o jumătate de ceas, şi când se 
ridică, vede în apă nisce fărâmături mici în formă de vermî, unii câte cu 
doue capete. Aceia sunt vermii din măsele, cari pricinuiau durerea. Unui 
om i se pot scote cu moda asta şi până la 100 vermi în doue rânduri. Yermiî 
es din măsea, însă durerea tot nu înceteză, şi atunci doftoroea spune că mă- 
seua are vermi la rădăcină şi nu pot eşî.» (M. Lupescu.)

Pentru durere de măsele se mai întrebuinţeză: coda şoricelului, furnica, 
frunza de fragi şi căpşuni pisate şi amestecate cu sare, săculeţe fierbinţi 
cu tărâţe de grâu sau de flori de romaniţă, măsline, mătrăgună, nuc, prun, 
spinz, tutun.

Pentru durerea de măsea cu miros greu în gură: Ruta, Şovîrf, Dumbet 
(v. a. c.).

Diarie, vedi Pintecarie.
Disenteria, v. Pintecarie.
Dropică, Idropica, Idropisie (Ascitâ).
«La dropică se preface sângele în apă şi te umfli ca butea, de aceea când 

ţî-e sete la friguri, nu e bine să tot bei apă, ci numai zemă rece de pir fiert 
cu apă.»

Babele deosebesc un fel de dropică «cu'pielea de curcă», când dropieul nu 
pote eşî cu udul, îl mănâncă pielea şi se face aspră ca pielea de curcă (pro
babil Morbul lui Bright).

Cele mai reputate medicamente poporale contra acestei boli sunt: bozul 
cocostârcul, coda mânzului, degetariţa, enuperele, mutătorea, parul ciutei 
pătrunjel, sudorea calului, talpa gâscei, urzica.

Ducă-se pe pustiii, vedi Epilepsia.
Durere de cap, vedi Lipitorea, Cartofii.
Durerea de cap cu friguri se vindecă cu: cicore, curechiu (frunze la cap), 

fasole, florea soreluî, hren, mutătore, teiu (cărbune de).
Durere de dinţi, vedi Dinţi.
Durere de inimă, vedi Inimă.
Durere de matcă, vedi Fasole.
Durere de pept, vedi Ciuboţica cucului, Culcuşul vacii, Dracena, Nalba, Persi- 

cul, ridichea.
Durere de pept cu tuse cu flegmă: salcâm, şerpariţă, urzica mare, vâsc.
Durere de şele, vedi Boz, Crucea pămîntuluî, Curechiu, Sulcină, Tătănesă
Durere de stomac, vedi Inimă.



1 2 8 DR. N. LEON 2 9 8

E .

Elcle, Dînsele, Vîuturile cele rele, Şoimanele, întâinitura, Pişcătura din Ele, Po
citura din Ele, Lovitura din Ele, atunci când îi vine omului dambla la o parte 
a corpului.

«Când eşî înăduşit afară, te iea din de vînt (Întâlniturî cu ces reu). îţi 
descântă din de vînt în apă neîncepută; îţi stinge 9 cărbuni la 9 încheeturi: 
cap, genuchî, umeri, tălpile piciorelor şi mâni». (Moşnegul Grigore Popa 
Dragnea, j. Prahova.)

Un fel de ologelă ce te prinde când calci în zoile de la o femee lehuză 
sau chiar de la o femee care nu e curată.

Yedi Furnica, Corda Elelor, Pălămida (Yasluiu), Sburătore (j. Prahova), 
Slăbănog, Yelnes.

Epilepsie, Cesul cel rău, Ducă-se pe pustiu, Pocela, Sghiliuela, în timpi uarea, 
Alte-alea, Stropşitura, Ducă-se în pietre.

Fulgerătură. «Când cine-vă se îmbolnăvesce de epilepsie, în momentele con- 
vulsiunilor, mama bolnavului sau în lipsă altă femee se despletesce de per 
şi în aşa stare alergă la fântână şi acolo îşi tornă apă în cap şi apoi aşa 
udă alergă acasă şi-i storce bolnavului din per apă în gură.

Poporul crede: «că dacă mama bolnavului îi va căra apă cu perul, atunci 
se va vindecă de acea bolă.» Când cel bolnav de epilepsie, cu totă încerca
rea cu doctorii băbesci, nu s’a vindecat de acestă bolă, atunci părinţii sau 
rudele bolnavului alergă la alt mijloc, şi anume:

Se chemă un preot, cu acesta se învoesce ca să boteze pe bolnav a doua 
oră, punendu-i alt nume. Ei cred că schimbându-î numele o să scape] de bolă. 
Apa cu care se boteză bolnavul o iea mama bolnavului şi o duce noptea 
de o varsă la biserică în dosul altarului» (Gheorghe Popescu-Ciocănel).

Se mai vindecă cu : cerb, om (măsele de om mort), şerpe (supă de), viespe, 
bujor, stirigoie (plantă), troscot (v. a. c.).

Etă şi descântecul de cesul cel reu :
A pornit (cutare) om pe cale pe cărare, rumen ca călina şi gras ca slă

nina. Când la jumătate cale s’a întâlnit cu ceas reu, cu dinţii ca grebla, cu 
ochii ca sticla. Jos la pămînt l-a trântit (pe om), ochii i-au păejenit, peptul i 
l-a frânt, spinarea î-a gheboşat, ca pe un fuior de cânepă l-a sghiciulat şi 
de o rădăcină de carpen l-a aruncat. Ceas reu din scârbă, din spaimă, din 
sete, din fome, şi plângeâ, se olăcăiâ şi nimeni nu-1 vede (pe acel român). 
Numai Maica Domnului l-a vedut din porta Cerului. Pescări de ceră s’a co- 
borît, în cârlige de argint s’a sprijinit, şi la românul cu ceas reu a venit, 
spunendu-i: Nu plânge (cutare), nu te olăcăî, c ’oiu da mătura înmâna (cu- 
tăreî babe care descântă), cuţit de găsit şi biciu. Cu mătura le-a mătură (pe 
cesurile rele), cu cuţitul le-a tăia, cu biciul le-a plesni, şi de la el vor porni 
(cesurile rele), din inimă, din audu, urechilor, din creerii capului, din rânze,
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din osânze, din maţe, de sub maţe şi din tote încheeturile trupului. Cu bi
ciul le-a plesni, şi le a trimite prin codrii seci, ca acolo să locuescă şi să veci- 
nicescă, că cu dînsul (omul ce are ceas reu) trebă de astădî nu mai aii (ce- 
surile rele); şi în urma acestui descântec, omul cu ceas reu e scăpat pentru 
tot-deauna. (Cules din gura babei Casandra Anghelinoe de C. Teodorescu, 
corn. Lipova, pl. Racova, jud. Vasluiu.)

F .

Faptul, Făcătura, Datul, este o bolă care se produce din causa farmecelor fă
cute de alte femei. Bolnavului de dat îi ese pe tot trupul şi mai ales pe faţă şi 
pe mâni o grămadă de bube. Se crede că se vindecă dacă se adună de la 
9 case nepriminite seminţe de cânepă, se face julfă şi se dă să bea celui 
bolnav de dat.

Ferbinţ&a la piciore, un fel de băşici pline cu apă; mănâncă forte tare şi 
omul s’ar scărpina mereu. Piciorul e roşu. Se vindecă cu sovârf (v. a. c.).

Fetia, vedî Hulub (sânge de).
Frenţie, vedî Gândaci de turbă.
Friguri. In general poporul numesce friguri tote bolele cari încep cu frig, 

dar mai cu semă numesce friguri accesele paludismului (1).
El deosebesce friguri de 2 cţile (v. Râma) şi friguri de S cjile (v. Urzica, 

Nucul).

(1) Paludismul. Paludismul, impaludismul, infecţiunea paludistă sau Malaria este 
o bolă endemică forte veche, boia cea mai răspândită, cea mai gravă, cea mai o- 
morîtore a României. (Dr. Felix, I s t o r i a  I g i e n e i  î n  R o m â n i a . )

Acestă bolă este produsă de un părăsit animal.
Părăsitul a fost găsit de Laveran în anul 1880 în sângele tuturor bolnavilor a- 

tinşî de paludism; el l-a numit O s c i l l a r i a  m a l a r i a e , părăsitul nefiind însă o osci- 
larie, Laveran l-a numit mai târziu H d e m a t o z o o n  m a l a r i a e .  M e t s c h n i k o f f  (1887) îl 
numi H a e m a t o p h i l l u m  m a l a r i a e , Osler H a e m a t o m o n a s  m a l a r i a e , Marchiafava şi 
Celli P l a s m o d i u m  m a l a r i a e , Grassi H a e m a m o e b a  m a l a r i a e , Labbe H a e m a m o e b a  
L a v e r a n i .  Din causă că trăesce în sânge este cunoscut sub numele generic de H e -  
m a t o z o a r .

El iea emoglobina din globulele sanguine şi o transformă în pigmente, din care 
causă globulele în car! se află părăsiţii sunt palide.

Părăsitul se presintă sub următorele patru forme:
1) Corpi sferici, 2) Corpi flagelaţi, 3) Corpi semi-lunarî, 4) Corpi în formă de ro- 

setă, despre a cărui constituţiune L a v e r a n  se exprimă în modul următor:
C o r p i i  s f e r i c i . Aceşti corpi represintă forma cea mai comună a elementelor pa- 

rasitare; ei sunt adesea animaţi de mişcări amoeboide; unii observatori au propus 
să le dea numele de c o r p u r i  a m i b o i d e . Ei sunt constituiţi din o substanţă hialinâ 
incoloră forte transparentă şi conţin mai în tot-deauna granule de pigment ne
gru; aceste elemente au dimensiuni variabile: cele maî mici ajung abia o miime

Analele A. R.—Tom. X X V .—Memoriile Secţ. Sdinţifice. 9
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Frigurile le capeţi din multe cause; de ele scapi dacă vei face din nou 
ceea ce ai făcut când le-ai căpătat. Verdiciunile, dormitul la sore, primăvara

dintr’un milimetru, cele mai mari au un diametru egal sau chiar puţin mai mare 
decât al globulelor roşii.

Corpi! sferici sunt une-ori liberi în plasma sanguină, une-orî acolaţî unul sau 
mai mulţi de odată de globulele roşii sau chiar în interiorul lor. Ei cresc pe soco- 
tela globulelor roşii, cari devin din ce în ce mai palide, îşi micşoreză volumul şi 
termină prin a dispăre.

2) . Corpii flagelaţi. Sunt corpi sferici de dimensiuni mijlocii cari trăiesc în stare 
liberă în plasmă, presintă adese-ori la periferie filamente mobile sau flagele cari 
se agită cu mare vivacitate şi cari imprimă hematiilor vecine mişcări forte variate. 
Aceste filamente sunt forte fine şi transparente; fie-care corp emite unul, două, trei 
sau patru. Ele la un moment dat se detaşeză şi înotă în libertate.

3) . Corpii semi-lunarî. Sunt elemente cilindrice, subţiate la capetele lor şi de or
dinar recurbate în formă de semi-lună; substanţa acestor corpi este transparentă, 
incoloră, afară de partea mijlocie, unde se află granulele de pigment negru identice 
cu acele din corpurile sferice.

Lungimea acestor elemente este în general puţin mai mare decât a globulelor 
roşii.

Adese-ori în partea lor concavă se află o linie forte fină, care reunesce cele două 
extremităţi ale semi-lunei şi care pare că represintă o parte a conturului hematei 
în care părăsitul s’a desvoltat.

în  fine, în unele caşuri ei se transformă în corpi ovulari, apoi în corpi sferici.
4) . Corpi în formă de rosetâ. Corpii segmentaţi sau rosacei corespund unei fase 

de reproducţiune a părăsitului.
Grăunţele de pigment se adună şi formeză o singură grămadă în centrul corpu

lui sferic, iar conturul lui se cresteză şi segmentaţiunea se întinde de la periferie 
către centru, dividend părăsitul în un număr de 8—10 segmente, cari la început 
sunt lungăreţe; mai târziu însă se transformă în corpi mici sferici, cari devin 
liberi.

După Laveran, aceste patru forme represintă diferite fase din ciclul de desvol- 
tare ale aceluiaşi părăsit polimorf.

Contrariu opiniunii lui Laveran, Golgi şi alţii admit asistenţa mai multor varie
tăţi de hematozoari, şi că fie-care varietate causeză o anumită formă de paludism, 
o varietate produce, de exemplu, paludismul quotidian, o alta terţan şi o alta quartan.

Faptul că paludismul este endemic în tote regiunile mlăştinose, unde sunt ţîn* 
ţari, l-a făcut să credă că ţînţariî ar pute tot aşa de bine să joce un rol în prepararea 
paludismuluî, precum îl au în acela al filariosei.

Acestă ipotesâ s’a confirmat mai cu semă când s’a găsit că forma flagelată a pă
răsitului trăiesce în corpul ţînţarilor, şi că paludismul este inoculabil de la om la 
om, când s'au îmbolnăvit de paludism omenii sănătoşi cărora li s’a inoculat sânge 
cu hematozoari de la paludici.

Genul de ţînţar care transmite paludismul s’a constatat că este Anopheles. Pro
fesorul Graşi din Catanea a adunat din o regiune infectată de paludism mai mulţi 
anopheles şi le-a dat drumul într’o cameră a unui etaj de sus, a unui otel dintr’o 
regiune din Italia indemnă de paludism; în cameră erau doi indivizi cari s’au pus
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mâncarea castraveţilor verdi, etc., produc tot-deauna friguri. Harbuz oând 
mănânci, să nu stai la sore că te prind frigurile.

în mod spontan la disposiţiunea lui pentru a face acestă experienţă. După câle-vâ 
<Jile ei se îmbolnăviră de paludism, şi în sângele lor s’a constatat presenţa pără
sitelor. Lăsându-se apoi ţînţarii sănătoşi să înţepe persone sănătose ele nu s’au 
îmbolnăvit, îndată însă ce ţînţarii sănătoşi înţepau mai întâiu indivizi paludici, ei 
deveniau periculoşi şi la rîndul lor inoculau boia personelor sănătose pe cari le 
înţepau.

I. Manşon a comunicat paludismul copilului seu care nu părăsise nici odată Anglia, 
lăsându-1 a fi înţepat de ţînţarî, pe cari îi primise din Roma şi cari erau nutriţi 
cu sânge de paludici.

Pentru a preservâ de paludism personalul unei reţele de drum-de-fer dintr'o 
regiune infectată de paludism în Italia, s’au înlocuit gemurile de la ferestre cu pânze 
de metal (sită) pentru a opri ţînţarii să pătrundă, iar funcţionarii cari erau noptea 
de serviciu erau obligaţi să porte mănuşi şi capul protejat de un fel de sac de gaz. 
Din 104 funcţionari, cu cari s’a experimentat, nici unul nu a fost atins de paludism, 
pe când din B18 persone cari locuiau prin împrejurimile imediate şi cu cari nu s’a luat 
nici o precauţiune, nu au fost decât 7 cari nu s’au îmbolnăvit de paludism. Din 
aceste experienţe resultă, fără nici o îndoielă, că părăsitul paludismului pătrunde 
în corpul nostru prin intermediul ţînţarilor.

Ţînţarii. Numirea populară de ţînţarî corespunde sciinţificesce unei grupe de 
insecte din ordinul culieidelor, subordinul nematocerilor, grupă pe care poporele 
din nordul Europei o designeză sub numele generic de Mosquitos, Germanii Stech- 
miicken sau Mucken, Francesii cousin, maringonin sau moustiques, Englesiî quots, 
Italienii zanzare şi Ruşii cămări. Acestă grupă cuprinde următorele genuri: Culex, 
Anopheles, Aedes, Ceratopogon, Simulia şi Phlebotomus.

Dintre; tote aceste genuri, Anopheles este acela care s’a constatat că servesce ca 
agent de transmisiune a paludismului. El există şi în ţeră la noi şi se deosibesce 
de genul Culex (care de asemenea e forte comun la noi) prin atitudinea corpului 
seu când se depune pe un zid vertical, el ţine corpul aprope perpendicular pe zid, 
pe când genul Culex ţine corpul aprope paralel cu zidul.

Se mai deosibesc unul de altul în privinţa aparatului bucal, care are forma unei 
trompe conformate pentru înţepat şi supt. La anopheles trompa este trifidă şi pre- 
sintă doi palpi aprope tot atât de lungi ca şi ea ; la culex trompa este unică şi 
palpii sunt cu mult mai scurţi. Anopheles presintă pe aripi patru pete mici, dispuse 
cam în formă de T.

Ţînţarii sunt insecte~crepusculare sau nocturne. în timpul <Jileî stau ascunşi la 
umbră şi întuneric, eşind noptea în cârduri pentru a se hrăni, bărbaţii cu nectarul 
florilor şi sucul fructelor, iar femeile cu sângele nostru. Totă lumea scie cât sunt 
de avide. de sânge omenesc şi cât de supărătore este înţepătura lor ar<Jătore şi 
bâzâitul lor monoton.

Când femeia a fost fecondată, ea depune ouăle ei în formă de butelii pe erburi 
şi alţi corpi cari plutesc la suprafaţa apelor. Din fie-care ou după 2 <Jile ese o mică 
larvă vermiformă, cu capul mare, prevăzut cu apendice ciliate forte lungi, corpul 
format din articole prevăzute fie-care cu două buchete laterale de peri, ultimul 
segment'este prevăzut cu un apendice care servesce la respiraţiune. Aceste larve
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Mijlocele de a scăpa de ele sunt forte variate; uni! scapă scăldându-se 
în apă rece când î! apucă fiorii, uni! bend vin mult cu pelin; altora li se 
dă albuş de ou sbătut în rachiu, după care se umblă mult; altora li se dă 
să bea zemă de potrobă (M. Lupescu).

trăesc în bălţi şi se nutresc cu resturile organice din ele, întingând ast-fel corup- 
ţiunea apei. Larvele trec în curând în stare de nimfe, cari trăiesc de asemenea în 
apă Nimfei urmeză insecta completă (ţînţarul).

E v o l u ţ i a  p ă r ă s i t u l u i . Părăsitul paludismuluî cuprinde doue cicluri de evoluţiune : 
unul endogen, asexuat (schizogonie) care se petrece în sânge la om, şi cel-lalt exogen, 
sexuat (sporogonie) care se petrece în corpul lui anopheles.

1) . Ciclul asexuat. Corpii sferici sub cari se presintă părăsitul în interiorul glo
bulelor la om este forma luî adultă. înainte de a începe accesul febril, aceşti corpi 
încep a se divide şi a se transformă în o serie de mici corpuscule sferice, lipsite 
de pigment cari represintă starea juvenilă a părăsitului şi cari se numesc m e r o s o i ţ î ;  
ei se alipesc de globulele roşii, intră în interiorul lor şi se desvoltă în acelaşi mod 
ca corpii sferici iniţiali. Ast-fel că organismul omului bolnav este copleşit în timp 
forte scurt de miliarde de părăsite, cari distrug globulele roşii ale sângelui.

2) . Ciclul sexuat. Când un anopheles înţepă un individ paludic, absorbe odată cu 
sângele şi o grămadă de corpi semi-lunari.

Corpii semi-lunari se transformă în corpi la început ovoi<jli apoi sferici. Unii din 
aceşti corpi sferici cu pigment depus remân intacţi; aceştia sunt m a c r o g a m e t e l e  
sau elementele femeescî. Alţii se transformă în corpi f l a g e l a ţ i  constituind elemen
tele mascule. Fecundaţiunea se face în stomachul ţînţarului. După cincî-spre-<Jece 
până la doue-<Jecî minute corpul produs în urma fecundaţiunii emite o prelungire 
conică numită z y g o t ă .  Zygota pătrunde în pereţii stomachuluî printre celulele epi- 
teliale, cresce repede, se rotunjesce şi se îngusteză. Conţinutul seu se divide într'un 
numer mare de sporozoiţî fusiformi, cari devin liberi prin ruperea păretelui şi se 
răspândesc în tote părţile corpului

Apoi se adună toţi in glandele veninose, cari sunt în legătură cu stiletele apa
ratului bucal, şi de aici prin înţepături pătrund din nou în sânge la om pentru a 
reîncepe din nou generaţiunea asexuată.

Din cele expuse resultă vedit că agentul de infecţiune al paludismuluî sunt ţînţariî ; 
măsurile preventive deci contra acestei boli trebuesc căutate în mijlocele de di
strugere a acestor animale.

Ei se pot distruge: prin disecarea s o l u l u i , prin cultivarea animalelor cari se 
hrănesc cu ţînţari şi larvele lor, precum sunt pesciî şi libelulele ; prin plantaţiunea 
în regiuni paludice a vegetalelor, cari piin mirosul ce exală îndepărteză ţînţarii, 
ast-fel sunt Eucalyptus globulus şi Ricinus (căpuşul).

Unul din mijlocele cele mai recomandate contra ţînţarilor este petroleul. C. Fermi 
a distrus larvele de anopheli, turnând de doue ori pe lună petrol pe suprafaţa apei, 
în şanţuri, mocirle şi cisterne.

Aron recomandă un fel de lămpi aşezate pe o farfurie în care se află puţin petrol. 
Aceste lămpi se pun în apropiere de locuinţă, ţînţarii atraşi de lumina lămpii cad 
în farfurie şi sunt omorîţl de petrol.

Poporaţiunea de la ţeră îndepărteză ţînţariî cu fum, dând foc la gunoiu de cal 
sau de vacă. Acest procedeu este întrebuinţat şi în sudul Statelor-Unite.
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Se mai vindecă încă cu: broscă-râiosă, ţestosă, buratucer, găină (albuş de 
ou), liliac, muscă de cal, painjen (gogoloşe de cămaşă), rac (ochi de), râmă, rân
dunică (cuib de), pesce, vrabie (sânge de), sfoegi, ardeiu, brâncuţa, buruenî 
de friguri, curpen, dracenă, ederă, fasole, fragi, ginţură (în rachiu, vin sau 
apă,) ghesdeiu, laur, lumînărică, mac, măcriş, măcrişor, mătrăgună, nuc, o- 
leandru, păpădie, pelin, rostopescă, rută, salce (salix), sburătore, ţintaură, 
troscot, urzică, vetrică, apă, camforă; păcură, sare, ţerînă (v. a. c.).

Frînt, vedi Pătrunjel, Sfecle.
Fulgerătură, vedi Troscot.
Funicei, un fel de cârcei proveniţi din scurtarea unuia sau a mai multor 

muşchi, vedi Cânele (udul de).

G.

Gălbeza, vedi Mălin.
Gălbenare (Icterul), «un fel debolă la care se fac galbene albuşurile la ochi» 

(Baba Reveica).
«Când omul e gălbăgios la faţă, are lumina ochilor albă, buget la faţă, e 

slab şi trândav, atunci zace de gălbenare.» (M. Lupescu.)
Pentru a vindecă acestă bolă, se recurge în general la lucruri galbene: 

păhăruţ de ceră galbenă, galben (monedă de aur, v. Ban), siminoc, lumînă
rică, gălbinele, etc.

în unele părţi bolnavul portă la gât o săptămână un fir galben şi apoi 
îl schimbă cu un fir roşu; bea apoi apă de pe un galben şi îl portă la gât 
(Popescu, comuna Tismana).

Mai vedi: Păduche, Raţă (sânge de), Cârmâz, Corn (cojă de), Garofe, Lumî
nărică, Măcriş, Siminoc, Vâsdoge, Sare.

Babele din oraşe (în mahalale) mai întrebuinţeză hren ras şi amestecat cu 
miere curată ca un dulceţ, 3—4 linguriţi pe di până la vindecare. în timp 
de 40 dile se dă bolnavului pe nemâncate să înghiţă câte 12 măsline mici, 
întregi cu sîmburi cu tot.

Gâlcî (Amigdalită). Babele calcă gâlcile cu degetul, adecă vâră degetele 
lor murdare în gura copiilor şi apasă in drepta şi stânga ca să spargă gâl
cile şi să facă să esâ din ele materie. Cu chipul acesta infecteză mai reu 
bolnavul cu murdăriile cari stau îngrămădite cine scie de cât timp subt 
unghiile lor netăiete.

Se mai vindecă cu: câne (excremente de!!), bostan, cepă, cucută (se
minţe prăjite cu seîî), hren (j. Dâmboviţa), măsline, pătrunjel, salcie (salix), 
salvie de grădină, soc, lut (j. Tecuciu), ţiperig (Botoşani, Giurgiu).

Gancea, răni învechite, se vindecă dacă se pune la rană untură de epure 
de la rărunchi (Marian).

Gât (durere de), durere de grumaz, vedi Gâscă (untură de). Durere de 
gât cu tuse secă vedi Turiţă, Usturoiu, Peliniţă.
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Germe, vedi Verme.
Guşa. Poporul crede că guşa se face din causa unor viermuşî cari se află 

în apa de beut; numai apele din unele părţi de la munte au viermuşî cari 
fac să esă guşă Se vindecă dacă în diua de Yineria secă (Vineria Pasce- 
lui) guşatul rode cu dinţii împrejur coja la trei arini negri. De guşă poţi 
scăpa cu descântece (ve<Jî pag. 176).

Guşter (crup). «De multe ori omenii şi mai ales copiii, când se scolă dimi- 
neţa, sunt amorţiţi şi ştiresc în gât, adecă le vine a tuşi, necăjindu-se a 
scote flegma. Acestă indisposiţiune se chemă căderea guşterului. Guşterul se 
ridică la locul seu, legând, pe cel cu guşterul cădut, de gât cu un ştergar 
şi ridicându-1 în sus ori împrejurându-1 cu pola cămăşii şi strîngendu-1 de gât 
cât va pute de tare o femee. Aşa făcend, bolnavul scapă tefer.» (M. Lu- 
pescu.)

Guşter se <Jice atunci când anghina se întinde din fundul gureî până la 
laringe sau la parotidită. Se vindecă cu guşter (reptile), scumpie.

Guturaiul, Gutunarul, Şuhăria. în medicină se numesce Coryza şi constă în 
inflamaţiunea mucoselor cari tapiseză nările.

Se vindecă cu : apă, busuioc, cepă (fum de coji), hrean, păpuşoiîi (fum de 
făină), guturaiul cu tuse, mărar, sare.

H.

Hernia, vedi Surpătura.
Holera se vindecă c u : cal (falcă de), bostan (cârcei de), Holera (Xantium 

spinosum), Erbă-mare, Mintă, Mure, Pelin, Piper, Usturoiu, Cărbune.

I.

Idropica, vedi Dropica.
Impotenţă, vedi Neputinţă.
înădnşelă, vedi Năduşală.
încuere, încuetură (constipaţie). Se vindecă cu: caradaşcă (făină de cari), 

vrabie (găinaţi de), caprifoi, căpuş, curechiu (more de), neghină (j. Dâmboviţa), 
soc, trepedătore.

Indigestie, v. Aplecate.
îngrăşare. Cei slabi ca să se îngraşe, să mănânce untură de bursuc.
Inimă (durere de). Sătenii când îi dor stomachul dic că au «durere la 

inimă», când li-e fome şi simt stomachul gol, dic : «că-î leşină la inimă», 
că-s cu inima go lă ; când le vine greţă dic că aii venin la inimă.

De durere de inimă se frecă cu unt-de-lemn pe burtă şi pun ulcica la 
buric. Vedi şi Cicore, Ferigă.

Inimă-rea. Când cine-vă îşi per de un fecior iubit, nevasta, mama ori altă
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fiinţă scumpă, şi nu-şî pote îndepărtă gândul de la ea, nu pote dormi şi 
tot suspină, ofteză şi îl dore în suflet. Se vindecă c u : bou. (V. a. c.)

Insomnie, vedî Stupidul cucului (capitolul: Animale).
întâmpinare, vedî Epilepsie.
întâlnitnră, vedî Elele.
întoncliinătură, «când cine-vâ e cuprins pe neaşteptate de o durere cum

plită de cap, vijăliî, cu pocnituri prin urechi, orî junghiuri prin tot trupul, 
sau de o durere cumplită prin tote închieturile corpului, în cât pare a fi 
lovit ca de trăsnet şi îl pune chiar în imposibilitate de a se pute mişcă, 
atunci necunoscetorul căuşelor acestei bole dice că l-a întînchinat ce-vă (ne
curatul).» Causa cea maî de căpetenie a acestei bole e recela, când lucreză 
îndelung asupra capului, găsindu-1 maî cu semă asudat; asemenea şi un 
curent puternic de aer rece (D. Adamescu, Dimăchenî, Dorohoiu).

Contra acestei boli, afară de descântecul «de tunchinătură», maî e urmă
torul lec : se iea de la 9 pomî diferiţî câte 9 crenguţe, şi de la 9 focuri de 
pe câmp 9 cărbunî, se fierb, se face feredeîî şi apoî cărbuniî se duc îndă
răt de unde s’au luat (Mihăilenî).

înţărcarea, vedî Găină (oul de).
Isdat sau bubă la inimă, vedî Otroţel (Dolj).

J .

Jagaraiu sau Jâgul, în medicină se numesce pirosis, o arsură ce se simte 
une-orî în pept’ (în esofag) câte-vâ ore după mâncare; de el scapi dacă 
mănânci humă, sau dacă bei în apă cridă pisată.

Jolnc, ve<Jî Scrofule.
Junghiul (Pneumonia). «Junghiu te apucă şi erna şi vara ; junghiu ca

peţi când te scaldî asudat, orî când te desbraci înferbîntat şi afară e rece. 
Junghiul te apucă tot-deauna printre coste şi se tămăduesce prin descân
tece.» (M. Lupescu). Se vindecă cu hren ras pe rădetore, fiert cu apă şi 
îngroşat cu făină de popuşoiii, se pune pe legătură împreună cu un ou, tă
mâie şi piper şi aplică legătura la locul unde te dore. Vedî încă: Cal (baligă 
şi grăsime), Câne (excremente), Lipitore, Ardeiu, Iovă, Lemnul Domnului, 
Leuştean, Muştar, Piper (Ialomiţa), Secară (Tutova), Tutun, Plumb.

Jupitură, vedî Lapte de capră.
Jnpoială, vedî Pelagră.

L .

Lămostit, copil lămostit cu urdinare şi versăturî, se vindecă cu Rută. 
Lenzia, leliuzia se numesce periodul care urmeză după expulsiunea fetu- 

luî din organele genitale ale femeii însărcinate. Este timpul când femeia 
trebue maî mult ferită de a sta în o casă murdară sau în contact cu lu
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cruri murdare, şi din nenorocire atunci tocmai este în grija babelor cari, 
lipsite de simţul curăţeniei, întrebuinţeză aşternuturi, petece şi mânile lor 
murdare, infectând lehusa, făcend o să sufere şi chiar să moră.

Iată lecurile cari se întrebuinţeză de babe în timpul facerii şi a lehu- 
z ie i: sardele, şerpe (pielea de), vulpea, vultur (sfîrcul aripei drepte), nuc, 
orz (fiert în vin, Vlaşca), romaniţă (ciaiu).

Femeilor cari nu vor să facă copii le dă : boii-popiî, chilimbar.
Lepădătură, Pierdanie (avort). Se beau fierte cu apă : mături de grădină, 

cojă de cireş amar, coda vacii sau busuioc roş, puzderie de la meliţoiu de 
cânepă şi rădăcină de petrunjel (j. Tecuciu). Vedi încă : Rută, Şofran.

Leprică, v. Pelagră.
Leşin (Sincopă). Puterile omului slăbesc de odată, faţa devine palidă, 

piciorele nu te mai ţin, te cuprinde ameţela^şi cădi.
Limbrici. Când copiii au limbrici, se tot scarpină în nas. Se vindecă cu: 

oie (urdă de), alămâie, cânepă, corne, ferigă, mărar, pelin, prun, secară 
(j. Suceva), soc (j. Tecuciu), usturoiu, vetrice.

Lipitura este o bolă a cărei causă poporul crede că este smeul sau sbu- 
rătorul. Ea provine sau din frică sau din dragoste.

Când provine din frică, celui bolnav i se face fel de fel de arătări, ţipă 
în somn, se luptă. Când provine din dragoste, atunci cel bolnav viseză noptea, 
dacă e bărbat, o arătare în chip de femee, iar dacă e femee o arătare în 
chip de bărbat şi în tot timpul somnului chinuesce pe femeia sau bărbatul 
bolnav, aşa că deşteptându-se sunt îngălbeniţi la faţă şi forte slăbiţi.

Acestă bolă este periculosă, crede poporul, mai ales pentru femei, căci dacă 
se întîmplă să aibă copii mici, îi omoră în timpul somnului.

Fetele sau femeile cari iubesc prea mult un bărbat şi din împrejurări 
deosebite nu-1 pot lua în căsătorie, se dice că «'prind smeu sau sburător». 
Totă noptea se întorc în pat pe o parte şi alta muncite de dragostea dră
guţului lor, când de odată i se pare că o strigă cine-vâ la ferestră; smeul
care o strigase iea forma iubitului, intră pe coş şi vine în pat la ea, o să
rută, o snopesce, o muncesce totă noptea, până aprope de diuă când cântă
cocoşii, eşind apoi afară pe horn sau pe orî-ce crăpătură cât de mică. A
doua di bolnava se simte slabă, istovită, galbenă şi nu e bună de nimic.

Poporul crede că smeii locuesc în pustietăţi, precum: case pustii, păduri 
bătrâne, arbori scorburoşi.

Spre a omorî pe smeu în casa unde intră, se crede că, după ce a intrat, 
trebue să se astupe tote deschizăturile, uşi, ferestre, coş şi în fine ori-ce loc 
gol forte bine şi apoi să se ungă pe la acele deschidături cu usturoiu pi
sat, ast-fel că el nu mai ese şi plesnesce pe loc.

Spre a-1 omorî în scorburi e mai lesne: se astupă locul pe unde a intrat 
în scorbură şi alte locuri pe unde ar pute eşî, apoi i se dă foc. Cel care-i 
dă foc trebue să plece repede de acolo şi să nu se uite înapoi. în timpul 
când arde smeul, se strigă cel bolnav pe nume, el nu trebue nici să răspundă
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nici să se uite înapoi. Se crede că în acest timp e bine să-î dăruescă o fiinţă: 
cal, oie, porc. (R. R. Bărbulescu, învăţător, j. Dâmboviţa).

De lipitură se afumă cu pana sburătorului, urina lupului şi sburătore; se 
mai vindecă cu: cal (testicul de), avrămesă, drenţe, sburătore.

Zburătorii sau smeiî sunt, după credinţele poporane, un fel de fiinţe cu 
7 — 12 capete, cu codă mare şi aripi, ei se fac din şerpi. Când se adună 
maî mulţi şerpi până la 100, se ieau la luptă între dînşiî şi se bat până 
fac clăbuci (spume) la gură; clăbucii tuturor se închegă şi ast-fel se face 
pietra scumpă, nestimată; şerpii toţi se căsnesc să o îţighită şi acel care o 
înghite se face smeu.

Noptea când sboră, lasă lumină în urma lor, lumină care vine de la pietra 
nestimată ce o au în guşă.
- în păduri se găsesc une-ori bucăţi roşii cunoscute la ţeră sub numele de 
«sânge J e  şmeîî», care este tocmai de pe când smeiî se băteau prin văzduh 
cap în cap ca bhrbeciî şi se umpleau de sânge, iar sângele curgea, se închegă 
şi cădeâ pe jos.

Lungore, lingore, bola-mare, în medicină cunoscută sub numele de tifos 
abdominal, febră tifoidă, friguri tifoide, ileotifosul, UfoiduL

Se frecă cu oţet cu usturoiu pe tot trupul, se schimbă în fie care ţii cu 
cămaşă curată, se legă la cap (la frunte) cu mutătore, şi i se dă de mâncat 
numai lapte. Să se ferescă să mănânce mâncări vîrtose sau acre.

Vecjî: Leuşten, Mutătore, Odolen, Rută, Sfeclă, Vetrice.

M .

Malaria, vedî Friguri, Paludism.
Mamele. Când se umflă ţîţele se vindecă cu pătrunjel, humă. (V. a. c.)
Măsea, vedî Dinţi.
Mătreţă, cu: rac, rostopască.
Mătrice, Matrinchină (colici infantile).
Dureri de stomach la copii îndată după nascere, semnele după cari se re

cunosc sunt vărsăturile.
Se vindecă cu: anison, chimion, cimbru de câmp, vetrice, cenuşă, erbă- 

de-puşcă, sînelă.
Matrincliină, vedî Mătrice.
Moleţî. «De m oleţîeste o bolă care o dobândesc copiii mititei. Copilul, când 

are de molefi, are nasul uscat fără muci şi se frecă mereu la el; trece prin 
el (urdină); arde (e aprins) şi geme. Moleţii îi dobândesce copilul când e 
deochiat domolt nu pripit, şi nu se bagă de semă.» (T. Bălăşel după spusa 
Tudorei I. Lăzăroiii, corn. Bogdănesci, Vâlcea).

Se vindecă cu moleţî descântaţi.
Muţenie, la copii, vedî Vrabie.
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N .

Năduşelă (Emfisem pulmonar). Babele în oraşe (din mahalale) recomandă 
următorul lec: să se taie bucăţele ca hapurile slănină cât de veche, şi de 2—3 
ani, şi să se înghită de trei orî pe di. întâiu câte câte-vâ şi maî apoi trep
tat mai multe în curs de doue luni erna. Să se păzescă de acrituri, sără- 
turî şi spirtose.

în sate, vedi: Aglica, Fag, Erbă-mare, Urzică-mare, Vâsdoge, Coţofană şi 
Ţarcă.

Năglugă, vedi Şuiu.
Năjit. Prin năjit se înţelege o durere în urechi, de sigur o infiamaţiune a 

urechii externe (otită externă).
Se pune jăratic într’o ulcică, peste el se pune baligă de vită uscată, codi 

de usturoiu şi de cepă uscată şi se afumă pătimaşul la urechea bolnavă până 
se încăldesce. Mai vedi: Viespe, Albină (ceră), Cepă, Praz.

Nălucire, vedi Căpielă.
Nas. Scurgerea de sânge din nas se opresce cu cimbru de câmp. (V. a. c.)
Năucelă, vedi Căpiela.
Nebunelă, vedi Cal (ficatul).
Nefrită cronică (Bright). Infusii de fiore de păpuşoiu (stigmate de zea mais), 

vedi Dropica.
Negei, Negi. «Sunt nisce umflături mici şi tari ce se fac pe mânile ori faţa 

omului. Ei nu aduc nici o durere, dar desfigureză faţa celor ce-i portă, căci 
unii din ei cresc mari. De negei te umpli, ori îi poţi căpetâ din apa ce ese 
din broscele bubose, când le iei în mână. De negei scapi une-ori greu, alte
ori uşor de tot. Legi negelul cu şuviţe de per din cap, porţi legătura trei 
dile, şi negelul cade. Legătura acesta se face când luna e pe sfârşite. Dacă 
nu scapi cu asta, apoi cauţi grăunţe de păpuşoiu ce cad din saci când îi 
duci la moră ca să macini, iei trei grăunţe de acele, le mesteci în gură di- 
mineţa, te ungi cu acele grăunţe sfărîmate pe negei, şi nici nu sciî când 
scapi de ei. Une-ori poţi lua o aţă, faci pe ea atâtea noduri câţi negei ai 
pui aţa în pămînt, şi când ea va putredî, negei nu vei mai ave.» (Şe<}et6rea 
anul II, pag. 70).

Negeii se mai ung cu unt prospet şi se dă să-î lingă un căţel sugariu, că 
apoi cad.

Se mai vindecă cu : căluţ-de-erbă, liliac (sânge de), raţă (peliţa de pi
potă), şopârlă (sânge de), şorec (sânge de), fag, laptele cânelui, păpuşoiu 
(grăunţe), rostopască, scaiu-voinicesc.

Neputinţa la bărbaţi (Impotenţa)> «când secă puterile trupeşei».
Se vindecă cu : năpârcă, coda mânzuluî, poehivnic, poroinic (sculătore), 

scaiu-voinicesc. (V. a. c.)
Nostalgia, dorul de căminul părintesc, o exprimă poporul prin poesia :
«Fie pânea cât de rea, tot mai bine în ţera mea.»



3 0 9 ISTORIA NATURALĂ MEDICALĂ A POPORULUI ROMÂN. 139

O.

Obraz. Pentru rumenirea obrazului vedi: Găina (ou). Pentru înălbirea şi 
subţierea peliţeî: Om (unt de lapte de femee), Aglică (apă de), Castra
vete (zemă de), Cocoş (r.isom pisat în smântână), Crin, Lăcrămiore, Liliac, 
Soc, Viţă de vie. (V. a. c.).

Obrint£lă. Se dice că o inflamaţie a obrintit atunci când, in loc ca să cocă 
şi să curgă puroiu din ea, din causa recelii, ea se întorce şi devine mai 
durerosă.

Se vindecă cu făină de popuşoiu în chişleag.
Ochi, durere de ochi, ved i: Bou (carne de), Capră (chiag de ed), Şo- 

rece, Buriniţă, Dediţei, Gutăi, Lemnul-Domnului, Scaiîi-voinicesc, Trandafir, 
Viţă de vie.

Pentru limpedirea ochilor, ved i: Om (lapte de femee şi urină de copil 
de ţîţă).

Oftigă (tuberculosâ pulmonară), ved i: Cal (testicul), Coţofană, Cocostârc, 
Hulub (inimă de), Lup (maiul), Morun, Oie (zer, blăni de), Şopârlă, Curechiu 
(moare de), Erbă-mare, Tătănesă.

Ologelă, vedi Elele.
Opărelă. La opărire cu apă fierbinte se pune albuş de ou amestecat cu 

unt prospet şi de-asupra lut muiat, până se tămădue. Mai vedi: Oie, Lut.
La copiii cari se opăresc între piciore din causa udului, se presoră după 

scăldătore cu humă făcută praf sau făină de păpuşoiii cernută prin petice 
dese; mai ved i: Chedicuţă.

Orbalţ, Brâncă (Erisipel). «Orbalţul e o boia ce se arată mâi ales la 
cap ; ea provine din senin (adecă fără pricină), avendu-1 fie-care. Când 
cine-va are orbalţ, i se umflă capul grozav şi durerile sunt nesuferite; 
adese-orî nici ochii bolnavului nu se ved din pricina umflăturii. Orbalţul 
ţine multă vreme, dacă nu se caută». (M. Lupescu.)

Afară de descântec, sunt următorele lecuri: cal (pielea de), câne, anin, 
bobovnic, brâncă, corn, cucurbetică, erba tâlharului, mintă, muştar, nufăr 
galben, podbal, ridiche, soc.

Orbul găinilor «e o bolă de ochi; ea face pe om a nu pute vede noptea. 
îndată ce sorele apune, îndată ce găinile se culcă, omul prins de acestă 
bolă nu mai vede. Orbul găinilor n’are le c ; trece de multe ori cu vremea, 
însă cele mai de multe ori remâne nevindecat, însoţind pe om până la 
morte, când scapă de el şi devine cu totul orb ca şi pietrele. Boia acesta 
apucă pe om între 20—50 ani.

Os rupt. Când cine-vâ îşi rupe din întîmplare vre-un ciolan se vindecă cu: 
câne spintecat, tătănesă, cărămidă. (V. a. c.)

Otrăvire, vedi Cal (baligă de), Raţă (sânge de răţoiu).
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P .

Păducei, păducei. «Se face în talpa piciorului la ceî ce umblă desculţi. 
El aduce o mâncărime atât de grozavă, în cât cel ce are, îi vine să puie 
piciorul pe foc». (M. Lupescu.)

«Se capetă o mâncărime la degetele piciorelor, acesta se chemă păducei.» 
(A. Panfil.)

Se vindecă dacă se spală cu oţet. Pădureţele copte şi puse pe el fierbinţi 
încă sunt bune.

V edi: Alun, Anin, Coda şoricelului, Trandafir.
Păduchi. Afară de păduchi adevăraţi (Pediculus) (vedi Păduchi, capitolul: 

Animale), ţăranul mai numesce «păduchi de găină> arachnidul Dermam- 
nxjsus avium, gallinae. Când se umplu păsările de păduchi, se pune boz în 
poiată şi atunci păduchii vin toţi de se pun pe boz ; aruncând bozul, se 
aruncă şi păduchii (Marghiola, birtăşiţa din Văleniî-de-munte). în alte părţi 
se afumă cu puciosă în poiată.

Pentru păduchi-laţi (Phtirius pubis) vedi Puciosă.
Pălitura. Când cine-vâ se pălesce sau se lovesce, să se pue cepă pisată cu 

muchea toporului, nu tocată, să presare cu sare multă, să stropescă cu 
rachiu şi să se lege la locul lovit de mai multe ori.

Păr. Părul ce-ţi cade din cap să nu-1 dai la gunoiu, că-1 ieau vrăbiile, 
de-şi fac cuiburi, şi te dore capul şi-ţî cade părul.

Să păzesci să nu-ţî ieâ nimeni din păr fără scire, că ţi se pasce vîrful 
codilor.

Y edî: Cal (grăsime de), Caradaşcă, Găină (pene de cocoş), Cânepă (lău- 
tore), Erbă-mare, Omag, Plop, Pochivnic.

Pentru sprincene, vedi Crin.
Păr la deget, un fel de bubă care se face la degetele de la mâni mai cu 

semă, forte durerosă şi ţine forte lung, une-ori cad şi bucăţele de ciolan. 
Se pune la deget frunză de nalbă de ogradă unsă cu stupit. Mai v ed i: 
Broscă râiosă, Castravete, Mac.

Se mai face legătură din cepă albă amestecată cu tămâie pisată, busuioc 
şi frunză de calapăr. Turtă cu unt-de-lemn se legă la deget.

Părţuioă, vedi Pântecărie.
Pietră la beşică, se vindecă cu culbec şi rac.
Peciugenă, Pecingeni, Cur de găină (Eczemă). «Pecingenele sunt nisce pete 

scorţose pe pielea omului, cari atacă pielea, o fac scorţosă şi produc o 
mâncărime teribilă, de-ţi vine să rupi pielea; une-ori scărpinatul ajunge 
până acolo că începe să dea sânge din pată. Pecingeni se fac pe părţile 
descoperite, mai ales pe mâni, obraz şi piciore.

De pecingene te umpli, pecingenele se lăţesc aşa că de unde la început 
eră ca o părăluţă, une-ori ajunge să se întindă pe tot braţul.
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De pecingenî scapi greu ; descântece n’ are. (M. Lupescu.)
Se vindecă cu: gândaci de turbă, huhurez, hulub.
Pecingenă rea, vedî Pelagră.
Grâu, Laptele cânelui, Măsline, Mestecăn, Nuc, Rostopaste, Stejar, Ştevie, 

Usturoiu, Argint-viu.
Pelagră, începe prin aceea că pelea după obraji, gât, pept, dosul mânilor 

şi al piciorelor se înroşesce şi e însoţit de mâncărimi.
Se vindecă cu untură de şerpe.
Peri ret Peri răi se fac pe pleopele ochilor, pe partea de către globul ochi

lor. Sunt mici dar cresc şi sunt forte supărători, pentru că înţepă ochiul. 
Sunt anume c l e ş t e  de scos perii ret Doftoreaua de scos perii rei, întorce 
pleopa pe dos şi apoi cu cleştele, apucă binişor perii şi-i smulge. Perii rei 
se scot numai în dile cu sore, căci când e nor nu se văd. Ţi se scot numai 
în dile de sec (post).

Perdea, vedl Pohăele.
Perţlanie, vedi Lepădătură.
Pîntecărie (diaree), causa principală a pintecariei este alimentaţiunea cu 

fructe crude.
Pintecaria se mai numesce t r e p e d ,  e ş i r e  a f a r ă , u r d i n a r e , p ă r ţ u i c ă  şi c u f u - 

v e l ă . La disenterie se dice v i n t r e ă , p i n ţ e c ă r i e  c u  s â n g e , t r e p e d  c u  s â n g e , e ş i r e  
a f a r ă  c u  s â n g e , şi s f î n t a  d e  b o l ă .

Acestă boiă se trateză cu: Afin, arţar, cepă, cenuşe, corne, coţofană, crin, 
găină (cheg de), laur, lut, mintă, muştar, papură, pojarniţă, porumbele, raţă, 
sânge de nouă fraţi, stejar, usturoiu, viţă de vie (aguridă). (V. a. c.)

Pârlelă, v. Pelagră.
Pirotelă, durere de ose, somnolenţă. Bolnavul se întinde jos, îmbrăcat, cu 

amândouă mânile întinse pe erbă, dimineţa înainte de răsăritul soreluî. Se 
presară meiu pe spate, se măsoră cu o făşie de teiu distanţa de la cap până 
la piciore, iar cu alta distanţa de la extremitatea unei mâni până la cea-laltă, 
trecend peste corp. Se iea distanţa de la cap până la piciore, se înjumătă- 
ţesce, apoi se taie prima jumătate, la cap în timpul acestei operaţiuni se des
cântă (n?a voit să spue descântecul), iar două la piciore tot descântându-se. 
Se înjumătăţesce şi distanţa mânilor, se pune descântându-se o jumătate la 
drepta iar alta la stânga. întâiu la mâna dreptă, apoi la mâna stângă, apoi 
la cap şi în cele din urmă la piciore. După acesta se rânesce cu o lopată 
meiul prospăt şi se mătură (Giurgiu).

Plescaiţă. Se fac un fel de băşicuţe pe fiuerele piciorelor, din cari mai apoi 
se fac răni. Cum se văd aşâ băşicuţe că te mănâncă şi-ţi vine a te scărpina, 
să te ungi cu spuma de pe olă când fierbe carne sau cu unt-de-lemn spă
lat în mai multe ape de var.

Mai ve$î: Om (ose părăsite), Pojarniţă.
Plesne (Muntenia), Puşche (Moldova), Plesne şi Pogana (Transilvania), (Sto- 

matita aftosă). Un* fel de băşicuţe ce se fac pe limbă, mai ales la copii şi
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chiar la omeni mari, dacă aii mâncat un lucru pe care aii umblat şoreci. 
Se vindecă cu: Broscă-râiosă, molie, rândunică (găinaţ de), lemnul Domnului.

Plesniţă. Este o afecţiune specială a gurii, caracterisată prin producţiunea 
unei substanţe albiciose, compuse din elementele unui părăsit vegetal (oidium 
albicans) şi o proliferaţiune epitelială a cărei desvoltare este supusă unor 
condiţiuni particulare.

Se tămăduesce cu unt de pe peptene; ştergi peptenele curat şi pui unt 
pe el cu care freci gurguele, saii cu postav roşu (tot de frecat).

Pneumonie, v. Junghiii.
Polă-albă (Leucorea) este o bolă femeescă; le curge pe dedesubt un fel 

de materie galbenă şi lipiciosă care le slăbesce.
Se vindecă cu: corobatecă (j. Botoşani), gherghină (j. Prahova), lăcră- 

miore (j. Botoşani), mure (Tutova), sulcină.
Pohoele. Se fac la och i; ochii celui cuprins de pohoele sunt curaţi. Pohoele- 

lor li se mai dice şi perdea. De pohoele greu găsesci lec. Lapţii de măntuşi 
câte odată fac bine bolnavilor. Pohoelele provin din causa omului că se jură 
pe ochi. (M. Lupescu.)

Pojar, vedi Coriul.
Potcă. Vine cu durere de cap mare şi curgere de sânge din nas. (M. Lu

pescu.)
Potca e o afecţiune care provine cui-vâ prin strigare, prin deochiare saii 

fără causă aparentă, «din chiar senin». Un loc ore-care se umflă treptat, 
până se face o uimă, o gâlcă. (G. Dem. Teodorescu.)

De potcă se sting cărbuni, se descântă într’unfir de usturoiu, care se mă
nâncă şi i se face cruce.

Puşche, vedi Plesne.

R .

Răguşelă. Se lecuesce cu : grâu (ciaiu de tărâţe), gutuiii (ciaiu de sîmburî), 
nalbă. (V. a. c).

Ralină, vedi Trohnă.
Rană. Poporul numesce în genere rană tote bubele deschise: chiar înţe

păturile, juliturile, sgârieturile, muşcăturile, tăieturile şi arsurile devin răni 
mari, din causa necurăţeniei. Ţăranul nu face băi decât în timpul verii şi 
acelea mai mult ca să se răcorescă în timpul dilelor căldurose, decât să se 
cureţe cu săpun.

Obiceiul de a spurcă rănile şi de a pune pămînt mai cu semă la arsuri, 
cu credinţă că scote focul, face ca rănile să fie permanente în poporaţiunea 
rurală; acest tratament nu numai că nu vindecă, dar forte adese-ori, din causa 
microbilor ce cuprinde pămîntul, face ca pătimaşii să se mai îmbolnăvescă 
de erisipel şi tetanos.

Tot din causa necurăţeniei «bate musca»: diferitele musceîşi depun larvele
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lor în răni cunoscute de popor sub numele de germî sau viermi, bolă care 
în medicină se numesce myiasis sau scolechiasis.

Poporul crede a vindecă rănile cu : gândaci de turbă, porc (os de), şerpe, 
beşina porcului (plantă), boz, brustur, calapăr, coda şoricelului, cucurbeţică 
(decoctul de flori şi frunze), curpen, dafin, garofe, gutuiu, erbă-grasă, erbă- 
roşie, lalâ, leuşten, morcov, papură, pătlagină, pelin, pojarniţă, porc, rodul 
pămîntului, rostopastă, vişin, aramă, argint, pietră-vînetă.

Rana trânjilor, v. Pelagră.
Rapănul e o bolă ce o au cei murdari la cap. Capul răpănosului e plin 

de bube puroiose, din causa cărora perul pică. Rapănul face bolnavului 
mâncărimi mari, şi capu-i pute urît.

De rapăn poţi scăpă cu greu. Leşia de ciucălăi cu săpun prost e cea mai 
bună doftorie. Copiii mici încă fac rapăn. Ei scapă cu o buruenă numită 
rapăn, cu care li se fac scăldături. (Lupescu.)

Răsuri (contracţiunile false de la facere). Sunt nisce dureri cari le au fe
meile, după ce au făcut copil, se liniştesc cu : cireşe amare, cărămidă. (V. a. c.)

Râie, vedi Căpuşiţa de râie. Râia e o bolă cunoscută în popor. De ea te 
umpli împrumutând cui-vâ ciubărul de cămeşi, îmbrăcându-te cu haina râio- 
sului, etc. Râia e de 2 soiuri: râie curată şi râie câprescă.

Râia căprescă e cea mai reâ; greu te cureţi de ea, de unde şi proverbul: 
«nu scapi de el ca de râie.* (M. Lupescu.)

Pentru râie se face o alifie din erbă-mare, puciosă şi seu de capră, şori- 
cesă şi vin alb, se unge cu ea şi apoi se spală cu leşie de ciocălăî, sau se 
spală bolnavul pe părţile bolnave cu udul lui propriu. Cânii se spală de râie 
cu zemă de tutun fiert. Rădăcina de ştevie fiertă şi amestecată cu cheşleg 
se unge la râie şi apoi se spală cu leşie.

A se vede încă: Capra (seu de), Oie, Om (urină de), Cânepă, Curpen, Erba 
tâlharului, Nuc, Sporici, Strigoie, Tutun, Argint-viu, Puciosă.

Rânză se mai dice în unele părţi (j. Muscel, Dâmboviţa) la stomach. Când 
îi este greţă de la stomach şi-i vine să verse dice că «i s’a întors rânza». 
Vedi: Pătlagină, Pelin.

Rast (splină mare). «Din pricina frigurilor, când bei apă multă, capeţi rast. 
De rast greu scapi. Când femeile taie pânze, bolnavul să se pue cu pânte
cele pe sulul de dinapoi şi femeia să dică de trei ori; nu taiu pânza, ci 
răstui şi durerile lui Z., de multe ori scapi numai aşa.» (M. Lupescu.)

Se lecuesce c u : burete de nuc, cătuşnică, harbuz, mer-pădureţ, soc, lin 
(pesce).

Răul copiilor. De reul copiilor zac numai copii de la 1—7 ani. Acestă bolă 
apucă pe copii la sfârşitul fie-cărei luni. Când boia se arată, copiii ard, sunt 
troinici, bâiguesc, ţipă prin somn, ba pe unii îi apucă neputinţa. Greu scapă 
copilul de reul copiilor; ori-ce i s’ar face, până la 7 ani tot nu e scăpat de 
tot. Reul copiilor unor copii le strîmbă trupul, le strică peptul, le strîmbă 
spinarea, şi altele.
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El se iscă din speriat.
De reul copiilor scapă prin descântece şi prin scăldături cu buruenî ne

gre. Scăldătorea se face în timpul când copilul nu-i bolnav, şi se face dimi- 
neţa înainte de răsăritul sorelui.

Copilul e desbrăcat în piele şi i se tornă scăldătorea din cap peste tot 
trupul.

De nici o bolă nu se feresc babele ca de asta, căci ele cred că reul co
pilului e trimes de necuratul. Descântecul pentru orî-ce în lume nu ţi-1 spun. 
De reul copiilor maî scapă copiii purtând la gât 9 dile o hârtie scrisă cu nisce 
ameninţări contra bolei, care se dă în urmă pe o apă curgetore.

Boia se scrie numai de omeni mari nu şi de băeţi, de cari se crede că 
se legă, dacă nu scriu bine. Mî*aduc aminte că eram băiet în clasa I la gim- 
nasiu, când mama fu rugată de o babă să me lase să-î scriu reul copiilor, 
cum mi-o spune ea, şi mama nu m’a lăsat, temendu-se să nu se ieâ pe mine 
boia altora. Rar mai găsescî acum scrisul reului copiilor. în Bogdănesci eră 
unul Savu care le scria. L-am vedut eîi scriindu-le, însă nu puteam ceti, căci 
el scria boia cu litere vechi. (M. Lupescu). Vedi: Avrămesă, Ţintaură.

Reumatism, la care poporul îi mai dice şi De-dînsele, Pocilurây vedi Elele.
«Este o bolă care face dureri grozave la ciolane şi maî cu semă la încheie

turi. Se simte maî cu semă la schimbarea vremii şi dacă se învechesce, se 
fac umflături pe la încheieturile degetelor, şi altele.» (Baba Safta, satul Băi- 
ceni, Botoşani).

Pentru acestă bolă babele ieau rug de mure cu rădăcină cu tot, îl pun în- 
tr’o căldare mare, o umplu cu apă, o lasă să fierbă şi fereduesc pe bolnav 
în acestă apă de 2—3 ori pe di, timp de mai multe dile.

Altele ieau un bulgăre de sare, îl înfierbîntă în foc până se face roşu şi 
ast-fel înfierbîntat îl pun într’un ceun peste care tornă oţet tare. Cu oţetul 
acesta răcorit frecă pe pătimaş la partea bolnavă câte de 4 ori pe di, în 
curs de trei dile. în j. Iaşi se oblojesc pe articulaţiunile durerose cu husei.

A se vede încă: Bursuc, Cal (măduvă de),Cucona chifteriţa, Spirt de furnici, 
Painjen (aţă de), Râmă (unt de), Şalău, Şorec, Cartofi, Frasin, Omag, Păpă
die, Salce, Serpinţă, Gaz, Sare, Urzică-mortă.

Roliii, rofii, un fel de bube ce es pe obrazul şi capul copiilor când sunt 
mici în anul întâiu.

Aceste bube se lăţesc, fac puroiu şi produc mâncărirne. Trebue păzite să 
nu ajungă la ochi; pe unde vrei să nu se lăţescă ungi cu rădăcină de ciu- 
boţica cucului şi rădăcini de toporaş prăjiţi cu unt şi speli tot cu apa în 
care ai fiert aceste rădăcini. Rofiile nu trebuesc închise de grabă, căci s*au 
vedut caşuri că, dacă s’a tămăduit cu de-a sila, copilul a orbit; trebue lăsate 
şi numai când copilul s’a făcut mare, trebuesc tămăduite.

în unele părţi se tămăduesc în modul următor: Se iea un vas vechili de 
pămînt (o olă veche, adecă în care să se fi făcut fiertură de bucate) mare 
cam de vr’o 4 litruri. Într’ însa se pun în cantităţi egale şi până se umple
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(lăsându-se deşertă numai de vr’o doue degete) seminţe de tot felul, ca: 
semînţă de in, de cânepă, de bostan, fasole, grâu, orz, ovez, secară, meni, 
păpuşoiu (porumb), mied de nucă, băligar de oie, de porumb, per negru de 
porc. Nu se pune nici un lichid. Se acoperă ola la gură cu un capac şi se 
lipesce marginea capacului cu a olei, ca să nu resufie: în fundul olei se 
face o mică deschidere. în aceste condiţiunî, ola se pune la foc într'o va
tră pregătită anume şi care se face forte uşor, ast-fel: se face mai întâiu o 
vatră netedă, ca la sobă, iar în mijlocul eî se sapă o gropă largă cât gro
simea oleî. Acestă gropă dă într’o cameră, care se face dedesubtul vetrei ca 
un beciu sub o clădire; se introduce ola în gropă, ast-fel ca să se sprijine 
pe mijlocul eî, care după cum seim e mai umflat, remânend partea de sus 
afară, iar fundul s'ajungă în camera de jos. Aici în camera de jos, şi drept 
în direcţiunea deschiderii din fundul olei, se pune un vas mic, de exemplu o 
farfurie sau o ceşcă de cafea. Acum se face foc de jur împrejurul oleî, pe 
vatra de de-asupra cu lemne uscate, cel mult 20 minute, după care va începe 
a curge (a picură) din olă prin deschiderea din fundul eî, în vasul din ca
mera de jos, un lichid de culore cafenie închisă. El se numesce «Unt depă - 
mînt». Din ola de 4 litruri es cam vr’o 4 cescî de cafea. Să se observe însă 
în timpul fierberii, ca ola să nu resufie pe la gură; de aceea se vor tot 
lipi, când se va vede eşind fum, marginile oleî şi ale capacului. Cu o pană 
se ung rohiile, cari în timp de 24 de ore se usucă (V. Gălăţeanu, Albina, 
anul II). Vedî încă Găină (unt de ou) şi Ciuboţica cucului.

Rosuri sau Rosăturî de pici ore. Se numesc rosuri atuncî când se umflă 
piciorele şi-l dor ciolanele.

Vedî Furnica.

S.

Săgetătnra e o lovitură ce mortea o dă omului sănătos pe când lucră. Cel 
săgetat, cele mai adese*orî, more. De segetătură poţi să scapî câte odată. 
Buruenile de săgetătură strînse de babe în diua Cruciî sunt lecurile contra 
acestei năpraznice bole. Buruenile se fierb, şi cu zema se spală bolnavul 
pe locul săgetat. Pe unii omeni mortea îi săgeteză prin mâni ori piciore, 
şi le iea o mână ori un picior. Atuncî mâna se învineţesce şi omul nu mai 
pote lucră cu ea. (Lupescu.)

Samca. Se întîmplă că la unii gospodari nu le trăesc copiii, fie-care more 
înainte de a împlini anii. Atunci se dice că copiii mor de samcă. Copiii 
morţi de asemenea bolă, îndată după morte se fac vineţi pe tot trupul mai 
ales la gât şi la şele. La unii le trece cu descântece de samcă sau li se 
face de călugării iscusiţi o carte în care este făcut chipul dracului încon
jurat de o scrisore care cuprinde diferite blesteme bisericesc! (vedî pa
gina 184).

Acestă carte trebue să o porte mama tot timpul cât e îngreunată şi după
Analele A. R.—Tom. X X V .—Memoriile Secţ. Sciinţifice. 10
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facere să o porte copilul până la trei ani. Cartea acesta se chemă «carte 
de s a m c ă . »  (Baba Safta, Băicenî, j. Botoşani.)

După credinţele din Bucovina, Samca sau Avestiţa este o bolă ce apucă 
pe prunci până la 4 ani, în cât îi face să tremure, să sară din somn, să 
ofteze cu greii. (FI. Marian.)

Sburător, vedi Lipitură.
Schingiuelă vedî, Epilepsie.
Scrântitnră. Când cine-vâ îşî sucescemâna sau piciorul sau îi ese din loc, 

se dice că s’a scrântit. Se tămăduesce dacă se trage cu amoniac, apoi pune 
un plastur făcut din albuş de ou prospet, rachiu de drojdie şi săpun, bă
tute la un loc şi puse pe câlţî. Plasturul trebue bine lăsat ca să aibă pu
tere, « s ă  f i e r b ă  o s u l  ş i  s ă - l  d e a  l a  l o c » . (Baba Rada, Giurgiu.)

Vedi: Găină (puiul de găină negră spintecat), Tătănesă, Pietră (aburi cu 
pietră arsă), Pelin.

Scrofule, Jolne, se vindecă c u : placentă de om, brad (decoct de muguri), 
florea sorelui, nuc, văzdoge.

Sculament, scurgere pe ţevă (blenoragie). Se capătă şi «din vis sau dacă se 
pişă contra vîntuluî!» şi se vindecă cu eniper, rădăcină de pătrunjel şi ră
dăcină de urzică în de o potrivă câtime, să se fierbă într’o olă în apă cu
rată, până va rămâne pe jumătate. Acestă doctorie să o bea pătimaşul câte 
un păhăruţ de mai multe ori pe di până la vindecare, care va urma fără 
alte doctorii. Sau: Drojdii de rachiu 20—30 gr. în care se macereză 24 ore 
aripi de la 10 cantaride, apoi se bea (j. Iaşi, Mârzescu).

Maî ved i: Rac (ochi de), Gândaci de frasin, Boz, Creţişore, Pătrunjel.
Scurte. Când cine-vâ are o bubă la mână, de dureri face nisce umflături 

subsuoră. Aceste umflături, dacă se lasă, se fac mari cât oul de găină şi 
fac mari dureri până ce sparg. Se vindecă dacă se înfierbîntă în spuză o 
lingură de lemn cu care s’a mâncat (să nu fie nouă) şi cu dînsa fierbinte 
se tot apasă pe umflături. Sau se încăldesce o cute cu care se ascute cosa 
şi cu dînsa fierbinte se apasă pe umflături. Se mai vindecă cu mămăligă 
fierbinte făcută cu lapte dulce, care se pune pe scurtă ca să cocă maî re
pede. După ce a albit la vîrf, se străpunge ca să se scurgă puroiul.

Şerpe (muşcătura de) se vindecă cu : cucută, măselariţă, nemţişorî, ros 
topască, serpinţă.

Şerpe în pântece, vedi Şerpe (capitolul: Animale).
Sgaibe-dulci, vedi Bube-dulcî.
Sânge. Sângele este considerat de popor ca causă a mai multor boli de 

piele: a blândei (urticaria), etc., sânge bun, sânge reu, sânge iute. Primăvara 
cu reînvierea naturii «se subţie şi sângele», de aici credinţa în mai multe 
cure de ciaiurî de burueni, «pentru preînoirea sângelui». V edi: Cicore, Păpă
die, Urzică.

Scurgerea de sânge se tămăduesce cu> cojă de oii. Vedi: Găină, Vărsătu
rile de sânge se opresc cu : Raţă (sânge de), Cânepă, Mutâtore, Sânger, Fier.
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S6re-sec, Sorele în cap. Durere de cap produsă din insolaţiune.
Când ai sore în cap, te dore cumplit capul, simţi o greutate în tot cor

pul, o năucelă şi te toropesce somnul. Sorele intră în cap, când omul stă 
vara şi-l privesce prostesce drept în faţă şi te miri de e l; asemenea capeţi 
sore în cap, când lucrezi vara pe sore cu capul gol. (M. Lupescu.)

Afară de descântecul de sore-sec se mai vindecă acestă bolă, mai ales la 
copii, cu un fel de plastur numit acâe din in sau cu o mână de câlţi de in 
sau cânepă; mai întâiu se strică un ou, luându-se numai albuşul, se scurge 
într’un vas, se tornă rachiu, spirt, se pune căiţii să se moie acolo, se unge 
cu unt-de-lemn capul şi pe urmă se pune căiţii muiaţi în cap (comuna 
Fruntişanî, j. Tutova).

Mai ved i: Pietră.
Socote, Soliote, Zilizit, Bolă-cânescă. Este o bolă care o capetă copiii la în

ţărcare. Copiii când se înţarcă sunt tare mâncăcioşî şi cine nu scie le dă 
de mâncat până se satură şi din acesta se îmbolnăvesc. Copiii bolnavi de 
aşa bolă vecinie ar mânca, vecinie ar be apă, trepedă în una şi slăbesc 
tare. Pentru a nu* căpetâ acestă bolă, când se înţarcă, li se dă mâncare 
forte des, de cinci-şese ori pe di, însă câte puţin, nu odată mult. Dacă se 
întîmplă ca să se îmbolnăvescă un copil de acestă bolă, întâiu se caută 
pelin verde, se tocă mărunt, se frecă în mâni, se amestecă cu găinaţi de 
găină, se prăjesce cu seu de luminare şi se legă la pântecele copilului bol
nav. — Cel mai bun lec însă este să te duci cu copilul la tăietore, unde 
se taie vitele, să se ieâ un burduhan cald, cum îl scote din vită, să-l pui 
într’o covată, să-î faci o bortă şi să bagi copilul înăuntru în baliga din 
burduhan până în gât, numai cu capul să remâe afară şi să-l ţii un ces 
legănându-1, unde pote să şi dormă acest timp dacă va v re ; acesta în trei 
rânduri, adecă în trei săptămâni, câte odată pe săptămână. Dacă bolnavul e 
băiet,* îl bagi în burduhan de bou, dacă e fată o bagi în burduhan de vacă. 
Copilul se face roşu ca racul, şi acesta-i semn că se îndreptă, iar dacă se 
învineţesce ca porumbeua, atunci se scie cu siguranţă că more. A se 
vede încă : Bou, Câne, Găină (găinaţ de), Perul-ciutei (scăldătorî).

Solomîzdrc, Salamisdră Vedi capitolul: Animale.
Sol^i, vedi Sur doinaşi.
Şopârlaiţă, vedi Bolfe.
Soroc. Relativ la soroc vedi: Aglică, Bujor, Magheran, Busuioc, Muştar, 

Căpşun, Teiu, Pelin.
Spazme la copii. Pentru acestă bolă, babele din mahalale recomandă să se 

dea copilului muc de luminare de seu din mucărî, zahăr pisat în de o po
trivă câtimi, să se pue într’o linguriţă în care se tornă unt de migdale cu
rat şi să se dea copiilor de 2—3 ori. Mai ve$î: Vrabie, Cătină.

Sperietură. Sperietura se vindecă cu : broscă ţestosă, testicul de câne, 
inimă de hulub, licurici, per de om, per de urs, crucea pămîntuluî, salce 
(salix). (V. a. c.)
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Spurcat, vedî măduva de cal.
Sterilitatea la femei se tămăduesce c u : broscă ţestosă, cucona chifteriţa, 

painjen, viespe, nemţişori, apă, canforă.
Sterilitatea la bărbaţi, ved î: Găina (rodul de cocoş).
Strînsul este de doue feluri: strînsul mic sau strinsid copiilor şi strînsul 

cel mare.
Copiii mici de multe ori se îmbolnăvesc, îi dor şelele, ţipă de durere, se 

svîrcolesc şi par’că-s ţepeni; babele dic că Siii s t r î n s  sau a p u c a t  De acestă 
bolă se frecă copilul peste tot trupul cu unt-de-lemn şi se înfăşoră la şele 
cu puţină baligă de porc prăjită cu seu de luminare şi pusă pe frunze de 
curechiu.

Mai vedî: Spin vînet şiSovîrf.
Studcnită (Ginigenita), «un fel de bolă de gingeni care face să curgă sânge 

din ele, se rănesc şi cu timpul se produce un miros greu în gură.» Se tă
măduesce cu: fumariţă, hren şi salvie. (V. a. c.)

Sugiu sau Sngel (panariţiu), umflătură ce se face la cununa unghiei, care 
coce făcend puroiu. De nu cauţi s’o leauesci, cade unghia. «Ca să scapi de 
sugel, se moie degetul forte repede, de câte-vâ ori în apă clocotită.» Yedi 
Rostopască.

Sughiţ. De sughiţ se sperie omul şi îndată stă sughiţul. Ve<Ji şi Ghieţă.
Struna este o umflătură ca şi sugelul, dar se face de jur împrejurul un

ghiei. Ca să se tămădue, trec babele prin bubă (pe subt piele), când e coptă, 
un fir de bumbac albastru, care se tot portă şi se învîrtesce. Pentru ca să 
cocă, se pun lucruri calde, ca : rădăcină de nalbă albă fiertă cu lapte, sau 
se pune o ulcică la foc cu apă, şi când fierbe apa se iea o lingură de lemn 
cu care se mănâncă şi se iea într’o mână făină de grâu, se moie coda lin
gurii cu apă fierbinte şi apoi în făina din mână, iar în apă şi iar în făină, 
aşa de mai multe ori, până ce se face pe coda lingurii ca o nucă de aluat. 
Se scote aluatul de pe lingură, se unge degetul bolnav cu unt-de-lemn şi 
se bagă în aluatul fierbinte în locul unde a fost coda lingurii, acesta se 
repetă până sparge.

Snharie, vedî Gutunar.
Şuiu sau Nagluga, când omul respiră în greu şi tuşesce în sec. Se tă

mădue cu puciosă. (V. a. c.)
Surdoiuaşt (în j. Mehedinţi, Gorj), Solzi în Moldova. Este o erupţiune care 

se manifestă pe cap la copii de ţâţă în primele luni ale vieţii. în forma 
sa cea mai uşoră, este eczemă. în forme mai accentuate se numesce Impe- 
tigo. Mamele nu Iau anume copiii ca să nu dispară, fiind-că o cred favo
rabilă conservaţiuniî sănătăţii copiilor.

Se tămădue cu Moleţi, un fel de viermi pe cari babele îi introduc în nări 
la copiii bolnavi de surdomaşî (Surdomaşii sunt un fel de viermuşi ce se 
fac sub cojile de pe capul copiilor); când copiii strănută din causa gâdilă-
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turiî, viermii es din nas, babele îî ard în foc şi cenuşa o dă copiilor bol
navi de o bea în o lingură cu apă (Dolj). Mai vedi Agimă.

Snrp&tnră (hernie). Este un fel de durere în pântece, din causă că maţele 
şi-au făcut loc şi au intrat în boşe la omeni cari rădică din greu, cari 
se lovesc sau cad reu. Se tămăduesce dacă se bea rachiu cu erba lui Tatin 
sau raci vii, îî pisezi şi aşa crudî îî legi la buric, ţinendu-î o di şi o nopte. 
A se vede încă: Cepă, Culbec, Erba surpăturii, Mac, Erba acului (capito
lul: Anorganice), Pătrunjel.

T .

Tăieturi şi Julituri, se tămăduesc cu: Găină (peliţă de ou), Paingen (aţă 
de), Râmă, Urs (grăsime de), Cicore, Crin (foi de flore), Erba tâlharului, Pă
tlagină, Pojarniţă (unt de), Rostopască, Tătănesă, Cărbune, Cenuşe, Var.

Telmelă, vedi ficatul de cal.
Tifos, vedi Lungore.
Ţiţine, plicăturile flasce ce se fac la şedutul personelor ce suferă de trânjî.
Tragan, ve(Jî Uimă.
Treped, vedi Pântecărie.
Trâuji (hemoroidî). «Celui pătimaş de trânjî îi es un fel de ţâţâni la şe- 

<Jut cari dor straşnic, la unii le curge din şedut sânge mult care-i slăbesce.»
Se tămăduesce cu : cânepă, hren, otrăţel, plop, praj, rodul pămîntului, 

secară, stejar.
Trintitura este un fel de bubă care se face la talpa şi călcâiul piciorului, 

când calci desculţ în locul unde s’a trântit ori s’a lovit un cal.
Se tămăduesce cu: gâscă (găinaţ de), bostan, brustur. (V. a. c.)
Trohnă, Radină, recelă, un feb de influenţă.
Turbăcinnc, Turbare (Rabie). Când cine-vâ face căţel sub limbă şi nu i se 

taie la timp, turbeză. «Poporul numesce căţel vinele de sub limbă, în cari 
crede că se găsesc un fel de fire pe cari sunt înşirate mai multe gâlme de 
carne, cari au forma unor căţei.»

în alte părţi căţeii se cred a fi nisce beşicuţe pe vinele de sub limbă.
Căţeii se taie de un om încercat şi meşter care trebue să aibă un clesce 

de lemn, spre a ţine limba îndoită şi apoi cu o mică liniuţă de lemn pusă 
de-alungul sau în curmezişul limbii începe să cureţe cu briciul, saii să frigă 
cu un istrument ascuţit: ac sau undreâ, repeţindu-se acestă operaţiune de 
maî multe ori, până ce nu se mai ivesc căţei pe limbă.

Cu simpesa de trestie se taie sub limbă şi în urmă un om din sat, al că
rui nume nu-1 mai are nimeni în acel sat, face 40 bucăţi mici de trocă în 
formă rotundă, înşirate pe o aţă, le portă bolnavul 40 de dile la gât, lepă
dând în fie-care di câte una până la finit (Băilescî, j. Dolj).

Trebue cea mai mare privighere, spre a nu-i scăpă de a se sui vre-unul 
din căţeii turbaţi în cap, căci atunci ar fi de prisos ori-ce îngrijire pentru 
bolnav. (Corn. Măscurei, j. Tutova.)
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în alte părţi, căţeii se frecă cu sare până se rup (Dorohoiu); sau cu gân
daci de frasin (Mihăileni), sau se taie cu o pară turcescă subţire (Com. Găr- 
bescî, j. Vasluiu).

Turnătură vine din blestem, bube, zăcare, trohnă; pielea se umflă şi înro- 
şesce. Dacă bolnavul portă mărgele, inele, cercei, boia se prinde de inel, cer
cel, mărgele.

Tuşea este de două feluri: t u s e  c a  l u m e a  (ordinară) şi t u s e  c l in  s f i n t e .
Tuşea c a  l u m e a  o dobândesce omul din răcelă, şi t u ş e a  d i n  s f i n t e  o dobân- 

desce omul când bea b a l e l e  s f i n t e l o r  or! s c a l d e l e  v r ă j m a ş i l o r ;  când se duce 
cine-vâ şi bea apă din bălţi or! pârae, ales noptea, se întîmplă de îneme- 
resce şi balele sfintelor şi scaldele vrăjmaşului. Tuşea din sfinte este mai 
grea decât cea-laltă.

Băbăresele pentru tuşea c a  l u m e a  recomandă următorele: o r z  f i e r t  c u l a , p t e  
d u l c e , pe care îl bea bolnavul; r a c h i u  f i e r t  c u  z a h ă r  o r i  m i e r e , orz (grăunţe), 
felie de măr dulce şi cu fructe uscate de rug fierte la un loc şi zema se bea. 
Greutatea, dic babele, este până coce tuşea, căci când e coptă o lepădă şi-î 
trece. Ca să cocă tuşea, pune pe peptul bolnavului un plasture de cepă, tă
mâie şi untură de porc.

în contra tuse! d i n  s f i n t e  babele recomandă: busuiocul fetelor sau al sfin
telor, aţintaură, ederă, le fierb şi zema o bea bolnavul.

Tot în contra tuse! din sfinte se ma! descântă.
T u ş e a  d e  n ă d u f  este amestecată cu oftică ; tuşesce şi suflă greu. Tuşea 

cu năduf n’are lec şi ea se dobândesce când o mânca omul legume din ola 
în care a cădut must de lemne verdi, care ese prin capul lemnelor când ard 
în sobă.

Asemenea se dobândesce când intră în gura omului abur de. lemne verd! 
car! ard pe foc. O ma! dobândesce omul când mănâncă mămăligă nerăsu- 
flată din căldare, înainte de a o pune pe masă or! cârpătorî. Tuşea asta 
n’are lec, dor sapa şi lopata. Da uni! bolnav! cumpără s a n a b o r  şi a p â - d e -  
n i m i c ,  că dic că se ma! uşureză, dar degeba, no! n’am vădut om lecuit de 
t u s e  d e  n ă d u f .

Ma! este un fel de tuse: t u s e  m ă g ă r e s c ă , de care tuşesce omul or! copi
lul până se astupă în gât, belesce ochi! şi hârâie ca porcul când îl tai.

Tuşea măgărescă se dice că bolnavul când tuşesce îşî trage sufletul ca 
măgari! când sbieră.

Pentru tot felul de tuse, babele ma! dau bolnavului colac făcut în noptea 
Pasceluî. Acest colac îl fierb împreună cu buruenile.

Colacul acesta îl fac babele din coca din care se face colacul ce-1 duc în 
diua de Pasc! la biserică. în mijlocul lui pun un oii roşu şi-l coc ast-fel. 
Oul roşu din colac e bun, de păzesce casa de farmece. Babele dau din el 
la muerî ca să-l îngrope în curte or! în casă după uşă. (Spuse de mătuşele 
Casandra M. Popa, Vâlcea, după T. Bălăşel.)

A se vede: Ciocârlan, Găină (lapte de), Hulub (zemă de), Oie (seu, prapur),
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Porc (prapur), Afin, Betonică, Brâncuţă, Cepă, Cincî-degete, Cireş, Coda şori
celului, Ederă, Florea soreluî, In, Isop, Leuşten, Limba vecinei, Lumînărică, 
Mer, Mierea ursului, Nalbă, Orz, Pătlagină (Ciaiii), Podbeal, Pojarniţă, Soc, 
Tătănesă, Teiu, Urzică, Usturoiu, Vise, Funingenî.

Pentru tuse măgărescă: Broscă-ţestosă, Epă, Măgar, Urs, Căldăruşă, Călin, 
Hren, Morcov.

U .

Udniă, Uimă, Bubonc sau Tragăn (Adenită), «un fel de umflături cari se fac 
la gât, la subţioră, la stinghii.

De întors orî-ce uimă se pune găinaţ de găină, găinaţ de gâscă, scârnă 
albă de câne, se piseză la un loc şi se pun acolo unde abia a început a se 
face udma, care numai decât întornă; sau: se încăldesce până la fierbinte o 
cute de ascuţit cuţitele, când este fierbinte se stropesce cu oţet şi se aplică 
pe udmă până la recire.

Se tămăduesce încă cu: epure, gâscă, rândunică, bostan (tatarcă), castra
vete, laur, mac, sfeclă, zirnă, humă. (V. a. c.)

Ud. Fie că s’a oprit udul din causa unui catar vesical, a unei stricturi 
sau a unei boli de rinichi, babele au credinţă că aii să te potă face să uri
nezi, indiferent cu care din următorele lecurî: cal, găină (peliţă de ou), molie, 
muscă, rac (ochi de), musculiţele ce se fac la vrana şi fundul bolobocelor, 
fragi (ciaiu), holeră, enuper, păpuşoiii, pătrunjel. (V. a. c.)

Ulcior (hordeulum). Ulciorele sunt bubuliţe cari se fac pe marginea pleo- 
pelor la ochi, când te uiţi pe borta cheii ca să pândesci pe cine-vâ. Se tă- 
niădue, dacă-1 frigi cu coda lingurii înfierbîntată, ori cu fundul unui ulcior, 
ori să-l scuipe un mezin. Ve$i Orz.

Umflătură. Umflăturile în general se vindecă cu: găină (puiu de găină ne- 
gră spintecat), lipitore, painjen, clocotici, mătrăgună, pătlagină.

Unghie stricată (onixis), vedî : Usturoiu, Laptele cânelui.
Unghia găii, se face un fel de rană în care sunt câte trei borte mai adânci. 

Se prinde un uliu sau gaie, i se iea piciorele, se usucă bine la căldură pe 
sobă, se piseză şi cu praful acela se presară pe rană.

Urdinare, vedî Pintecarie.
Ureche. Când ţiue urechea dreptă veste bună, când ţiue cea stângă veste rea.
Surdenia se vindecă cu: albină (bucium de ceră), găină (căpeţînă fiertă 

în oţet), şorec. Când se despoie urechea la copii, vedî Urechelniţă.
A se vede încă Popalan (Romaniţă).
Ursită. Este o bolă ce o capetă femeile când sunt îngreunate sau când sunt 

lehuze. Se dice că unele femei vădane sau unele fete bătrâne îşi descântă 
ca să se mărite şi dacă se întîmplă ca ursitorul ei (cel destinat să devie 
bărbat) este bărbatul femeii lehuze sau îngreunate, o face prin descântece 
ca cea lehuză sau îngreunată să moră şi bărbatul acesta să o ieâ pe dinsa.
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Aceste descântece se chemă că î-a făcut de ursită şi cea bolnavă are dureri 
prin pântece şi prin tot corpul şi dacă nu i se desface îndată, apoi more. 
De ursită se face ast-fel: se prinde o broscă căreia îi cose gura cu mătase 
roşie, o ţine închisă într’o olă, o tot descântă şi la fie-care descântec o tot 
împunge cu un cuţit până more şi când a murit brosca, babele dic că more 
şi femeia lehuzâ sau îngreunată. Dacă se întîmplă că more o ast-fel de fe- 
mee şi bărbatul ei s’a însurat înainte de 40 dile de la mortea ei, atunci se 
dice că femeia a murit de ursită şi că femeia a doua a făcut de a murit 
cea dintâi. La asemenea bolă se desface de ursită, se iea noue fiere de la 
noue case, adecă seceră, cuţit, cosă, topor şi altele şi cu frigarea de casă, 
(căci fie-care gospodină trebue să aibă frigare), care se înfierbîntă în foc 
şi descântându-se se sting în apă neîncepută cu care se spală balnava şi 
i se dă de beut. Frigarea e făcută de un meşter fierar iscusit care o face 
descântând şi cu mânile dinapoi. Frigarea e făcută din noue bucăţi de fer 
adunate de prin gunoiu de la noue case neprimenite (cari sunt luaţi din- 
tâiîî, unde nici bărbatul nici femeia nu-î de al doilea). Asemenea frigare se 
păstreză din nem în nem şi se dă de zestre de la mamă la fată. Şi tot tim
pul cât femeia e îngreunată şi e lehuză, trebue să dormă Cu frigarea sub 
cap (Botoşani, Dorohoiu, Iaşi).

V .

Vătămătură. Cu acest termen poporul numesce durerile orî-cărui organ din 
cavitatea corpului, cu deosebire a celor din abdomen (colici nefritice, he
patice, etc). Unii compară vătemătura cu un fel de caracatiţă ce trăesce în 
burta omului, «sugend din pereţii pânteceluî».

Vătemătura trimite săgeţi până şi prin vîrful degetelor şi prin crescetul 
capului (I. Teodorescu, Brosceni, j. Suceva). Afară de numerosele lecuri din 
text, vătemătura se mai tămăduesce, puindu-şi omul paharul într’un deşert 
(sub coste). Paharul se pune ast-fel: pe piele pune doftoroea, la locul unde 
voesce a trage vătemătura, o turtiţă mică şi subţire de pacieşele sau de scamă; 
iar în pahar vr’o 15—20 picături da apă. Se dă foc pe piele la pocieşi şi ime
diat se şi restornă paharul peste focuşorul aprins cu pacieşi, focul se stinge 
iar pielea începe a se tot suge în pahar, până-1 umple. Bolnavul trebue să 
stea forte molcom şi culcat pe spate.

Se mai fac un fel de legătorî şi doftorii. Legătorea se face cu rădăcină 
de erba lui Tatin («o buruenă cu frunzev ca a hrenului, cu flori mândre, 
cresce prin grădini, livedi şi pe ori-unde o semeni»). Se iea rădăcină de Tâ- 
tănesâ (erba lui Tatin) şi se mai iea pe lângă ea şi tot felul de burueni din 
grădină şi de pe câmp, se piseză la un loc, se pun la fiert, se lasă de se 
astîmperă o lecă, se întind apoi pe un ştergar, se picură cu unt-de-lemn, gaz, 
terebentin, spirt, etc. şi apoi se legă cel bolnav la şele şi imprejurul pân
teceluî.
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Pătimaşul slăbesce straşnic şi simte el singur cum se mută durerile, ba 
icî, ba colo, până lasă pe om de-a binele.

Pentru doftorie se cumpără rachiu, spirt de 2 franci ocaua, se pune pe el 
săcărea, lemnul Domnului, cărămidă pisată, spirt de canforă, etc., se pune de 
stă la căldură, apoi se dă bolnavului câte trei păhăruţe pe di. (Teodorescu, 
Suceva.)

Alta: Inco, culcuşul vacii, stratură, ederă şi perişor, cari tote cresc în 
păduri, se fierb şi se dau bolnavului să bea. (Baba Casandra Anghelinoe, j. 
Vasluiu.)

Alta: Să se ieâ vâsdoge de cele mari, rădăcini de pătrunjel, sămînţă de in 
nepisată, în câtimi de o potrivă, să se fierbă în apă până se vor muia bine. 
Să se scurgă zema şi să se bea în mai multe rânduri, iar cele-lalte să se 
amestece cu tărîţe de grâu ca o mămăligă, să se pue pe petică şi să înfeşi pân
tecele cât va pute suferi de cald. Acest plastur să se repete.

Să se ieâ jumătate oca rachiu de drojdii, jumătate oca zemă de sfecle roşii 
rase prin rădătore şi storse, o bucată de escă bună, uscată în vatră, una turta 
lupului şi sânge de nouă fraţi ca 4 dramuri pisate bine. Aceste tote ames
tecate să stea la căldură 2 dile şi apoi să se dea bolnavului de trei ori pe 
di câte un păhăruţ mic. Bolnavul în tot timpul să şedă culcat, să se păzescă 
de acrituri, sărăturî şi mâncări grele. (Botoşani.)

în corn. Burdusaci, j. Tecuciu, se face următorea legătură: se fierbe într’o 
ulcică vin alb şi cu tărîţe de orz, după ce s’a urluit la rîşniţă; apoi se pune 
acestă amestecătură în o tigae, în care se pune o placentă prospetă de vacă, 
se amestecă bine şi se pune să se cocă la foc. Molculuţă şi caldă se iea şi 
se pune între spete sus în dreptul plămânilor. Se pune în trei nopţi una 
după alta.

A se vede încă: Brocă ţestosă, tidvă de câne, Culbec, Rac.
Versat {variola), Rubat (Dolj). Versatul se iea numai la femeile cari au 

copii de ţâţă; se tămăduesc cu florea sorelui.
înainte de Sf. Ierarch Nicolae cu două dile, cad două sărbători ale po

porului numite: Barbura şi Sa va.
în diua de Barbura toţi părinţii cu copii ieaii miere de stup ori zahăr muiat 

în apă, cu acestă amestecătură ung pe copiii lor în frunte, în barbă şi în 
umerii obrazului, pronunţând tot odată următorul descântec de trei ori:
«N........... (numele copilului sau fetei), precum e mierea de dulce, aşa să-ţî
esă versatul de dulce.»

Părinţii cu copii sărbătoresc acestă di, femeile se feresc, chiar şi cele ce 
nu au copii, de a nu ţese, de a nu năvădî ori cose, căci poporul crede că 
de vor face ce-vâ în acestă di, o să le esă vărsatul năvădit, ţepos ori des 
căpiţele. Nu opăresc rufe căci ele cred: că de vor face acest lucru, o să lise 
oparescă vărsatul pe ele şi o să rămână pline de semne. A doua di urmând 
sărbătorea Sava, poporul sărbătoresce tot ca mai sus.

In amândouă aceste dile poporul se feresce ca de foc şi nu lasă copiii să
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mănânce bobe de fasole, porumb fiert, ori alte feluri de bobe, a vend credinţa 
că de vor mânca ori-ce soiu de bobe, o să le esă pe corp versatul mare ca 
bobele. (Gheorghe Popescu — Ciocănel, Târgovişte).

Vierme, Germe sau os mort, se numesce un fel de rană care se face la în
cheieturi ; se tămădue spelându-se, oblojindu-se şi bend garofiţă de câmp fiertă 
cu apă. Vedi încă: Căţel spintecat, Găină (cocoşel negru spintecat).

Viermi în cap. Din durere mare de cap, omul pote să capete viermi în cap, 
durerile îi sunt atât de grozave, în cât i se pare că i se desface tidva capu
lui. Nici un lec nu-i priesce în asemenea cas, numai băbuca îi pote face bine.

Viermii din cap se scot cu meşteşug pe urechi. Cel ce face treba asta 
trebue să fie cu mare băgare de semă, ca să nu vateme cum-vâ urechea ce
lui bolnav. Viermii din cap se scot aşa:

Se iea beşieurî, se usucă bine şi se piseză mărunt; se fac turtiţe de ceră 
galbenă cu care se întinge în praful eşit din sfărîmarea beşicurilor. Din ceră 
se fac turtiţe. Se iea apoi un blid orî strachină, se bortesce în fund şi se 
pune în borta aceea o ţevie de acele de la pânză şi se bagă în borta blidu
lui. Se pun în foc şese petricele de se înfierbîntă. Blidul se aşeză pe o lespede 
cu gura în jos ; sub blid, când pietrele-s ferbinţî, se aşeză câte o petricică, 
peste care se pune câte o turtiţă de ceră amestecată cu beşicuri.

Omul bolnav pune atunci ţeva în ureche, ca fumul ce va eşî din cera cu 
beşicurile să mergă în ureche. Fumul, mergend în cap, omoră viermii şi ei 
cad pe lespede sub strachină, pe ţevă. Antâloia, una din doftoroiele Brosce- 
nilor, de la care am cules lecui acesta, spunea: «chiar alaltă-ieri mie mî-am 
scos 35 vermi din cap, osebit de cei ce au ars.» Lui Ungurenaşu, un săten 
din Brosceni, i-a scos altă dată peste 100.

Ca să poţi scote toţi viermii, întrebuinţeză 5 sau 6 turtiţe de ceră ca maî 
sus. Cum ai scos viermii din cap, durerea dispare şi te faci sănătos. (M. Lu- 
pescu.)

Vintre, v. Disenterie.

Z.

Zâbele. Se fac la capetu buzelor dinspre obraz, e molipsitore. Se lecuesce 
dacă pui în gură zăbalele, când le scote de la cai din gură. Mai vedi: Om 
(codă de per de femee).

Zilizit, vedi Socote.
Zăprelă, Zeprelă. Când un bărbat se apucă de o femee şi-î surprins de cine-vâ 

sau altă causă, aşa că nu se pote ejacula când îi vine, se chemă că s'a ză- 
prit. Pentru acesta se bea multă zernă de pătrunjel fiert.



CAPITOLUL VI.

Apendice farmacologic.

Poporul nu scie că principiile cărora plantele medicinale datoresc 
acţiunea lor terapeutică ating maximul lor de desvoltare în plante, 
atunci când ele se desvoltă pe un teren şi în condiţiunî proprii fie-căreia 
din ele. De aceea poporul nici nu se ocupă cu cultura plantelor me
dicinale, în schimb scie locul natural unde cresce fie-care din plantele 
medicinale, scie cari buruenî cresc la munte, cari în pădure, cari 
pe câmp, cari la isvore, etc. .

Pentru recolta plantelor medicinale poporul nu scie <Jilele desig
nate de calendarul botanic, scie însă (Jdele însemnate prin sfinţi: de 
40 de sfinţi de exemplu sapă erba-mare, de «Jiua Crucii culege perjele 
de lec, strînge busuiocul, etc, în <Jiua de Marina strînge vâzdogele, etc.

De asemenea poporul nu cunosce valdrea măsurilor: miligram, deci- 
gram, centigram, etc., el prepară medicamente întrebuinţând: «ca o 
mână—două de flore», «cât îi luă cu trei degete» «ca un vîrf de cu
ţit, trei frunze, ca o măciulie,» (v. Laur), etc.

Şi cu tdtă lipsa de cunoscinţe farmacologice, prepară următdrele 
forme de medicamente :

Aburelă, un fel de inhalaţiune, expune părţile bolnave la acţiunea vapo
rilor de substanţe medicamentose. Se aburesc măselele şi abcesele de măsea 
cu măsălariţâ, dacă se tornă un pumn, doi de măsălariţă (frunze cu seminţe 
la un loc) într’o olă cu apă clocotită, iar bolnavul cu gura căscată stă de-asu- 
pra 61eî ca să-i intre aburul în gură. Se mai aburesc de trânjî la şedut, pu- 
nend într’o olă: frunză şi rădăcina de hren, sare, usturoiu şi bucăţi de că
rămidă nouă peste care se tornă apă clocotită. Cu raci fierţi se aburesc pe 
obraz contra coşurilor.

Alifii, y. Pomade.
Alcoolat, v. Rachiu.

pune o Ducată de tablă (tinichea), peste care se pune jeratic. Florile lasă din 
ele apa care se scurge prin pânză în olă.
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Băi, băi h i g i e n i c e  mai ales erna ţeranul nu face de loc, vara ce se ma! 
scaldă în iazuri sau ape curgetore, păzind regula: «să nu te scaldi până nu 
mănânci caş dulce şi puiu de mierlă.» Băile medicinale sunt mai des usitate, 
mai ales pentru copii, s c ă l d â t o r î  de frunze de nuc, de scuturătură de fin, 
boz, etc.

Băile parţiale sunt cunoscute sub numele de o b l o j e l î :  pentru cel perit se 
oblojesc la părţile suferinde cu sovîrf, cimbru de câmp şi crenguţă de mer 
dulce.

Cataplasine, medicamente de consistenţa unui aluat mole, compus din bu- 
rueni pisate (frunze, rădăcini, fructe, seminţe, etc.), prafuri sau făină, muiate 
în apă sau în decocţiuni de plante sau în lapte. De ordinar cataplasmele se 
administreză calde. Cataplasine emoliente, vedi Inul, calmante, v. Cucuta. Ca- 
taplasme de făină de muştar. (V. Muştar.)

Cataplasme destinate a grăbi cocerea (supuraţia) buboielor (v. Cepă), mă- 
măliguţă cu seu sau lapte, cataplasme din pericarp de fructe (vedi Bostan 
şi Harbuz etc.)

Ciainl, v. Infusie.
Cold-crem. în locul acestui medicament pentru usagiul extern, care în far

macie se prepară cu spermancetă, ceră şi unt de migdale, în medicina popo
rală se întrebuinţeză s e u  d e  l u m i n a r e , s m â n t â n ă , unt-de-lemn, etc.

Ast-fel este alifia pentru c r e s c e r e a  s p r î n c e n e l o r  preparată din bulbi de crin 
(v. a. c.) şi seu de luminare. Rizomul de coda cocoşului pisat în smântână 
(v. Cocoş, plantă).

Decoct, licidul medicinal obţinut prin fierberea unor burueni delec cu apă. 
Poporul are în tot-deauna precauţiune ca apa să fie n e î n c e p u t ă , ola să fie 

n o u ă  şi când o pune la foc o acoperă cu un capac (pocriş) pe care-1 lipesce 
de gura oleî cu cocă de aluat ca să fierbă înfundat şi să nu se resufie. Tim
pul cât are să fierbă este determinat prin scăderea apei: până scade pe ju
mătate, până scade trei părţi. Decoct de rădăcină de Cinci-degete, Crucea 
pămîntului, Ederă, Fasole, etc.

Dentifrice. Asemenea medicamente pentru curăţirea dinţilor poporul nu 
întrebuinţeză, ci numai poporaţiunea mahalalelor. (V. Dinţi).

Emulsiune, licid lăptos obţinut din amestecul apei cu seminţe oleoginose 
pisate, ast-fel este: l a p t e l e  d e  t o t e  s e m i n ţ e l e , reputat în popor pentru conva
lescenţă. Se prepară în modul următor, se piseză la un loc câte doue linguri 
de semînţă de: harbuz, castraveţi, zemos, bostan alb, bostan galben, şi sorea 
soreluî, se picură peste ele în piuliţă puţină câte puţină apă caldă, se mes
tecă bine şi se strecoră prin o pânză desă nouă.

Fumigaţia, acţiunea de a dirige asupra părţii suferinde fum produs din 
arderea unei substanţe meclicamentose. Fumigaţiunile de măsălariţâ (v. a. c.) 
contra durerilor de dinţi şi a abceselor viermose la măseâ, fumigaţiunile 
de bobe de enuper, rădăcină de erbă-mare, reşină de brad, etc., pentru co-
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recţiunea aerului unde este un bolnav; fumigaţiunea de cojă de cepă con
tra guturaiului.

Infusia sau ciaiul se obţine dacă se opăresc plantele în apă clocotită, se 
strecoră şi se bea cald sau rece: ciaiul de flore de teiu, de flori de soc, lu- 
mînărică, etc.

Inhalaţie, v. Aburelă.
Loţiuni sau oblojelî, v. Baie.
Maceraţie, operaţiune care constă în a lăsă o substanţă medicamentosă în 

alcool, vin sau oţet, până ce licidul se încarcă de principiile active din plantă 
sau animal. Poporul are pentru maceraţiune expresiunea plămădelâ, plămă- 
desce substanţa medicamentosă cu rachiu de drojdii, vin, apă, etc.

Melite. Diferite siropuri în care zahărul este înlocuit prin miere: Pentru 
ofticoşi se lasă mierea să dea în clocot, se cureţă de spumă şi după ce şe 
iea de la foc se pune în ea tot pe atâta hren ras pe rădetore şi se iea câte 
3 linguri pe di.

Mucilag, medicament licid,bălos, care-şi datoresce consistenţa sa unui prin
cipiu gumos: ciaiul de sîmburi de gutui (v. a. c.) contra tusei.

Pomade sau alifii, medicamente externe de o consistenţă în general mole 
şi cari au ca basă un corp ore-care gras, w . seul, slănina, untul, etc. Pomadă 
pentru sprîncene, v. Crin; pentru pecingenă, v. Gândaci de turbă; pentru 
râe, v. Puciosa, etc.

Prafuri, substanţe medicamentose pisate şi cernute prin un tulpan. Praf 
de coji de oue de couostârc se suflă în ochi pentru albeţă; praf de excre
mente de câne, în gât contra gâlcilor. Praful de erbă-roşie (v. a. c.) se pre
sară pe rănile cu viermi, etc.

Pulpe (Terciu), medicament mole provenit din pisarea plantei fragedă. Pe 
unghiile stricate se pune căciulii de usturoiu pisate, ca să cadă unghia stri
cată şi să crescă alta bună.

Săculeţul este o perinuţă de pânză subţire umplută cu substanţă medica
mentosă care se aplică pe partea bolnavă. Săculeţ de tărâţedegrâu pentru 
durere de măsea.

Scăldătorî, v. Băi.
Siropuri. La ţeră se întrebuinţeză mai mult melitele, siropurile sunt între

buinţate de către orăşeni, sirop de frunze de nuc (v. a. c).
Sucuri apose (zemurî de buruenî). Se numesce licidurile cari provin din 

pisarea şi storcerea plantei fragede. De rast se piseză bine coja şi rădăcina 
de soc prospetă se storce şi zema se dă de 3 orî pe di câte o ceşcă să bea. 
Frunzele verdi, fragede, de ştevie se piseză şi cu zema se unge la pecingene 
şi bube-dulci.

Teroiti, v. Pulpe.
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Iana Aurel, D i n  c r e d t t  î o r a l e . «Familia», X X X II, anul 1896.
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Mangiuca Simeon, De însemnătatea Botanicei românesci. «Familia», anuM874 (ca
pitolul: Plante de lecurî).

Orăşanu Ştefan, Botanica poporală, Bucuresc! 1000.
Panţn Zach C., Vocabular botanic, Bucuresc! 1902.
Popescu Ciocănel, Literatură poporală. «Adevărul».
Stanca Iosif, Credinţe poporale. «Familia», XXXII, 1896.

B. Inedite.

Anghelinoia (baba Casandra), culese prin C. Teodorescu, înv. corn. Lipova, plasa 
Racova, jud. Vasluiu.

Ana (baba), din Buşteni, prin M. Lupescu, învăţător, jud. Suceva.
Athanasiu Dr. Sava, profesor de sciinţe naturale în Bucuresc!.
Balaban G., înv. diriginte, corn. Bălăbănesc!, Tutova.
Bradea, înv. corn. Cărăpcescî, jud. Tutova.
Bondesj.: loan I., înv. Boroca, jud Suceva.
Bârgovanu (baba Ioana luî Gavril) din Bogdănescî (prin M. Lupescu, învăţător), 

jud. Suceva.
Basilescu D. învăţător corn. Drajna de sus, jud. Prahova.
Brătescu Ştefana a lui N'.culai. Satul Berta, jud. Prahova.
Becu, înv. diriginte com«jiBăilescî, jud. Dolj.
Carnabatu, stud. univ^oicuresc!, culese din Giurgiu.
Cazan A., înv. corn. Cor basca, juds Tecuciu.
Ceparinta (baba Uinca), satul Piatra-albă lângă Turnu-Severin.
Christescu M., înv. Bădulescî, jud. Dâmboviţa.
Cigoenca, Argeş.
Brâgutescu, Ialomiţa.
Dimitrescu Iosif, înv. corn. Rovinar!, jud. Gorj.
Dimitrescu C., înv Gângiova, Dolj.
Dragomirescu, învăţ. Valea Boţea, corn. Sărata, Buzău.
Dragnea, Moşnegul Grigore Popa (prin înv. Vărbilău), pl. Telejăn, jud. Prahova. 
Erhănoia cea bătrână din Broscen! (prin M. Lupescu), jud. Suceva.
Ennţă Gheorghe, vraciul din Strîmbenî, jud. Prahova.
Enâchescu C., înv. Cetăţenil-din-del, pl. Dâmboviţa, Muscel.
Găiculescn G., înv. j. Vâlcea.
Gheorghiu Sotir, înv. com. Fruntişanî, jud. Tutova.
Georgescu Leontina, înv. plasa Câmpu-Târşor, jud. Prahova.
Ghinescu N., înv. com. Jugur, j. Muscel.
Giurnmmescu G., com. Ruptura, pl. Motru-de-jos, Mehedinţi.
Ghilirgea, Ilinca luî Gheorghe din Molovăţ, măritată în Valea-boerescă, Mehedinţi, 
lonescn Mihaiă, înv. Dolju.
Istrati Br. C., fost Ministru.
Lăptâriţa din Valea Gardului, jud. Prahova.
Lnpn I. N., înv. com. Bora, Ialomiţa.
Mănescu Maria M. D., înv. com. Bănesa, jud. Vlaşca.
Marinescu Alexandru, învăţător Cătuna, Vlaşca.
Mârzescu Titel G., student medicinist, culese în spitalul S-tul Spiridon de la ţăran 

bolnav!.
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Mironescn Amelia, studentă la litere, culese din Oprişescî, jud. Tecuciu. 
Marinescu D., învăţător Zănoga, Romanaţî.
Minescn Tiţa, Slănic, jud. Prahova.
Mircea N. I., învăţător, jud Iaşi.
Mihăilescu, învăţător Crucea Sirca, laş!.
Miliăescu P., învăţător jud. Brăila.
Murgocî Dr.
Nitzescu, com. Ceptura, jud. Prahova.
Panfll Atanasie, jud. Botoşani.
Prescariu, Măriuca lui Vasile din Spătăresci, prin Lupescu, înv. jud. Suceva. 
Pâsculescu C., Drăgănescî, jud. Olt.
Parasca (baba) (cu burueni la hală) Slobozia, jud. Iaşi.
Popescu I. Const., înv. plasa Jiu, jud. Gorj.
Popescu I., Const. înv. com. Ohaba, plasa Jiu, jud. Gorj.
Pâtraşcu, înv. com. Cravu, jud. Dâmboviţa.
Popescu D., înv. com. Petrosa-de-jos, j. Buzău.
Roibu Ioan, înv. com. Băescî, jud. Vâlcea.
Râdnlescu Ioan, înv. com. Păuşescî-Maglaşî, jud. Vâlcea.
Rogoz, Vălenil-de-munte, jud. Prahova.
Reveica (mama), Stefescî, jud. Prahova.
Rada (baba), din com. Daia, actual în Giurgiu prin d-1 C arnabatu, student în Bucu

rescî, în anul 1898.
Râdnlescu Ioan, com. Risipiţi, plasa Câmpu, jud. Dolj.
Rada (baba) Gh. Opritoiu, com. Florescî, pl. Jiul-de-sus, Dumbrava, prin învăţ. Gh. 

Chentu, Dolj.
Stan Lncreţia P., Tuto va.
Safta lu! Niţă a Catrineî, de vr'o 80 de anî, din Spătăresci, culese prin Lupescu 

jud. Suceva.
Preotul Stănciulescu N., com. Glavile, jud. Vâlcea.
Staichiţâ Anica Grigore, Slănic, jud. Prahova.
Safta (baba), piaţa mare, Bucurescî.
Stavrat I., stud. în medicină la Universitatea din Bucurescî, în anul 1896, culese 

din Mihăileni.
Scrisa (baba), în Ţicău, jud. Iaşi.
Stoicănoia (baba), com. Stănescî, Giurgiu 
Sevastia (babă la hală), Slobozia, jud. Iaşi.
Sandovicl A., înv. Petricani, jud. Dorohoiu.
Theodorescu, dirigintele şcoleî Cocargeua, jud. Ialomiţa.
Teodorescu I., învăţător, jud. Suceva.
Tisescu. Eugeniă, învăţător Odobescî, Bacău.

Cele-lalte isvoife..-âunt menţionate numai în text.
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