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] PREFATA N

Pe cand in alte {8ri ai apirut nenumérate lucrdri asupra preju-
dlgnlor medicale gi asupra intrebuintérii corpum]or din naturid ca 1é-
curi de ciitre poporatiunea rurald, la noi nu s’a ficut nimic in acéstd
directiune.

Scim cd aceste prejudifii sunt in general ddunidtére sdnatidtii, c#
sunt un obstacol pentru desvoltarea poporului, dar nu e mai putin
adevérat cd sunt o comérd de mare valére pentru etmografia popo-
rului romdn, i acesta a fost motivul care ne-a determinat ale aduna
si a le da publicitatil. '

Visitand téte judetele din {éri ca inspector al invétdmintului privat,
am avut ocasiune sd pot afla, din chiar gura poporului sait prin in-
termediul altor perséne, cea mai mare parte din credinfele cari alci-
tuesc acéstd lucrare.

Nu am menfionat lécurile in mare parte vegetale, citate de unii au-
tori, cand nu am avut ocasiunea si mé conving dacid in adevér po-
porul face us de ele. Ast-fel: scorusul (Sorbus aucuparia L.), stdnjinelul
(Iris); woromic, (Marrubium creticum Buny), wventrilica (Veronica offi-
cinalis), etc., degi sunt enumerate de Czihak gi Szabo ca plante medi-
cinale poporale, fiind-cd nu le-am intilnit ca atare in popor, nu le-am
mentionat.
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Plantele din cari nu am avut exemplare ca s le pot determina, le-am
reunit in notd, la sfirgitul capitolului I, indicAnd numai intrebuintarea
lor fird a le da numirea sciingifici. '

fn ce privesce numirile poporale, numai pe 1angi cele nous, cari nu
sunt mentionate in autori, am pus in parentes numele localititilor unde
am g#sit planta si intrebuintarea el respectivd. Ast-fel se péte vedé
la cdndilufa (caldirusa), scinteufa de friguri (fintaura), pdtlagica de
dalac (zirna), ete. ete.

Pentru majoritatea numirilor de plante saii animale, cunoscute deja
de autori, am lisat ca localitatea si resulte din text, unde pe langi
fie-care intrebuinfare mai rar#, prejudifiii etc, am adaos numele ju-
detului: de exemplu limba wvecinet (Mehedinti), brdnca (Slinic-Pra-
hova), ete.

Pentru detalii de habitat si stafie la plante, daci cresc in p#duri
umede, umbrése, stancése, in sanfuri saill pe stanci, etc., ne-am servit
de Prodromul Florei Romdne al doctorului D. Brindzd; la animale
de observatiunile néstre propril.

Lucrarea este impértitd in patru pédr{i, urméand in fie-care din ele
ordinea alfabeticd in agezarea materiel pentru a inlesni cdutarea lor

Partea intdia cuprinde substantele vegetale, a doua substanfele
animale, a treia substantele anorganice, a patra numirile vulgare ale
maladiilor.

Ezplicarea abreviajiunilor.

inv. Invétitor.

J. Judetul.

V. Vedi.

V. a. ¢. Vedi acest cuvint.



CAPITOLUL I
Cousideratiuni generale.

Poporul nu considerd bélele ca o turburare a manifestafiunilor vi-
tale, produse din. exercitarea neregulati a uneia sali a mai multor
functiuni, ci ca o manifestajiune cu totul a parte a unor spirite réu-
tdciése, necurate, cari pun stipanire pe organism.

Usurinta cu care se imbolniivesce cine-vd si greutatea cu care se
vindeed o exprimd poporul prin urméitérele dicétori:

— Béla intrd cu carul si ese pe urechea aculul.

— Béla intrd ca prin réta carului, si ese ca prin urechea aculul.

— B6la vine cu carul si ese cu acul.

— Béla vine cu alacul si se duce cu carul mocénesc.

— Béla intrd cu carul si ese cu anul.

— Bo6la vine cu fuga si se duce cu boil.

Cand cine-va bolesce prea mult gi nu se mai vindecd, poporul dice:

— Bo6la lungé, mérte sigurd.

Cand este vorba de un om care a fost greti bolnav §iin urméi s’a
insdndtogit, dice:

— A dat Dumnedeii béle, dar a lasat si lécuri.

Cand vrea sd spue cd bdla este vremelnicd, dice :

— De cate-ori se_bolnivesce omul nu mére.
satl :

— De ar muri omul de cite-ori se bolnivesce, n'ar mai fi 6meni pe pimint.

Medicina poporald este un complex de prejudecéti, amulete, talis-
mane, descantece, credinfe religiése si corpuri medicamentédse.

Prejudecati.

Instinctul de conservatiune a indemnat de la inceput pe omul
bolnav si intrebuinteze téte corpurile din naturd; dacd intimplarea
fdced ca el si se vindece in timpul acelei incerciri cu un corp 6re-
care, credea cid corpul intrebuintat l-a vindecat si de aici inainte

*
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corpul erd considerat ca medicament al acelei béle. Acéstd cre-
dintd, fird a mail fi examinatd §i controlatd, se respanded ca gandul,
prindea pe fie care ¢i rddécini mai adanci §i se perpetua din tati in
fit, ca un fluvili care, odatd ce si-a sépat albia, va curge secole.

Sunt atatea secole de cédnd Pliniu mentiona carnea de brdscd tes-
t6sd ca medicament gi poporul romén o intrebuintézi si astidi pentru
vitéméturd si tuse mégérésca.

Prejudecitile relative la medicind si igiend se rapértd la diferite
vamuri ale artel medicale ca: nascerea, crescerea si igiena copiilor;
sarcina, gi vindecarea bélelor in general

Vom enumera cate-va din cele mail principale prejudeciti:

a) Relative la nascerea, crescerea si igiena copiilor:

— Cand se scaldi copilul dupéa nascere, obiceiul este de a se pune in scil-
datére zahar, grau sall orz, vin si sémintd sat flore de bujor. Dacd copilul
e de parte barbatéscd, atunci naga ii menesce sa-i fie viéta dulee ca zaharul
si manésd ca griaul, sd ajungd a fi mandru ca un bujor, si precum vinul
se intdresce cu cit se invechesce, asemenea finul si tot crésci in putere, cu
cit a inaintat in vié{a.

Daci insa copilul e de parte femeéscd, nasa ii pune in scilddtére zahar,
o pand de paun sai de porumb, si foi de trandafir, menindu-i si aiba traii
dulce si imbelgugat, i sd ajungd ugéra la mers ca pana, §i frumdsi la chip
ca flérea trandafirului.

— Cand copiii nu triesc, parintii vind copilul ce le-a mai rémas, schim-
bandu-I numele. Vindarea se face ast-fel : o vecinad vine la feréstrd pe din
afard si le cere copilul, parintii intrd in tocméld, primesc un ban prin fe-
réstrd, dacd incape, iar din acel moment ori cum i-ar fi fost numele copi-
luluj, el se va chemd Lupu. Mai pe urmd, copilul e luat de périnti inapoi,
dar numele Lupu ii réméne pe t6td viéta.

— Cénd itI mor copiii, pe cel noti ndscut aruncé-l in drum si cine l-a gési
sd-1 boteze.

— Cénd i{i mor copiii, pe cel ce {i-a mai rémas vinde-l pe feréstri unuia no-
rocos la copii, sall stringe petece de la noué case neprimenite si fa rochita
copilului ca si traésca.

— Cénd iel foc de la casi cu copii, da-i inapoi un cdrbune peste prag ca
si nu-i iel somnul copiilor.

— Cand cine-va pune in léginul unui copil un copil striin, copilul striin
furd somnul celur dintditi; ca si-i revie somnul, i se pune sub perma, la
git sali in fasd, stupitul cuculu1 (V. a. ¢.).

— Cand te ducl la o casi cu copil in légén, ii dal semn din céte-va  fire din
briii, din blanid saii o coditd ce-va, in sfirsit din ceea ce ai, dicénd : «si
dérmé bine ca mine, sd crésed mare ca mine si gras ca mine», —iar de esti
slab dici: «sd fie gras, nu ca mine.
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— S84 nupisesci copilul, ¢d nu mai cresce.

— Cand infirel copilul, ferbe un oii si-1 pune dupé ugéd si trimete copilul
88-1 gaséscd. v

— Cand intarei copilul, sd coci un ofi SAmbétd diminéta. Sé-1 pui in gunoiil
dupé uga, sé iei copilul, si-1 pul aprépe de gunoiii, aga ca el sd vadé oul spre
a-l Jud, §i sd dici: «Cum a uitat giina oul, agh si uite (cutare) tita.» Oul
in urmi se curdtd de c6ji si se di copilului si-1 minéance.

-— Cand se intarcd copilul, se pune un ol copt tare la usd, iar copilul este
trimis s aducd oul la mama, care-l di copilului sid-1 minince spre a uita
de titd. Din acel moment mama imbracid cdmaga cu gura la spate, pentru
ca copilul s nu mai pétd gisi si scote tita afara.

— De Bobotéza diminéta li se tornd copiilor din cap apé rece iorddnandu-i,
ca si fie sindtosi tot anul

— Lehuza trebue si ded mdgel un ciug sati strachind plind cu fiini si sare
de-asupra. Dacd este fatd noul n#scut, se pune peste téte un fuior de ca-
nepid, ca si aibd pér mare. Cdugul saii strachina plind, pentru ca copila si
tie de graba capul in sus.

— Cand botezi copiii, si le dai fagd lunga.

— In joia Pascelui se iea un bulgire de timie nefirdmat, se aprinde pe rind
cit se cetesc cele 12 evanghelil si restul e bun de aprins in casd, pe eind
tuni ori trdsnesce, si de afumat copiii speriati.

b) Relafive la sarcini:

— Femeii ingreunate si nu-i vorbesci de méncéruri bune, ci perde.

— Femeia insircinatd, de furd ce-va si pune in sin,face copilul cu semn
intocmai ca lucrul furat.

— Femeia insdrcinatd, dacd minfnci carne de vitd museati de lup sau
giind busita de ulili, face copilul bolnav de colti de lup (V. a. c.).

— Fructe ingeménate, de mananei, faci copii gemeni.

— Femeia ingreunatd trebue sid guste din tot ce vede, si-gi aducd aminte
cd-I ingreunatd la vederea tutulor lucrurilor urite, si si nu tie ménile in
crucis pe pantece.

— Lehuza di& mdgei sale o bucatd de panzi, cat ar face doué maneci la ci-
masi. De acest petec se sterge, dupi ce se spald in urma operatiunii. Daci nu
i.a dat, atunci vine méga pe urmi, se spald si se sterge de cimasa lehuzei,
ca si ded necurdtenia tot pe dinsa, s& nu rémaie necuratid si pe cea-laltd
lume.

— Femeia lehuzi trei dile dupa ce incepe a esi afari, trebue si ied cociorva
in mani, pentru deochi, ceas réii si alte rele, si nu se lipésci de ea.

— Cand mamele n’all destuld titd, méie un colac in noué isvére, pe care
apoi il minineca.

— Cand gisesei ac cu urechi, ifi face nevasta o fati; fard urechi, biét.

rd
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¢) Relative la vindecarea bélelor in genere:

— Pentru junghiii se iea un fuior de einepa, si celbolnavimpreuni cu des-
cantitérea fac din el o atd. In timpul cat se face ata, baba povestesce is-
tqria cénepei (cum o séménd, o culege, o topesce, o melitd, o trage in
ragild si o térce), ingrozind junghiul ci are si-l1 lege cu ea, apoi cu ata
strinsd pidpusd se descintd intr’o coff cu apd neinceputi. Cand descan-
tecul e gata, bolnavul e stropit de trei ori cu ata muiatd in api, in locul
unde are junghiul; in urmé se spald bine cu apa descéntatd, iar ata o 16gd
la junghid si o portd trei dile. Ata in urméi se 16gi de un gard, iar apa se
asvirld pe o apd curgétdre. Acéstd operatiune se chéma legatul jungkiului.

— Bolnavul de epilepsie se vindecd, daci se ducela un rug, despica tulpina
de jos in sus atit de tare, cit si p6td incapé prin ea, si il trec de nous
orl, De fie-care dati bolnavul ingrdpd cite un covrig, o luminare i un
pitac, si apol bea apa cu vermusi, cari se gésesc in gogdsa de rug.

Dacéd rugul cresce frumos, bolnavul se vindeecéd; dacd intr’o luné saii doud
rugul se usued, bolnavul nu are léc.

— Cul nu are poftd de mancare, i se dd si bed din wrma ursului (pagii
cari-i lasd cdnd trece) si se dice: «Cum nu se sedrbesce ursului ¢d ménancé
de téte, agh sd nu se scarbéscd cutdruia.

— Cine are gusd, Sambitd séra, cind t6ed popa de vecernie, si ied un bét

’
v

de alun, s se batd peste gurd cu el de trei ori, dacd vrea si-I trécd,sisi
dicé:

«Popa téca,

Gusa sécd.»

— Cand voesei sa scapi de gutunar, sarutd pe cine-va in spate, fira si scie,
si scapl.

— Cand al negei, cautd griunte de popusoit ce cad din saci, cind i duce la
mérd ca sd macine, iea trei griunte de acelea, mesticé-le in gurd diminéta
si unge-te cu ele sfirmate pe negei si mai nu scii cind scapi de ei.

— Cine are gusd, cand vede primivara pentru intdia 6rid curcubel, si ied
un ac ori un os gi si se batd cu el peste gusid dicénd:

«Curcubeil, de unde bei?
Bea din gusa mea.»

— In diua de Arminden (Sf. Irimia, 1 Maiit) s bel vin rosu, ci se innoesce
singele; tot asd si facl in t6td luna lui Maii, cii se innoesce si maiul,

— In timpul cholerei si porti la cheotérea cimisii strut (buchet) de pelin
si ori de cate ori & bé, si-l moi intéilt in béuturd, ¢d nu te mai prinde
cholera.

— Cand se gitesce pinza, copiil cari ali rast (V. a. ¢.) se pun cu pintecele
pe sulul de dinapoi si, tdind firele dic:

«Taiii natra, s se tae rastul lui X.»
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— Pentru sperieturd, intimpinituri, césul cel réu, béla de dat si de facut,
se iea in trel dile de sec, la sfirsitul luminii, cite noud virfuri din nous
crengute, pand a nu résiri soérele, si séra dupd sfintit- s& ferbi in nouéd
ulcele de apid neinceputd si adusd mut de la isvor sall fantdnd (adecd cel
ce aduce apa si nu vorbésci pani a doua di) si a doua {i de diminéti se
térnd de trei ori din virful capului celui bolnav, si apol se varsd in loc
curat.

— Cand intri intr’o capiste si al bolfe, sd te lovesci la ele de trei ori cu un
ciolan de mort si-{i trece.

— S& nu te uiti ndptea in oglinds, ci-ti per vederile.

— De vrei sa fif siiniitos peste an, sa te scaldi in vinerea séci, in zori de
diug, la o fAntidnd sad la o apa curgétére si sd-{i toérne trei cupe de apid

1)
a

in cap.

— Cand ai dureri de picidre si de méni, sa te speli cu apd adunatd in dilele
de Luni, Mercuri si Vineri, din locul unde se intidlnesc doué sai trei parae.

— (Cand te scuturi de friguri, dacd vrei si te lase indata, si-{i térne o cupi
cu apd pe cap o femee care a fost furati de birbatul séi; dar si se pa-
zéscd sd n’o vedi, cicl se duc frigurile pe dinsa, sali cidnd te secoli, s§ te
arunci de-odatd cu totul in api, si din acel ceas te pdvdsesc frigurile.

-— Tot de friguri si bei apd de Martie de trei ori pe {i ciate o césed.

— Céand estl incuiat (constipat) si bel apa descintatd in cares’a descuiat
de noué ori o lacata.

— Cand al bube, te speli in dile de sec (ca sit sece) cu roud, pini nu résare
sérele, si dici: «Cum trece roua de sére si spuma de mare, asa si trécd réul
meil de pe mine.»

— Ofticad din scarbd de aj, bea in fie-care diminéfd cate un piharut de rous
din spre Ispas de pe busuioc.

— Cénd ai tuse migirésed, pupd un migar sub c6di ci de grabd te timi-
duescl.

— De albétd de vrel si te vindeci, pune pe cine-va care-i mizin si te stu-
péscd in ochi in cate-va dile de sec pe neméncate inainte de résiritul sé-
relui, ed curiand iti va trece.

— S4& nu te scaldi pand nu m#ninel cas dulce si puiit de mierli.

— De oftica te vindeci, dacd ménaneci si bel pane cu vin finute 6 siptimani
in coseiugul unui mort.

Amulete.

Se numesc amulete ori-ce lucruri cari se pérti la gat sail in alte
par{l ale corpului ca preservativ de béle, farmece, deochi si alte acci-
dente. Poporul la nof le numesce baere. Baera cea mal comuni este
cu argint vili: se pune argint vill in o alund g#uritd si dupi ce se
*

~
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dice: «Cum fuge argintul vii, aga sd fugd béla si alte rele de mine», se
portd la gat atarnate cu un giret.

— Pentru friguri se pértd urmitorul baer (Giurgitl): se iea trei petice din
gundie, din trei locuri, agchii din patru colturi de lopatd gi trei fire de
timaje, trel paie de méturs, cenusd de la vatrd si trei paingeni, se pun
téte intr’o cArpd si se pérta la briu.

— Contra orbaltului se cése o castal® intr’o petici si se portd atdrnati cu
atd de géat.

— De sperieturd se iea dinitel, testicul de armaisar, trei bébe de graii cari
se gisesc in tdrite si trel bébe de tidméiie négri, se 1égd intr’o carpd si se
pértd la git, sat taméie négri, testicul de armisar, silitrd, érbd mare si
argint vil intr’o aluna.

— O buecéticad din fringhia cu care s’a spanzurat cine-va este amulet pre-
servativ contra tutulor bélelor.

— Tot contra tutulor bélelor se pértd ca amulet o bucétici dé mama
paduril (V. a. ¢).

— De deochi se pértd un catel de usturoiti.

— Os de vitd crédpatd si-1 porti cu tine, sid-ti crape toti dusmanii.

— Osul nepdreche de pisiecd négrd il pértd hotii legat de degetul cel mic de
la mina stingd, cu credinta ci pot furad fird a fi véduti. Ei prind la miezul
noptii, inainte de céntatul cocosilor, o pisicd négrd, fac un foc la réspantia
unui drum mare, omérd pisica sucindu-I gitul fird a curge singe si o ferb
intr’o 614 négri. Dupé ce a fert bine, de s’alt desfdcut téte oscibrele, se duce
cu ele intr’un cimitir, le sterge si le alege os cu os la lumina unei candele.
Toéte 6sele pireche le aruncid si isi opresce un singur os, care crede ci e
nepdreche; acesta este osul fermecat.

— Prigorul. <Indati ce babele capéti prigorul vili, ard numai decit vatra
si testul sub care coc milaiul, aruncid pasérea vie induntru si, pe céind
pasérea se sbate si sfirie sub {est, baba invirtesce un fus de-asupra testului,
boscorodind din gurd urmitorul descéntec:

«Cum se svircolesce de vil Cat a trait

Ast prigor in foe, Péan’a murit

Asd sa svireoléscd, Fard apa

Sa nu’gi gisésca loc Fard hodina,

Toti §i téte Asa si se canonéscd

Pentru care-oiii da Totl si téte

Si voil descanta Cui oill soroci,

Din ea. Cuil oil vraji

Cum se chinue Eil baba. . . cutare (isi spune
[numele).

«Cand crede baba ca-i fript prigorul, ridicd testul i in loc de prigor di
cu mina de un ciuculete de scrum si in nas il dd un miros de pene parlite.
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Tea pasérea ficutd cdrbune, o despici, ii scéte creerul, inima, peptul, furca
peptului si trel pene arse de la c6di si téte astea le ingrdpid baba in pu-
terea noptii, inainte de cintecul cocogilor, la uga unei biserici si, dupd 9
dile, se duce tot néptea de le desgrépd, péstrandu-le ca pe o comdri si ca
pe nisce mdste scumpe.

«Fetele si femeile viduve, cum aud de cite un asemenea specimen de
babi, alérgd care mai de care, de si-si sc 6td ochii, pentru a cipétd o fi-
rimiturd cit de miecd, cat bobul de meit, din serumul dragostei, platind si
diand plocéne din berechet.

«Baba deslégd coltul basmalei, unde-si are legate mdgtele (prigorul) fi-
cétére de minuni in ale dragostel, pizesce ca nu cum-vad si se strice fa-
sonul inimii de prigor, la care tine mai mult ca la téte cele-lalte, o spald
inima in apd neinceputd si di la fie-care fatd saili femee ca si bed din ea
cs din aghiasmi; rupe din cele-lalte bucéti, din prigor, cite.-o firmituri,
cit ar chiscd un purece, o c¢ése intr’un petec ros si-l di ca sa-l pérte fata
salt femeia in sin, cind ese in lume, adecd la hord saii in altd parte. Fetele
sall femeile, cari pértd asemenea mdste in sin, cred cid sunt iubite de t6td
lumea, mai ales de ciocirlanul inimii lor, precum si ¢i sunt frumése de
neinchipuit.

«Baba, cind d4 din mdstele astea la cine-va, descintd: «Cum ii inima asta
friptd si cum a stat ea la bisericd noué dile si noué nopti, asd si fie. ..
cutare (numele ciocirlanului) fript pentru cutare (numele fetei saii al femeii).

84 nu pétd minca, Zipdcit,

S3 nu potd bé, Tmbrobodit

S4& nu po6id odihni, Si pand cu . .. cutare (numele fetel)
S84 nu p6td munei, Ochii n’o da,

Pand la ... cutare (numele) Nu s’a imbritisa,

N'o porni! In griji si rémie

S4 umble Si om pe lume sd nu mai fiel...»
Noué dlle’v Popescu-Ciocinel,
Noué nopti,

— Cand copiil sunt bolnavi de sperieturi, le face din o broscut#, care o lasi
de se usucii, un baer pe care si-l1 pérte la git.

— Ca si nu te prindi frigurile nici odatd, omérd un buratec in rachii,
invélesce-l in o peticd si-1 pértd la gt legat cu o atd.

Talismane.

Talismanele sunt buciitele de metal saii de piétrd pe cari sunt
gravate caractere misteriése si cari se crede cd comunicd aceluia
care le portd virtuti supranaturale, il preservd de béle, farmece si
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nenorociri; la poporul nostru nu cunosec de cat mdrfisorele si cerceii
pe cari-i pérta unii bérbafi.

Descéantece.

Descantecele sunt amenintdri in general in versuri la adresa
bélelor ca si le sperie, sd le facd sd se retragd din corp. Descante-
cele, pe langd vorbele rostite incet de descintdtére, sunt insotite
de anumite obiceiuri gi de diferite substante, ca: apa neinceputd, bé
de alun, busuioc, usturoid, os, miere, etc.

Versurile descantecelor sunt férte neregulate, une-ori obscure si ne-
intelese.

Maxima babelor relativ la descintece este:

De la mine descantecul,
De la Dumnedeit vindecul.

Tatd cate-va descintece.

Descantec de nijit.

Fugi néjit pricdjit,
Ci te ajunge vint de vard
$i te ‘'mpunge ursu cu cérne.

Se descintd cu peticd aprinsd, afuméndu-se la urechi.

Descantec de strinsul cel mare.

Tartacot, El tipa, se viicdria,
Barba d’un cot, Osele le inclesta,

Cu ochi steliti, Carnea o sdrobij,

Cu dintii rinjiti, Maica Precista audij,
Cu calciile cripate, La ndscétére trimetea,

Cu unghiile intinate
Umbld din casa in casa
84 gisésca feréstra destupati,
Usa descuiati.
Gasi (la cutare) usa descuiatd
Si feréstra destupata.
Mana pe feréstrd bigd
Pe cutare de sale l-apuci.
11 trintia
il snopia,

Cal inciretesc aducea,

Cu ména trégea,

Cu limba linge3,

Osele le desclestia,

Carnea 1-o desdrobi3,

Rémanea el curat,
Luminat

Ca stéua din cer picat,

Ca roua din camp spélat.

Ca Sfinta Maria curat.
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in timpul cAnd se frécd bolnavul cu unt-de-lemn, se rostesce acest des-

cantec.

Descantec de dilac.

Tu bubd, sorad cu ciuma,
De bo6ld inveninata,

De dracul lisata,

Sa te topesci,

Sa te isprivesci,

Sa fugi in pddurile parisite,
In, viile nelocuite.

Nu injunghia,

Nu incuiita

Si pe (cutare) il lasa
Curat, luminat

Ca argintul strecurat

Si buba gheenel

Cu ménecirime

Cu usturime

Din vint turbat,

Pe pustii lasat,

Iar tu, dalace,

Tea-ti 1, drace,

Cu piétra,

Cu puciosa,

Cu praf de pusecd
Te-oitt invenina,

Cu usturoi

Te-oili ustura

Din trupu (cutiruia)
Te-oilt depéirta,

Iar cutare curat sid rémaie
$i mila Domnului sa fie.

Se face o alifie din usturoi, puciésa si praf de puscd, se descanta alifia

si se unge bolnavul la dilac.

Descantec de deochid.

Fugi deochi

Dintre ochi,

Du-te de la cutare, ci te suflu si te scuip:
Cu scuipat spurcat te-oit sufla

Si te-oill scuipa.

Trece vintul peste casi,

Deochi de la (cutare) sd ésd.

De-o fi deochiat de femee :

Crepe-1 titele, cure-i laptele, méra-i
[pruncu,

Iar (cutare) sd rémadie curat, luminat

Ca sérele luminat,

De deochi usurat.

Acest descintec se descintd in sec fard apd si cutit, sufland in fata bol-

navului.

Credinte religiose.

Poporul are mare credintd in obiceiurile religiése. Indati ce cum-va
se imbolndvesce greli, chéméi preotul si-i cetéscid molifte. La ne-
buni, in special, li se cetesc moliftele Sfintului Vasile, cari nu sunt
alt ce-va decat un sir de amenintdri la adresa dracului care se crede
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a fi in trupul omuluj, prin cari i se spune cd de nu va esi curind,
are si fie bitut cu téte grozdviile ingirate in moliftd. Reproducem
una din moliftele Sfintului Vasile:

« Domnului sd ne rugdam!

«Conjurd-te pe tine, incepétorul réutdtii si al defiimérii, capul réscolei si
insusi lucrdtorul vicleniel. Te blestem pe tine, cel aruncat din lumina cea
de sus, sisurpat pentru méndrie in intunericul adancului. Te blestem pe tine
$i pe to6td puterea cea cddutd, urmatore vointii tale. Conjuré-te pe tine, duh
necurat, cu Dumnedet Savaot si cu t6td Ostea ingerilor lui Dumnedei, cu
Adonai, cu Eloi, Dumnedett a-tot-puternicul, esi si te depdrtézd de la servi-
ciul lul Dumnedei (cutare). Te blestem cu Dumnedeli, care a ficut.tote cu
cuvintul, si cu Domnul nostru Isus Christos, Fiul cel unic niscut, carele
mai nainte de vecl negrait si fard pétimire s’a ndscut din Tatdl; cu cel
ce a creat fiptura védutd si nevéduta, si a plasmuit pe om dupé chipul séu;
si prin lege firesce mai nainte l-a invéfat aceste, si cu ingrddire de ingeri
l-a pizit; cu cel ce a inecat pdcatul cu apd de sus, si a deschis adidncurile
de sub cer si a perdut pe uriasii cel necucernici, si turnul spurcdciunilor
l-a surpat, si pdmintul Sodomei gi al Gomorei cu foc §i cu puciésid l-a ars,
despre a céruia mirturie fumézd fum nestins; cu cel ce a despicat marea
cu toiagul si a trecut poporul cu picidére neudate, iar pe tiranul Faraon si
6stea cea de Dumnedetl luptdtore, lagarul piganétijii 1-a afundat sub va-
luri in veci. Te conjur cd cel mal pe urma negriit s’a intrupat din Feci6ra
curatd, si i-a pézit intregl pecetile curitiel, carele a binevoit a spéld prin
botez vechea néstrad intindciune, cu care prin neascultare noi ne intinasem.
Te blestem pe tine cu cel ce s’a botezat in Tordan gi ne-a dat noué in ap4,
dupd har, chipul nestricdciunii, de care ingeril si téte puterile s’aii mirat,
védénd umilit pe Dumnedet cel intrupat, cind Tatil cel fira inceput a des-
coperit nascerea cea firdinceputa Fiulul, si pogorirea Duhului Sfint a mir-
turisit unimea Treimil. Te conjur cu cela ce acertat vintul si a alinat fur-
tuna mirii; carele a alungat cetele demonilor si a format din tini, spre
vederea orbilor, lumini de ochi lipsite din nascere, si areinnoit plismuirea
cea veche a némului nostru, si celor mu{i le-a indreptat vorbirea; cel ce a
curitit ranele leprogilor si pe morti i-a inviat din morminturi; cel ce s’a
aseménat Omenilor-pana la immormintare, si iadul a pradat cu invierea
si a ficut pe t6td omenirea a fi nevintatd de mérte. Te blestem pe tine cu
Dumnedei a-tot-fiitorul, carele a inspirat pe 6meni cu graii de Dumnedei
insuflat, i cu Apostolil a conlucrat, si t6ta lumea a umplut-o de buni cre-
dinta. Teme-te, pléci, fugi, indepirtézi-te, diavole necurate si spurcate, cel
din cele de desupt, din adinc inseldtorule, fard figurd, védut pentru neru-
sinare, nevédut pentru fatirie, ori unde esti sali mergi, de esti insusi Beel-
zevul, sail inspiiméntidtorul, de te aridti ca gérpele sali ca hiara, sai ca abu-
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rul, sati ca fumul, ori ca barbat, ori ca femee, ori ca taritor, ori ca sburitor
ori griitor néptea, ori surd, ori mut; ori de sparii fara veste, ori sfasii, ori
uneltesel rele, saii in somn greli, sait in béla, saii in neputin{d, sat por-
nesei spre ris, saii aduci lacrimi de desmerdiri, ori esti desfrinat, ori pu-
turos, ori pofticios, ori destrimat, ori fermecitor, ori inferbintitor dragos-
telor, ori ghicitor in stele, ori sedstor in case, orl nerusinos, ori sfadnie,
ori neastimpérat; saii te schimbi cu luna, ori te intorei dupi un timp; sai
esti cel de diminéta, sat cel de amiada-di, salt de la miedul noptii, fara nici
un timp, salt in revérsatul zorilor; ori te-ai intdlnit din intimplare, ori esti
trimis de cine-va, ori te-ai apropiat fird veste; salt din mare, sail din rii
all estl de sub pamint, sati din tind, sal din surpiturd, saii din grépd, sat,
din baltd, sal din trestii, saii din nordie, sait de pe uscat, sati din spurca-
ciuni, sat din luncd, satt din pidure, sai din copacl, sat din pasére; sau
din tunet, sat din acoperdmintul biei, saii din scilddtérea de ape, sail din
monument idolese, ori de unde scim, ori de unde nu mai scim, ori cunoscut
ori necunoscut gi din loc necercat; piei si te depértézid. Rusinézi-te de chi-
pul cel plismuit gi format de mana lul Dumnedeii. Teme-te de aseménarea
intrupatului Dumnededi, si si nu te ascundi in servul lui Dumnedet (cu-
tare); cd toiag de fer, cuptor de foc si tartarul gi scrisnirea dintilor te as-
téptd ca résplatd pentru neascultare. Teme-te, amutesce, fugi, si nu te in-
torci, nici sd te ascundi cu cea-laltd viclenire de duhuri necurate, ci pléci
in pamint fird apd, desert, necultivat, in care om nu locuesce, ci-l cerce-
tézd singur Dumnedeit, carele 16gd pe toti cel ce te pismuesc si sfiatuesc
rele asupra chipului séii; carele cu lanturi legat te-a aruncat in intunericul
tartaruluj, in noptea si diua cea lung# pe tine, diavole, incercitorul si afli-
torul tuturor réutifilor. C& mare este frica de Dumnedeil si mare este ma-
rirea Tatilul gi a Fiului gi a Sfintului Duh, acum gi pururea si in vecii ve-
cilor. Amin.»

Mai sunt rugéciuni carl se cetesc si pentru alte béle, ast-fel este
rugdciunea citre prea S-ta si de viétd incepétérea Treime, care se
cantd la timp de bdle molipsitére, ca cholera si ciuma; rugéciunea la
bolnavul ce nu péte dormi; la fomeia lehuzi; cind femea perde, etec.

in legituri cu rug#ciunile bisericesci este serisul, réspandit in popor
de cdtre cilugdril §i cdlugdritile cari veniall din Ierusalim cu lucruri
sfinte.

Asa de exemplu, pentru friguri, se scrie pe o buciticd de hértie:

«Dumnedeti a lui Dumnedeti, Dumnedeésci minune, Pecetia darului Sf.
Duh, amin, cutare», sail _

«Té6td speranta mea o pun spre tine, Maica lui Dumnedeil.»

Hartiuta o pértd bolnavul 9 dile la gt si apoi o di pe foc.

Contra rsului copiilor se scrie pe o hirtie care, pituritd si ficutd mics,
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se-cose intr'un siculet ce se pértd la gat. Unele mame o pun in pernita
ce se pune copilului, cind se culed, supt cap, iar altele in albie. Iati ce se
scrie in acea hértie (scris publicat de M. Lupescu): in Sedétérea, vol. V,

«In numele Tatilui si al Finiui si al Sf. Duh, amin.

«Eu, sfintul Arhanghel Michail, pogordndu-mé Elionul, intimpinat-am pe
Avizuha, aripa Satanei, si erd férte gréznicd; pérul capului eif pini in cil-
cie, minile el ii erati de fer» unghiile la mani si la piciére ca sigetile,
ochil iI erail ca stelele. $i o intrebd Arhanghelul Michail: De unde vii tu,
«duh necurat, §i incotro mergi si cum iti este numele t&i 2»

Iar ea a dis: «<Et sunt Vagea Avezuha, aripa Satanei si mé due in Bitlee-
«mul Tudeel, c& am audit cé vrea si se nascd prunc pe Isus Cristos, din Maica
«Feciérd Maria, si merg si o smintesc pre ea.» Atunci a luat Arhanghelul
Michail de pérul capului ef si o legd cu lant de fer gi i-a pus palosul in
céstele ef, iar ea a {is: «Intaili mé fac Faurin si bréscisi matd si ciéra si
«paianjin si porumb si sdgétd groznicd gi aga intru prin casele dmenilor, de
«le imbolnivese pruncii gi dobitécele le omor in prip4, si am 19 nume si unde
«sunt numele mele scrise nu mé pot apropii de acea casid 19 mile de loc.
«Intdiul nume e Avestifa, aripa Satanei, 2) Navodoria, 3) Solomonia, 4) Si-
«lina, 5) Licalja, 6) Garmila, 7) Miha, 8) Lipiha, 9) Cripa, 10) Slaua, 11) Na-
«zaga, 12) Natoula, 13) Nucarda, 14) Hubiba, 15) Huba, 16) Ghiona, 17) Sa-
«lia, 18) Dihana, 19) Sanca. $i unde sunt aceste nume ale mele serise, nu mé
«pot apropid de acel prunec 19 mile de loc.»

«Atuncia i-a dis Arhanghelul Michail: «EQ i{i spun {ie si te leg cu nu-
«mele Domnului nostru Iisus Christos Dumnedeti, si n’al putere a te apro-
«pia de robul lui Dumnedeli X, nici de pdrin{il lul I G., nici de glotagil
«lui, nicf de dobitécele lor. $i a dis Dumnedeli sa te duei in muntil pustil,
«unde nu locuesce nimeni, nici cocosii nu cintéd, in petre seci acolo si-ti fie
«locuinta in veci. Si iard te jur cu numele Domnului nostru Iisus Christos
«gl preacurata lui Maicd, pururea Feciérd Maria si cu Ioan Botezitorul
«si cu eei 12 proroci sicu cei 8 erarhi: Vasilie-cel-Mare, Grigore Bogoslovul
«gi Ioan Zlataut 'si cu Mateili, Luca si Marcu gi cu cei 10 evanghelisti si
«3.018 parinti de la Nigheea, cu sfintul marele mucenic Gheorghe si sfintul
«Dumitru si erarhul Neculai, Teodor, Stratilat, Haralambie, Sf. Ioan de
«la Sucéva si cu toti sfintii in vecl, amin. Si s& te cerce pre tine degetul
«lul Dumnedet, eare a certat pe vrajitorul lui Faraon. Iard robul Iui Dum-
«nedelt X cu L G. sd trdéscéd cu sidnitate si cu pace nevintuiti de tine, si
«tu, Sanci, si te duci in tartar, in iad, unde se muncesce Iuda cu slugile
«lui, amin.»

Acéstd hirtie trebue sd se scrie numai de Smeni bitrini ce n’all copii,
cicl dacd ar scrie unul cu copii saii un holteili, Sanca se péte lipi de cas-
nicii celul ce o scrie. Sub scrisére se face chipul crucii cu literele cirilice
I6. X6., chipul arhanghelului Michail gi chipul Sancii. Arhanghelul e cu sa-
bia in méini si tine pe Sanca legatd in lant.
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Categoria acésta de prejudecdfi, amulete, talismane, descéintece si
obiceiuri religiése, constitue o terapeuticd stupidi, fiind-cd bolnavul
pitruns.de increderea 6rbid in practica lor, negligéza in acest timp un
tratament medical serios, iar béla face progrese, il minézd, si dacd
este contagids#, molipsesce gi pe altii.

Mal existd o categorie de prejudecd{i cu mult mai primejdiése, cari
nu numai cd nu vindecd, dar produc si alte turburdrl morbide in or-
ganism. Ast-fel este obiceiul de a sufla in gat bolnavilor de amigda-
1itd escremente albe de cdne, uscate si pisate; cu acest sistem o gri-
madd de oud de vermi cari triesc ca parasifi in aparatul digestiv
la cine se introduc in corpul omului; e de ajuns un singur ou de
tenia echinococus ca si ne imbolndvim de cisturl hidatice cat oul sau
cit portocala de mari, b6ld cu mult mail grea decat gilcile.

Un alt prejuditii ddunétor este .de a spurci bubele cu materie din
urechi, de pe dinti sali cu materil fecale de om; apol mai este pre-
juditiul ce-l ait in privinta r#nilor, pe cari le vindeci cu {8rind, in
cat introduc in singe tot soiul de microbi, precum sunt acel ai teta-
nosulul.

Prin célcarea galcilor, babele propagd bdla de la un copil la altul
fiind-cd bagd in gura copiilor degetele lor murdare, cine scie de cat
timp si de la cati copii bolnavi, apasd orbesce peste ele, sgirie cu
unghia ici si colea sd le spargd, sd facd si ésd afard materia din ele.

Ceea ce este mali trist e ¢d nu numail poporul crede in prejuditil, ci
chiar o bunéd parte din pétura de la orage. Dovadd sunt diversele
anunfuri ce se publici prin gazete de fermecédtére §i cirturdrese.

Spre rusinea néstrd, clientela acestor sibile din capitala regatulul se
recrutézd din téte clasele societdfil.

Corpuri medicamentoése.

Despre corpurile medicinale poporul crede cd ali in ele ce-va miste-
rios, supranatural, un dar special de a speria béla si a o goni din corp.
Fiind-cd unele din ele sunt rele la gust, poporul dice :

«Nu s’a védut nici babad frumésa, dar nici doctorii bune si copil cu minte.»

In ceea ce privesce virtutile medicinale ale corpurilor, poporul le-a
stabilit in mare parte dupd asemé&nirile ce existd intre partile con-
stitutive ale lor si organele bolnave ale corpului omenesc, sait alt-fel
de aseméniri de felul acesta.
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Feriga (Polystichum Filix mas Roth), fiind-ci are réddicini negre, fila-
mentése, cari se aséménd cu pérul, se intrebuintéza in contra caderii pé-
rului.

Planta numitd Sldbdnog (Impatiens noli tangere L), fiind-cd presintd din
distantd in distantd pe tulpind si pe ramuri noduri, cari reamintesc in-
cheeturile umflate ale bolnavilor de reumatism, poporul o crede cea mai
buni in contra acestei bdle.

Unghia gdiéi (Astragalus glyeyphyllos L), ale cérel pastari sunt sucite si
alt forma de unghie de gaie, se intrebuintézd pentru bubele runoscute in
popor sub numele de unghia gdii.

Fructele de Clocotici (Rhinanthus), fiind-cd sunt umflate, se fac din ele
scaldituri si oblojeli pentru umflaturi, ete., ete.

Alte-orl poporul se referd la culérea plantelor:

Siminocul (Gnaphalium arenarium L) si Gdlbinelele (Calendula), fiind-ci
au florile galbene, le intrebuintézd contra bélei de gilbenare (Icter).

Sfecla, (Beta vulgaris L), fiind-cd e rogie, se crede ci borsul saii zama de
sfecld ajutd sid facd singe.

Sdngele de noué frafi (rdsind de Calamus Draco Willd) contra trépsdului
cu singe.

Florile de Lderdmidre (Convallaria majalis L), fiind-cd sunt albe, se face
din ele apd de infrumusetat, cu credintd ci inilbesce obrazul.

Trandafirit rogit se intrebuintézi si el pentru apa de infrumusetat, cu cre-
dintd ca fac obrajii rumeni.

Sdngerul (Cornus sanguinea L) si Bujorul (Paeonia officinalis L) se daii
la hemoragil.

Iarba grasd (Sedum maximum) se dd roméinului slibit ca sd se ingrage.

Cdrcet de vifd (vrilele), in contra cérceilor la cholera, ete.

Principiul similia similibus curantur este adoptat si in recunés-
cerea lécurilor de origine animal&: In contra bétdilor de inimi, de
exemplu, se inghite o inim& cald4, indat4 ce s’a scos din vre-un animal;

Bégica de pesce pentru bésgica cea rea;

Laptele de mégar contra tusei mégaresci;

Coltii de lup (dintii) arsi si pisati se beai, cu credintd cd vindeca bubele
cu acelasi nume;

«Cand se despéie Roménului urechea», se vindecd cu wurechelnif@é (For-
ficula) ;

Culbecii de api (Limnea), a ciror cochild sucitd amintesce un copil infisat;
cand un copil mic de fagi nu are somn, i se pune in 1égin sall in albiuga
in care d6rme un melc infdsat;

Pentru durerea de ochi, spintecd pe burtd de vili un puili de gérece, care
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n’a ficut incd ochi gi il pune de-asupra luminii, cu credintd cid puterea
aceea care trebuid si ded lumina dilei sérecelul ne mai lucrand asupra lui,
fiind-cd e mort, va lucrd asupra luminii ochiului bolnav i il va vindeca;

Gasca, fiind-cd umbld pe api fird ca si se ude, roménul nu péte si-gi
explice adevérata causid pentru ce ea nu se uda, se crede cd ea are darul
ca apa si nu se prindd de ea si prin urmare nicl bdlele; de aici credinta
cd e bine si te scaldi impreund cu géascele, sail si te speli cu apa in care s’ait
scildat gasce, cd ast-fel capeti si tu darul ca sd nu se prinda nimic de tine.
Somnul sat stupiiul cucului (v. a. ¢.) se pune in perind, la git sali infasa
copiilor cari nu ait somn, cu credinta céd trebue sa adérma.

Ouéle de cucdéna chifteritd (v. a. c.) le beall femeile sterpe cu apd sail
in rachii ca sd facd copii, ete.

Dacd lécul intrebuintat nu are nici un efect, nu vindec#, atunci po-
porul in imaginatiunea lui gisesce imediat causa care a nimicit vir-
tutile sale medicinale, cause cari all tot atdtealegéturi cu lécul, precum
a avut lécul cu béla; asa ca t6td stridania lui filosoficd consistd in a
da diferite réspunsuri pentru ce lécul nu a reusit: n’a fost de sigur
ficut cu apd neinceputd, n’ail fost coltii de lup nechiuit, nehuiduit;
all fost buruenele culese in di de sec,ori Dumineca, ori dupd Rusalii,
sall cd acel care adatléculnu s’a nimerit s&-{f fie bun de b6l4, trebue
incercat cu altul; in fine formula de desnid#jduire: Trebue cercat de
tote pand se logesc (lovesc, nimeresc) de unele».

Diagnosticul. Din causa lipsel totale de cunoscinte anatomice, Diag-
nosticul nu péte fi decat confus, fals si plin de prejuditil.

Mai fie-care bdld are cate-va semne dupd care se péte recundsce;
«bdlele obicinuite se recunosc wvégémd gt intrebdnd»>: Cénd romi-
nul e galben si la fatd gi la albugul ochiului, are gdlbenare; cind il
junghie prin cap, e bolnav de cufit; cand se intinde mereti gi este bé-
sicat pe la gurid, e bolnav de césul cel réu; cand il dére inima are
isdat; cand e mahnit, slab, gilbenicios si pare ¢i nu e in téte min-
tile, are sburator, etc. Mai greii e de cunoscut o béld cdnd nu prea
are semne: atunci se céred téte buruenile i descintecele, pand se ni-
meresce descintecul saii buruéna bdélei, aga ci se recundsce béla, dupi
buruéna saii descantecul cu care s’a vindecat bolnavul, <cd sunt des-
cantece si burueni pentru téte bdlele.»

Unele babe pretind a nimeri béla cu ghiocul, oglinda, fusul, biciul,
cutitul, braul, sita, in stele, in céar{i saii in bobi; altele (jud. Doljiii)
cu cérd sall cu cositor: topesc cositorul sail céra gi le aruncéd topite
intr’o strachind cu ap# neinceputd luatd de la fantina din care bea
bolnavul; cositorul (sati céra) se intdresce in apd ludnd diferite forme,

Analele A. B.—Tom. XXV.—Memoriile Sect. Seiintifice. 2
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vrijitérea se uitd la el i i se pare cd i se aratd partea corpulul care
e bolnavi.

Unele babe pun pe bolnav cu ménile intinse pe masé sali pe scaune
gi-1 cantd diferite céntece, iar dacd bolnavul migcd ménile sali pici6-
rele dupd tactul cintecului, dic cd e bolnav din sfinte; baba face o
rugéciune in gind cu méiniie la pept si ochil inchisi ridicati spre cer
spunénd bolnavului béla si lécul care i se goptesce la urechi de cétre
sfinte.

Babele. Cu practica medicinel poporale se ocupd babele, ele cunosc
buruenile si animalele de léc, scili sd descidnte, si faci de dragoste
sd fac# si sd desfacd de urit, si pue pahare, lipitorl, si dea argint
vill, s& ghicéscd in bobi, in cérfi, sd lege si sd deslege ploile, s iea
sdnge, ete.

Poporul mai crede c¢i babele scot ochii sfintilor ca si farmece cu e,
sd orbéscd vridjmasii lor, sali sd faci pe birbati ca si nu vadid téte
ale femeilor. Ele ajung in popor a fi atit de vestite, in cit numele lor
résund din gurd in gurd

Credinta poporului atribue mare putere si sciint3 babelor, de aici si
dicétérea:

Unde baba face,
Niei dracul nu desface.

Unde baba face,
Dracul nu desface.

In basme se vorbesce de puterea babelor: «Baba Hdrca, o vrijitére
aga de mare, cd inchega apele si scobora stelele», in «Cef trei frati dor-
nicl» de Ispirescu. Baba Clénfa, muma smeului, in «<Poveste {érédnésci»
de Ispirescu.

Recundscerea buruenilor, intrebuintarea lor si a celor mai multe 1é-
curi, este datoritd traditiunilor de familie, mogtenite din bétrani. Fe-
meile tinere, cat timp aii ined raporturi sexuale, nu pot fi doftordie cu
folos, ci numaj dupid ce imbitranesc. Descintecele si darul de a lecul
nu-1 spun niménui, fiind-cd este credinta cd isi perd ele puterea de
a lecui; ele invafi unele de la altele prin «furarea sdptelors.

Babele sunt convinse cé darul de a lecui il ali de la Maica Dom-
nului, sati de la Iele in urma unei boli grele, in care timp sufletul lor
este purtat de Iele prin vizduh si-l invatd sd lecuéscd; de asemenea
cred ci le vin in ajutor Sfinta Vineri, pe care o serbéza cu nelucrare
si post.
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Banil pe cari bolnavii i1 dali babelor ca onorar, if aruncd mai intaia
jos, cu credinta cd numai ast-fel vor avé léc. In loc de bani,li se mail
di: o gdind, pui, o bucati de sldnind sail un colac, de unde si vorba:

Lécul tie orl nu fie,
Colacul babei se scie.

La urma urmelor se mul{umese i cu un bogdaproste, spus cu tétd
inima.

Cand babele incércd de t6te §i bolnavul nu se mai vindeed, popo-
rul dice:

«Babele nici nu-1 seéld dupa béla,
Niel nu-l lasd ca sd méra».

Iar baba dice: «Dupd cum e si norocul bolnavulul, céci la om fird
noroc téte i es cu pocinog», pe cand din confréd:

«Fi-mé, mami, cu noroc si apoi svirle-mé in foe...
Si 'n de doctoriiarmaroc.»

Credintele poporulul despre virtutile substantelor medicamentése,
despre boli in genere si despre diagnosticul lor sunt extravagante,
bizare gi primejdiése; cu téte acestea, Joszef Benkd a avut dreptate
cand a scris in Maygar Konyvhdz cd <Roménul cundsce prea bine
plantele, intrecénd pe alte natiuni intru folosirea lor spre binele séii»,
cdcl printre numerdsele plante cu intrebuintiri medicinale fantastice,
sunt §i multe ale clror virtufi sunt recunoscute de terapeutica.

Nu voiti mentiona decat cite-va mail principale:

Modificator al inimii: degetarul sau fifa-det;

Diuretic: spicul $i mdtasa de porumb, holera, pdtrunjelul, decoctul de codi
de cirese, strugura ursului;

Antispasmotic: odolénul.

Purgativ: crugsinul, trepdddisrea.

Emanagog : ruta, sofranul.

Vomitiv : pochivnicul.

Emolient: inul.

Febrifug : fierea pamintului, fintaura, pelinul, papddia, cicirea.

Vulnerar : pojarnifa, patlagina.

Sudorific: socul, bozul leugténul.

Vermitug : usturotul, vetricea.

Cand poporul cundsce pe nume atitea plante medicinale, scie unde
sd le g#séscH, cand sd le recolteze si cum sd le intrebuinteze; cind
descintecele reapar astddi in Terapie .sub o nouid form#, de suges-
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tiune hipnoticé, talismanele sub form# de metaloterapie, inghitirea
testiculelor de cucos sub form# de opoterapie (Brown-Séquard), etec.
Aceste considerafiuni sunt suficiente pentru a atrage atentiunea éme-
nilor de sciin{d asupra medicinei néstre poporale si in special asupra
plantelor néstre medicinale. Suntem incredintatl ci existd incd multe
plante poporale, cu carl dacd s’ar experimentd, ar ajunge si ele sd
ocupe un loc in terapeutica sciinfifica.



CAPITOLUL I1
Plante.

A.

Afin, Vaceinium Myriillus, L.—Ericaceae-Vaccinoideae.—Acest arbust cresce
prin locurile stincése si umbrose din pddurile muntdse si subalpine, si prin
pésunile petrdse din regiunea alpind. Fructele, numite vulgar afine, se usuci, se
fierb si zéma se bea contra diareei gi a tusei (j. Sucéva.) Tot contra dia-
reel se mai bea decoct de frunze de Afine pomugdre, Cécdz de munte sai
Merigor de munte (Vaccinium Vitis Idaea, L) si Afine de mlagtine (Vaccinium
uliginosum, L.). '

Agimid, Hagimi (Moldova), Hajme (Transilvania), Allium Ascalonicum, L. —
Liliaceae. — Pisatd in ofet, se pune in crestetul capulul la copiil bolnavi de
surdomag (Valea-bisericésca gi Piétra-albd, j. Mehedinti).

Aglica, Oglice, Teigor sati Ferigd alb#i, Spiraca Filipendula, L. — Rosaceae.

Cresce in péasunile uscate, poenile de prin pdduri, cAmpuri si livedi. De-
coctul de radicina se intrebuintézd in Moldova ca emostatic contra vérsi.
rilor de singe, in contra astmei si a nddufului. Céiul de flére contra vi-
témdéturii si ca léc pentru crescerea pérului. Zéma de riddicind fiértd se
mai bea de femeile cari ail prea mult soroc (j. Ilfov gi Curtea de Arges).
In Curtea de Arges se mai intrebuintézi flérea pentru preparatiunea apei
de obraz.

Aliméie, Liméie, Citrus Limon, Gall. — Aurantiaceae. — Zéma de ¢6jd de ala-
miie fiértid se bea de durere de péintece (j. Botosani). Pentru gdlbenare se
taie feliute de aldméie, se presara cu sinéld si se minaned una in diua din-
taili pe neméncate, a doua di doud, a treia di trei, pana la noué, a decea
di opt, a un-spre-decea gépte, pand ajunge iar la una (j. Sucéva). Pentru
coguri se sterge pe obraz cu o cirpd muiatd in zémd de limiie. Pentru
limbrici, se bea zémi scursd din alimiie amestecatd cu unt-de-lemn.

Alunul, Corylus Avellana, L.-- Amentaceae-Cupuliferae.

Cresce in pi#duri si tuferiguri in t6td Romainia. Fructele, numite alune,
ali un gust fin si sunt férte bune de méncat; in judetul Briild alunele pi-
sate se beaii cu rachiu de drojdie cald, amestecat cu unt-de-lemn, contra
vitémiturii. Bétul de alun verde se infierbintd in spuzi de foc si se frige
cu el pdduceii de pe tilpile piciérelor. Alunul se bucurd de proprietiti su-
pranaturale : bétul de alun ce cresce intr’un an se bate cu el gérpele care
suge o broscd (poporul crede ci gerpii sug broscele «mai dihai decat ur-
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sul pe vitd»), pAnd ce o lasd de supt, scipand vie si brésca si gérpele. Cu
acest bét, poporul crede ci se pot alunga norii. Cu apa neinceputd in care
se pun mugurii de alun se descintd si se spald cu ea pentru mugeédturad
de sérpe; tot pentru muscaturd de gérpe se spald bine cu zémi fiértd din
frunze de alun si se descintd dupd ce se fac din 3 frunze de alun 3 chiti
(buchete) cu cari se trage peste mugciturd dicénd:

Riz, Ce-ai veninat ?

Pariz, Cu bé{ de alun,

Zatca (mestéedn, cu care se mestecd Care ti-i nasul téu &l bun,
urzicele in 6ld), Te-am ucis, te-am despicat,

Batca, Capul {i l-am crépat,

Medusulul, Cu frunza lui te-am descantat,

Sérpele poeni, Cu zama ei te-am spélat

Anter, Si de la N. te-am stricat, Amin.

Panfer,

Sérpe galben, (S. Liuba si A. Jana.)

Ce-al umflat,

"Cu alune arse si muc de luminare de seii se fac la copii sprincenele ca
sd le crésed mari si negre.

Anghelied, Buciniy, dngelica archangelica, L. — Umbelifereae-Angeliceae.

Prin finetele si locurile umede din piduri, pe lingi péraele, iazurile si
santurile umbrése. Din causa gustului si a mirosului ei suav se pune in
rachii pentru a-i da gust; rachiul de anghelici se mai bea in contra vi-
tématurii si ca tonic al stomachulul.

Aninul sat Arinul, 4/nus L. — Betulaceae. Anin, Arin, Arin-negru, 4. Glu-
tinosa, Gaertn, si Anin, Arin, Anin-alb, 4 incana, Wild.

Prin lunci gi pe lingd torentele din regiunea montani si subalpind. Cu
frunze palite la foc se oblojesce la rdni. Frunzele pisate $i amestecate cu
sare se pun la pdducei. De gugsd: in diva de Vinerea sécd (Vinerea Pasce-
lui) gusatul si ré6dd cu dintil imprejur céja la 3 arini-negri (j. Sucéva).
Buburuzele de arin negru se intrebuintéza ca 1éc de cel perit si de orbalf.
Spre scopul acesta se fierb la olaltd cu frunze; apoi cel bolnav se spald
cu zami de acésta pe unde-1 dére. Uscand bine scérta de arin negru si
pisand-o cum se cade, Roméinul presard cu fdind de acésta bubele cele rele
cari indatd se potolesc si se vindecd (S. Fl. Marian).

Anisonul, Anison-dulee, secirea de gridini, Molurd, Hanus (Moldova), Mo-
lotru (Transilvania), Feniculum officinale, All. — Umbelifereae.

Cultivat pentru usul economic i subspontaneii prin gridinile de legume.
Din causa mirosului aromatic i plicut se pune in rachiti. Decoctul de se-
minte se di copiilor de titd cari aii matrice; se mal intrebuintézi ca sti-
mulant si carmenativ.,

Ardeiii, Pipiirug, Piper-ros, Chipidrus, Paprica, Piper turcese, Capsicum annum,
L. — Solaneae.
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Cultivat pentru usul alimentar. Aplicat pe piele produce rubeficatiune si
vesicatiune ; in gurd determini un gust particular cu ecdldurd si arsuri.
Este intrebuintat ca condiment, legumé si ca medicament. Vin fiert cu
ardeiit si cu zahir, se bea cald ca si provéce transpiragia (j. R.-Valcea).
Pisat i amestecat cu rachili, se pune la junghiii (Dolj). Ca febrifug se
bea un paharde vin rosu in care se pune o linguré de ardeiii rogu, pisat;
sali se midnincd ardel rogl (coptl) spuziti in cenugs.

Arnicii, Podbal de munte, Carul p#durilor, Carul zinelor (Banat), Podbeal de
munte (Transilvania), drnica montana, L. —Synanthereae.

Cresce in regiunile subalpine. Se intrebuin{ézi contra maladiilor nervése,
diareei si desenteriel (I. Czihak si 1. Szabo).

Artar, Acer platanoides, I.. — Aceraceae.

Prin péidurile din regiunea montani. Decoctul de ¢6jd se bea contra dia-
reei, disenteriel gi hemoragiilor; in j. Prahova se bea plimadit in rachii
de drojdie. Lotiuni eu decoct contra rinilor.

Avrimési, Aveiméscs, ramurile florifer de la Gratiola officinalis, L. — Sero-
phulariaceae.

In livedile umede si locurile apése. In Mehedinti o intrebuin{ézi femeile
cari nu fac copil. In Iasi se afumi cu ea pentru «réul copiilor», spaimi,
lipiturd si vinturl rele; in Prahova scdldédtori din foi pentru pigedturd; in
Tecucl se afumi contra ceasului cel réd, sati se fierbe la un loc cu pana
sburitorului, tutunas si odolén si se bea. In j. Ilfov se fac scildituri bol-
navilor de lipiturd cu avrimésd crestinésid (ramurile sterile ale Gratiolei
officinalis), dragan, leustén, odolén, mitrigund, singe de noué frati, érba
ciutel si muma péaduril.

B.

Bame, Bambe, Hibiscus esculentus, L. — Malvaceae.

Se cultivd pentru usul alimentar al fructelor, cari se intrebuintéza si in
contra vitéméiturii si a lingérei.

Besica porculul, résuflitérea pamintului, Besn sait Besina calului, porculuy,
vulpel, Paf, Pufal, Goglése, Lycoperdon bovista, L. — Lycoperdaceae.

fn livedi, cAmpii si paduri. Se intrebuin{ézi ca hemostatic, praful din
interiorul ei se presard pe rini.

Betonici, Vindecea, Krbi de rini, Krba tdeturii, Cretisor, Sovirvariti (Bu-
covina). Betonica officinalis, L. — Labiatae.

Prin finetele uscate si poenile din paduri si tuferisuri.

Decaisne spune cd Bretonil fumaii odiniérd betonica in loc de tutun si o
numiati Petun., Numele de Petun se di in Brasilia tutunului; deé remarcat
este ¢d la nol in unele pirti ii mal dice Befonie (Czihak). Poporul intre-
buin{ézi la noi frunzele ca vulnerare, iar ciaiul contra durerii de peptsi a
tusei cu sange.
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Béba vulpel, vedi Pdma vulpei.

Bob, Vicia Faba.-—Leguminése.

Se cultlvd pentru usul alimentar. Cu bébele rosii de bob se fac legdturi
pentru copii ce ail bolfe la gat (j. Sucéva).

Bobovnic, Bobornic, Bobilnie, Bobornie, Pribolnic, Blabornicd; Veronica Becca-
bunga, L.— Scrophulariaceae.

Cresce in livedile umede, santuri, mlastine, pe langi isvdre, balti si parae.
Poporul face scélddtori pentru orbalt si alte umflituri (j. Némt); pisat si
stropit cu otel, se 1égd la cap pentru loviturd de dambla.

Bofte, vedi Vdsdogd.

Bajor, vedi Bujor.

Bojotel, vedi Spdnz.

Bolondarita, vedi Ciuma faie.

Bosoioe, vedi Busutoc.

Bostan, Bostinel (Moldova), Dovlée, Cucurbétd, Lubd, Lubenitd (Transilvania),
Cuecurbéta poreésed, Cucurbita Pepo, L. — Bostan alb, Cucarbet®, Dovlée tureesc,
Cucurbita Melopepo, L. — Cucurbitaceae.

Se cultivd in t6td Roméania. Este cel mai gigantic fruct din térd de la
noi. Se .minincd sub diferite forme. Matele de dovléc prijite cu unturi de
pore se infigérd la gdt de gélei (Strdmbeni, j. Prahova); amestecate cu gii-
nat de géscH, se pun la frdantiturd, fierte cu lapte se oblojesce gatul de galei
(Giurgit). Udmele se intore, dacé se pune pe bubi fatargd rasi pe radstore
gi prajitd cu unturd de pore, orl cu unt-de-lemn (j. Sucéva). Carcei fierti
cu spini de cholerd se beail contra cholerei. Pentru lapte de téte semintele,
vedi Harbuz. _

Rutenii din j. Constanta tratézi tenia cu lapte de seminte de dovlée, a-
mestecat cu rachiii (V. Crasescu).

Boz, Bozie, Boj, Sambucus Ebulus, L. — Caprifoliaceae.

Comun in t6td t{éra, prin agri, locuri inculte, pe langd gardurile si dru-
murile de prin sate. Este una din plantele cele mail reputate in medicina
poporald; se culege de babe in diua de 14 Septemvrie (Diua Crucii) si se
face cu el ciziuri, sedldéturi, oblojeli, cataplasme si descéntece.

Ciaiul de frunze se intrebuintézid contra blenoragiei. Decoctul de frunze
pentru spélarea rinilor. Decoctul de radicind si decoctul de fructe contra
dropicel : se fierb bébe sait rddicini hicuite in o ocd de apd, pind scade
pe sfert, si se bea cite trei pihirute pe di; sali «se fierbe o oca de bébe
copte cu o jumitate ocad zahir pani se face cleiil, agezindu-se in o 614 cu-
ratd. O altd ocd de bdbe se pune in o oci de spirt sail rachiii bun si se
lasd sd sted cite-va dile la cdlduri. Se ieaapoi cite o linguritd din magiu-
nul induleit gi cite un pdhidrut mic din rachiul plimédit cu bébe si nu a-
pucéd bolnavul sd méintue doftoriile si se vindecd» (Bartolomeii).

Cu scildédtori si oblojeli se mai tratézd bolnavii de inchieturi. Cd cata-
plasme bolnavii de mijloe, cataplasmul se face dacd se fierb la un loc: ri-
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décingd de boz, tatinési, pelinitd, ridicind de brusture; peste care se pune
apoi fiind de secard, piper negru, unt-de-lemn si tirite de griti (Giurgiu).
+8e mai vindecd cu boz de récéld : se iea o cidldare de apid fiértd bine si
se scaldd bolnavul récit, sail il aburesce pand cénd incepe si curgi nidu-
séla de pe dinsul. In momentul cind se face aburéla, se asterne pe un cérsgaf
foi de boz si dupd ce s’a aburit, se culed bolnavul pe foi de boz, si se aco-
perd tot cu foi, peste cari se pune o invélitére grdsi, si atunci bolnavul
cade intr’un somn frumos gi se innddugesce de nu mai scie de dinsul. Ciand
se destépta intra intr’un fel de récoréld, se simte ugurat, si de acolea inainte
urmézi a se face bine (j. Ialomifa). Bozul cu salamuréd se intrebuintézi la
vindecarea rinilor (Buhus). Pentru vitele mugcate de gérpe, se descinti cu
boz in api neinceputi, gi cu acéstd apd se spald la rani; sall se pune cite
o piétrd peste 3 din bozii cel mai inaltl dintr’un pélc ére-care; aplecandu-i
ast-fel la pamint, apoil se spune: «dacd mi-tiscéte viermi de la cutare viti,
v& dail drumul; daed nu, nu». Dupi. trei dile, viermii fug din rani; pietrele
se aruncd la o parte, si se lasd bozil sid se ridice (Botosani). Saili te duci
la boz Luni de diminét#, dupa ce mai intdit faci acasd 9 méténii giieio léca de
mamiligd si putind sare, si dici: «<bund diminéta, bozule, el te cinstese cu
pine si cu sare si cu 9 mitanii, iar tu si mé cinstesci cu sindtatea vitei,
si nu-i sted viermii in rand, cit nu stat popil si preotesele, primarii gi
dregétorii in raiii». Pe urma rupi virful bozului aceluia, saii il pleci si-i pui
o piétra pe virf si dacd nu es viermii, culegi boz gi-1 fierbi cu stirigie de
cea tare de pe virful casei, puisi sare si apd; iar dupi ce se mai astimpéra,
oblojesci la rand cu acéstd zéma (Brosteni, jud. Sucéva). Cu treil bébe de
boz gi un bét de alun se descintd de mugciturd de gérpe in apd neinceputd
(jud. Covurluill); iar cu bozul care s’a descintat se stropesce umfldtura unde
a muscat gérpele (Ialomita).

Brad, Brad-alb, Silhd (Trans.), 4bies alba, Mill.— Brad, Molid, Molidor, Molift,
Brad-rosu, Abies excelsa Poir. — Coniferae.

Prin pddurile din regiunea subalpind in t6td Roménia. Decoctul de mu-
gari tineri se bea primévara contra scrofulelor. Tot cu decoct se spald con-
tra eruptiunilor herpetice (Czihak).

Rigina plamiditd cu rachiii de drojdii se bea cite o lingura diminéta, pen-
tru sperieturd (Vlasca).

Din risinéd, sél de vitd, cérd, casd de paéjen si cu fdind de grad, ameste-
cate impreuni si pisate, se face un blastur care se pune la copturd, ca si
tragd totd réutatea (puroill) care se stringe acolo. Se mai face giréng (o le-
giturd de pus la téeturd si stileituri) din: risind, unturd de pore, céréd si
o bucatd de funie, pisate téte la un loc cu muchea toporului pe o piétré,
si se pune la taeturd gi stileiturd.

Cioturile din-scindurile de brad arse si pisate se beaii'eu apd contra jun-
ghiului. <

Brimeuat, Rapita salbatecd, Nasturtium palustre, D C.—Cruciferae.
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Locuri umede, rovine, locuri scurse. Se intrebuintézid ca antiscorbutic si
pentru curitirea singelul.

Branduga, Brindusa de primivari, Crocus PBanaticus, Heuff. — Iridaceae.

Prin pagunile din regiunea alpini gi subalpini.

Pentru friguri se plimidesce cu rachiti de drojdii si se bea, sait cine o
gisesce pentru prima 6rd infloritd in primivara unui an, o smulge si o in-
virtesce de trei oriin jurul obrazului, pronuntind de treil ori urméitorul des-
cintec: «Branduss, brindusi, atunci si mé prindid frigurile cind va aduce
mama api cu ciuru,”atunci si _niei atunei»,

Dupé ce pronuntd acest descdntec minined gi bulbul brandusei.

Branci, Erba poreulul, Krbi sirats, Gusteraritd, Salicornia. herbacea, L. S. —
Chenopodiaceae.

Prin locuri sirate, pe langa saline, Se fac scaldidtori pentru bolnavi de
braned (Slinie, Prahova Telega si T.-Severin).

Brustar, Lipan, Lappa major, L. minor, D. C. si L. Tomentosa, Lam.—Synan-
thereae — Carduaceae. Prin daramaturi, pe langa drumuri si garduri, prin
locuri inculte.

Decoctul de riadicini se bea contra sifilisului si eruptiunilor de piele si
se spald cu el de rohii. Frunzele préspete se pun la rani si bubde.

Rédicina plamiditd cu rachii de drojdiil se bea pentru vidtématuri (Do-
rohoiil). In unele regiuni (Busteni, jud. Prahova) se oblojesc copiil, dupd ce
se scot din scdlddtére, cu frunze de brusture unse cu unt. S8minta se pi-
sé6z& bine, se pune in rachiii de drojdii, sali in api neinceputd, si se bea in
mai multe rinduri, in contra bosorogeliil. Pentru #rdntiturd se iea raddcina
de brustur amar, se presard cu sare si se pune pe tdlpi. Dupi cate-va dile
se dice cd se vindeca (Cotdrgasi, jud. Sucéva).

Buberic, Branea porcalui, Frundi de bubi rea, Urzici-négri, Erbi-négri, Sero-
Dphularia nodosa, L. —- Scrophulariaceae.

Prin paduri, locuri umede si umbrése.

Decoctul se bea, sail se spala cu el contra eruptiunilor de piele.

Bujor, Rujiéri, Bugor, Rugi de Rusalii, Rusiérd, Paconia officinalis, Retz. —
Ranunculaceae-Paeoniaceae.

Naturalisatd si intrefinutd prin culturi.

Zéma de ridicinid pisati si infusiunea de ridicind se intrebuintézi
contra epilepsie, a cdreeilor si a viermilor. Infusiunea se mai bea de femeile
cirora li s’a oprit menstruatia (j. Sucéva).

Burete de nue, Polyporus Juglandis. — Hymenomyceteae Polyporeae.

Cresce pe nuc. Fiert in lapte dulce si infisérd la pantece trei dile de-a
randul pentru rast (Botogani), saii se fierbe trei dile de-a randul, si in eésul
in care il pune la fiert, tot la acel ceas (a treia di) se iea de la foc, si sein-
fagéra péintecele patimasului, se tine trei dile, si se ridica tot la acelasi ceas.
Bolnavul in timpul acesta trebue si aibd rdbdare mare, fiind-cd mirosul
greil nu-1 slibesce, tinéndu-se legat trel dile si trel nopti (j. Baciil).
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Buruene domnesel, vedi Vdsddgd.

Buruéni cinéscd, vedi Trepéddicre.

Buruénd de cinci degete, vedi Cinci degete.

Buruéni de dalae, vedi Zirna.

Buruéni din Tele, vedi Mérul lupului.

Buruéni de friguri, R&nanchiii, Boglar], Broschiti si Rainzisérd (Banat), Ra-
nunculus sceleratus, L. — Ranunculaceae — Locurile umede, marginele la-
curilor, iazurilor. Se pisézd, se mestecd cu sare gi se 1égd la inchee-
tura maéanei, contra frigurilor, unde se lasd vre-o doué dile. La locul unde
a stat, se face o besicid intocmal ca de vesicétére, care spdrgéndu-se, frigu-
rile se résufld, apoise pune unt, pani se vindecd rana (Filticeni, Curtea de
Arges). In Banat se numesce Rdnzigérd «se pisézi si cu sare se pune
pe mijlocul ménei in linia dréptd cu pulsul, spre a trage besice in contra
frigurilor.» (Mangiuca.)

Buruéni de in, vedi Linarifd.

Buruénd de lungoére, vedi Leugtén.

Buruéni de negel, vedi Laptele cdnelusi.

Buruniti, Bureniti, Buruenuti, Bureni{i-albi, Silur, Flére de ochi, Euphrasia
officinalis, L.— Scrophuldriaceae.

Prin locurile aride si pietrése din paduri.

Cu infusiunea din acéstd plantd se spald la ochi.

Busuioc, Busioe, Bosioe, Milicind (Transilvania), Ocyum Basilicum, L.—La-
biatae. — Originar din India, naturalisat si intretinut prin cultura, se bu-
curd de mare popularitate ca plantd aromatica. Cu crengute uscate aprinse
se ard negeii. Séminta se pune in ochi, si minance carnea rea (M. Lu-
pescu, Brosteni, j. Sucéva). Infusiunea de b. simplu satt eu alte burueni
se bea pentru reaparitia menstruatiunii. Femeii dupid ce nasce i se di
vin fiert cu busuioc rosu, cu credintd cd se curétd de réutate (Giurgii.)
in j. Prahova se afumi cu busuioc contra guturaiului.

Fetele la téra aii obiceiul de a-si impodobi pérul si sinul cu snopuri de
busuioc ; ele cred cid acésti plantd are o putere fermecidtére de a atrage
inimile bédrbatilor. Un céntee popular dice :

Floricea de busuioe
Ce opresce mandra’n loc.

C.

Cafe, Coffea arabica, L. — Rubiaceae-Cofeaceae.

Cu drojdie de cafed se ung copiii de bube dulci.

Calapiir, Calaper, Calomfir, Caramfil, Caranhil, Taracetum Balsamita, L. —
Synanthereae.

Se cultivd in flordrii pentru mirosul tare si pitrundétor.

Frunzele préspete si pisate se pun la rini, pilite in foc cu grostior de
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pe lapte, sunt bune pentru bube (j. Sucéva). Tot cu frunze se face liutore,
ca sd créscid pérul (Botosani). Scalditori se faec copiilor noil niscuti si
copiilor slabi ca s& se intirésca.

Cildirusa, Candeluta (Botosani), Aquilegia wvulgaris, L. — Ranunculaceae.

Se cultivd ca plantd de ornament. Flére de cidldirusa amestecatd cu s#i-
rigoe fierte in rachiu de drojdie contra betiei. Scaldidtori de cidldarusd se
fac copiilor bolnavi de tuse migirésci.

Calin, Viburnum Opulus, L. — Caprifoliaceae.

Prin pddurile si tufisurile umede. Fructele numite ciline se fierb in ra-
chili de drojdie cu zahar, si se beai in contra tusel magéresci (Botogani).
C. se mal ménincd ca intiritére de stomac.

Canepd, Cannabis sativa, L. — Canabiaceae.

Cultivatd si subspontanee in t6td Romania.

Decoct de pusderie de cinepd se bea in contra limbricilor; ldutére de de-
coct de eanepd verde ca si créscd pérul

Julfi de samintd de cinepd fiértd cu lapte se bea pentru a opri vérsi-
turile, sail cind cine-va este otrivit. Pentru rdie se iea érbd mare, se co-
visesce cu sémintd de cinepd (coviiséla constd in aceea ca se fierbe cinepa
5i se térnd peste ea séminta de cAnepd pisatd, apoi se bat impreund vre-o
i/, de ceas si in urmi se pun la cdldurd vre-o trei dile), se spald raiosul cu
apd caldd si apoi se unge cu covdséla. Cand riiosul e ranit, se unge cu o
pand de géscii; cind nu, cu o peticd (Cotargas, jud. Sucéva).

Pentru tranji, se fierbe posderea de la melitd, se strecdri, se bea cite un
pahar pe di si scdlddturi de doué ori pe di.

Pentru junghii se iea un fuior de cédnepd, si cel bolnav, impreuni cu
descantitorea, fac din el o ati. In timpul cat se face ata, baba povestesce
totd istoria clnepei (cum o séménid, o culege, o topesce, o melitd, o trage
in ragili g¢i cum o téree), ingrozind junghiul cd are sd-1 lege cu ea, apoi
cu ata strinsd pdpuse, se descintd in o cupd cu apd neinceputi. Cand des-
cantecul e gata, bolnavul e stropit de trei orl cu ata muiatd in ap3, in lo-
cul unde are junghiul; in urmi se spald bine cu apa descantatd, iar ata
o 16gd la junghii purtind-o trei dile. Ata in urméi se légd de un gard, iar
apa se asvarld pe o apid curgétére. Operatiunea acésta se chémi legatul
Junghiului (M. Lupescu, Sedétorea).

Rutenii i Bulgarii din Dobrogea fac bdi de vérfuri de cinepd in contra

" anemiel, convulsiunilor si atrofiei musculare (V. Crisescu).

Caprifol, Capra oil, Cagie (Transilvania), Lonicera Caprifolium, L.— Capri-
foliaceae.

Cultivatd ca plantd de ornament prin griddinile din Bucuresei gi Iasi.
Fructele se intrebuint{ézid ca purgativ.

Captalan, Captalaci, Brustur, Brustur-dulce, Riddcina ciume), Cucuruzi, Su-
doérea laptelut, Pefasites officinalis. — Synanthereae.

Prin locurile umede si umbrése.
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Ridicina pisatd cu otet se pune la cap contra durerii (j. Sucéva, Iasi).
La bub# négrid si alte bubde se spald cu decoct sati se pun frunze pisate.
Se mai intrebuintézd contra frigurilor tifoide si ciumel.

Capuse, Refin, Ricin, Ricinus communis, L.— Euphorbiaceae.

Cultivatd si vulgarisata ca plantd de ornament.

Purgativd (j. Tecuciu).

Cipsunl, Fragaria collina. Ehrh, — Rosaceae-Dryadeae.

Poenile paddurilor si colinele aride din téte partile Roméaniei.

Decoctul de frunze, circei si riddicini se bea de femeile ce au durere
in pépntece la period (j. Sucéva). Cu decoctul de foi de cdpsuni, mic-
suned si céda soricelului se spald de parléld (Vlagca). Durerea de masea,
vedi Fragi.

Cirmiz, Rumeiord, Phytolacca decandra, L. — Phytolaceae.

Originar din America septentrionald, introdus gi naturalisat.

Reputate pentru coriit (pojar). Extern: se pun céte-va bébe in rachii, se
udi o bucatd de postav rosu sise 16gé la stomachul copiilor bolnavi. Intern:
se bea cite-vd bobe framintate in apd ori in rachiut de drojdii, dupi care
urmézi vérsituri si vindecarea (Giurgil); saill se bea bébe de carmiz fierte
in vin orl in moére (Iasi, Botosani). Pentru gdibinare se minanci cate-va
felii de alamaie pe care se stérce zémi de bdébe de cirmiz. Carmizul in vin
se mai bea pentru venin la iniméd (Buzéu).

Cartote, Cartofi, Barabule, Barabol, Bandraburce, Crumpene, Grumeiri, Grum-
piri, Napi, Bologeane, Hadaburce, Picioicl, Piciorci, Mere de pimint, Péme de
pamint, Termer, Solanum Tuberosum, L. — Solanaceae.

De origine americand, introduse in culturd pentru usul alimentar.

Felii crude se pun una langi alta pe o peticd si se 1égd pe frunte si la
timple pentru durere de cap (Dorohoiil, Botogani, Iasi). Rase pe ridétére
de crude, se pun la arsurd. Cu zémi de cartofi fierti se oblojesce la reuma-
tism; fiert{i si terciuiti, se infasérd la locul cu durere de reumatism (Bo-
tosani).

Castan-silbatic, Castan-porcese, Castanul calului, Castan de cal, Aesculus Hip-
pocastanum, L. — Aesculaceae.

Cresce cultivat.

Fructul pisat se intrebuintézi ca febrifug. Amulet contra erisipelului,
se c6se o castald in o peticd si se pértd atdrnatd cu o atid de gat, cu credinté
cd nu se imbolnidvesce de erisipel (Czihak).

Castravete, pepene, Cucumis sativus, L. — Cucurbitaceae.

Se cultivd in t6td Romania.

Cu zéma din castravetl batrani se spald pe obraz pentru pirléls, ca si se
facsd pelea albi (Botosani, Slidnic, Prahova, ete.).

Carcei fierti cu vin alb vechiil se*beaill pentru durere de pantece (j. Su-
céva). Pentru pér la deget, se vird degetul si se {ine o népte intr’un castra-
vete murat (Mihiileni). Castravetii muarati (acri), prijiti cu unt-de-lemn
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se pun caldi la udmi, ca si ded inapoi. Mérea se bea ca curifenie cite un
pahar pe inima g6ld. Ca si linistéscd durerea de cap in timpul frigurilor,
se taie un castravete in doué si se pune cite o jumitate la timple.

Zéma de frunze pisate §i stérse se pune la réni la vite, cind all viermi.
Pentru lapte de téte semintele, vedi Harbuz.

Citind, Citind de garduri, Lycium vulgare, Dunal. - - Solanaceae.

Cultivatd pe langa garduri, astidi devenitd spontanee. Sciélditori pentru
spasmuri la copii (Mihiileni). in Botosani se fac dulceturi din fructele ef,
pentru durere de pept.

Citusnics, Erba vintului, Erba-matei, Erba-flocosi, Minta matel, Nepeta-Ca-
taria, L. — Labiatae.

Prin darimédturi, locuri pietrdse, pe 1anga sate, garduri, ziduri si drumuri.

Se mai numesce Erba si minta mdfei, din causa actiunii afrodisiace ce
o exercitd asupra mételor.

in j. Botosani se intrebuintézi in contra bélei de rast; se iea o mani de
buruéni bine pisatd, o miné de cépd bine tdiatd si trei oué; se amestecd
la un loe, se prdjesc in unt prodspét, unt-de-lemn saii unturd de gasci, se
intind pe o bucatd de pinzi de in, se pun si se tin cit se sufere de cald
la locul unde e durerea,schimbindu-se la fie-care doué dile. Tot in timpul
acesta se mai face ciaili de citusnic uscat gi se bea la fie-care doud césuri
cate o cescutd. Pentru copiii slabi se fac scildédtori (j. Sucéva). Ciaitl de cat,
se bea in unele pérti din Moldova pentru colicl

Cépa, Allium cepa.— Liliaceae.

Originard din India, este cultivatd pretutindeni pentru usul alimentar.

Se intrebuintézid mult ca medicament ertern si intern.

Eztern se intrebuintézd in general pentru urmitérele béle: bubdele. Se
iea o cépi, se cdce in spuzd, se scéte miequl si se pune in acéstd scobiturd
o bucitici de luminare de sell, se 1épéda cdja si, aga cum este caldi, se
pune cite o féie pe buboill. Durerea de pdntece: se taie o cépa in dousé, se
presard cu piper si se 1égd la buric; sali se pisézd bine trei, patru cepe
mari, cdpte in spuzid, se amestecd cu un pumn si jumiatate de fiind de grau
$i cu putinid apa cildutd, se face un cataplasm si se pune la pantece (Bo-
togani). Durerea de stomac, mai cu sémé la copii: se trage bolnavul cu unt-
de-lemn gi se 1ég cépa pisatd la partea durerdsi. Gdleile: se pune la gatun ca-
taplasm de c¢épd prijitd cu sdpun (j. Bacii); sait de cépid pisatd la un loc
cu sare, cu unturd rincedd si cu érbd de pused (Buzéli). De guturaiili se
trage pe nas fum de coji de cépi arsi. Hernie: se iea o oci de cépd micd,
se pisézd ca mujdeiul, se intinde pe o peticd, se presard cu sare si chiper
pisat si pe de-asupra cu rachitt de spirt. Se fac ast-fel trei legéituri, si dupa
ce s’a scildat bolnavul, i se pune una in virful capului, alta la géle gi a
treia la burie (Brosceni, j. Sucéva).

Ndjitul : se pun cérbuni intr’o ulecics, peste cdrbuni se pune baligid us-
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catd de vitd, codi de usturoill si de cépd ussatd, si se afumi la urechea
bolnava, pana se incildesce.

Se mal intrebuintéza inca ca extern contra cholerei, vedi Usturoili; pentru
gutunar, se afumi cu c6ja de cépa; pentru lovitura (piliturd) se pune cépid
pisatd cu muchea toporului (nutocati), se presara cu sare mults, se stropesce
cu.rachitt §i se 16gd de mai multe ori la locul lovit. Cind te impunge o
albind sau o viespe, scotl acul si te freci cu cépd. Cind se desvirte buricul
se trage bolnavul peste tot corpul, apoi se invartesce buricul cu o cép4,
se incinge bolnavul cu un briit la stomac, tinéndu-se cépa de-asupra bu-
ricului (Giurgiit). Féia de cépd coptd se pune de-asupra arsurilor. In Val-
cea, pentru tuse, se pilesce pe pept de 7—8 ori pe di cu cépéd céptd pusi
pe sell de Oe.

Intern se intrebuintéza:

Pentru tuse cu ndduf, se stérce mustul din cépé, se amestecd cu zahdr-
candel, si se bea cite o linguritd. Pentru scursurd se bea cépad rosie rasi
si plamaditd cu rachiit de drojdie si unt-de-lemn (Slinic, j. Prahova).—Liuba
si Iana serilt cd pruncilor micuti cari tugesc, li se di urmitorul léc: Se
scéte pe la rddicina cepel inima din ea (mijlocul) si golitatea se umple cu
miere din faguri, astupindu-se iarési cu rddicina tdiatd ca sd nu résufle.
Se pune cépa in spuzd ca si se fiérbd. Récindu-se cépa, se golesce din ea
mustul si se dd din cdnd in cAnd pruncilor o linguritd si-1 bea.

Cernusca, Cernusia, Negrugsea, Piperuta, Chimeon de campuri, Nigella arven-
sts, L. — Ranunculaceae.

Decoctul de sémintd pisatd se bea contra tusei cu niaduh amestecat cu
moére se bea de limbrici.

Chedicutd, Pedicuti, Bridisor, Lycopodium clavatum, L.— Licopodiaceae.

Prin poenile si pdsunile umede si pietrése.

Praful galben, sporii, acestei plante sunt recoltati de babe si intre-
buintati contra opériturilor la copii. Herghelegiii intrebuintézé decoctul in
contra rdei la cal

Chimion, Chimion de cimp, Chimen, Chinisor, Secarii, Seciri{i, Carum Carvi,
L. — Umbeliferae. ’

Prin finetele i pasunile in regiunea montani subalpini si alpestra.

Se intrebuintézd decoctul si ciaiul de seminte la copil mici de lapte, cari
sufera de mdtrice.

Chir, vedi Pir.

Cicore, Cichorium Intybus, L—Composeae saii Synanthereae-Chicoraceae.

.Férte comun# in t6t4 Romania prin campuri, ogdre, drumuri si locuri
virane.

Planta intrégi, plaméiditd in unt-de-lemn, se bea pentru vitématurd si se
pune si la buric; untul-de-cicore ast-fel preparat se mai pune la tdieturi,
cd #mbucd carnea tdiatd (o impreuni §i o vindecd), j. Tecuciii. Flérea de ci-
cbére plimiditd cu vin se bea pentru durere de cap cu friguri, de asemenea
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ciaiul de flére de cicére. Cu zama de flére pisatd se unge la cel perit. Flérea
mai e bund de taieturd (j. Sucéva).

Ridéicina se bea in rachiii pentru vitéméiturd si durere de énimd ; ciaiul
de riddidcind pentru durere de stomac (Mihdileni); dulcetul de radacini
pentru durere de pept.

Frunza se intrebuintézi la diferite tdieturi; ciaiul de frunze, saii frunza
frageda pisatd in zer, se bea primivara pentru preinnoirea singelui.

Cimbru de camp, Cimbrisor, Cimbrusor, Sérpun, Sérpunel, Sérpunele, Schinduf,
Timian, Thymus Serpyllum, L. — Labiatae.

Cimbrigorul este cunoscut de t6ti lumea, acopere terenurile uscate si
aride. Mirosul séu in tot-deauna plicut reamintesce intru cat-va pe cel de
alamie,

Se intrebuin{ézi pentra bii antiscorbutice. Ciaiul in contra colicilor. Decoc-
tul de cimbrigor cules inainte de Sanziieni, simplu saii amestecat cu frunze de
mér dulce si sovirf (in alte pirti, de exemplu in Iasi, cu frunze de gutul,
in loc de sovirf), se oblojesce la cel perit. Planta intrégd uscata si pisatd
se trage pe nas ca tabacul, pentru a opri scurgerea singelui. Decoct de
rididcind de cimbru i sare arsi se di si bea copiilor bolnavi de mdérice
(Valcea).

Cinel degite, Erba degetelor, Potentilla reptans, L. — Rosaceae.

Marginea drumurilor si a sanfurilor, pisunile umede din t6td Roménia.

Cand Rominul se simte réi1, fird ca sid scie anume ce b6ld are, intrebuin-
t6ézd acéstd plantd in modul urmitor: Luni pand a nu résiri sérele, se sapa
in cAmp trei ridicini, si in locul lor se pune cite o bucitici de pane; tot
agd se sapid Mercuri cinei ridicini si Vineri gépte. in a doua siiptamani, se
fierb Duminecd séra cele trei ridicini intr’o uleicd cu vin alb, lipitd cu
aluat la guri, $i se bea Luni in trei rinduri: diminéta, la amiada si séra.
Marti séra se fierb cele cinci, si se beali Mercuri tot de trel ori. Joi séra
se fierb cele sépte, si ce beau Vineri. Acéstd operatiune incepe, cind luna
este trecutd de dous sferturi. In luna a doua, dupi al doilea sfert, se incepe
iar cum am ar#tat mai sus cu gépte radicini, apoi cu cinei si in fine cu trei-

Pentru vintul cel réi, se pune buruéna la icond, se bat trei mitinii, apoi
se pune in o ulcici noudi, se fierbe si se bea zéma (Vasluiii). Radacina
fiértd cu apd neinceputi parte se bea, iar parte se térni in cap, pentru
dureri de cap si alte dureri (Bacai).

Pentru tuse se fierbe cinci degete cu lapte sail cu apid si se bea (Iagi).
Oblojeli pentru rapin si lepra (Petricani, j. Dorohoiil). in unele par{i se
mai face de dragoste.

Ciubofica cueulul, Angliciii, Primula officinalis, L. — Primulaceae.

Este una din plantele néstre incantitére de primivard. Prin finetele de
paduri si prin livedile viilor.

Infusie de flére de C. cucului, amestecatd curiddicind de toporasl de péa-
dure, se bea pentru lingére, catare, durere de pept, nddugéla, ofticd, etc,
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pisatd de fragedad se stérce si se bea zéma de friguri. Cu rddacina pisati la
un loc cu ridécind de toporasi de padure, prijite impreund cu unt i fierte
in lapte dulce, sé spald copiii de rofii.

Cires amar, Cerasus avium, Moench. — Rosaceae.

Spontaneii prin paduri si cultivat pentru fructele sale.

_Zéma de cirege fierte se bea de femeile cari ali prea mult la period; de
asemenea se mai bea contrarisurilor. Ciaiul de cleilide cires se bea pentru tuse.

Cirésa lupului, vedi Mdtrdgund.

Cirésa ovreulul, vedi Papele.

Ciuma-faie, Ciuma fetei, vedi Laur.

Cocos, cdda-coeosulnl, Erbi-de-durori, Polygonatum wvulgare, Desf. -— Aspa-
ragineae.

Comuni in piddurile pietrése.

Risomul se gisesce in tot-deauna la femeile cari vind burueni in piati;
pisate in smantana se unge pe obraz pentru pete (Iagi); fiert cu lapte se
oblojesce tot pentru pete; mancat de crud vindecd durerea de séle si va-
témétura. Béut in rachiit Miercuria si Vineria vindecd poporul Podagra,
numitd de Banateni Durori.

ClocoticY, Rhinanthus minor gt major, Ehrh. — Scrophulariaceae.

Prin finate in t6t4 Moldova.

Scialddtori de fructe pentru umflituri (j. Teecuci).

Clocotis, Staphylea pinnata, L. — Staphyleae.

Pe marginea pédurilor, prin cringuri, siciurile viilor.

Bii calde de crengi pentru umfliciune (Vasluitt).

Céda calulul, vedi Cidu mdnzului.

Céda cocosului, vedi Cocos.

Céda manzului (j. Prahova), Céda calului, Céda epei, Pérul porculni, Barba
sasulul, Erba de cositor, Barba ursulul, Equisetum arvense, L. — Equisetaceae.

Prin finete si agri argilogi si umedi. In t6t4 Romania.

Se crede cd are proprietiti afrodisiace. Pare ci v&d pe bétrana Voica
din j. Prahova (Satul Berta), cu citi satisfactiune imi spune : «s’o til, maic,
cd e bund, ell patru-deci am vindecat, ci mi-e mili de ei cari is tineri, care
e bitran si-1 erte Dumnedeii». $i iatd cum se vindeci: se cautd maciucd de
scaw voinicese, pAnd ddm peste unain care se afli unul sat doi germi (Pen-
thina Gentianae). Se fierb germii la un loc cu c6da maéanzului si se bea...
si ingiézd, cum ingiéza germii in miciucd si se lungesce ca a calului.

in unele parti din Moldova se intrebuintési infusia acestei plante ca
diuretic la dropica.

Céda gércenlui, Céda soricelulnY, Achillea Millefolium, L. — Composeae.

Foérte comuna in térd la noi, are reputatiune de planti vulnerard, uscata
$i pisatd se presard la rini, se mai pune printre degetele de la piciére
(j. Bacdi). Pisati, mustésid se pune la pdducer.

Ciaiul de flére si frunze se bea primivara pentru curitirea singelui (j.

Analele A. E—Tom. XXV.—Memoriile Sect. Sciinifice. 3
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Némt) si pentru tuse (j. Sucéva). Pisatd bine se amestecd cu usturoiu si
sare i se pune le mised, i numai incepe méiséua a trdsni i durerea se
domolesce (Satul Berta, j. Prahova).

Corda Elilor (j. Prahova), Ritungiérd, Ratundiérd, Silnic, Pelungéssd, Rénun-
chiérd, Ghlechoma hederacea, L. — Labiatae.

Cresce prin locurile umbrdse. Are un miros prea tare si putin plicut,
amard la gust.

Ciaiul se bea in contra tusei, a afectiunilor de pept si a ofticei. Fiértd
in vin se bea pentru pocitura din Ele, lovitura din Ele. Bii calde se fac
pentru vindecarea ologelei (Vasluiti). Frunzele se pun la bubdie.

Corn, Cornus mas, L. — Cornaceae.

Comun in t6td Roménia prin péduri si vil. Fructele se numesc corne.
Decoctul de cérne se bea in contra diareei si disenteriei. Copiii cand tipd,
de se incarligd la nimd, se ard noué corne, se pisézd si li se di si le bea,
cu apéd dacd-i copilul mic, dacd e mai mare cu rachit (j. Prahova). Céja
de corn e buni de brancd (j. Sucéva). Fructele se mai dai si la tifos
(Czihak). — Frunze de corn si de milin se fierb si se beait de lmbrici in
trei dimineti pe neméincate cite o linguri. Céja de corn fiértd cu apa se
bea pentru gilbenare (Sicla, lingd Ramnicul-Sarat).

Corobatecd, Centaura nigrescens, Willd. — Synanthereae.

Prin livedi si locuri josnice.

Se stringe cidnd este in flére, se fierbe in sése cofe de apd amestecate
cu doué cofe de vin, si se face feredeii, 4 sai 5 dile. Afard de acésta, se
iea ca opt dramuri de rddicind de Festinade, se fierbe in 150 dramuri de
apd, pind scade 50 de dramuri, si ceea-ce réméne se bea la fie-care ceas cate-o
lingurd, pentru péld albd (A. Panfil, Botogani).

Tdtarii gi Armenii din j. Constanta fac bii copiilor bolnavi de convul-
siuni, precum si celor cu dentitiunea grea si tardie. (V. Crisescu).

Crapusnie, Criipusnic, Cristival, Cirsium Oleraceum, Scop. — Synanthereae.

Pe lingd parae prin finefe mlistinése.

Scéldatori de copii pentru ori-ce béle (Vasluiil). Cu decoctul se oblojesce
i se bea, pentru durere de cap, sperieturs, durere de piciére si de mani
(Mihaileni).

In Bucovina, dupd cum spun femeile, <e bun de wmfldturi de bube ce vin
ca din senin pe trup, de durere la méini, piciére si cap, precum si de ori-ce
alte curdfituri. Aceste bdle se vindecd prin descintece (Marian, in Familia,
IV, pag. 259). '

Criita, vedi Vdzdoégd.

Crestinési, vedi Avrdmésd.

Crefigore, Plascd, Pléscii (Dr. Crainiceanu), 4lchemsilla vulgaris L.—Rosaceae-
Sanguisorbeae.

Pisunile de pe céstele tuturor muntilor.
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Ciaiul se bea pentru venin si scursori la birbati si femei (Anica G.
Stichits, Sl. Prahova). Pentru leucoree (Czihak si Szabo).

Crin, Crin-alb, Crin de gridind, Lilie, Lilie-albd, Lilium candidum, L. —
Liliaceae.

Acéstd frumésid plantd, originard din Asia, cultivatd in gréadini, are flo-
rile albe, emblema puritatil.

Foile de flore de crin (petalele), unse cu miere saii scuipat, se pun la
begica cea rea, la bubd négrd si la tdeturt; pentru begica cea rea in guri,
se fierb in lapte dulce si se tine laptele cdldut in gurd. Macerate in unt-
de-lemn, se intrebuintézd contra abceselor. Ciaiul de flére de crin se bea
pentru curidtirea sangelui; din flori de crin mai fac femeile la térd api de
obraz, se pun petalele pe o panzid subtire curatd, de-asupra gurii unei
6le, iar de-asupra panzel se pune un capac cu jeratec, florile lasi din ele
apa care se scurge prin panzd in Ola.

Din cépd de crin se prepard o alifie pentru crescerea sprincenelor: se
pisézd o cépd de crin dacd e mare, sail doué dacd sunt mai mici, se pune
intr’o ulcicd cu o luminare de seu si se laséd si fiérbd impreund, apoi se
iea sell curat de de-asupra, se spalid binein api si se pistrézi, cu acésta se
unge in fie-care sérd, cind se culed, la sprincene (Iasi). Cépa de crin
galben fiértd cu rachiii se bea pentru #répéd.

Crucea pimintalui, Branea wrsului, Heracleum stbiricum, L. — Umbeliferae
"t Prin finete, tuferiguri si poeni.

Se fierbe planta intrégi si se térnd apa din cap bolnavilor de sperietura
in dilele de sec; acel ce térnd did cu ména numai in jos, nu si in sus;
operatiunea acésta si face in trel sfirgituri de lumind. Se mai intrebuin-
tézd pentru durere de séle (Brosceni, j. Sucéva), viatémiturd (Brosceni)
si in scaldatori (Iasi).

Cucuta, Cacuta mare, Bucinig, Dudae, Conium maculatum, L.—Umbeliferae.

Cresce prin locuri inculte, paragini, pe langd garduri, locuri dosnice.

Oblojelile de frunze de cucutd sunt reputate in popor ca calmante, se
oblojesc mai cu sémi abcesele. Séminta prajitd cu seu se intinde pe o
petica si se infésérd la git pentru galei (j. Botogsani). Cu zém# de cucuti
fiértd, amestecatd cu uleili se spald la rana museciturii de gérpe (Liuba gi
Iana).

La Titarii si Turcii din jud. Tulecea foile de cucutd in decoctiuni si bil
se bucurd de o buna reputatiune in contra convulsiunilor.

Cuibul rindunelil, Epipactis nidus avis, Hall. — Archideae.

In pidurile din imprejurimile Iasului si in Moldova de sus.

Rididcina acestei plante macerate in alcool se bea contra constipatiei
(mentionat numai dupd Czihak si Szabo).

Culcugul vacel, Urechia sérecului, Vulturica, Hulteniéra, Hualtendla, Erba
eretel, Hieracium pilosella, L. — Synanthereae.

Decoctul se bea pentru durere de pept.
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Cucarbetica, Mérul lupului, Lepéditére, Remf, Boésele popel, Aristolochia
Clematitis, L. — Aristolochiaceae.

Comund prin vil.

Decoctul de flori si frunze se utilisézd la spélarea ranilor si abceselor
la om si animalele domestice. Scdldidtori si oblojeli se fac bolnavilor de
brancd. In Banat e cunoscutd sub numele de Pasulicd si se intrebuintézi
si acolo tot pentru vindecarea rdnilor §i a tuturor viatémiturilor si tdetu-
rilor, 1a 6meni sila vite. Iatd dupid Mangiuca cum se procede: «Planta cu
ridicind cu tot se culege si se usucd, apoi se fierbe in otet curat, ori vin
ros bétran, se face un stropitor de tévd de soc, si cu acésta se spald si se
curdtd mai de multe ori pe di rana, vitémarea ori tdetura.

«Dup# cum adeveresce Ion Matesiranu din Oravita, unchiul sét Michaii
a avut vre-o 20 de ani o rand de cele rele la un picior, §i Costa Neda,
conlocuitorul séii, 1-a vindeecat cu acéstd planti. Pavela Lepa, judele comunal
din Gherliste, cu acéstd plantd a vindecat un cal al séii care, cadénd pe
nisce stinel ascufite, si-a tdiat piciorul de dinapoi pand la os, ficéndu-si o
rand mare. Durerea unghiilor la vite, ba am audit (serie Mangiuca) ci si
frigurile la 6meni, se vindeca-cu acéstd planta.»

Curechiti, Varzi, Brassica oleracea, L. — Cruciferae.

Se cultivd pentru usul alimentar. Mérea de curechiii murat se bea ca
purgativ, mai este credinta cid vindecd oftica si corul. Contra durerii de
cap se pun la cap frunze proéspete de curechiii, cari se schimbi indati ce
se Incildesc. Frunza verde se mai pune la degerdturd, arsurd si réni; fiértd
in lapte dulce si ud de copil, se amestecd cu tdrige de grau si se infasurd
capul bolnav de strinsdturd. Pentru bube dulei se ard coceni de varzi, se
pisézi si se amestecd cu unt (j. Muscel).

Pentru durere de séle sd fierbe in apé curechiii verde si térite de gratu,
peste terciul ast-fel format se presara praf de os de cap de cine ars si
totul ast-fel ecildut se aplicid la séle (j. Iasi).

Curpén, Curpén de padarve, Vifi albd, Luminési, Clematis Vitalba, L.— Ra-
nunculaceaec.

Paduri, tuferiguri, santurile si gardurile viilor.

Decoctul de frunze si flori contra gonoreel, leucoreei si maladiilor sifili-
tice; lotiuni contra réei, a eruptiunilor pielei, a rinilor gi a abeeselor la
om §i vite. Scilditori de curpén amestecat cu frunze de nuve, pentru copii
slabi; in rachiii de drojdie, se bea pentru vitémiturd (Ialomita). Pentru
friguri, se pisézd si se légd la mind ca burwiand de friguri (vedi acest
cuvint); saili se pérta la mind o brited de curpen alb, si in loc eca bolna-
vul sd se spuzéscd la gurd, se spuzesce la mini (Odobesci).

D.

DPafin, vedi salcam.
Dalae, Péma vulpel, Paris quadrifolia, L. -- Liliacede.
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Prin locurile umbrése din pidurile montane si subalpine.

Frunza se pune pe buba de dalac,; decoctul se intrebuintézi la spélarea
rénilor invechite. Bébele (fructele) ca vomitiv.

Darie, Fedicularis ezaltata, Bess. — Scrophulariaceae.

Prin finetele din regiunea montani si subalpind. Decoctul se bea, iar cu
buruéna fiértd se oblojesce pentru durere de stomach.

Deditei, Anemone Pulsatilla, L. — Ranunculaceae. —Campiile de pe linga
paduri si colinele uscate.

Din frunze se face un ciaii, care pentru durere de ochi se picurd in ochi
said se spald. Din planta intrégd cu flori cu tot se fac scilditori (Czihak
si Szabo).

Degetaritd, Degetar, Tita oet, Digitalis grandifiora, Lam si Digitalis lanata
Ehrh. — Serophulariaceae. —Ciaiul de flori si frunze se bea de astmd si dro-
picd cu durere de pept.

Dovlée, vedi Bostan.

Dracend, Dracili, Macris de riuri, Acris-ros, Lemn-galben, Berberis vulgaris,
L. — Berberidaceae.

Tuferiguri si lunci.

Dulcéta d- fructe, pentru durere de pept. Zéma de fructe, amestecata
cu apd, se bea ca récoritor in fierbintéla frigurilor.

Drente, Callitriche verna, Kiitz. — Callitricaceae. — Prin mlastini §i balti.

Decoctul pentru vitémiturd (j. Tecuciit), scalddtori pentru durerea de pi-
ciére”(j. Botosani), precum si pentru cel ce suferd de lipitura.

Dumbiif, Teucrium Chamaedrys, 1.. — Labiatae. — Prin tuferisuri, pe margi-
nea padurilor, prin locuri aride si petrdse.

Infusiune ca tonic, cu decoct se spali la abcesele de mised. Pentru
durere de pept se bea fiértd in api, cite trei cesci pe ¢i (j. Tecuciii).

Dumbravnic, Dobronic, Dobrovnici, Docrovnici, Dumbrajnic, Melitis Melis-
sophyllum, L. — Prin tuferisuri si paduri.

Ciaiul se bed pentru bitii de inimd si dureri de cap nervése (Czihak).
Din frunzele uscate se fac tigiri si se fuméza de cei ce aii cel perif. Babele
mai fac cu el de dragoste.

E.

Edera, Edera-cclor frumusele. Edera Zinelor, Hederd, Hedera Heliz, L. --
Araliaceae.

Edera acopera stincele, zidurile si trunchiurile arborilor din pédurile
umbrdése.

Bébele se intrebuintézi ca febrifug. Planta intrégd cu radécini ca astrin-
gent contra diareelor si a scursorilor de singe; fiértd intr’o jumitate de
ocd de api, se bea pentru ndduf (Buzéi). Edera cu perisor (Iuea), culcu-
sul vacii si stratura, se fierb si se di de béut bolnavilor de vitémitura
(Vasluit). Ciaiul se bea pentru tuse (Slobozia, Iasi).
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Ericd, Erbﬁ-négrﬁ, Calluna vulgaris, Salisb. — Ericaceae.

Prin locurile nisipése si petrdse din pidurile muntilor.

Decoctul de flori si de planta intrégd se bea de locuitorii de la munte
contra diareel, disenteriei si hemoragiel.

F.

Fag, Fagus silvatica, L. — Cupuliferae.

Prin péadurile din regiunea montani.

Se despicd fagi grosi, se ieait fisiile subtiri de la mijloc cari invélese
méiduva, se fac tigiri din ele, si se fumézi pentru indduséld (Iasi).

Pentru negi: «Sa se pund cenusd din lemn de fag in api si acésta se
fierbe mai bine de o oré si cu acéstd solutiune si se spele negii de mai
multe ori in di.» (Liuba si Iana.)

Se fac rotite de seértd de fag de mérimea bubdielor, se pun pe buboii si
apol legindu-le in o céirpd, se svirld in drum.

Fasole, Fasolea, Phaseolus vulgaris, L. — Papilionaceae.

Cultivate pentru usul alimentar.

Ca febrifug, se fierb intr’o ulecicd noud frunze verdi sau uscate de fa-
sole rogil si se bea cate o lingurd de masi de 7zémé rece, in diua cdnd nu
te prind frigurile.

Bébele de fasole arse in foec, sait prijite pe o masinid curati pani se ard
ca caféua, se piséza, se amestecd cu unt sall cu grostior si se unge pe obraz
la bube dulci. Bébele de fasole albe fierte si ficaluite se pun la degerdturd
(Odobesci); uscate se pun pe o cirpi si se 1égd la cap, pentru durere de
cap si scurgere de singe (Giurgit). Bébe de fasole albe fierte la un loc cu
2, 8 ridddcini de pitrunjel si 0 mand de fiind de secard, pand se fac un
aluat, se pun pe pintece la femeile ce suferid de durere de mafecd in urma
nasecerii.

Ferigi, Feregk, Feligi, Nivalnic, Erba sérpelui, Spasul dracului, Spata dra-
eului, Polypodium Felis-mas, L. — Pteridophitae.

Prin locurile umede si pietrése din piddurile umbrése montane si subalpine.

Decoctul de rddicini se bea ea vermifug. Riddidcina pisati se bea cu vin
pentru durere de inémd. Copiil cind nu merg curind in piciére, se scalda
trel dile de-a rindul cu frunze de ferigi (Vasluitl) ; scidlditori de ferigd cu
frunze cu tot si rddicini se fac pentru téte bdlele la copii si 6meni mari
(j. Baecau).

Flérea sérelui, Sérea sérelut, Helianthus annuus, L. — Synanthereae.

Cultivata.

Se bea ciailt si se udd si capul, la timple si la mélele capului, pentru
ametéld si durere de cap; se mai bea contra tusei, niddugelii, réguselii, a
coriului, a vérsatului de vint si in contra jolnelor.

Pirintele Marian ne spune cd in Diua Crucit de diminétd, pAnd nu résare
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sérele, string Roméncele florea acestei plante cu cotor cu tot gi uscind-o
o pistrézi ,pentru tot anul. Iar cAnd ait dureri de cap, pun o cantitate a-
numitd din acéstd flére intr’o 614 cu apd neinceputd si dupé ce o fierb bine,
o trag intr’o parte; cel bolnav se pune cu capul de-asupra olei si std in
abur. Ca s nu trécd aburul pe de o parte, isi pune un cérgaf (prostire)
pe cap.

Altele iardsi vindecd durerea de cap in urmitorul chip: Pun si fiérba
intr’o 6l& Sorea sorelui, Volovatic sait Volovaci (numele latin a acestel plante
nu l-a putut afla parintele Marian) si Sudérea calului. Apoi térni apéd din
6la intr’o straching, in care mai aruncd o piétrad fierbinte. Cel bolnav iea
un cérsaf in cap, se pune cu capul de-asupra strachinei si se aburesce bine.
Pentru lapte de téte seminfele, vedi Harbuz.

Fragi, Fragaria vesca, I.. — Rosaceae-Dryadeae.

Poenile padurilor si colinele din t6td Roménia.

Ciaiul de fragi uscati se bea cind se opresce udul. Ciaiul de frunze se bea
contra slabei digestiuni. Foi de fragi si de cipsuni pisate si amestecate cu
sare se pun la mised. Cu zéma de frunze si ridicini fierte se spali vitele
in gurd si la piciére, cind sunt bolnave. Decoctul de rddacini se bea pentru
tuse. «Cénd ai friguri, cauti unde afli vara cite un fir de fragi singur crescut,
iea din aceste 9 fire din rddéicina si fierbe aceste 9 rdddcini in 3 litruri vin
rogu, pind séca de jumitate, sd se strecdre si si se bed.» (Liuba si Iana.)

Fragii-tatarésci, Blitum virgatum, L. — Chenopodiaceae.

Prin locuri inculte si pietrése, diarimituri, pe lang#d ziduri gi drumurl.

Fructele se intrebuintézd de {érance ca suliman (Czihak si Szabo).

Frasin, Frazinus excelsior, L. — Fraxineae.

in paduri.

Frunzele se intrebuintézd in contra reumatismului si podagrei (Czihak
si Szabo).

Frisinel, Dictamnus albus, L. — Rutaceae.

Prin poeni.

Scildatori pentru slibiciune si ametéld (Dolj). In rachiii de drojdie se
bea contra epilepsiel §i a crampelcr.

Fumiiriti, Fumirici, Sefterea, Fumaria officinalis, L. — Papaveraceae.

Prin locuri nisipdse cultivate si inculte.

Cu ciaiul se clatesce si se tine in gurd pentru Studenifd (Botosani).

G.

Gilbinele, Hilimiei, Filimied, Filimind, Ruginicd, Rusnicl, Roguliti, Rugiulif,
Rosiori, Calendula officinalis, 1.. — Synanthereae.

Se cultiva.

Fiértd in vin se bea pentru gdlbenare.

Garofa, Dianthus. — Cariophileae.
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Ridédcina plamiditd cu tuicd se bea de gélbenare (Slinic, Prahova). Cu
decoctul de gardéfe de camp se spald la rénile cu viermi.

Gheorghina, Daklia variabilis, Desf. — Synanthereae.

Ciaili pentru scurgere si p6la albd (Sl, Prahova).

Ghinfury, Ghintarea, Guzur#, Fierea pimintului, Ochincele, Gentiana cruciata,

L.—Gentianaceae. — Pe coline gi prin poenile din paduri.
Reputatd ca febrifugd, in rachiii, vin ori apé.
Giugastru, Acer campestre, L. — Sapindaceae. — Prin paduri si tuferisuri.

Se scaldd copiif, ori de ce ar fi bolnavi (j. Prahova). Decoctul de c6ji se
bea contra diariei, disenteriei si hemoragiel, se mai spald cu el la rini.

Ghisdeiti, Lofus corniculatus, L. — Papilionaceae. — Pagunile uscate si fine-
tele din regiunea ciAmpénd si muntésd din té6ta Romania.

Pisat si béut in rachii contra hemoragiei (j. Tecuciti). Decoctul se bea de
trei ori pe di cite un pahar pentru friguri, «ci varsi tot veninul, de ré-
méne omul cum l-a ficut méi-sa.»

Graii, Triticum aestivum, L. — Gramineae.

Se cultiva.

Se pun cate-va bdbe de graiu pe un fer inrosit in foc si se apasi asupra
lor cu un vatrar fierbinte, iar cu arsura ce rémine din ele se unge la pe-
cingend (j. Botosani).

Ciaiti de tirite de grau batut cu zahar si gélbenus de ol prospét se bea
séra la culcare pentru rigugéli.

Scilditori de tarite amestecate cu scuturdturd de fin pentru récéld.

Tarite cu api caldi ficute cataplasm pentru durere la stomach; cataplasm
de tirite de grit cu cidrimidd pisatd gi rachii de drojdie se pune la 4sele
fracturate, legdndu-se apoi cu scandurele (Mehedinti).

Fiind de graiu cu drojdie de vin se fac plasturi pentru durere de pantece
(Giurgiu).

Pentru durere de misea se infisurd falca bolnavi cu un siculet de tarite
fierbinti.

Pentru scildituri, mai vedi Bujorul.

Pentru arsuri se face aluat din f#ind de grau, care se intinde ca péatura
de aluat, acésta se unge cu uleiit de crin, iar in lipsa acestuia cu unt-de-lemn
si se pune pe arsurd (Liuba si Iana).

Grausor, Untisor, Ranunculus Ficaria, L. — Ranunculaceae.

Decoct de planta intrégd ca apd de gurd (Czihak).

Gutuiii, Gutaii, Cydonia vulgaris, Pers. — Rosaceae-Pomaceae.

Acest arbore se cultivd prin livedi.

Ciaiul de simburi de gutui cu putin zahir se bea pentru tuse i rdgugéli.

Zéma de frunze de gutwi, curpen de castravete i vermari (o buruénd?),
pisate t6te la un loc, se stérce in rinile cu viermi (Iasi). )

«Semintele de gutui servesc la multe perséne pentru a prepara o apa
pentru ochi: seieat 40 simburi de gutui i se pun in 100 dramuri apa lim-
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pede, rece, se agitd putin, dupé care se immdie cirpele curate si se pun pe
ochi.» (Bartolomeil.)

H.

Harbuz, Moldova. Pepene verde, Muntenia. Lubenitd, Oltenia, Citrullus vul-
garis, Schrad. — Cucurbitaceae.

Se cultivd pentru usul alimentar.

Copt la cuptor, se scurge zéma gi se bea, iar cu miezul cald se oblojesce
de rast.

Simburii servesc la prepararea vestitului medicament popular: lapte de
téte semingele, care se prepard in modul urmitor: se pisézd la un loc cite
doué linguri de sémintd de Harbuz, Castraveti, Zemos, Bostan alb, Bostan
galben si Sdrea sérelui.

Se picurd peste ele in piulitd putind céte putind apd caldd, se mestecd
bine, se strecérd prin o panzd dési noud si se dd de béut bolnavilor slidbiti
tare dupi o béld lungd (convalescentd) ca si se intdréscd.

Hemeiii, Hamein, Hum ulus Lupulus, L. — Cannaboideae.

Pe marginea pidurilor prin tufériguri, pe garduri.

Liutori de flori si frunze pentru rofii si alte bube in cap; scilditori
pentru copiii jigiriti. Cand se sgircesce mana sal piciorul, se fierb frunze
gi flori in lapte pand se ingrose, se face cataplasm puindu-se la locul piti-
mas séra, se schimbd a doua di diminéta, repetindu-se de mai multe ori.

Holerii, Choleri, Cornutii, Scaete muscilesc, Pilamida, Xanthium spinosum,
L. — Ambrosiaceae.

Prin locurile inculte, parigini, drumuri, rdspanditd in t6td {éra.

Decoctul de sciiuti se bea ca diuretic (Botosani). Zéma de rddidcind pisati se
bea pentru cholers (Buzéi). <in Bncovina femeile in timp de cholerd, o smulg
cu riadicind cu tot si fierband-o intr’o 614 cu api, bealt zémi ce ese din-
tr'insa si afirmd cd multi se insdnitosézi. Altii iardsi fierbénd mai multe
radicini de holera de odats, si turnind apoi zéma acésta intr’o putina,
scaldd intr’insa pe cei bolnavi de holerd, cari indatd se gi vindecd.

«Multl Roméani afirmé cd in anul 1848, cdnd holera a bantuit férte tare
Bucovina, numai cu zémé din spinul acesta aii scipat de morte.

«In timp de holerd e bine si si afumi casele cu acest spin, cdci ast-fel tot
réul se depirtézi de dinsele si holera nici nu se pote apropiad.» (S. Fl. Ma-
rian, in Albina, anul III, pag. 326.)

Hrean, Hirean, Cochlearia officinalis, L. — Cruciferae.

Prin locuri argildse si umede.

Turti de hrean ras pe riddétére, milaili, meiii, miere de fagurisi sare, téte
puse pe piele de cal, se pune la git pentru galei (j. Dambovita). Turtd de
hrean, mestecat cu fiind de griin si cu otet, se pune la cap pentru durere,
sali numai se mirése ras prospét pe riadétére pentru guturaiii gi durere
de cap.
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Dulcéta de hrean se iea diminéta si séra céite o linguritd pentru tuse mi-
garéscd.

Frundi, rddéicind, sare, usturoiit gi cdrdmidd nou# se pun intr’o 6ld, se
térnd peste ele apa clocotitd si se aburesce posteriorul celor bolnavi de
trangi.

Ridacina rasi pe riadétére se mai pune la junghiii in loc de mustar.

De studenifd se rade o lingurd de hrean, se pune intr’o litrd de rachii
tare, se lasd s& sted o di si o ndpte, se strecéra si cu acest rachii se cli-
tesce bolnavul in gurd de 3—4 ori pe ¢i, timp de 20 de dile.

Holburs, Volburd, Rochita rindunicei, Convolvulus arvense, L. — Convolvu-
laceae.

Contra negeilor si batiturilor (Czihak si Szabo).

I.

Iérbi-dulce de munte, Fereci, Fereentdi, Polypodium wvulgare, L. — Pteri-
dophitae.

Decoctul se bea pentru afectiunile pulmonare. Pliméidita cu tuici, se bea
de arsiturd la inimi gi umfliturd in capul peptului (j. Prahova).

Iérba ferului, Rindunitd, Briliéned, Vincetozicum officinale, Moench. — As-
clepiadaceae.

Prin finetele de prin paduri, prin tuferisurisi locuri pietrése.

Pentru vitémiturd si farmece se crede cid cu acéstd plantd vrdjitd se
pote deschide ori-ce incuitére. Se crede cd la Simziene, pe la miedul noptii,
dacd iei un lacét incuiat, il legi cu atd si-l1 tragi prin érbéd, pe unde credi
cd ar cresce acéstd plantd, cum s’atinge lacitul de érba fiérelor se deschide
si ast-fel cidutdnd prin apropiere o poti gisi.Se mal crede cé ariciul o aduce
la Simziene si o pune la cuibul s&ii, de unde o poti lud. Dacd nu o afli
la cuibul ariciului, si iei puil lui si-f inchidi ingridindu-i cu betigére de fier.
Ariciul neputénd stribate merge de cautd érba fidrelor si atingénd betele
de fier, acestea se fring si ast-fel pGte striabate la puii séi. Atunci omul care
std la pandd se duce si iea iérba din gura ariciului (Mangiuca).

Iérbi-grasi, Poreind, Portulaca Oleracea, L. — Portulacaceae.

Buni pentru rominul slab care vrea si se ingrase, se pune in fierturi
(fasole, bors) (Sfetesci, j. Prahova).

Zéma de érbid grasi servesce la spélarea rinilor cu viermi in ori-ce
pérti ale corpului (Petriceni,j. Dorohoii).

Iérba lutf Tatin, vedi Tdtdnésd.

Iérba mare, Inula Helenium, L. — Synanthereae-Asteroideae.

Prin finetele umede pe langa pirae.

Ciaiul de r#dicind uscatd se bea pentru inidusgéld (Mihiileni). Fiértd cu
vin alb, se bea pentru ofticii cite un pahar diminéta si altul séra, la trei
sfirgituri de lund (dupd ce se piscd luna) (Bacdu). Tot pentru ofticé se iea
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ridicind de I.mare $i Iérba lul Tatin,se rad pe riddétére de verdi, se ames-
tecd cu miere si se iea céte o linguritd in fie-care diminéti (Bacit). In Gorj
se mail numesce Homan si cu ea se vindecd febra tifoidd, disd bola-mare.
Cu ridicina fiértd, in apd se laii fetele, mai cu sémi in ajunul Sf. Teodor,
care cade Simbéta in cea dintdl siptdma&nd a postului Pascelul; cine se
spald cu érbd mare la acéstd i, va fi cu capul curat tot anul, fird ma-
trétd si nu va cddé nici un fir, c¢i din contrd va cresce, devenind méle si
frumos. In Bucuresci, in acest timp, se aud strigind tigincile cari cutreers
mahalalele cu o traistd in care aii radacini de érba bucitele si insirate
pe cite o sford: «Erbd mare de ldut si de miros». In multe case se afumi
cu radacini de érbd mare pentru curdtirea aerulul.» (Bartolomeii.)

In Banat se numesce Oman si se intrebuintézi, dupi cum ne spune Man-
giueca, in modul urmaétor :

«In néptea de Sf. Teodor, la miedul noptii, fetele se duc in padure la lo-
curile cunoscute unde cresce omanul, ducénd cu sine pédne si sare, apro-
piindu-se cu locul de oman, diaruesc panea si sarea dinsului, punéndu-l la
riadacina lui, descintind ast-fel:

«Oman mare, domn mare,
Eu iti dau tie pane si sare,
lar tu di-mi o c¢6dd de pér mare.».

«Dupd acésta sipand si luand riadacina de oman, acasd o fierb, si in cré-
pat de diud isi spald capul cu omanul fiert, apoi cu ochii inchisi, intr’aceea
ciutand scurt la pimint (spre a nu vedé vre-un animal cu cédid de pér
scurt, mata), ast-fel isi sterg capul, si despletite se duc in grajd, unde trag
calul (boul, vaca) de c6dd, poftindu-si si le crésca si lor asemenea de lungé
c6da.»

De holera se afumi cu érbéi-mare.

Iérbii-rogie, Riiculet, Ridicina serpilor, Nodurariii, Polygonum Bistorta, L.—
Polygonaceae.

Uscatd si pisatd se presard la rdnile cu viermi, iar cu decoctul se spali.

Iérba stupului, Melissa officinalis, L. — Labiatae.

Ciaiul si decoctul pentru durere de stomach, colici si diaree.

Iérba surpdturii, Fecioried, Iérba feciorilor, Iérba fecidrel, Herniaria glabra,
L. — Paronychiaceae.

Pe campuri nisipdse si sterile, pe coline aride si pietrdése. Se crede ci
vindecd surpdtura. Ciaill i oblojeli. Banitenii ail credinta ca cu acéstad bu-
ruénd descantatd se vindecd Daful si Faptul.

Iérba talharuluj, Iérba S-tulul Cristofor, Iérbi de orbant, Actaea spicata, L.—
Ranunculaceae.

Reputati pentru vindecarea orbaltului si a tdeturilor. Decoctul contra
rdei la om si la vite.

Iérba untului, Flérea untului, Verigel, Veritel, Criliciii, Sigéta lul Dumnedeii,
Orobanche cruenta, Bertol. — Orobanchaceae,
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Tuferige, ririse de pidure, livedi, in regiunea montani si submontani,

Se piséza, se topesce impreund cu grisime de vaci si cu acéstd alifie se
unge pe spinare de durere.

Iérba urechii, Urechelniti, Urechiugd, lérba de urechi, Iérba ciutei, Iérba
tunului, Varda de stiancd, Sempervivum tectorum, L. — Crasulaceae,

Pe stincile calcare din munti.

Zéma de buruénd proéspétid pisatd se stérce in urechi pentru durere. La
bataturl se 16gd o frunza.

Iérba vitématruii, Crypsis aculeata, Ait. — Gramineae.

in rachiii de drojdie se bea de vitdmituri.

Ienuper, Iuniper, Iniper, Inipahar, Cetena, Archis, luniperus communis,
L. — Coniferae.

Prin péddurile stdncdése si pasunile din regiunea montand si subalpini.

Este una din plantele reputate in popor contra dropicei si ca diuretic.
Bébe de Iniper, rddidcind de pitrunjel si rddécind de urzicd in cdtime de
o potrivd, se fierb in apad pand scad jumdtate, se strecérd si se bea de mai
multe ori pe (i cite o céscd pentru dropied, scursuri si pentru ca si mérgi
udul. Tot pentru aceste béle se mai face un decoct tare de bdbe, se ames-
tecd cu jumditate lapte si se bea. Cu alifie de Ienuper se fréca usor pe pirtgile
umflate de dropicé, pe pantece si piciére. Cu bdbele se mai afumé prin odai
pentru a indepdrta bdlele molipsitére.

Inul, Linum wusitatissimum, L. — Linaceae.

Cultivat gi subspontan.

Ciaiul de seminte de in pentru tuse. Uleiul de in se pune pe o cirpi la
arsuri, din fiind de in si cartofi fierti pisati se fac plasturi ce se pun la
umflituri si abcese ca sd cécd (Dolj). Semintele fierte mult, pdna forméza
un mueilagit, se intrebuintézi ca cataplasm emolient, mai cu sémi la fe-
meile cari ati ndscut de curand si cari aii dureri prea mari (Bartolomei).

Tovi, Richiti-puturdsd, Richiti-méle, Saliz caprea, L. — Salicaceae.

Prin pddurile umede din regiunea montani.

Cu crengi de Iovid se fac bii calde pentru junghiuri si alte béle ce se
capétd din récéld, precum si din ursitd, (Vasluiit). Se duce baba in zoril
dilei cu péne si sare pe care le pune la ridécina iovei, si dice : «Sfinta Iovi,
te ddruesc cu péne si sare, iar tu sid-mi dai 1éc si sidndtate»; apoio fierbe
in apa si face scdlditori din ea pentru junghiuri (Lucretia Stan, Tutova).

Isop, Hyssopus officinalis, L. — Labiatae.

Se cultivd prin gradini.

Ciaiul se bea pentru tuse si afectiuni pulmonare.

Ismi, vedl Minta.

Jugastru, vedi Gé’ugastru.
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L.

Licrimiord, Miargiritirel, Mirgaritare, Suflefele, Clopotele, Cercelust, Flérea
Turcalui, Convallaria majalis, L. — Liliaceae.

Prin piddurile umbrése, in t6t4 Roménia.

Cu ciaiti de ldcramiore se tdmiduesce pdla albd (Botogani). Din flore se
prepard o apid de obraz, cucredintd cd cine se spald cu ea se face obrazul
alb ca laptele.

Lale, Tulipa, Tournef. — Liliaceae.

Introdusd si in cultura si vulgarisata.

Frunzd de lale albd pisatd, amestecatd cu sldnind veche si prdjita in unt-
de-lemn, se pune la réni

Laptele cinelui, Laptele cuculal, Buruéni de negel, Buruénd miigiirésed, Aior,

<Alior, Arior, Euphorbia helioscopia, L. — Euphorbiaceae.

Prin locuri de culturd, locuri de ardturd, holde, pe la garduri rustice
(Grecescu).

Se rupe planta gi cu laptele care curge se ung negeii, pecingena $i un-
ghiile s#ricate. Séminta si planta intrégd se mai intrebuintéza ca vomitiv,
si in j. Sucéva ca febrifug. In j. Tecuciil, se pisézi si-l bea cu api ca si
fie mai puternici, altii il storc de zémai si o beali cu apid. Se mai fac si
hapuri din laptele stors din alior ingrosat cu fiind de grau si se ieail ca-
purgativ.

Laur, Alaur, Ciumifaie, Ciuma fetei, Turbare, Bolindariti, Méral poreului, Da-
tura Stramonium, L. — Solaneae.

Foérte comund prin locuri inculte, paragine, garduri, drumuri. Poporul in-
trebuin{ézd semintele si frunza.

Se iea cite-vd seminte, se pisézd, se pun intr’o lingur#d cu apd si se beal
pentru friguri; se mai bea pentru friguri o cegcutd de zémi, dupd ce s’a
pisat si s’a stors buruéna, desi bolnavul inebunesce putin, pe o di saii dous,
dar apoi se vindecd (Vasluill).

Pentru pdntecarie cu singe se iea o miciulie, care e ca o nucd ghimpdsi
(fructul) ; méciulia are mai multe despirtituri cu seminte negre, se iea sé-
minta din o singurd despértiturs, se arde, se face praf si acel praf se im-
parte in noué péir{i; din acele noué pir{i, opt se 1épéds, iar o parte se
imparte in trei si din aceste se di patimasului cite una in trei dimineti, cu
cite putin rachiii s bea (Botogani). Zéma préspéti de frunze verdi strivite
se stérce la ranile cu viermi.

Cand sparge wdma se pune o frunzid de laur pe ea. Pentru ciumi se
afum# cu-ciumdfaie uscatd (j. Sucéva); se pisézd si se pune la bube.

in Banat acéstd plantd se mal numesce Cornufd si érba silnicie; (Mangiuca)-

Leandru, vedi Oleandru.

Lemnul Domnului, Lemnus, Artemsisia, Artoanum, L. — Synanthereae,
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Se cultivi prin gridinile de la oras si de la téra, este un subarbust ale cirui
frunze frecate intre degete exali un miros plicut de c6ji de alimaie.

Fiert cu vin, se pune cdt se p6te suferi de fierbinte pe o carpd la locul
unde se simte junghiul; cules in (i de sec se fierbe si apoi se mesticd zéma
cu miere i se ung in gurd copiii pentru plesne, saii mestecd in gurd o
crenguti. Fiert cu smicele de mér dulce, se spald de cel perit (j. Sucéva).

Se mal intrebuintéza in Bucovina in urmitorul mod, pentru durere de
dinfi, durerea de ochi si cel perit: _

«De durere de dinfi si mdsele, se clitesce in gurd cu decoct de rdmurele.

«De durere de ochi se vindecd, daci se iea mai multe frunzigére de Lemnul
Domnului si le usued bine. Dupid aceea le pisézd maruntel ca fabacul. Apoi
face doué turtite de céri curatd de casi. Turtitele acestea cari ali mirimea
unui puisor, le presard cu pulbere de Lemnul Domnului si séra cand se culed,
le pune la géna ochiului ce-1 dére si asa le laséd apol peste totd ndptea, cici
ele all puterea de a seéte t6td durerea din ochi. Iar dupi ce ese durerea din
génd, o unge cu o penitd cu miere stridie. Dupa acésta, prijesce fiind de
pipusoill si invéluind-o intr’un petic de ¢» o pune asemenea la ochi.

in contra celwi perit se intrebuin{ézi in mai multe feluri: Unele usucd
frunzele sale bine, apoi le frécd in palme, pana ce se fac ca fdina si acésta
o presard pe cel perit; sail amestecd fdina cu groscior, adecd cu smantani
dulece si apol cu acésta se unge la cel perit. Altele, dupéd ce-l1 usucé bine si-1
frécd miruntel, pana se face ca fiina, il dd celul ce are cel perit si-1 trage
pe nas ca tabacul.» (S. Fl. Marian.)

Leustén, Burnénidi de lungére, Levisticum officinale, Koch. — Umbeliferae.

Naturalisat si vulgarisat pentru usul alimentar.

Este una din plantele cele mai reputate in popor contra tifosului. Se
mdie un cérsaf in otet de vin fiert cu rddacind de leustén si se infisurd
bolnavul de lungdre (Strambeni, j. Prahova), satl i se face abur cu o cari-
mida fierbinte, peste care se térné otet de vin fiert cu usturoit si rédaciné
de leustén; sait se iea trei riddécini, se pun in o cdldare, se aduce apid ne-
inceputa fird a vorbi cu cine-va si cand se intérce de la apé, apucé cind
cu o ménd, cind cu alta ce gdsesce pe jos si aruncd in cofa cu api. Térna
apa peste rdadicini, le pune pe foc sd se incdldéscd, dar nu mai puue alte
lemne deciat acelea cari le-a pus odatd. Acéstd apd caldd se térnd in capul
bolnavului (bolnavul fiind intr’o albie); dupé ce s’a spélat bolnavul, se sue
in pat si-l1 invelesce cu 9 t6le, panid indduge si se usucd apa de pe el (Buzéi).

Ciaiul se bea pentru tuse cu guturaiii. Pisat, se pune la rdni (Ialomita).
Radécina pisatd si opériti se pune caldd la junghiii (j. Prahova).

Lepusi de caprd (j. Prahova), Cinstet, Cocean ciprese, Salvia glutinosa, L.—
Labiatae. ,

Prin locurile umbrése din piddurile regiunii montane $i subalpine.

Se sapa rddicina, se fierbe si se spald in cap pentru ame{éld (j. Prahova).

Liliac, Milin rosu, Yorgovan, Serinte, Siringa vulgaris, L. — Oleaceae.
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Spontan §i in stare silbateci.

Ciait de fldre de liliac alb se bea rece pentru scurgere de singe la femei
(Mihiileni).

Foile fierte in lapte dulce pentru pete de obraz.

Liliae, bobovnie si vetrice; pisate se pun la frunte, insd pe rind, pentru
durere de cap (Vasluiu).

Limba vecinel, Limba cerbuluf, Naviilnie, Scolopendrivm officinarium, Sw. —
Pteridophitae.

Pe stincile umbrése din pédurile subalpine si montane.

Ciaiul pentru tuse cu flegma (Mehedinti).

Linariti, In silbatic, Burauéni de in, Inisor de alior (j. Tecucil), Lirnaria
vulgaris, L. — Scrophulariaceae.

Ciaiul in contra hemoragiilor.

Lipiet, Tortiel, Turtel, Intortiel, Borangic, Pérul Sf. Marii, Iritd, Ini{d, Cuscuta
europaea, L. — Convolvulaceae.

Parasitd pe urzicd, cdnepa, boz si alte plante.

Fetele la térd all obiceiul si poérte la brau lipiel si frunzid de plop, cu
credinta ci téte treburile merg bine, se lipesc toti de ele si cum bate plopul,
asa bate inima flicdilor dupd ele (j. Prahova).

Fiert, tdiat gi amestecat cu tirife se d& la ratusce gi la bobocii cari
ologese.

Luminérici, Luminare, Luminirica DomnuluY, Céda lupulny, Céda boului, Céda
vacii, Corovatic, Pur, Lipan, Verbascum phlomoides, L. — Scrophulariaceae. —

Ciaiul de flére de lumindricd cald, cdnd cade gutunarul la pept. Pli-
miditd cu rachiii de drojdie mai multe dile, se bea pentru gilbenare si
friguri; fiértd cu lapte se bea pentru niduséla (Iasi).

Ciaiul de rédécind pentru durere de stomach.

Cand o viti are rani cu vermj, rominul merge la cimp unde cresce lu-
mindrica, apucii buruéna de virf, o pléei la pamint, pune o piétrd peste
ea si o sorocesce, dicéndu-i: «Lumin#ricd, dacd pana in trei dile nu mi-I scote
vermii de la cutare viti (pomenesce numele vitei), nu-{i voiit da drumul
de aici.» Dupd trei dile viermii din rani# dispar, de unde apol roménul ri-
dic& piétra, l4sdnd buruéna liber# si se ridice; in unele sate se tin bucati
de lumindricd in cas#, cu credintd c¢d fug plognitele.

M.

Mae, Mac de cimp, Mac-rosu, florile papardne, Papaver Rhoeas, L.

Maec de gradind, Mae, Papaver somniferum, L. — Papaveraceae.

Ciaiul de cdpitini (fructul) de mac se dd de bdut copiilor cari nu ai
somn. Cu decoctul li se face scilditori.

Semintele de mac cu miere de fagur se daii pentru surpidturd (j. Sucéva).
In rachii de drojdie se bea pentru friguri (j. Prahova). Pentru tuse la



48 DR. N. LEON 218

copil se da ciait ficut din gdmilil de mae (c6ja fructului) (j. Tecuciti). «Papa-
rénele sunt férte des intrebuintate de populatiunea rurald, cu credintd ci
dind ciaiti de papardne la copiii bolnavi de vérsat sai pojar, il fac si ési
afari mai iute gi se curétd mai lesne de el.» (Bartolomet.)

Se mai intrebuin{ézd in Bucovina ca léc pentru pér, pentru wimd, pre-
cum gi pentru multe alte bube: Cel ce capétd pér la vre-un deget, méini
sait genunchi, culeg mac cu ridicing, si il pun intr’o 614 si fiérba. Tot in
acea 6l& pun cenusd si fac un fel de lesie, si cu legia acésta apoi, cind e
numai de a bé cidldutd, spald méana ori piciorul la care se afli pérul. $i
dacd pérul se spald mai de multe ori cu lesie de acésta, preparatd din mae
si cenugd, trebue numai decit si se vindece.

Cel ce all uimd, fac lapte din seminte de mac, o udd cu lapte de acesta,
o presard apoi cu putind sémintd tot de mac, si agd repetdndu-se acésta in
mai multe rinduri, uima di inapoi gi se vindecd. Séminta de mac cu miere
si cu panzd de paiangen se intrebuintézd de cdtre romince ca alifie la mai
multe bube, ca si spargd si si ésd dintr’insele réutatea afara (S. Fl. Marian).

Micies, vedi Trandafir.

Micris, Rumez acetosa, L. — Polygonaceae.

Prin finate, poene si piduri.

Decoct de frunze ca récoritor contra fierbintelii la friguri. Macris si
sofran ficut cu rachitt de drojdie se bea pentru gélbenare (j. Ialomita).

Micrisor, Micvisul epurelui Micrig epurese, Micris-trifoios, Maerig-piisérese,
Ozalis acetosella, L. — Geraniaceae. f

Ciaiul de frunze préspete contra frigurilor.

Magheran, Origanum Majorana, L. — Labiatae.

Se cultiva prin gradini.

Ciaiti de magheran cu zémd de ldmaie se bea pentru oprirea menstruatgiei
(j. Prahova). Femeile cari vor si nu facd copii, fierb trei crengute de
magheran cu o buciticd de sdpun prost si fac injectie, dupd ce at avut re-
latie cu bérbatul.

Milaiti, vedi Pdpusoid.

Malin, Prunus Padus, L. — Rosaceae.

Decoctul de ¢6jd ca astringent si la spélarea ranilor. Milinele negre
(fructele) pentru gélbézd (Radasani, j. Sucéva).

Milinit®, Lemnul cinelui, Lemn-ciinese, Milin-negru, Ligustrum vulgare,
L. — Oleaceae.

Cdja se intrebuintézi ca antiscorbutic.

Mama-piduril, 4Asperula odorata, L. — Rubiaceae.

Cresce prin piddurile umbroése.

in infusiune in contra tifosului si in scildaturi la copiil sldbifi.

Babele din j. Iagi, sub numele de mama pidurii, mi-alt presentat in tot-
deauna Lathrea squamaria, L., numitd in alte parti si Florea sérpelui, Cu-
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curuz de pddure. Decoctul se bea pentru viatémiturd. In Giurgiii se pérti
ca amulet la gat.

Mana Maicit Domnulul, Anastatica Hierochuntica. — Cruciferae.

Cresce prin stepele din Egipt, Arabia si Siria.

Numirea vulgari a acestei plante provine din causa proprietitilor sale
higrometrice, fiind-ca la usciiciune ramurile ei se string ca o méani in-
chisd, iar la umedéld se deschid. Femeile cu dare de mind o cumpérd
de pe la cédlugiri si o tin la icéne impreuna cu cele sfinte, avénd credinta
cd dacd se deschide in timpul cind o femee se necdjesce de facere, ea nasce
cu ugurintd. Planta de sigur ci se deschide indatd ce o apropie de nas.

Mér-piduret, Pyrus acerba, D. C. si Mér-dulee, Pyrus Malus, L.—Rosaceae-
Pomaceae.

Spontan si cultivat.

Merele pddurefe se fierb, zéma se ingrdse cu tirite de grail, se intinde
pe o peticd si se pune pe pantice la rast. Cu decoct de crengute de mér dulce
se oblojesce pentru bube dulci si cel perit. Tot pentru cel perit se mai oblo-
jesce cu c6ji de mér dulce fiértd cu cimbrisor (j. Sucéva).

Merele cépte in unele pirti se crede ci sunt bune pentru tuse. in Ridi-
sani, j. Sucéva, se face o bortd intr’'un mér domnese, se pune in ea piper
pisat, se c6ce la foc 3i se midninca pentru tuse.

Mirarul, Anethum graveolens, L. —Umbeliferae.

Cultivat si subspontaneil prin gundiele gridinelor. Ciaiul de mérar ames-
tecat cu sulfind se bea pentru guturaiii cu tuse.

Séminta pisatd se dd de béut copiilor pentru limbriei.

Mirgaritar, vedi Visc.

Miygaritarel, vedi Ldcrdamiore.

Mysalarita, Misdlari, Nebunarifi, Sunitére, Hyoscyamus mniger, L. — So-
langiceae.

'rin locuri cultivate si inculte, diriméturi, gundie, pe lingi locuinte si
dyumuri.

Este una din plantele cele maireputate in popor pentru durerea de misea,
le unde a si luat numele de miséilaritd. Decoctul cald de planta se tine in gurd
a mised, apol il varsd si se clitesce cu apd curatd si nitel rachiti; tot pen-
tru durere de masele fac babele aburi sifumuri cuseminte si frunze uscate
de misilaritd. Ridicina pisatd bine, mustdséd, se pune la falca unde e ma-
séua bolnava. ’

Frunzele se mai pun la abcese si bubdie ca calmante. Cu zéma de méisi-
laritd fiértd amestecatd cu oleill se spald rana muscdturii de sérpe (Liuba
§i Iana). Contra durerii de misele se intrebuintézi acéstd plantd si in Banat
$i Bucovina (Mangiuca si Marian, Familia, loc. cit.).

Bulgarii $i Nemtii din Dobrogea fac in potriva insomniei la copii bii de
misalarita.

Mislinul, Olea europaea, L. — Oleaceae.

Analele A. R—Tom. XXV.—Memoriile Sect. Sciintifice. 4
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Fructele sale numite misline, pisate cusimburi cu tot §i amestecate cu mi-
maligutd caldi, le intrebuintézd poporul la gilei (Botosani).

Simburii uscati gi pisati se pun intr’o lulei veche (intrebuintatd), cdreia
i se pune o trestie noud in loc de ciubuc, se pune apoi un cérbune, se fu-
méza si fumul se tine in gurd contra durerii de mésed. Pentru cur de gdind
se pune o mislini in spuzd, se desface, i se scéte simburele gi se pune la
locul bolnav.

Mitasea bréscel, mitréta de api, Conferva vulgaris. — Algae.

La suprafata si in fundul apelor dulei.

Se intrebuintézi contra arsurilor si a umflaturilor, se pune la locul dureros,
cu credinta cd trage focul si durerea,

Miitriguna, Mitriguna-Démni-mare, Mitriguna-érbi-mare, Impéritésa-bu-
ruenilor, Cirésa lupului, Erba codrului, Nidraguli, Mitrigiune, Atropa Bella-
dona, L. — Prin paduri de dumbrave si codri, locuri umbrése dosnice.

Frunzele se intrebuin{ézid ca cataplasme la abcese si contra idrofobiei la
om si la vite.

Se afumi pentru vinturile rele (Iasi). Se face cu ea de dragoste si de urit:
cand e pentru dragoste, se duce in padure, o rupe cantind si o pértd cu
sine; cAnd e de wurif, o rupe plangénd si huind si o da flicaului sail fetei,
cireia ii face de urit ca si o pérte fird si scie (Mihdileni). O mai dad in
béuturi, cand aili necaz pe cine-va, de-l innebunesce.

Ceil ce ali friguri, dupi ce o sapd sait o rup, se 1lé6gd cu dinsa la cap si
ast-fel de multe orise vindeci; atita e réit ci acest medicament cam inne-
bunesce pe cel ce-l intrebuintéza, dar nu dupi mult timp acéstd neplicere
dispare.

Dacé cine-vad are durere de mdsele si prin urmare se umfld férte tare la
filel, sa ied o frunzi de mitriguni, si o ungd cu unsére de giscd si sd o
lipéscd la umfliturd, atunei cui ii este de lée, indata se vindecd.

Mitrdguna e tot atdt de buna si la alte umflaturi, precum la sugel (S. Fl,
Marian).

Mitari, Miturl de gridini, Kochia Scoparia, Schrad. — Chenopodiaceae.

Cultivatd si subspontani.

Cu crengi de miturd parasitd se descantd de speriat.

Meiii, Milium effusum, L. — Gramineae,

Prin pidurile umbroése.

Pisatul de meiil fiert si ficut ca mamaliguta méle, se intinde pe o petied,
peste care se presari raddcind pisatd de patrunjel si se invélesc bosele
(testiculele), eind se umfld (Botosani).

Mestécin, Betula, L. — Betulaceae.

Zéma care se capétd prin bortelirea arborilor se bea ca récoritére. Pentru
pecingend se face urmitorul léc: Pe un topor infierbintat se pune o nue-
lusi de mestécin, nuelusa lasd sd curgd din ea o zémd négra, cu acéstd
zémid se unge la locul unde se afli pecingena.
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Mierea ursulul, DPulmnirici, Pulminarca, Erba pluméney, Cuserigor, Pul-
monaria officinalis, L — Boragineae.

In multe localititi din térs, acéstd planti este intrebuintatid pentru a vin-
deca tusea si afectiunile pulmonare. ,

Mintd, Ismi, Minti-silbatecii, Minta calulul, Voestenitd, Mentha sylvestris, L.

Minti-piperigi, Mentha piperita, L. — Labiatae. Acésta din urmé e mai buni
de léc ca e <iute ea spirtul».

Ciaiul se bea pentru durere de pintece, stomach, trépad si trépéd cu singe.

Pentru durere de dinti se ¢ine in gurd rddécini de isma pisatd si cu rachiu.

De ciumurluéla, ca sid pérd sila (gréta), se frécd pe corp cu ismi pisatid
si otet si se pune si la inimd (Dolj).

Pentru cholers, vedi Trandafir.

Pentru orbalf se unge cu miere si se presari cu praf de frunzi de minta
uscata.

Mai este Isma-brogtései, (j. Prahova), Minta broscel, Mentha aquatica. — Cu
crengufd de acésta te scarpini in ureche, cind te minéinci.

Morcov, Daucus, Carota, L. — Umbelliferae.

Se cultivda pentru usul alimentar.

Copt si sfarmat se pune la copii pentru bube dulei. Crud, ras pe ragé-
tére, se pune la rani cu viermi. Dulcéta de morcov ras pe ridstére se di
pentru tuse migiréscd (Botosani).

Muma pidurif, vedi Mama pddurii.

Muscatul draculul, Scabiosa columbaria, L. — Composeae.

Se fac scdlddturi pentru copiii noit néscutl.

Mur, Rug de mure, Rubus fruticosus, L. — Rosaceae.

Comuni prin piduri, cranguri, huciuri, tuferiguri, locuri inculte si pietrése.

Ciaiul de rug/de mure se bea peniru pélad albd (Tutova). '

Vita de mur¢, de bostan, castravéti gi holerd (Xantium) se fierb téte la
un loc si se fgec sedlddturi pentru bolnavii de ckolerd.

Mugtar, Sinppis. — Cruciferae.

Fiaina de rhustar amestecatd cu putind fdind de grai si apd cidldutd se
intinde pe ¢ peticd si se pune la junghiil.

Muytitére, Mutitore en péome rosii, Bryonia dioica, Jacq. — Mutiitére, Muti-
t()r?( cu péme negre, Impéritési, Tidvi de pimint, Brionya alba, L. — Cucur-
bitaceae.
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Pe gardurile viilor si ale gradinilor térdneseci, prin tuferisuri si huciuri.

Ridécind pisatd se pune la cap pentru durere.

Sorocitd cu o bucdtica de pine, se fierbe, si cu zéma se oblojesce si se
bea pentru durere de réul copiilor.

Rédicina se mal rade, se amestecd cu unturd rincedd de porc gi se unge
pe cap pentru chelbe.

Flérea de mutitore fiérta in rachili sat in apa se bea pentru a opri vér-
siturile de singe (Prahova).

Mutitére, curpen alb, sburétére, cinci degete, sovirv si drob se fierb
t6te la un loe, se bea si se face si scidlddtori pentru dropicd (Giurgii).

De mand, se sapi mutitérea primidvara si i se dd mamdiligd, sare gi 9
mitinil ca bozului de vierme la vitd (vedi Boz). Dacd nu-i dai acestea,
buruéna se mutd in alt loc si peste un an cind o caufi, nu o mai gisesci.
Buruéna cu ridicind cu tot se usucd si se dd in sare la vaeigi la oile cu
lapte, descintandu-se ($edétérea, an III, No. 7, p. 142).

in Banat acéstd plantd e cunoscutd sub numele Cucurbefea si se intrebu-
intézd in modul urmitor: «Cind cine-vd zace de lingére, atunci vitele de
cucurbetea cu totul, cu fruptele i se pun pe sub spinare pand la grumaziy,
si zacd pe ele, iar cucurbetéua, scésd din pimint prospétd, se tae felil si
se pune legatd pe tdlpile piciérelor, sub cap i se pune bolnavului mutche
de cinepa nefiértd, si la cap un cap de cine. Si téte acestea se fac, ca si
nu adérmé de pe lume, ci sd se sustind in simfuri» (Mangiuca.)

N.

Nalbd, Nalbd-miesi, Malva rotundifolia, L. — Malvaceae.

Decoctul de riddicing, frunze si flori, este reputat in popor pentru tuse
si durere de pept; se bea sati se face gargard pentru riguséla.

Lapte fiert cu rddécini se pune cidldut la ori-ce bubd ca sa spargi. Pentru
gilel se fierbe in apd nalbd albd cu tirite de grau si cuzéma se face gar-
gard, iar cu tercili se infdgérd in jurul gitului (Iasi).

Frunzele de nalbd micd unse cu stupit se pun la bubele numite pér ce
se face la degete.

Pentru udmd se face cataplasm de nalbd albi, gédinaf de hulub si urda
dulee.

Nivalpie vedi Ferigd i Limba vecinel.

Neghind, Agrostemma Githago, L. — Caryophylaceae.

Prin griie. _

Séminta pisatd, béutd in vin, se intrebuintézi ca purgativ (j. Ddmbovita).

Negruged, vedi Cernuged.

NemfigorY, Nemtigori de cimp, Taponisi. In unele pir{i din Moldova se mai
numesce Buruénd de ficat copii, Delpihinum consolida, L.— Ranunculaceae.
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Comun prin sémanaturile de grai.

Decoctul de florf si frunze servesce la spélarea muscituril de sérpe gi se
bea in contra durerii de pantece.In judetul Tecuciil se bea de femeile sterpe
cari vor si facd copil.

Nue, Juglans regia, L. — Juglandaceae.

Scildatorile de frunze gi coji verdi de nuci sunt reputate in popor pentru
copiii scrofulogt si slabifi; de asemenea li se da de béut ciaili de frunze si
de coji verdi.

Cu frunzele calde din scilddtére se infagérd péantecele femeilor, cari nu
pot nasce locul, in timpul facerii.

Céja se intrebuintézd in contra rdei.

La friguri de 3 dile se pastréza intr’un sip cu rachii ¢6ji verde de nuci
$i se di pétimasului si bed cite un pahar de rachii, cu o sérid inainte de
diua care are si-l1 apuce frigurile.

Pentru durere de misele se fierbe c¢éji de ridicind de nuc si se tine
zéma in guri.

Pecingena se perde, dacd oungicumust din ghija de nucé verde (L. siI).

Nufir-galben, Nymphaea lutewm, Smith. — Nymphaeaceae.

Prin apele stagnante gi lin curgétére.

La térd se intrebuintéza riddidcina si florile in contra vidtématurii; ger-
betul de flére pentru oftica.

0.

Odolén, Nitvalnie, Gusa porumbului, Valeriana officinalis, L.—Valerianaceae.

Prin finete umede gi paduri umbrdse, pe lingi paraie.

Planta cu rddicind cu tot, plamiditd in rachiti de drojdii, este reputata
in popor in contra bélelor nervése. In j. Prahova se mai intrebuintézi in con-
tra lingérei. La hala din Iasi se vinde de femei/pentru scélditori.

«Cu riddicina de odolén mégele mai iscusite fac un descintec numit La-
moste, un fel de esire afard cu singe la copii/mici. Rddicina se pune intr’o
ulcicd de pimint noud, se tornd de-asupra apé si se fierbe acoperitd la foc
pe vatrd; in timpul cit 6la fierbe, baba o afinge cu o lingurd de lemn cu
c6da scurtd gi rostesce descintecul morméind, ciei daci cine-va intelege cu-
vintele ce le dice dinsa, atunei nu are léc. Pupéd ce 6la a fiert destul, il pune
o strachini de-asupra, cu gura in jos, si régtérna 6la cu fundul in sus gi numai
din licidul ce s’a prelins pe buza 0lei irf strachind di copilului sd bed cu
linguriga, iar din rest, cu buruéna cu tof, face un fel de cataplasma si o pune
pe pintecele copilului.» (Bartolomeii.)

Ochiul boulul, Romaniti-mare, Roman
gare, Lam. — Synanthereae.

Prin finete, pirlége si poenele p§durilor.

Are aprépe aceeasi intrebuintar¢ ca Romanita (V. a. cuvint).

Avurata, Mirgirita, Leucanthemum vul-

R
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Oleandrn, Nerium oleander, L. — Apocynaceae.

Zéma de frunze verdi pisate sail ciaiul de frunze se bea pentru friguri.

Omag, Omeag, Tée, Aconitum Napellus, L. — Ranunculaceae,

in rachit de drojdii contra reumatismului. Cu lesie de omag sefac liu-
tori, cu credintd cid face de cresce pérul.

Se mai afumi cu omag pentru a indepirtd ori-ce réutate din casi.

Romanii il dait in mincare cénilor stricitori din vecini, cind vor si-i
otravésca.

Orz, Hordeum vulgare, L. — Gramineae.

Cand cine-va face wrcior la ochi, cautd un bob de orz intr'o baligi de cal,
intépd cu el urciorul si apol il pune iar la locul de unde l-a luat (Giurgin).
Orzul fiert in vin se di sd bea lehuzelor, ca si se intérésca (Vlasca).

Fiert cu lapte dulce se intrebuintéza contra tusei si fiert in apa se face
gargari in casuri de durere de git. In unele parti se mai facscalditori co-
piilor dupi nascere (vedi Bujorul).

Otriijel, Baranti, Onosma arenarium, W. et Kt. — Boragineae.

Fiert inddusit cu urzicd si pelin se bea pentru {rdnji (Prahova). Decoctul
se bea pentru Isdat sait bubi la inimi (Dolj). In judetul Botosani se intre-
buintézd pentru vitémitura.

P.

Piducherniti, Mortea Steinitelor, Lepidium ruderale, L. — Cruciferae.

Se usuci, se pisézd si se presard in pat si prin casid, cu credinta ci are
proprietétl insecticide.

Pilimid3, Gilbinare, Serratula tinctoria, L. — Synanthereae.

Prin finafele umede din paduri si tuferisuri.

Bii calde pentru ologéld, disa 'si «dinsele» (Vasluiil); si atunci cind eorpul
e spuzit (Ialomita).

Fiértd, se bea pentru ofticd, scildatori pentru intdrire (j. Tecucii). .

Pipadie, Piriisita giinilor, Curn gdinei (Botosani), Tarazacum officinale,
Wigg. — Synanthereae.

Este una din plantele cele mai comune, existi aprépe pretutindeni.

Poporul crede cd pdpéddia are proprietatea de a preinnoi singele, pentru
acésta se fierbe in o jumiatate ocd de apd, pind réméine pe sfert, si apoi se
bea (Vlagea); tot pentru curitirea singelui e bund salata si fierfura de pa-
pidie (bors, mancirici).

Zéma de frunze verdi pisate se pune la bubd négrd (Brosceni, j. Sucéva).

Ciaiul de frunze contra frigurilor (Giurgii).

Ciaiul de rdddcinid contra hemoragiei.

Ridéacina pisatd bine, prijitd in smintind prospétd, se intinde pe frunzi
de brusture si se pune la locurile unde se simte reumatismul, se tine 24 de
césuri, repetdndu-se de mai mai multe ori (Botosani).
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in Bucovina se mai numesce papa gdinet si se intrebuin{ézi contra ur-
mitérelor béle: «la bésica cea vinétd se 1égi o frunzi de pipidie, de ase-
menea pentru bésica cea rea.

«Descéntitérea, dupa ce a descintat de bégica acésta cu o peticutd aprinsi,
in care s’ail sters ouéle rogii de la Paseci si in care se afli puse Tdmdie §i
Busuioc, pisézd bine pipiadia $i o pune pe o peticd, iar peste papddie o
feliora de smochind, si 16gd apoi bésica, asd ca smochina si vind peste bé-
sicd, iar papiédia peste smochind. Prin acéstd procedurd, dupid cum spun
femeile sciutére, bésica cea rea se vindecd.» (S. Fl. Marian, 4lbina, anul III,
pag. 219)

Cdntecul papaddiei.
Papadii-dia,
Di mi-til sd vid
Pana’n dél la vie,
C’a murit Ilie

P’o scinduri lata
Cu gura ciascata.

Papaléu, Papale, Cirésa ovreulul, Buruéna de a-bubi, Physalis Alkekengt, L.—
Solaneae.

Zéma proéspétd din bdbe se stéree in urechi contra surdeniel si a durerif
de urechi. Se mai vindeci buba si durerea de misele.

Pipusoiii, Popusoiii, Porumb, Cucuruz, Zea Mays, L. — Gramineae.

Introdus din America si intrefinut in culturi pentru usul alimentar.

Acésta planta, printre numerdsele intrebuintiri, se bucura de proprietati déu-
retice: Cand se opresce udul, se iea 2 sail 3 strujeni, virfurile de la o méituri de
grading, 10 petrinjdi, dacd nu sunt prea mari, se técid téte la un loc mai-
runtel, se fierb cu api, se streedri, si apa se bea in mai multe rinduri ame-
stecatd cu sémintd de in pisatd. Ciaiul de mitase de porumb se bea pentru
piétrd la bésica udului (Valcea).

Cine vede pent\u intdia 6rd in an pipusoia inflorit, iea mitasea, o usuci,
o pune in rachiu \i bea pentru friguri.

Ciaiul de ciocane, de pipusoili, amestecate cu céji de stejar, se bea pentru
emoragie (Tutova).

Cu lesia de ciucilif se spald in cap pentru bube si Chelbe.

Cu mimiligd caldd pusd in carpe se infasuri pe pantece, cind cine-va are
dureri (Giurgit). :

Pentru bolfe la gdt se'pun legituri cu mimailigi caldd, unsi cu miduvi
de faled de pore si cu fiere de pore, peste care se pune $iunt-de-naft.

Pentru negei se cautd gndunte de papusoii ce cad din saci, ¢ind ii duce
la méra ca sid macine, se iéa trei griunte de acelea, se mestici in gura dimi-
néta, si se unge cu acel gréi\nte sfirmat pe negei si nici nu secil cind scapi
de ef (Brogteni, j. Sucéva).

Z]

*
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Pentru tuse se afumi cu fiinid de porumb (R.-Vileea). Pentru guturaii se
trage pe nas fum de fdind arsd. Cind copiil mici se oparesc din causa udului
se presard fiind de pdpusoiii cernutd prin petici dési.

Pentru obrintéla se mdie fiini de pipusoiii in cheglég, se pune intre petici
si se 16gd pe bube saii ranid (Botogani).

Fiina de cucuruz cu rachii iea cu méana obrintéla (Transilvania).

Pentru negei mai este urmitérea credintd in Transilvania: Se ieall bobe
de cucuruz si esind diminéta, nainte de ce trece purcarul in ulits, siarun-
cdnd bébele prin sinul cimdisii sd se dicd : «<Nu 1épéd bobele, ci negeii de pe
manj, piciére, ete. (Liuba si Tana).

Pér, Pyrus communis, L. — Rosaceae, pomaceae.

Scaldatori de frunze de pér sifrunze de salce, cari cad singure de pe pomi,
pentru copii sldbiti (j. Prahova). Pentru sehiros si se fiérbia o banitd de pere
silbatice si zéma si se bea in fie-care ¢i cite un piahirut inainte de masa
pe inima géla (j. Tecuecii).

Péral ciutel, Rhamnus cathartica, . — Rhamnaceae.

Prin pédduri, lunei, tuferisuri, prin siciurile viilor.

Scalditori copiilor caduti in socofe; aceste bil se fac in urmatorul mod:
diminéta copilul se scaldi in fundul casei, la amiagd in mijlocul casel si séra
la usé.

Fructele se intrebuintézd ca purgativ si in contra dropicel.

Papur#, Sovar, Typha latifolia, L. — Typhaceae.

Prin ape stagnante si curgétdre.

Réadacina de papurd rosie fiértd se bea in contra diareei (Vilcea).

Virful ros se fierbe, se aburesce la rana de viermi si se spali cu zémi.

Céarciumaril fierb riddécina cu zahir si o térnéd in vinul rosu ca si 1 ded
tarie, dic ei! (ILasi).

Patlagind, Platagind, Plitangini, Limba oil, Planiago major, L. — Planta-
gineae.

Comuni pretutindeni in apropiere gi pe marginea drumurilor,

Patlagina este recunoscuti de mult ca cel mai bun léc pentru a vindeci
tdetura, bubele, rinile, umflaturile i diversele uleere si flegméne. Se oblo-
jesce cu frunze de patlaginid opéritd dupa ce se unge cu putin unt préspét,
cu smintidnd sall cu scuipat. Zéma de frunze proéspete strivite se pune la
réni. Ciaiul se intrebuingézd in contra tusei

Fiértd nidbusit cu vin alb e bunéd de tuse (Vlasca). Riddédcina de patlagini,
rddédcina de osul epurelui gi ismi plaméditd in rachit se bea diminéta pe
neméancate in contra bdlei de rdnzd (j. Muscel).

La Rutenii din plasa Sulina, copiii bolnavi de tuse, tuse convulsivi si larin-
gitd, beatli infusie de patlagini. Téte speciile de patlagini se bucurd in me-
dicina populari dobrogeanid de o mare important{d, céei afara de tuse, se
tratézi rinile, umfliturile, diversele ulcere si flegmanele, oblojindu-le cu foi
opdrite de patlagind. Branca (erisipelul) de asemenea se tratézi prin aburi
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de patlagind, dupd ce s’ali ficut mai intdiii cataplasme ferbinti din foile
acestel plante; chiar umfliturile articulare de naturd reumatismald se tra-
tézé cu bal calde si cataplasme de acéstd planti; de asemenea in contra tusel
migiresci se bea ciaili de plantago minor (V. Crésescu).

Pitligicd de dalac, vedi Zirnd.

Paducel, Crataegus monogyna, Jacq. — Rosaceae.

Pe marginea padurilor, tuferisuri, cringuri.

Decoctul de fructe in contra diareei, disenteriei si hemoragiei.

Pelin, Pelin-alb, Pelin-bun, Artemisia absinthium, L, — Synanthereae.

Cresce prin locurile inculte si aride, livedi, cimpuri, déluri, pe langa lo-
cuinte, garduri, drumuri, pe malul riurilor.

Este plantd reputatd ca febrifugd, foile si florile se pisézd de verdi, se
strecord printr’o pinzd curatd si se beaii diminéta cite o linguritd pentru
a tdia frigurile; sail se fierbe pelin in cafed négri, se strecérd si se bea.
Decoctul de frunze si flori se bea si el ca febrifug, ca vermifug, precum si
de femeile ecarora li se opresc periodul.

Cu zéma de pelin fiert se spald la rini, cind curge din ele materie
(Giurgit).

Pus in rachiii sail in vin (vin pelin, pelinag) se bea diminéfa saii inainte
de méincare cite un pahérut, ca si facd pofta de mancare si si indrepte
stomachul. Vin, pelin verde férte méarunt tdiat si miez de péne, ficute
ca mimiliguta mole, puse intr’o peticd, se pun la umflituri si serdnfituri
de cu sérd pand a doua ¢i (S-tul Gheorghe, Dobrogea).

In timpul cholerei este obiceiil ¢ se pértd la cheotérea cimisii struf (bu-
chetel) de pelin, pe care il méie in ori-ce béuturi si bea ca si preserve de
cholerid (Brosceni, j. Sucéva).

Fiert cu vin si miere se pune la buric, pentru ca si vindece béla de
rdnzd (j. Dambovita).

In Bucuresci inainte de Rusalii umbli tigincile pe stradi si strigi de
vindare «pelin verde de Rusalii, pelin», fiind-ci este credinfa cé cine tine
in casd pelin in diua de Rusalii, sati il pértd la brad,in cap, ori la ureche,
salt pune foile prin paturi, asternuturi, fug tote bdlele de el, toti puricii,
moliile si plognitele.

Cu mituritd de Pelin de mituri, Pelin de pureci, Ariemisia scoparia, W.
miturd femeile la {érd ca sd piérd puricii.

Pelinitd, Artemisia pontica, .. —Se fierbe intr’o 614 noud cu apd neinceputi
si se face gargara, cand te dére gatul in j. Tecuciii se fierbe peliniti cu
cépd albid si 9 fire de usturoitt in otet, sicu hostind dela stupi si ingrosaté
cu térite de grad, pentru buric.

Perigor, Merisor, Verdéta ernii, Pyrola secunda, L. — Pyrolaceae.

Decoctul se bea contra disenteriei si hidropisiei.

Persie, Persica vulgaris, L. — Rosaceae-Drupaceae.— Cultivat pentru frue-
tele sale.
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Ciaiul de flori si frunze se bea pentru durerea de pept.

Zéma de frunze fragede, pisate si stérse se pune in réni la vite, cand
all germi.

Petrinjel, Pintrijel, Pefroselinum sativum, Hoffm. — Umbeliferae.—Cultivat
pentru usul alimentar.

Este una din plantele reputate in medicina populari ca diuretic. 11 dail
babele ca si «pornéscd udul> la dropicd. Se fierbe inddugit intr’o 614 noud
cu doué oca si jumitate de apd, 6 pand la 10 rddécini de pitrunjel tdiate
mirunt, dupd ce a fiert de a sciidut ca o jumitate de ocd de api, se fici-
luesce petrinjelul bine cu putini faind de in, se intinde pe o peticad gsi se
pune la pantece; iar zéma se bed. Altele daii de béut petrinjel fiert cu
chimen; sali petrinjel fiert cu bébe de enuper.

Lapte fiert cu petrinjel se bea pentru scursurd.

Pentru Frdnt se fierbe ridicina tocatd cu frunze de petrinjel; zéma se
bea, iar tocatura fiérti se pune la buric.

Toeat fiert si prijit cu unt-de-lemn se pune la testicule, cind se umflid
(Giurgiu).

Pentru hernie se ieait 6—10 riddicini de petrinjel, se fierb cu vin alb ori
cu bors, se scurge buruéna, se 1égd la buric, iar zéma o bea bolnavul.

Fiert cu lapte dulce amestecat cu albug de oil §i cu camfor pisat se o-
blojesce pentru gdlci.

Réddicina pisatd in otet incildit e bund cand sedutul se intdrce pe dos
(j. Sucéva). .

Réddcina se mai pisézd impreunid cu frunzele, se fierbe in lapte dulce,
se ingrésa cu fiind de meil, se face cutaplasme, se unge cu grésimea care
se gisesce pe trupul unor copii cind se nasc si se pune la femei pe tite
cind se umfli.

Se mai crede ci zéma fiértd de pitrunjel are proprietatea de a curéti
din corp singele réu si stricat.

Pervined, Cununiti, Merisor, Vinca minor, L.— Apocyneae.

Introdusi si vulgarisati prin cultura.

Decoctul contra hemoragiei si a scursorii cu singe.

Pidosnie, Somnorési, Ceriticd, Cerinthe minor, L.—Boragineae.

Prin finete, tuferiguri, pe marginea agrilor i a drumurilor.

Cu acéstd plantd fac femeile de urit, de aicia si numirile de pidosnicd
si somnorésd.

Piperul, Piper nigrum, L.—Piperaceae.

Este cultivat in India, insulele adjacente, precum si in America.

Pentru colici se inghite noud sire intregi de piper. Fiert cu vin si cu
zahdr se bea cald pentru a asuda la bélele din récéla.

La junghili se pune o hartie albastri care se intépd des cu acul, se stro-
pesce cu rachii, cu zéméa de limie si se presarid cu piper pisat (Ialomita)
Pentru cholera, vedi Trandafir.
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Pipigioi, Papegiére, Pupuzele, oristici, Orobus wvernus, L.— Papilionaceae.

Cu roua de pe acéstd planta se sterg femeile la ochi.

Pir, Chir, Triticum repens, L.—Gramineae. — Prin locuri cultivate si nisi-
pose, gradini, finete.

Decoctul de rddicind il beait téranii in loc de apd in timpul frigurilor
ca sd le taie setea, fiind-ci daci bei apd curatd, «<se preface singele in apd
si te did in dropied».

Chirul mai e cunoscut in popor ca diuretic, decoctul de rddicina.

Plop, Populus alba, Tournef.—Salicaceae.

Cu cenusd de c6jd de plop, amestecatd cu unt-de-lemn, se ung femeile pe
cap, cu credinti cd le cresce pérul frumos. In alte pirti se fierb mugurii
cu unturi si se face un fel de alifie pentru #ranji.

Fetele ail superstitie, cAnd merg pentru intdia 6rd in hori, si tie in mind
o frunzd de plop, ca sd se bati dupd ele flacdii, cum se bate frunza de
plop la vint (Prahova).

Péma vulpei, vedi Dalac.

Pochivnic, Popivuic, Piperul lupulu), Pipérus, Asarum europaeum, L.— Aris-
tolochiaceae.

Prin padurile umbrése, dumbravi.

Planta pusd in unt-de-lemn se unge pe cap, ca sd nu cadd pérul (j. Pra-
hova). Trel sali patru rddécini se pisézd si se ieaill cu apd pentru vérsat
(j. Tecuciu).

Réaddcina plimiditd in bors sait rachii de drojdie se bea diminé{a pe ne-
mincate ca vomitiv, purgativ si avortiv.

Din tulpind se face cu seii o alifie pentru réini.

in Banat planta se numesce Popilnic si se intrebuintézi in modul urmi-
tor : Réddcinile se fierb in un fel de decoct in contra tusel si a secdril
puterilor trupesci. Se bea planta fiértd si pentru dureri de stomach.
(Mangiuca).

Rutenii din Sulina ieail rdddcind de pochivnic, care pértd numele de érba
scrofulosd@ (V. Crisescu).

Podbal, Podbeal, Tusilago farfara, L. — Synanthereae.

Prin locurile argilése si umede, pe langi paraie.

Este reputatd in popor ci vindecd orbalful, se oblojesce cu frunze o-
parite.

Ciaiul de frunze si flori se bea pentru tuse. In nordul Moldovei cu frun-
zele tinere se fac sarmale.

Pojarniti, Sunitére, Sanitére, Erba lui Sf. I6n, Hipericum perforatum, L.—
Hypericaceae.

Prin finete uscate, pe coline aride.

Reputatd in popor ca vulnerard. Untul-de-lemn in care se pune flére de
pojarnitd si se lasd sd sted la cdldurd este cunoscut sub numele de unt-
de-pojarnifd i se intrebuintézd ca unsére pentru fdieturi, arsuri, rani si
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strivituri, pliscdifd, chelbe; intern se bea pentru frépéd cu sdnge, aceeasi
intrebuintare are si rachiul de flore de pojarnita.
Pentru chelbe se fierbe pojarnitd in apd si se face lautére (Slobozia, j.
Tasi).
Ciaiul de flére de sunitére pentru tuse (Giurgii).
Poroinie, Sculitére, Salep, Bujorel, Geminariti, Orchis morio, L.—Orchideae.
Prin finete.
Tuberculele acestei plante trec in popor ca afrodisiace, de aci si numele
de sculdtore.
Porumbel, Porumbariii, Prunus Spinosa, L. — Rosaceae.
Prin locurile inculte din t6ti Romaénia.
Decoctul de fructe pisate cu simburi cu tot se bea pentru pinfecdrie.
Pentru durere de dinti se fierb: c6jd de rdadacind de porumbel si ¢6ji de
rididcind de stejar si se fine cidldutd in guri.
Potréed, vedi Ghisdeii.
Praj, Praz, Allium porrum, L. — Liliaceae.
Se cultiva pentru usul alimentar.
Pentru durere de urechi (nijit) se coce si zéma cdlduti se stérce in urechi.
Cu zémia de praji fierti se oblojesce pentru tréanji.
Prum, perj, Prunus domestica, L. — Rosaceae-Pomaceae.
Perja culésd si descintatd in diua Crucii se pune la dbuba-rea (j. Némt);
cu tiperig, pentru durere de méisea.
_Zéma de prune uscate fierte, dacid se bea la intorsul lunii, peinima goéld
curétid copiii mici de limbricl.

R.

Ridicind-dulee, Glychyrhiza echnata, L. si Glychyrhyza glabra, L. — Pa-
pilionaceae.

Decoctul se bea pentru tuse si durere de pept (Czihak si Szabo).

Ridichea, Raphanus sativus, L. — Cruciferae.

Se cultivd pentru usul alimentar.

Pentru vindecarea brdncet se amestecd la un loe inima (mijlocul) de ri-
diche négra cu sopon si cu acésta se frécd la partea bolnavi, in mai multe
randuri.

Riadicina négrid se mai scobesce la mijloc, se umple cu zahér, candel, se
lasd sd sted doud césuri, apoi se scurge zéma, si se bea diminéta pe ne-
mancate, pentru durere de pept.

Zéma de ridiche rosie se bea cind omul se imboludvesce, fiind-ci s’a
adunat prea mult venin in el.

Pentru umflituri de féle «si se minance ridiche de tomnia rasi pe ridé-
tére, pe inima gold, o siptimand. Peste di cind fliméndesce, in locul altor
bucate, si se manance tot ridiche.» (Liuba i Iana.)
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Lipovenii din Dobrogea tratézd disenteria i diarea cu zémi de ridiche
négrd, cu catran (Crésescu).

Ridichiora, Cerentel, Cuisoritd, -Geum urbanum, C. — Rosaceae,

Riadicina uscatd si pisatd se bea pentru diaree, disenterie si contra ti-
fosului. In rachiti, ca preservativ in contra bélelor infectidse,

Rodul pimintului, Ungurénca, Barba lul Aron, Piciorul vitelului, Arum ma-
culatum, L. — Araceae.

In regiunea délurilor si a campiilor.

Reputat pentru ¢rdnji, se mananca pisat si amestecat cu miere de fagur
(Vlasca) sail se bea plimidit in rachiu (Giurgiu).

Riénile cangrendse se spald cu decoct, si se ung cu alifie de rddécina si
frunze pisate, amestecate cu grésime.

Rocoini, Rocovind, Alsine media, L. — Alsinaceae.

Planta préspéts, pisatd gi amestecatd cu grisime, se face alifie la rani
(Czihak si Szabo).

Romoni{i, Musétel, Mositel, Matricea, Matricaria Chamomilla, L. — Sy-
nanthereae. )

Cresce prin locuri virane sali inculte, parlége, dirimituri, ogridi, gradinj,
pe langd drumuri.

Ciaiul de flére de romanitd se dd lehuzelor si bed trei dile dupd nascere,
cu credinta ci se curdtd pe dinduntru, de asemenea se dd si noilor niscuti.

Flérea fiértd cu vin se bea pentru ¢répéd, amestecatd cu sare, se pune
in sdculete si servesce ca cataplasméi caldd si uscatd pentru durere de md-
sele, nevralgil si durere de urechi.

Pentru durere de gdt, se intrebuintézd ciaiul de musetel ca gargara.

Roseta, Reseda lutea, 1.. — Resedaceae.

Ca vomitiv, purgativ, antiscorbutic (Czihak si Szabo).

Rostopasecii, Rostopasti, Erba rindunelei, Negelariti, Chelidonium majus, L.—
Papaveraceae.

Prin locurile umbrdse de pe langa locuinte, garduri, ruini, ziduri vechi,
stanel.

Reputatd pentru negei, din care causid se si numesce negelarifd. Se stri-
vesce planta de verde si cu sucul laptos portocaliii se ung negeii de 5—6
ori pe di.

Se mai intrebuintézi la vindecarea rédnilor singerdnde, a mugciturii de
sérpe si de insecte.

in Banat planta se mai numesce Crucea voinicului si se Intrebuintéza, dupa
Mangiuca, in modul urmitor: <Frunza se 16géd cu ea la tdieturisi vitéma-
turi. Rad4cina, dar nu multd, céci este venindsé, dar férte lecuitore, se fierbe
ca un decoct in rachiii curat impreund cu rddicina fdinicului (symphytum
offic,), ropantorului (Tusilago farfara), plataginei (plantago lanceolata) si
a cddet goricelului (Achillea millefolium), punéndu-se si cucuruzi de brad, cu-
curuz galben, rogcove, zahdr galben si negru, si asa fierte se beall pentru
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tuse grea diminéta, amiada si séra, un pahar. §i peste diud, in loc de ap4,
se bea cat se pote de mult lapte fiert, rece.

«Asa s’a vindecat George Rugaciii, castelanul de la sedria din Oravia, la
sfatul muerilor néstre sciutére, dupd ce Dobrovolni, doctorul cel vestit, i-a
dedis viéfa, spunénd tatdlui séi, cd in 14 dile trebue sd mdrai.»

in Bucovina, dup# pirintele Marian, are urmitérele intrebuintiri: «Cei
ce all pecingene, o spald mail intaiil pe acésta cu zéma calduti de Rostopasti,
iard dupé aceea ieall o buciticd de Rostopasta si pisand-o bine, o pun pe pe-
cingeni. Pecingena in scurt timp dupa acésta se vindecd. Alte femei insdi nu
fac alta nimic, ¢i numail ung pecingena cu lapte de acésta planta.

«Cel ce all mdiréfd fac liutdre de Rostopasta.

«Cel ce aill megei rup o frunzd de Rostopastd sail gi un tuleiii si cu laptele
ce ese din acésta, frécd negeii, cari apol se fac din ce in ce tot mai mici,
pini ce in urméi pier si se perd cu totul. Frunzele saii tuleiul, cu care aii
frecat negei, il aruncd iar inapoi de unde l-ai lunat.

«Cel ce ail Frigur? beal rachil de flére i frunze de Rostopasti.

«Daca se 1égd cu frunze de Rostopastd, la fdieturi si vdtémdiur:, acestea
incd in scurt timp se vindecd.

«Peutru sugel si bégicd se lipesc la bésicd sali la sugel frunze de Rostopasta.»

Ruti, Ruta graveolens, L. — Rutaceae.

De origine exoticd, cultivatd pentru usul medicinal popular.

Infusiunea in contra abceselor la misea gi miros grei in gurd; in praf, in
contra frigurilor.

Plimaiditd cu rachii de drojdie, fiértd in vin sat in apd se di femeilor
de lepéddturd.

Pentru copiii ldmostifi se iea rutd, se piséza si se stérece pe pumnul manii,
pana pica trei picituri la cot, acele picdturi se dait copiilor bolnavi si le
bed (Giurgit).

La tifos se pisézd rutd, se pune la cap si se fac si scdlddturl.

Pentru copiii bolnavi de acrum, se fierb intr’o tigae de lut trei pumni
de frunze de rutd, trei cepe albe, trei citei de usturoin, 15 dramuri de spirt
de vin si doué dramuri de unt-de-lemn, pini se face zéma négri, se stre-
¢érd printr’o peticd, se péastrézd intr’un sip, cu acésta se ung copiil peste
tot trupul.

Lipovenil din Dobrogea combat insomnia cu bii de ruta.

S.

Salbi-méle, Lemn- ciinese, Voniceriii, Evonymus vulgaris, Scop. —Celastraceae.
Prin piduri, cranguri si tuferiguri.

Fructele ca vomitive si purgative.

Salcea, Smilaz Sarsaparilla, L. — Asparigineae.

Cresce prin pértile orientale din Angii Mexiculul.
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Prevédutid in farmacopea rominid sub numele Sarsaparilla Radiz — R&-
dacind de sarsaparila.

Dupd modul cum se prepard de citre babe si dieta care se tine, se de-
osebesce salce mare sail salce pdzitd, si salce micd sai umbldtore.

Salcea pdzitd se prepard ast-fel: se cumpérd de la spiterie o litrd veche
de salce, in care si fie si vre-o 5—6 ciubuce. Acestea se taie miruntel, se
despica iar miruntel, se pun intr’o 614, cu doué oca de apd, la foc, se fierb
jumitate de di, pAnd scad pe jumitate. Se pun apoi intr’un ulcior de trei
oca jumitate, legat cu sirmai, si se t6rnd peste ele doué oca rachiii bun de
drojdie; se astupd ulciorul bine cu un petic ud; se virid intr'un cuptor,
din care s’a scos pinea de la copt; se astupd cuptorul bine la guri si se
lasd pdnd a doua di. Dupa ces’a récit, se scurge rachiul din uleior, si salcea
se pune si se usuce; odati uscatd, se pisézd si se cerne; praful se stringe
si ceea ce réméane in sitd se stringe de asemenea. Bolnavul iea timp de 40
de dile diminéta, cu trei césuriinainte de a se sculd, un virf de cutit de praf
si un pdhdrut mic de decoct, si apoi dérme un c¢és; séra cind se culed, iar
un virf de cutit de praf si un pihérut de decoct. Aga se urméza 40 de dile,
si dacd bolnavul are si réni, fierbe cu api ceea ce a rémas in sita de la
cernut, si se spali pe rini in fie-care @i odatd. Se impart téte cele de mal
sus, asa ca si ajungi- pe 40 de dile. In timpul cind urmézi cura, bolnavul
trebue si sédd la cildurd, sd faci bae, si nu bed vin nieci rachid, si nu
minince decdt fruct alb, frecitel, azimi nesdratd, zéma de géind ; legume
sd nu mé&nince, nici pesce sérat, acrituri sali fructe. Salcea acésta este bine
de luat indatd dupd Paseci, pAnd nu es fructele; ea se di de citre babe
celor cu bdle lumesct, reumatism, sdnge siricat, si ori-ce alte bube, numai
ofticd sa nu fie.

Salcea umbldtore: se taie ciubucele de salce miruntel, se pun in rachii,
se lasd 9 dile lacidldura si apoil se bea de 3 ori pe (i cite un pdhédrut fira
nici o pazi. Incid se mai punezahir de ghiéts, strafide, roscove, si altele.

Salce, Salixz fragilis, L. — Salicaceac.

Pe malurile riurilor si prin locuri umede.

Plantd la care poporul recurge pentru a vindeed frigurile; pentru acésta
se ieatt fol de salcie sali in lipsd céja o fierbe bine cu apa neinceputa, pana
se lasd tot mustul, si inainte de a-1lua frigurile, bea din acest ciaiit cite un
pihirut pe inima géla.

Putregaiul de salcie amestecat cu tirite de grai, fierte impreund, se pune
la gat pentru gdlci (j. Dambovita).

Salcia din diua de Florii de la bisericd e bunid de durere de mijloc, de
afumat copiii bolnavi de friguri saii de sperietura (Vlasca). Tot pentru spe-
rieturd, intimpindturé, césul cel réu, bold de dat gi de ficut, se iealt in trel
dile de sec, la sfirgitul luminii, cite noué virfuri din noué crengute, pani
a nu résiri sorele, i cari, dupd sfintit, se fierb in nou& ulcele de api ne-
inceputa, i adusd mut de la isvor sau fintdnd (adecd cel ce aduce api si
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nu vorbéscid pand o aduce), si a doua di de diminété, se térnd de trei ori
din virful capului celui bolnav, si apoi se varsi in loc curat.

Salep, vedi Poroinic.

Salcim, Moldova. Dafin, Oltenia, Rotvinia Pseudacacia, 1. — Papilionaceae.

Naturalisat si aprépe subspontan.

Ciaiul de flori se bea pentru durere de pept si tuse cu flegmi (Sliniec,
j. Prahova).

Salvie de gridind, Salbie, Jale, Salvia officinalis, L.—Labiatae.

Se cultivd prin gradini.

Cu decoct se clitesce in guri de studenifd (j. Botosani). Scilditori se fac
copiilor slabiti.

in Transilvania se mai numesce Jalia, Salia, Jale; poporul o folosesce
punénd-o pisatd si amestecatd cu unt, la gilei si alte umflaturi de grumaz.

Shuritére, Riseége, Lrba Iui Sf. Ion, Epilobium angustifolium, L. — Oenothe-
raceae.

Biile se fac bolnavilor de pigedturd din Ele (j. Prahova), lpiturd si fri-
guri (j. Tecuciit). Scdlditori de Sburitére si fulgéece pentru lipituri.

Sciete, Scaiii, Scaiii-migirese, Onopordon acanthium, L.—Synanthereae.

Cu roua ce cade pe el se spald femeile de jupoéld.

Scaiii-voinicese, Erbi-voinicésci, Varga ciobanului, Varga pistoruluy, Dipsa-
cus sylvestris, L.—Dipsaceae.

Cu roua ce se aduni in frunze se spald la negel

Ca afrodisiac, vedi Céda calului.

Fiert cu cimbru, busuioc de gridina si sovirf, se fac oblojeli pentru du-
rere de ochi (j. Tecuciil).

Serintitére, Giinuti, Gilbenuse, Potentilla recta, L.—Rosaceae.

Poenile de prin pidduri.

Planta intréga contra hemoragiei, disenteriei si tusei cu singe; in rachiu
de drojdii, oblojeli contra herniei.

Scumpie, Rhus cotinus, L.—Therebinthaceae.

Pe coline aride si pietrése.

Decoctul pentru oblojell si gargara la cel perit (Dolj).

Pentru gugter se fierb strafide, rogcove, smochine i scumpie, cu cari
apol se face gargard caldd, cdt péte suferi, séra.

Secara, Sacara, Secale cereale, L.—Gramineae.

Se cultiva.

Fiina de secarid este reputati pentru cafaplasme, muiatd cu otet, 2 ou§,
limaiie, piper negru, pidcurd, piétrd acri, se aplica pe stomach, pentru buba

Pentru junghiic se face o turti de fdind de secari, se stropesce cu spirt
$i cu unt-de-lemn, se presard cu limaie gi piper negru pisat,seimpunge cu
un fus si cu un cutit ascugit la virf se taie in doud si se pune jumitate pe
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pept si jumiatate pe spate (Tutova). Bobele prijite si rignite ca caféua se
dait pentru frdnji (j. Sucéva).

Contra lmbricilor, se fierbe secard impreund cu pusderie dela melitd de
cinepd si cu capete de franghie (g#site) i se bea cate o cand (j. Tecucii).

Serpariti, Amiréls, Polygala vulgaris, L. — Polygalaceae.

Prin locurile stincése din regiunea subalpind gi alpini.

Ciaiul se bea cald pentru durerea de pept cu tuse.

Sérpintd, Sarpariti, Soldini, Erba de soldini, Sedum acre, L. — Crasulaceae.

Prin locuri nisipése si pietrése, vii, pe ziduri vechl.

Macerati in unt-de-lemn se unge pentru reumatism $i mugedturd de sérpe.

Stecla, Beta vulgaris, L.—Chenopodiaceae.

Cultivata.

Servesce la facerea cataplasmelor, rasi pe ridétére si prijitd cu unturd
de porec ori cu unt-de-lemn se pune la udma.

Coptad si rasd pe radétore se pune la frdnt (Mihdileni), sali se oblojesce
de ciumai.

Cu cataplasm de sfecld tocatd, cu cépi sicu grisime de pore, se oblojesc
femeile de durere in pantece (j. Sucéva). Sfecla rosie, rasi pe radétére de
crudd si stérsid, se bea diminéta cite un pihirel pe neméncate, pentru curé-
tirea singelul.

Cu foile fierte in lapte dulce se oblojesce de lingdre (Ialomita). -

Siminoe, Siminie, Graphalium arenarium, L. — Synanthereae.

Pe délurile nisipése.

Se fierb florile in rachiil si se beaili pentru galbinare, sait se pun numal
in rachiii, se lasi si sted cdte-va dile si apoi se bea.

Singer, Cornus sanguinea, L. — Cornaceae.

in pddurile din regiunea délurilor si a campiilor.

Infusiunea de frunze contra hemoragiei.

Biefil mici bolnavi de scursére se descintd cusinger (Liuba siIana, in
Familia, XXVIII).

Singe de nousé frafy, résind de Calamus Draco, Wild. — Palmaceae. — Nucu-
sord gi luminaricd pentru #répéd cu singe de noué frafi. Pentru vitématura,
vedi Camfor.

Sinzien), Sadmzene, Samzienl, Drigaicd, Galium Verum, L. —Rubiaceae.

in rachiii se bea pentru vdtémdturd. Se mai pune in biile copiilor slibiti
si se face vraji si de dragoste.

Din flére se fac perinute i se pun in haine ca si le parfumeze si si le
preserveze de molil. A

Sita zinelor (j. Iasi), Cépd cioréscd, Punga habel, Titdise, Turta, Turtea,
Turturea, Carlina acaulis, L. — Synanthereae.

Pe céstele muntilor, in regiunea infraalpini si subalpini.

Cu bucitile din fruct se afumi copiii de sperieturi.

Analele A. R.—Tom. XXV.—Mewmoriile Secf. Sciinfifice. 5
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) Slibinog, Siibinszi, Slobouov, Brie, Lmpitiens nolitangere, L. — Balsa-
minaceae.

Prin pidurile umede si umbrése din regiunea montand si subalpind.

Feredeii de planti cu rddicind cu tot, pentru émenil si copiil slabi de
méni si de picidre, si pentru cei luati din Ele.

Plimiditd in unt-de-lemn, se frécd pentru durere de dse (Iasi). Pisat
se unge cu el la incheeturi cei ologi.

Vitelor cari se dic cd sunt incuete, i se dd de béut decoct de slibidnog
(Ialomita).

Se mal intrebuingézi pentru péld albi si bélele de mitra (Czihak siSzabo).

Sorocit si cu descantece se mai intrebuintéza de Dinsele, de umfliciune, de
vatématura si pentru femeile cari se trudesc de nascere (S. Fl. Marian).

Slibidnog cu cinei degete e bun de ori ce béld; «pentru om cénd zace
réi, réi» se fierbe in 614 noud cu apd neinceputd, -—- bel si te speli.

Smeur, Rubus idaeus, L. — Rosaceae.

in paduri in t6ti regiunea montani si cultivat.

Fructele uszate se fierb si zéma se bea fierbinte ca s& sc6td récéla.

Smochin, Ficus carica, L. — Moraceae.

Acest arbore originar din Asia cresce la noi in Dobrogea pe langi
Mangalia, si pe la Virciorova.

Smochina caldéd se rupe si se pune cu partea internd la buba négra.

Armenii si Turcil din Dobrogea fac in contra géleilor si a tusel la copil
cataplasme de smochine fierte in lapte in jurul gatului, iar ca intern beai
laptele in care at fiert smochinele (V. Crisescu).

Sérea sorelul, vedi Florea sérelui.

Socul, Sambucus nigra, L. — Caprifoliaceae.

Acest arbust comun prin paduri, hiciuri si pe langd gardurile de prin
sate, este cdutat in medicina populard pentru céja si florile sale.

Céja de soc tinér, verde, se despodie,se incildesce intre doué pietre calde
$i se 16gd la erisipel.

Zéma de céjd, fiértd la un loc culapte dulce, se bea pentru tuse; mésga
de pe lemnul de soc fiérti cu lapte se bea pentru limbrici (j. Tecuciil).

Céja verde se mai intrebuintézd ca purgativ gi vomitiv, cand are si se
ied ca vomitiv, atunci baba jupéie céja verde din jos in sus; cind are si
se ied ca purgativ, o despéie de sus in jos.

Céja si rddidcina bine pisate se store, si zéma se da de 3 ori pe di cite
o cescutd bolnavului care sufere de rast.

Ciaiul de flére de soc se bea pentru tuse, pojar siori-ce récéld, ca si ni-
dugéscd (transpire).

Din flori se fac perinute cari se infierbintd si se pun calde la orbalt; se
mal face si apd de obraz, tot cum se face apa de flére de crin (v. a. ¢.).

Pentru galei sd se aprindi o téva de soc (din care s’a scos miaduva) pe
dinduntru, si si tragd cel cu galei fum de acela pe grumaz (Liuba si Iana).
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Sofran, Crocus sativus, L. — Iridaceae.

Sommorésd, vedi Zmddoicd.

Soparlaitd, Parnassia palustris, L—Saxifragaceae.

in regiunea montani, pe marginea riurilor si paraelor.

Se cautd care e crescutd numai céite un fir; se fierbe cu apa, se bea si se
oblojesce la gat pentru gopdrilaifd; sai cu zéma fiértd se face gargari, iar
tujlenagit se pun pe o peticd, si se légd in jurul géatului.

Sapunari{a, siiponele, sdponel, Soponul calului, Odogaciii, Saponaria offici-
nalis, L.—Dianthaceae.

Decoctul de flore se bea pentru curitirea singelui.

Sorbestrea, Sangerie, Sanguisorba officinalis, L.—Sanguisorbaceae.

Pagsunile si finetele din locurile umede de la pélele muntilor.

Se intrebuintézd contra scursoril cu singe gi a viatémiturii.

Sovirv, Salovir, Dost, Milot, Origanum wvulgare, L.—Labiatae.

Prin finete, tuferisuri, livedi, vii, pe marginea péddurilor, pand in regiunea
subalpind. Reputatd in popor cd vindecd cel perit, se bea decoct si se fac
scilddtori de sovirf amestecat cu smicele de mér dulce gi cimbrisor.

Scilditori de sovirf cu flére cu tot si de scuturdturd de fin se mal fac
pentru sérinsul-cel-mare (Odobesci).

Ciajul de flére servesce la spélarea in gurd pentru durere de mised si
miros gret.

Pentru ferbinféld la piciére se pisézd frunza de sovirf verde, si se fac
legituri la piciére (j. Sucéva).

Spin-vinét, Scaiii-vinét, Eryngium planum, L.—Umbeliferae.

Prin finefe si pisuni nisipése si cam umede, pe lingid drumuri.

Scildatori pentru strinsul copiilor; se mai fac scildidtori cu spin vinét,
cidtugnic si limaie copiilor slibiti ca si se intarésca.

Spinz, Spins, Spinti, Helleborus purpurescens, W. et Kit.—Ranunculaceae.

Prin livedi, poeni si margini de pdduri in regiunea montana.

Se recomandd de babe pentru durere de mésele, si se tie in gurd la ma-
sea rachiii de drojdie fiert cu ridécinid de spinz.

Raddcina se mai pisézd, se pune in rachiu si stea 3 dile, si apoi se bea
de trei ori pe di cite un piahdrut mic, pentru amortéla nervilor la mani,
si pentru durere de pantece si vatémétura.

Cu Spinz de munte se vindecd cail bolnavi de dalac; se fac calului in
pept trei borte cu o tepusd de lemn, si in fie-care borti se vird céte un
fir de rdadéicind, bortile se umfld, curge materie din ele si calul se vindecd
(Botosani).

Pentru vitémaituri se mai bea spinz cu érbd rosie in rachiii (Iasi).

Sporie, Spericl, Spornie, Verbena officinalis, L.—Verbenaceae.

Cresce prin didrimdituri, pe langd locuinte, ziduri si drumuri de prin sate.

Cu scildituri de spornic se crede ci se vindecd rdia, si se fac si copiilor
slabi.
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Turcil (Dobrogea) fac bdi contra anemiei gi atrofiei musculare.

Stejar, Quercus sissiliflora. — Fagaceae.

Péaduri, dumbrivi, in regiunea délurilor si cimpurilor.

Fructele stejarului numite ghindd, prijite girignite ca caféua, se da la copii
sd bed cu apd ca si-1 stringd la pantece cind au frépéd.

Pentru #rdnji se bea ciaiii de pueti de stejar, facu{i snopi de cite 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7, 8 si 9 firigére (pueti), ferti la o laltd in vin alb; bolnavul bea de
3 ori pe di cate un pdhdrut mic (j. Sucéva).

Bubdiele se lecuese, daci se fac 9 (nous) rotife de c6jia destejar cat buba de
mari (ca nisce gologani) si fie-care din ele se apasd pe buboili, apoi se in-
sird pe atd si se 16péda la respintene (unde se incrucisézd doué drumuri).
[Botosani.]

Céja de stejar se fierbe cu piétra acrd si se cldtesce cu zéma in gurd pentru
durere de dinti (j. Sucéva).

Stevie, Stege, diferite specii de Rumez, L.—Polygonaceae.

Se pisézd frunzele verdi si ridicina, si cu zéma se unge in locul unde se
ivese pecingena si bube dulct.

Ciaili de sémintid de stevie, amestecatd cu ¢dja de porumbel, se bea pentru
vérsaturi.

Radicina de stevie, pisati la un loc cu usturoii, se pune la pecingenai.

Strigoe, Steregée, Stivigéied, Veratrum album, L.—Liliaceae.

Prin finetele i pasunile din regiunea montani superiord, subalpind si al-
pina.

Pentru rde se face alifie cu puciésé (j. Némt) sat se fierbe cu zer (j. Némt).

Pentru Césul-cel-réii, durere de spate, sali de vre-o nilucire, se fierbe cu
apd saill vin si se bea diminéta (j. Tecucit).

Sudérea calulul, Osul epurului, Dirmotin, Oronis spinosa, L.—Papilionaceae

Prin pasunile, finetele si campiile sterpe.

Scalditori pentru dropiea.

Suleins, Sulfini, Erba de piétrs, Molotru-galb¥n, Trofoiti-mare, Mellilotus offi-
cinalis, Desr. — Leguminosae — Papilionaceae.

Sulcina albd se fierbe cu vin alb si se bea pentru péla albi; flérea de
sulcind galbeni se fierbe si se bea pentru nidusgéli,

De durere de géle se incinge cu sulfind in diua de Drigaicd (j. Prahova).

In contra vérsiturilor se bea api fiértd cu seminte de molotru (j. Pam-
bovita).

Din flére de sulcind se mai fae perinute i se pun in lddile cu haine spre
a le preserva contra moliilor.

Sunétére, vedi Pojarnifa.

T.

Talpa gascii, Erba-flocosi, Crésta cucosuluy, Cione, Leonorus Cardiaca, L.. —
Labiatae.
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Se pune in scildituri pentru bolnavi de dropica.

Tarhon, Artemisia dracunculus, L. — Synanthereae.

Se cultivi:

Pisat cu radicind cu tot, se térnd peste el ofet clocotit, se lasi si sted
astupat ¥, ord, cu care apoi se clitesce cu el cdldut in gurd, pentru durere
de dinti.

Tartan alb, Crambe tatarica, Jacq. — Cruciferae.

Prin finetele de pe colinele aride.

Decoctul se bea ca si provéce menstruele. in Iasi se afumi pentru speriat.

Tatanésa, Titinésa, Erba lui Tatin, Symphytum officinale, .. — Boragineae,

Prin finetele umede, pe malurile riurilor, ale paraelor si ale biltilor.

Este una din plantele reputate in medicina poporané pentru vindecarea
6selor cind se rup sail se scrintesc; pisatd mestecatd cu faind de secarid
sail cutarife de grai, se face un fel de cataplasm cu care, incéldit, se infagéra
osul rupt; sall pentru vitéméiturd si durere de mijloc se 1éga la géle si se
tine trei dile, in care timp se bea de tref ori pe di cite un pahirut (Buzéi).
Pentru wdtémdturd se mai iea rddicind de iérba lui Tatin si tot felul de
burueni din gridind §i de pe cimp, se pisézd la un loc, se pun la fiert,
se lasi de se stimpérid o lécd, se intind apoi pe un stergar, se picurd cu
unt-de-lemn, gaz, terebentin si spirt si apoi se légid cel bolnav la géle gi
imprejurul pintecelui. Bolnavul indatd sldbesce strasnic si simte el singur
cum- se mutd durerile ba ici, ba colo, pinéd lasd pe om de-a binele (j. Sucéva).

Uscatd pisatd si pusé in rachiii de drojdie, se bea de trei ori pe di pentru
vatématuri.

Cu frunza se mai vindecd tdetura, daca se lipesce pe ea.

Pentru béla copiilor se afumi in casi (Buzéu).

Pentru oftics, vedi Erba-mare.

in Bucovina (dupi pirintele F. Marian), se mai vindecd vdiémdiura cu
titinési in modul urmitor: Tea mai intiill o buciitici de ridicini din Erba
lut Tatin, o curéfdl, o spald bine ca si fie cit se pote de curatd si o arunci
apol intr’o sticld cu rachiii pe care o astupd ca si nu résufle. Apoi iea o
alti buciticd de ridicini, o dumici bine, o amestecd cu cépd dumicati
aseinenea férte méruntel, cu un od si cu tirite de griii pe cari le pune intr’o
tigae la foc ca si se prijéscid bine. Dupd acea face din amestecdtura intréga
o turtd, pe care o pune pe o peticutd si cu care légd pe cel bolnav unde-l
dére. Dupé ce s’a legat, bolnavul trebue s& bea din rachiul preparat, dupa
cum s’a ardtat mai sus, in fie-care i de trel ori cate un pédhirel, si anume:
diminéta, la amiadi si séra. $i dacd voesce si se vindece mai de grabd,
trebue si sted in loc, si nu umble mult nici si lucre, ca sid nu stirnésci
mai tare vatématura.

Alte femei ieati ridicina acestei plante, o pun in api si o fierb. Apoi o pi-
séz4 mdruntel $i amestecidnd-o cu fiind de secard fac dintr’insa o turtd, pe
care o pun celor bolnavi la piantece. Iar zéma o beaill acestia. Frantura si



70 DR. N. LEON 240

serintitura vre-unui picior, a vre-unei manij, a girei spinirii se vindeca, dacéd
se fierbe Tédtdnésa, se pisézd §i se 1égd cu dinsa la locul frint sau scrintit.
In Bucovina pentru acest scop se prijesce in unturid de pore ori in lapte
dulce de vaci gi apol isi 16gé cu ea mana saill piciorul serintit, care indata
forostoesce si se vindecd, pentru ci ridicina Erbii lui Tatin are puterea
de a trage t6td réutatea.

«In Transilvania este cunoscuti sub numele de Tacinul si se folosesce nu-
mal pentru defect de piept, adeci tuse de singe, dupd cum méirturisesc mue-
rile sciutdre, acéstd plantd fiérti decoct, apoi riadicina el rasd si fiértd in
lapte, se pune caldi ca turta ficutdi, vindecid de mirare ori-ce durere si va-
témiturd de pintece, ori-ce durere de splind si rinichi, precum si alte vi-
téméturi.» (Mangiuca).

Teiii, Tilia, L. — Tiliaceae.

Ciaiul de flore de teii se bea pentru tuse si ca sudorific.

Pentru tuse cu inddugéld, se fierb intr’o 614 de lut noud cu api neinceputi
flére de teiil, urzicd si cicore in pirti egale si se pune si putina flére de lu-
mindricd; dupd ce a fiert, se scurge zéma intr’o sticld si se péistréza astu-
patd, dindu-se bolnavului si bea: séra, de amiadi si diminéta, i ori de céte
ori il va fi sete (Comuna Miscurei, jud. Tutova).

Pentru a opri menstruafia se bea cu api cirbune de teiii pisat (j. Su-
céva).

In Giurgii se mai face urmitorul léc pentru durere de cap : Poporul crede
ci se desfac din incheeturi dsele cind il dére capul, pentru acéstai se maséra
bolnavului capul cu o funie de teii (prin dreptul fruntii), apoi cu o juru-
biti de bumbac, iar de-asupra capului i se pune o doniciéra, plind pe jumai-
tate cu apd neinceputd. Cand donita i se invirtesce, e semn cii bolnavul su-
fere de acéstd bold. Dupé invirtirea donitei, bolnavul se face sinitos.

Mai este credinfa c¢d in diminéta sf. Pasce, daci se vor duce pani in ré-
sdrit de sére doi frati mai in jos de 15 ani la un teill si se vor desbrica
de téte hainele si agh desbricatl vor beli fie-care cu dintii de 3 ori c¢éja de
teili, c6ja aceea e bunid de ori-ce 1éc, ba cu ea se poéte scipa chiar si de la
citinie, dar numai atunci e cu léc dacid cel cari se duc nu vor vorbi la
olaltd si nu se vor uita indirdt nici cind se duc, nici cind se intorc spre
casd (Iosif Stanca).

Tintaurd, Seinteu(d de friguri (Slinic-Prahova, Strimbeni, Stefesci, Berta,
sate din j. Prahova), Potréci, Fierea pimintuluY, Frigor, Friguriei, Erythrea
Centaurium, Pers. — Gentianaceae.

in t6ti Roménia.

Este una din plantele cele mai intrebuintate in medicina poporani in con-
tra frigurilor, se fierbe cu vin rosu inddusit intr’o 614 de lut noud, acope-
ritd la gurd cu cocd §i se bea cate trel cesci pe di, saii se tine in vin, in
o sticld astupatd la sore, sise bea, pe inima goéld, pentru durere de stomach
si poftd de mancare.
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Pisatd bine, se mal bea cite un pédhérel de zémd inainte de period.

Ghintura fiértd e buni de durere de pantece (j. Sucéva).

«Fierea pamintuluj, impreuni cu pelin gi cidtusnicid este intrebuintatd in
unele locuri pentru scildétori copiilor bolnavi de réul-copiilor.» (Bartalomet.)

Babele lipovence (Dobrogea) tratézi convulsiunile cu bai de flori de fierea
pdmintului si pretind ci accesele si crampele trec numai decét (V. Crisescu).

Tée, vedi Omag.

Toporagl, Moldova. Micgsuned, Muntenia. Timaiord, Oltenia, Viola Jovi, Janka.
-— Violaceae.

Prin fineturi si tuferisuri.

Ciaiul de flére ca pectoral. Ridddcind de toporasi se dd in Moldova copi-
ilor mici s& o r6dd ca si le ésd dintl.

Cu ciaiul de toporasi pitati (trel frati) se spald copiil la bube-dulci.

Tortel, vedi Lipici.

Trandafir, Micies, Curul boului, Rug; florile numite: rasurd, ruge; fructele
numite: eacadire, miciage, seébe in enr, Rosa canina, L. — Rosaceae.

Campuri, cbste, déluri, garduri de vii.

Lemnul se tae maruntel, se pune sd fiérbd bine in apd; dupid ce a fiert,
il torn# cu apa in o coviticd sai in alt vas, unde se vird piciérele bolnave
de pdducet ; sali se infierbintd un bét de trandafir si se bate cu el fiérbinte
peste pdducei.

Cu zéma de crengi fierte se clidtesce in gurd pentru durere de din{i (j.
Sucéva). Y :

Otetul de flore de trandafir este reputat in medicina populard ca sudo-
rifie, se fréca bolnavii ca si le sc6td récéla. Florea de trandafir rosu se fierbe
cu otet, se térna fierbinte pe felii de pane négrd prijita, si se pune caldi
pe pantesgle copiilor, cind ait colicl si trépéda. :

Pentru durere de ochi, se pune flére intr’o sticld cu apid préspéti nein-
ceputd, si se spald cu acéstd apd la ochi.

Ciaiul de mdciege se di copiilor sd bea de colici (Slidnie, Prahova). Caca-
dire fierte se mal bea de tuse (j. Sucéva). .

Pentru cholerd, substarita Eufrosina, cea mai veche maicd la méinistirea
Viforita, recomandd (Crdiniceanu) blasturile urmitére: Faini o litrd, o lin-
gurd de otet, alta de unt-de-lemn, de piper, de isméi, foi de trandafir, faci
din ele turtd si o pui pe o farfurie, dai cu degetul in ea si torni spirt, apoi
presori praf de tdmaie si dai foc spirtului. Acéstd turtd se pune la stomach.

Trepiditore, Brel, Braie, Buruéni-ciinésci, Mercurialis perennis, L. —
Euphorbiaceae.

Prin dumbrivi in regiunea alpestra si cAmpéna.

Purgativa. '

Trestie, Stuf, Stuh, Phragmites communis. Trin.—Gramineae.

Se deseintd cu ea de sigetiturd (j. Sucéva).

Trosecot, Tirsécd, Polygonum aviculari, L. — Poligonaceae.
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Pe lingd drumuri si locuinte, locuri cultivate si inculte.

Se léga la ména stingé, cu credinta cd trec frigurile (j. Némtu).

Cules Vineria, se fierbe cu vin §i se bea in altd Vinerl pe neméncate con-
tra fulgerdturii (j. Dambovita).

Tulichind, Tuleind, Chiperiul lupulul, Daphne Mezereum, L. — Thymelaeaceae.

Prin p#durile din regiunea montané si subalpind,

Decoctul de ¢6ja, pentru durere de dintl.

Turitd, scaii-mirunt, Galium aparine, L. — Rubiaceae.

Prin locuri cultivate, paduri, tuferiguri, pe lingi garduri.

Se opidresce cu o litrd de apd un pumn de turitd, ficénd ciaii in care se
pune zahir de ghéfd, cu care se face gargari, pentru durere de git cu
tuse séca.

Turtd, Turted, Punga babel, Carlina acaulis, L. —Synanthereae (Vedi inci
Sita-Zinelor).

Pe délurile aride si prin pdsunile uscate gi pietrése din munti pind in
regiunea subalpini.

Plim#ditd in rachii se bea ca stomachica.

Tutun, Nicotiana tabacum, L.—Solanaceae.

Introdus prin cultura.

Frunza, unsi cu miere §i presidratd cu piper, se pune la giunghi. De
rdte si de paduchi, se spald cu zémd de tutun fiert; unii se spald chiar la
bubele de cel perit i alte rdni gangrendse.

Cei ce an durere de misele pun frunze de tutun pe miselele stricate, ca
sd le inceteze durerea.

U.

Ulm, Ulmus campestris, L—Ulmaceae.

Prin paduri si dumbrivi in regiunea cimpénd si submontana,

Cu decoctul de c6ja se spald la réini.

Unghia giiel, Astragalus glycyphyllus, L.—Papilionaceae.

Paduri, tuferisuri, paguni si locuri inculte din t6td Romania.

Fiérta in vin se bea pentru vitémitura (j. Neamt).

Pentru colf de lup se pisézi, se amestecd cu unt sise unge buba. Poporul
crede cd coltii de lup es la copii al ediror mame ai méncat cind erai in-
sdrcinate cu ei gdind bugitd de wli (j. Prahova).

Decoctul se mai bea contra diareei si a disenteriei.

Urecheluiti, Urecheritd, Erbi de ureche, Erba urechii, Erba ciutel, Erba tu-
nulnl, Varzi de stined, Sempervivum tectorum, L.-—Crassulaceae.

Pe stancile caleare din munti.

Pentru durere de urechi, se pisézd frunza si se stérce in ureche.

Urzick-mare, Urtica dioica, L.—Urticaceae.

Prin paduri, locuri inculte, pe lingi locuinfe, garduri si santuri.



943 1STORTA NATURALA MEDICALA A POPORULUI ROMAN. 73

Flérea de urzici amestecati cu miere de fagure alb se iea céte o lin-
guriti, pentru tuse si dureri de pept (Slinic, Prahova). Zéma de rddicinid
fiértd se bea pentru constipatie si pentru durere de pept.

Ridicina plimidita in rachiit se bea pentru ingrisare.

Pentru inddugéld invechitd se pun 3 pumni de urzici, mici uscate gi fre-
cate in palme intr’un sip, cu o c¢épi mare moldovenéscd, tdiatd méruntel,
se tornad 3 litre de rachiii bun de drojdij, se lasid si sted 3 dile la cdlduri,
din care se bea Inainte de méncare cite un pahdrut mic.

De ciumd se oblojesce cu urziel fierte cu frunze §i curidicing; iar zéma
se bea.

La frigurt de & dile se pisézd sémintd sau flére de urzicd cadt se péte
lud cu trei degete, se pune intr’un pahar de rachiii si se di celul bolnav,
‘cdnd il prinde frigul (Botosani).

Radécina si frunzele fierte se beali contra tusei cu singe, hidropisiei gi
hemoragiei.

Urzici fierte si tocate se dati 1a péséri in tirite, cu credinta cd se ingrasgd
si fac oué multe; de asemenea se crede cd vacile hréanite cu urzici dai lapte
mal mult, mai gustos si mai bogat in smantina.

in diua de Sf. Gheorghe diminéta, este obiceiul de a se bate unii pe al-
tif, inainte de a se sculd din pat cu urziel, ca si le fie pielea curati tot
anul, si nu prindd nici rdie, nici blindd.

«In popor mai este credinta ci urzica are proprietatea de a preinnoi sin-
gele, din causa acésta primivara se face curda de urzici fierte singure cu
apd sail amestecate cu alte burueni, ca: gfevie (Rumex crispus), sefterea (Fu-
maria officinalis) si toporasi pétati (viola tricolor), cite un pumn din aceste
burueni, spélate, curafite, pisate, stérse si strecurate prin o pénzi, si din-
tr’'insa diminéta de 3 ori pe ¢i, pe neméncate, la ¥, de ceas saii 20 de mi-
nute se bea cite doué linguri pline, urmand asa 15—20 sait 30 dile. Acéstd
zémd, ca si fie mai plicutd, se iea in doué cu zémi de carne de vacd saii de
giind, iar ca sid fie mail folositére, se iea plimbdndu-se prin gridini saii
ogradd sali prin odae mécar. Dupid ce se iea doctoria la ¥/, ord, se péte
luad dulcétd saii hlt ce-va. Se va feri in tot timpul curei de béuturi spirtése,
vin, acrituri gi sardturi; lipturi asemenea se minaneca putine (Bartolomeii).

Urziea moértd, Pizda figineii, Lamium purpureum, Lin. — Labiatd, pentru
reumatism (sail réi in piciére, cum se dice) se fierbe in vin §i se bea de
3 ori pe di (j. Tecuciu). o

Usturoiii, Aiii, Alium sativum, L. — Liliaceae.

Vulgarisat prin culturi. '

Pentru bubd négrd se pisézd usturoill, se amestecii cu scirni (excrement)
de om, se intinde pe peticd de in, se pune peste bub4, iar de-asupra se pune ‘
altd peticd pe care se intind perje fierte, uscate jpe lojnita. "

De tuse, se ung talpile picidrelor cu usturoiit pisat si se incildesc la foc
inainte de culcare. i
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Pentru limbrici, se iea de 8 ori pe di cite o linguritd de lapte fiert cu
usturoiii, sail se miananci de crud.

Pentru emoragie se maninci unturid amestecatii cu usturoill pisat.

De potcd se sting cirbuni, se descintd intr’un fir de usturoii, care se ma-
nined, si se face bolnavului cruce la inimé in frunte i pe umeri.

Pentru durere de péntece la copii, se giuresce un fir de usturoid, si se
stéree tdta in gura copilului prin gaura citelului de usturoii.

Pentru durere de git si pecingend, se unge cu usturoill pisat, amestecat cu
praf de puscd si miere.

De cholerd, se unge peste tot corpul cu usturoiil pisat, si se minined cit
se pote mai multe ciciulii, sali se inghit 3 citel de usturoiil si 3 fire de
chiper (j. Sucéva).

De ciumurluéld, se fréci pe tot trupul cu otet si usturoit pisat,dar mai
cu séméd pe mani, pe picidre si la timple foérte indesat.

Ciand cine-va are unghiile stricate saii bolfe, se unge la ele in fie-care
séra, inainte de culeare, cu usturoiil pisat.

Ca amulet se portd la gat un citel de usturoili, cu credingi ci feresce de
deochi.

Biataturile se vindecs, dacd se pune pe ele usturoiil pisat; buzele cripate
se frécd séra si diminéta cu usturoiil pisat.

Pentru ckolerd pe timpul fructelor se iea: 3 cepe, 3 usturdie, 3 cirbuni, 3
oué cu ¢dje deosebit pisatd, un pumn de ismd pisatd gi otet, ficénd blastur,
pe care il pui la stomach gi la mélele capului, se tine 24 de ore (Criiniceanu).

O credintd raspanditd in popor este ci usturoiul te feresce de strigoi!/’
de aceea in séra sfintului Andreill se minincé usturoiit si se ung ferestrele
si usile cu usturoii. in Transilvania in ajunul sérbétorilor mari, de exemplu, in
ajunul sfintelor Pasci, este credinta ¢ cine ménincd usturoiii, nu-1 minanci
strigele inima (Iosif Sanca).

Lipovenii din Dobrogea dai la copii ca vermifug 5 cétei de usturoitt pisat
si o linguritd de hrean in o céscd de cafed de unt-de-lemn (V. Crisescu).

V.

Vise, Viscum album, L. — Loranthaceae.

Parasit pe ramurile merilor, perilor, richitilor i a bradului-alb.

Viscul de pér si de brad, fiert cu apé, se bea in contra asimei,; ciaiul de
bébe, pentru tuse si durere de pept. Se mal intrebuintézi contra epilepsiei
gi a crampfurilor (Czihac si Szabo).

Vazdogd, Mold. Criita, Prahova. Bofte, Ocheyele, Burueni-domnescl, Ferfen-
mare, Ferfon, Tagetes patula, L. -—— Synanthereae.

Cultivat.

Ciaiul de flére se bea pentru tuse cu inidugéli; strinsi in diua de Mai-
rina, se fac scdlddturi pentru copil. Pentru gilbinare, se fierb vizdége la
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un loc cu siminoe, si se bea de 3 ori pe (i cite un pihédrut ca de rachii.

Pentru scrofuli se fac scildatori de cridite galbene, busuioe rosu, sofran
si foi de nuec.

Velniy, Ulmus effusa, Wild. — Ulmaceae.

Prin padurile montane.

Se fierb si se oblojese cu zéma membrele sgircite debdla dinselor (Buhusi).

Vetrice, Erba raiului, Tanacetum vulgare, L. — Synanthereae.

Flérea uscatd, pisati si amestecatd cu miere se iea pentru limbrici; scal-
datori pentru lingdre. Ciaiu pentru friguri. Decoctul pentru mdirice.

Vitd de vie, Vitd, Vie, Vitis domestica, Vitaceae.—Sidlbaticd pe marginea pa-
durilor, prin luneci, cranguri si tuferisuri.

Agurida (fructele necdpte) pisatd se da pentru trépéd cu sdnge.

Primaé-vara, cind se cotoresce via, unele ramuri lasd sd curgé din ele apa,
cu acéstd apd se spalda de durere de ochi gi de pete pe obraz.

Cu vin se fierb cele mai multe burueni de léc. Vinul fiert cu piper si
zahar se bucurd de proprietiti sudorificee in popor.

in diva de Arminden (Sf. Irimia, 1 Maii) se bea vin rosu, cu credinta ca
seinnoesce sdngele si tot asa se bea t6td luna Mail, cu credinga ca se prein-
noesce $i maiul (ficatul).

Cu vin si cu pane tinute 6 séptdmani in cosciugul unui mort de oftica,
se vindecd bolnavul de ofticd!! (Dolj). :

Visin, Cerasus vulgaris, Mill. -- Drupaceae.

Cultivat prin vil si livedi.

Pentru tdetura se pune clesw de visin, de cires ori de zarzdr muiat in ra-
chitt de drojdii, care opresce singele si vindecd rana.

Z.

Zemos, Pepene-galben, Cucumis melo, L. — Cucurbitaceae.

Se cultivd pentru usul alimentar.

Semintele uscate si pisate se beall cu ap#, pentru oprirea vérsédturilor
(Buzét). — Lapte de téte seminfele, vedi Harbuz.

Zirnd, Lesniciéri, Liasnicior, Patlagici de dalac (Prahova), Buruénd de dalac,
Solanum Dulcamara, L. — Solanaceae.

Prin tuferisuri si locuri padurdse umede, pe langd paraie, riuri, stanei si
ruine umede.

Frunza se pune la bubd rea. Zéma din fructe in contra uimelor invechite.

t Zmidica, Laserpitium latifolium, L. — Umbeliferae.

Se iea rdddcing, se fierbe cu api si se bea in di de sec, pe inima goél3,

pentru vidtématurd (Mihiileni). Babele fac cu ea de desficut.

Notd. — Plante nedeterminate.

Buruénd albd, buni pentru pete pe piele; si se facd oblojeli. — Busuiocul
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ecdmpului si cu gilbinele de cAmp se pun in liutére pentru stirpirea pa-
duchilor si pentru noroec (j. Tecucilt). — Buruénd cu ghinduri, scildatori
pentru biiguiéld, nilucire. — Buruéna mdfei, pentru cel perit negru, uscats
si pisata praf se presara in git saii fiértd cu api se face gargard (j. Te-
cucilt). — Burele pucios se méie in api caldi si se pune la bégica cea rea.—
Buruénd de rdnzd pentru ranzi si aplecate (j. Dambovita).

Desfunddtdre, o buruénd in chip de tévd lungd, cresce prin finefuri gi se
intrebuint{ézd de cei ce suferd de constipatie, beait prin acéstd tévd (Preo-
tul Basilescu. Teléjén, j. Prahova. — Ddmbof, cresce prin tufe si parlége,
se pisézd, se pune in apid neinceputd, si se bea pentru friguri, iar parte
din Dambot pisat si 16gd la frunte gi la moélele capului (C. Tendorescu,
j. Vasluit). — Drob, se réde, se pune in unt-de-lemn, se lasd si se plimadésca
3 dile gi se di diminéta cédte o linguritd pentru poéld-albd (j. Tecuciil). —
Drog, cu ciaili de drog se face gargarid pentru durere de misea (Valcea).

Fasolicd, pentru durere de mésele, si se tie ciaill in gurd fira si se in-
ghita.

Flocosele pisate si plimédite cu rachit pentru ranzid (Vilcea).— Fulgdia
plimiditd cu vin sait apd se bea pentru viatémaituri.

Ghiltan de pe baltd fiert si se bea si sa se frece pentru durere de git.—
Gruha, pentru friguri, se légd o frunzd de acésti buruéni la incheetura
unei mini si se lasd vre-o doué dile; locul unde a stat acea frunza se be-
sicd si spirgéndu-se acéstd begica, cel bolnav se vindecd. Tot cu acéstd bu-
ruéni se face ciaiilt si se di de béut; gustul ciaiului e férte amar (Iasi).

Inca, se fierbe si se dd de béut pentru vitématurd (Vasluit).—Inifa pen-
tru vatéméitura,

Inchegdtorea, ridicina se pisézi, se pune intr’o litrd de rachii de prune
si se bea din acéstd litrd vre-o trei dile numai diminéta de trépéd (Buzéi)
sait se fierbe cu cdje de soc si cu cbje de mirdcine si se bea de 3 ori pe
di pentru diaree (I. N. Lupu, Ialomita).

Laba ursului se bea in rachiit pentru friguri (Ragna de sus, j. Prahova).—
Lemnie cu sovirv, pentru rosétd, fierte cu apd si cu vin si se bed, de ase-
menea oblojeli si scdldaturi. — Lestoparnifa, cu gilbinele de gridini si cu crin
biatut de térd plimdidite, in rachiit 2-—3 dile, se bea cite-o cdégscd de gilbe-
nare (j. Tecueilt). — Liliacul brdscet cresce pe la isvére, cind cine-va e bolnav
de friguri se pisézid si pisat se pune la podul ménei si se lasi pani ce se
bésicd pielea, dupii ce bésica se sparge, se unge méina cu smintini si bol-
navul se lecuesce (Teodorescu, Vasluill). — Limba vacii cu pojarniti, se fierbe
oblojéla pentru chelbe,

Najarnic, e bun de nijit., Nodurele, pentru cel perit (Iasi). Noifa campulus,
pentru dat, de i-a dat cine-va si-i vind réii, bea din acéstd buruéni fiérta
cu apd. — Nemfdicd-de-cdmp, pusi in rachiii, se bea pentru a face copii.— Pd-
tdturd, o buruénd umflati pétatd, se fierbe cu vin alb sail cu api si se bea
cite-o céged pentru umfliturd de plimani gi p6ld albid. — Plescaitd, buruéni
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pentru oblojit la bube.—Plefdsd, crescuta la isvor, se pldmédesce in rachii
2 dile si se bea pe inima g6la cdte-o eéscd pentru pdli alba.

Rdnzigord in vin alb se bea de limbrici (Ion Vraciul, Posesci, j. Prahova).—
Ruja négra, fiértd cu vin, se bea rece, cind se opresce regula; albi, ames-
tecatd cu sulcind albi, fierte in vin, se bea rece, pentru péld albi.

Serintifa, buruénd pentru oblojit la picior sati mana scrintitd.—Strdtura se
fierbe si se dd de béut pentru vatématurd (Vasluit).—Studenifd, pentru du-
rere de gingii, se fierbe in apa si cu apa se clitesce in gurid (Iasi).

Tafdlog fiert se bea pentru trépéd.—7Jifincele se fac bai calde pentru olo-
jéla (Vasluiil). — Talpalag cu rachiii se bea pentru dropicd. — Tutunas, bu-
ruéni de lipituri, se fierbe in rachiii.

Zdrenjd, se scalda bolnavul in trei Vineri, cind nuse cunésce béla si atunci
se alege de more ori se scolid (Caleanescu, Dolj). — Zburdtdre, pentru cel ce
zac de speriat.



CAPITOLUL III
Animale.

A.

Albina, Apis mellifica, L. — Insecti-Hymenoptera.

Se intrebuin{éza in medicina poporani insecta si produsele ei, mierea sicéra.

Insecta, ciaiul de albine uscate si pisate se bea ca diuretic. Insecta uscata
in vatd, apoi pisatd bine, se sufld in ochi la vitele cari at albéti.

Mterea: Poporul crede ca «Mierea e bunéd de téte bubele, fiind-céi albinele
o aduni de pe tot némul de flori; vindeca ranele, intérce bubdiele, sparge
si trage uimele». Pentru bégica cea rea si pentru tieturi se pune o foitd de
flére de crin unsd cu miere (Botogani).

Pentru surpiturd e buna sémint{a de mac amestecati cu miere (j. Sucéva).

Pentru mugcidtura de paingin, bégica cea rea gi alte umflituri, se pune
cdmaga (panza) de paingin cu miere.

Daci se oblojesce cine-va cu apd in care s’ail spélat fagurii cand se stérce
mierea din ef, inci e buni de ori-ce bolesnitd, precum si de durere de guri
la om si la vite. '

Ca intern constitue un aliment plicut si salubru, férte intrebuintat la pre-
paratiunea furiei-dulci.

Lehuzelor li se dd miere rumenitd in tigae cu nitel rachiii de drojdii si
alune pisate, pentru ca si prind#d putere (j. Prahova). Tot in acest scop se di
convalescentilor si bea diminéfa cite un pahdrut, jumitate unt-de-lemn,
jumiitate miere, bine bitute la un loc.

Pentru ofticid se lasd mierea si ded in clocot, se curétd de spuma si dupi
ce se iea de la foe, se pune in ea tot pe atdta hrén ras pe ridétére si se
iea cate 3 lingurife pe di.

Céra: Se unge o bucati de pinzd de olandi si se face din ea un bucium
(Buctum in Moldova, fegtild in Banat), adecd se risucesce in formi de cor-
net. Céra se afld pe fata din nduntrul buciumului. Cind curge cui-va urechea,
il dére si nu aude, s se culce pe o parte cu urechea care il dére in sus
gi sd introducd in ea un bucium. Cu o méni il tine, iar cu una ii di foc
gi il lasd sd ardd incetisor, pind réméne numai o bucdticd din cornet pe
care il scéte. Induntru se afla téte réutdtile si puroiul pe care l-a supt bu-
ciumul din urechi (Moldova).
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Pentru ndjitul din urechi (cleiul din urechi): Se topesce céra curatd pe
un petic de pinza. Din acest petic se face pe o {vi de soc dudd, care dudd
cu un capét se bagid in urechea cu nijit, iar cel-lalt capét cu o apringiord
se aprinde. Pe acéstd tévad, pe locul unde incd nu a ajuns para, se agézi
n#jitul ori puroiul ce ese singur din ureche, firi a produce nici cea mai
micd durere (Liuba si Iana).

Album graecam saii album canis, vedi Cdne.

Aricinl, Erinaceus europaeus, L. — Mamifer insectivor.

Comun in Roménia, se hridnesce cu goreci, insecte si serpi.

Se intrebuintézd in medicina poporand ca intern si extern.

Intern: Se ard matele, se pisézd si se bea cu rachiil de drojdii 3i unt-de-
lemn pentru bogorogéld.

Pentru scrofule se arde ariciul intreg in cuptor, se usuci, se pisézi si se
amestecd doué linguri de masd praf cu patru linguri sirop de frunze de
nuc, cari se impart in trei si se bea de trei ori pe di cate o parte (Botosani).

Betivilor ca sd se lase de befie, 1li se dd sid bed ud (urind) de arici, fira
ca sd scie, sall rachill ori vin in care se pune ficat de ariciii (j. Prahova).

Praf de ghimpi de arici ars se bea in fuici pentru durere de pantece
(j. Gorj).

Dropica saii umflitura la incheeturi se vindeci cu supd de arici (com.
Badulesci, j. Dambovita).

Eztern: Pentru ¢rdanji se spintecid un ariciu de vit si se 1égi la moélele ca-
pului. Cand vitele ait arict la picior, se tae un aricii de viit gi-l1 pune de
fierbinte la umflatura.

B.

Babita, Pelicanul, Pelecanus onocrotalus, L. —Pasére-steganopoda.

in biltile din Dobrogea. Untura de babité!’s, bea céldutﬁ(}()]entru durere
de gt cu réguséld,(se mai fréci si gatul cu :) .

Boul, Bos taurus, L. — Mamifer-rumegitor.

Ezxtern: Carnea de boil saii de vaca presidratd cu zahar se pune pe udme,
pentru ca si dea indarit. Celor ce le curg ochii (uldurosilor) le recomandi
babele felidre subtiri tiete de carne de vitd (din mugchi) puse la ochi
(Liuba si Iana, Banat).

Cu baliga proéspétd de vitel se ung copiii de bube dulei i viteii de pecin-
geni. Baliga c6pta in vatrd si pusd intre carpe se pune in jurul urechilor
pentru durere.

Pentru orbalf se oblojesce cu baligd de vitd adunati de pe campii in-
florite (j. Tutova). Cu baligid de vitel se ung copiii la bube-dulci.

Pentru copii in socofe, cel mai reputat léc este urmitorul: Si te duci cu
copilul la tietére, si iel un burduhan (stomach) cald cum il scéte din vita,
sd-1 pul intr’o covatd, ii faci o bortd si bagl copilul induntru in baliga din
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burduhan pand in git, numai capul si-I rémde afari si si-1 {ii un ceas le-
ginandu-l, unde pétesd gi dérma daci-i e somn; acésta in tref rinduri, adeci
in tref séptiméni cite odatd pe séptiménd (Botosani, Iasi, Dorohoii).

Intern: Un medicament din cele mai reputate in popor este Bunul de boit
(bun de boil), e ca un buburus ce se gisesce in fiere si nu se gisesce la
totf boil, ¢i numai la o sémd. Bunul de boii se preparid cu rachiit sait vin
si se bea intr’un pihidrut ficut de cérd galbend, in fundul cdruia se pune
un galben (monedi de aur). (Maica Susana Codrescu, Méinistirea Agafton,
Botosani.)

De ciumd rea ca s# se linigtéscd sdngele, se bea lapte de vacd fiert cu
rosmarin, rddécind de urzicd, calomfir si jalnic (Baba Reveica, Stefesci, j.
Prahova).

Cel otraviti sid bea lapte dulce cdldut, amestecat cu unt-de-lemn.

Laptele acru e bun pentru obrintéld (parléld de sbére), te spoesci séra
cu el ps obraz si stai ca un sfert de cés si apol te cldtesel cu apd (Bohotin).

Unt tmpreunat. Fetele sali femeile cari vor sa-si facd de dragoste se des-
bracd in pielea g6ld si isi t6rnd in cap unt topit, care se scurge pe corp.
Cand untul care a curs pe spete se prelinge pe organele genitale cu cel
care a curs pe fati, pept si pAntece, se dice unt impreunat; cu el se face
plicintd si se did barbatilor.

Pentru albéfd la vite se face urmitorul leac: Se amestecd jumditate unt
prospét, -jumitate sare pisatd, se face un bof mare cat oul de giini, se
vird in urechea vitel in partea ochiului cu albétd si se 16gd urechea ca si
nu curga untul.

Brosci raiosa, Broscd, ciésed, iéred, miored, liored, Bufa vulgaris, Laur. —
Batracian,

Poporul imitézd strigdtul bréscelor ast-fel:

Cat a dat tata pe cojoc?
Cat a dat tata pe cojoc ?
Un ort,
un ort,
un ort.

Prijitd de vie se pune la git pentru gilei (Iasi). Spintecatd de vie se
pune cu partea singeridndi la rana din énfepdiurd, pér sai dalac.

Trel brésce raiése se pun in rachiii, dupéd ce pier, rachiul se bea pentru
friguri, iar brdscele se aruncid spunénd: «din vint ail veni frigurile, in vint
s se duci».

Dacd te uda (urinézd) pe corp brésca raidsi, se fac negi sau riie, se vindeci
dacd se infigord locul bolnav cu oud de brésci si se {ine infigurat o di si
o nédpte.

Cu gridsime de brésci se unge la dureri de incheeturi (com. Ringhelesei
j- Botogani).

Copiii mici pértd brésed cusuti in o peticd la git ca amulet in contra spe-
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rieturii (j. Filcill). Pentru vindecarea Plesnevifei se tae o brosci peste pin-
tecele bolnavului si cu aceea se 16gii cel bolnav sub barba. Brésca se prinde
din api, nu de pe uscat, si se spintecd de vie pe pantece (Iana si Liuba)-

Cu o nuea dacd vel scéte o broscd din gurd de gérpe, cu nuéua aceea
dacid vel face semn citre nori si se despirtéscé, se despértesc.

Brésca testési, Brosci cu trécd, Testudo graeca, L. — Reptil chelonian.

Supd de brosci festdsd pentru tuse migirésca.

Ouséle bitute cu rachiit se beaii pentru vitémaituri, iar femeile sterpe ca sd
facd copii. Tot pentru vitémituri se face bors de brésca testdsi (j. Tecucii).

Primivara cind vei vedé intdia 6rd oué de brdscd, sd iel si sid te freci
cu ele peste tot trupul si anul acela sd n’ai griji cid te-or necdji frigurile.
Cine vrea si nu aiba friguri nici odatd, si facd acésta in t6td primédvara
(C. Teodorescu Kirileanu).

Buratecul, buriiticelul, broticelul, broatic, brotacar, brotae, ricinelunl, riei-
tetul, racilici, Hyla arborea. — Batracian anur.

Triesce prin tufisuri la umbra.

Este credintd cd cine sdrutd buratecul pe pantece de trei ori, nu-l mai
scuturd frigurile; in alte pérti tot ca preservatie contra frigurilor, se
pértd la git ca amulet un buratec omorit in rachiii, iar rachiul se bea
(j. Tecueitr).

Bursueul, viezurele, ezurele, Meles taxus, Pall. — Mamifer din familia Mus-
telidelor.

Cu untura de bursuc topitd si edldutd se fréca 3 sau 4 dile la locul ce
te dére de Dinse, Ele, un fel de durere de picidre i de mani care le sgar-
cesce; mal e bun pentru gilei si reumatism.

fn unele pir{i este credinta ci cine minancid unturd de bursuc se ingrasi;
oilor li se dd pentru rdsfug, cind fac bube la ochi si la uger.

«Céda de gesure se anind la urechile cailor ca si fie grasi si frumosis.
in drumul ce l-am ficut din satul Isvdrele, la manistirea Susana si Cheia,
unul din caii de la trisurd purtd o ¢6dd frumdésd de bursue.

Burete de rii, Spongiilla fluviatilis, L. — Spongiar coelenterat.

Lipoveni¥ din jud. Tulcea dait si bead copiilor atingi de bube si umflituri
la gat infusiune de Spongia fluviatilis. intrebuin@area acestui animal j6ca
un mare rol in medicina poporani: nu numai afectiunile de naturd scro-
fulésd se tratézd cu el, dar si t6te durerile de naturi reumatismald, tote
afectiunile sistemului limfatic, t6te umfliturile de ori-ce naturi. De obiceitt
se frécd praf simplu de spongie sali amestecat cu unturid de pesce loco do-
lente, prin frictiine, pielea se umfld putin si durerea trece. Mai fac dintr’insul
cataplasme ca antiscrofulos saii o daii de béut in praf, cel putin 10--12 gr.
pe i, pentru desumflarea ganglionilor. in inflamatia ochilor de naturi scro-
fuldsi se aplicd o cataplasméa de miere presiratd cu praf de spongie. Contra
casurilor rebele de scrofuld, spongia se amesteci cu aluat de fiini de se-
card, care se usuci, se pisézd si se di copiilor bolnavi.

Analele A. B.—Tom. XXV.~-Memoriile Sect. Sciinfifice. 6
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Dar cu deosebire, spongia este reputati contra reumatismului; se aplicd
cataplasme ca revulsiv (V. Crisescu).

C.

Calul, Equus caballus, L. — Mamifer perisodactil.

Testicul préspét spintecat si aplicat pe buba négrd o vindeca.

Testiculele de cal negru arse si pisate in rachiii se beail pentru oftic,
sperieturd silipitura (D. Basilescu, j. Prahova); se mai beail pentru dragoste,
flicdii dau fetelor si fetele flicdilor cari vor si se ded in dragoste.

Laptele de épd négri se bea pentru tuse migirésci.

Baliga de cal se pune pe junghiii. De betie si de aprinderea rachiului in
om (cand betivul std ca mort si numai abia sufli) i se stérce in gurd ba-
ligd préspétd de cal, care se méie putin spre a fi zémésa (j. Sucéva, Iasi).

84 se strecére in gura otrdvitilor must din excrementele cailor, ca si-l
inghitd, de care va vérsa otrdvitul (L. si Iana).

Grdasimea de cal amestecatd in pir{i egale cu usturoiii, érbd de pusca,
timaie albd, pisate la un loc, e bunid de junghil si durere de ése (j. Dam-
bovita). Cu gridsime de cal se mai ung fetele ca si le créscd pérul

Pentru béld de spurcat se manjesce bolnavul cu miduvid de os de picior
de cal (Dolj); pentru reumatism se frécd cu miduvi de ése de cal (Ialomita,
Baci).

Cu miduva de cal sail de boil, luatd de la picidrele de dinapoi a unei
vite, se ung cei cari ait reumatism la piciére, iar cu miduva de la picié-
rele de dinainte se ung acei cari ali reumatism la méini. Ungerea se face
la sdre saii la foc, spre a intrd grésimea in pielea bolnavului (Com. Mis-
curey, j. Tutova).

Ficatul se di& la oi bolnave de gilbézd sair se pisézd si se bea cu rachiu
de drojdie pentru ameféld, tehuiéld, nebunéld.

Pielea de cal mort arsd, pisatd si amestecatd cu praf de céji de stejar
se dd mieilor cand ii dére in git; iar pielea nedubiti se méie in apd caldd
si se pune la om pe orbalt.

Falca, cu falca de cal alb, crede poporul ci se sperie cholera, de aceea la
térd infig tidve de cai in parii de la garduri, «<g#sesce omul un cal alb mort
pe cAmp, astéptd pand il mininca cidrele si canii si pe urmd il iea tidva
gi o infige in virful unui par de la gard pentru vreme de cholerd, Démne
feresce» (Gorovei, Sezitérea). De holerd se mai afumi cu filci de cal alb.

«Dac# vel pune in griadind un cap de cal, ori alte 6se intr’un par, legu-
mele nu le minci ciumagiii (nisce viermi in pimint)». (Iosif Stanca F. 1796.)

Cand copiii nu-si pot iné udul, li se di si bead ap# ce se scurge din gura
cailor cand ii adapa.

Ciobanii ard din cand in cind cidte un manz, fiind-ci cred cd se «dreg
oile», se fac grase, frumése si liptése (j. Prahova).
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Cilnt de érb#, ldcusti verde, ecilugel, Locusia wviridissima, L.— Insect
ortopter.

De culére verde, adesea cu pete brune.

«Acéstd insectd are o gurid férte puternics, din care causd unii siteni o
intrebuintéza la scéterea negilor de pe méini saii de pe corp. Cind acésti
insectd este apropiatd cu gura de un neg, este smuls de pe corpul omului
cu riadicind cu tot, cu o iutéld de necredut.

«Am védut odatd, cum la o copild de sése ani, o ast-fel de insects, a scos
7 negi din mijlocul buzei inferidre, fira ca copila si sufere ce-va din acésté
operatiune a acestei insecte. Deci pe cind licusta c#létére aduce mare réu
agriculturii, pe atit licusta de érba sat ciluselul aduce folos omului in
unele operatiuni destul de delicate, dupd cum am védut. Cidci la un neg,
deja infratit si crescut tocmai la partea de sus a buzei, a intrebuinta la
starpirea lui api tare ori cutitul, ar fi un lucru férte delicat si férte greu.
Pe cind ldcusta de érbd face acéstd operafiune forte repede, sigur si fara
parale.» (V. S. Moga-Albina.)

Cantarida, vedi Gdndact de turbd.

Canele, Canis familiaris, L. -— Mamifer carnivor.

Citelul de abia fitat se spintecd de viii si se infdsurd cu mate cu tot
la rana cu germi (viermi), sali la locul unde s’a ruptvre-un os.

Sedrna (excrementele (1)) de cane,care in unele pérti se mai dice sama (Vi-
lenii de-munte) se usucd, se pisézid si se sufli in ochi pentru albéfd. Unul
din medicamentele cele mal intrebuintate este excrementul alb de cine care
uscat si pisat se sufla in git pentru gilei. Excrementele de cine ameste-
cate cu gilbenug de ol se pun la junghii (Ialomita). Unture de cdne se bea
cu lapte dulce pentru inddugéld si ofticd.

Tidva arsd si pisatd se bea cu rachiii pentru viatématura (Mihorenii-de-jos,
Mihaileni); sai arsd, pisatd, se amestecd cu un pumn de fiina de secard, cu
unt-de-lemn, rachiu si piper negru si se face un fel de aluat care se intinde
pe o bucati de panzd de olandi sise aplicd pe locul unde dére vitémitura.
Branca se vindecd, dacid se scaldi bolnavul Lunia cu zémi de capé{ind de
cine fiert (j. Dambovita si Dolj).

Copiii bolnavi de socofe se scaldd in aceeasi scildidtore cu un cifel care
nu are incd ochi (Botosani).

De funicei se spald cu ud de céne (urind) (j. Dambovita).

Copiil bolnavi de sperieturd din pricina cinilor se afumi cu pér de cine.

"Cand canele urld néptea este credintd cd face a réit saii predice ci are
si mérd cine-va din casi, sall cd merge spre ruina.

Pentru udme, vedi i Gdsca.

(1) In secolul XVI gi XVII excrementele de cine, dupi ce maéinca 6se, se intre-
buintall in medicind sub numele de album graecam, albun canis, nihil album, spo-
dium graecum. — Libavius descrie modul de a prepara si conserva acest medicament,
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Capra, Capra, L. — Mamifer rumegitor.

Seul de caprid amestecat cu puciési e bun pentru rdiogi, si se frece cuel,
iar pentru sifilis si 1li se faca un feredei de tirate de grai, apoi li se aplica
pe bube o panzd de olandid unsi cu seil de caprai.

Laptele e bun pentru jupuéld; sunt unil iuti la singe care se jupdie pe
pept si pe méni. Pentru durere de ochi, se pune pe jeratic chég de ed si se
aburesce la ochi.

Pentru Leginare sai gutd, se uda in fatd cu apd rece, i se da otet tare
si tragd pe nas si se face in chilie fum din eérne de capri, ca si fugd de
putérea aceea duhul necurat (L. si Iana).

Cipusya, acirifa, circel, mieliri{i, circiébd, Irodes ricinus, L. — Arachnid
acarian. Fals descris in «Dictionarul universal al limbii roméine» de Lazér
Sédineanu, insect.

Cépusa, cand e flimindd, e micd si subtire ca o hartie, dar dupi ce s’a
hrinit, corpul ei se dilati ca o boba de fasole; e¢ind se prinde de vitd, ro-
manul dice c¢d o suge si nu se lasa decat dupd ce se umfld, fiind-ed nu are
orificii anal. Era o vreme cind si ea avead gedut; privighetérea insi nu
aved atunci sidé cate ori era poftitia la masa la nasa ei, erd supérati, fiind-ca
nu puted si minince pe cit poftd; asd cd s’a dus la cdpusd de a imprumu-
tat sedutul ei; védénd ea cit de bine e cu sedut, nu l-a mai dat indarit
cipugei, amutind-o cu canii cind a venit sd i-l1 céri.»

Cdpuga péte servi ca agent de inoculatiune a fefanosului §i a dalacului.
Ast-fel se explicd unele epidemii cari distrug cerbii si cdpridrele.

De asemenea introduc in tesut prin intepéiturile lor diferiti germeni cari
determind abeesuri si une-ori chiar mértea prin septicemie. Aceste fapte ai
fost observate deja in anul 1858 de D-r Dubreuilh si descrise in Journal
de Médecine pratique de Bordeauz.

Cipusiti de riie, Sarcoptes scabiei (De Geer). — Arachnid care se gdsesce
pe piele la om si alte mamifere, el produce rdia (V. a. c¢).

Cirddaged, Ridaged, Rudageii, Ragacea, Boul Domnulul, Boul lui Dumnedeii,
Bourelul, Lucanus cervus, L. —- Insect coleopter.

Cérnele ciariddascei (mandibulele) se intrebuintaii odiniéra in farmacie (P.
Gervais et Beneden, Zoologie médicale, Tome, I, pag. 304).

La téra cind o vacd nu se gonesce, se pune pe spinarea el o radagcd ca
sd o stringd cu cornele, cu credintd ci se va goni.

Femeile portd cérne de rddagcd in codi, ca sd nu li se deche pérul.

Larvele de rddasce se numesc cari; ele triesc in trunchiurile arborilor,
au falcile puternice, cu cari rod lemnul gi fac giuri mari, pe cari le um-
plu cu excrementele lor, cunoscute in popor sub numele de fdind de cari.
Fidina de cari o beat la térd cu lapte dulce in contra incueri.

Cirdbugul, sciribug, Vruh, Giinugd, Melolontha vulgaris, Fabr.—Insect cole-
opter. Are picidrele si aripele (elitrele) castanii, se hridnesce cu frunze, iar
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nu omidi, scoici §i melei, dupd cum s’a seris in «Dictionarul universal al
limbii roméane» de L. $Sdineanu.

in anul cand sunt céribugi mulfi, este credmta in popor ci se fac bu-
cate multe.

Ei sunt buni pentru béla necazului, cind cine-va oftézd intr’una, mé-
nancd ciribusi si-i trece! In unele sate se minincd de gust, dupd ce se
curstd de aripi i de picidre, ca sd nu sgirie in gét. La Iasi am védut Ti-
gani cari minancd cardbusi; la Posesci (j. Prahova) pe Ioan Vraciul

in Talmud se recomandi grisimea de ciribusi pentru durerea de urechi.
(L. Lewysohn, Die Zoologie des Talmuds, pag. 306).

Cartita, Sobolul sai Mitorlanul, Talpae Europea, L. — Mamifer insectivor.

E buni pentru copiii cari fac in cap un fel de bube vinete;, se arde, se
piséza si cu unt se face alifie; mai sunt un fel de noduri sub piele pe
cari {éranul le numesce cdriifd. Acestea se lecuesc dacd se presdra cu praf
de cirtitd arsi.

Pentru umfliturd si durere de gat este credinta cé te vindeci, daci te
fréci la git cine-va care a omorit cu maénile o cartitd.

In Talmud se recomandi singele de cértitd pentru conservarea ochilor.

Céra, vedi Albina.

Cerbul, Cervus, 1.. — Mamifer rumegéator.

Copita de cerb rasid praf, amestecati cu otet, se di de béut pentru e-
pilepsie.

Praful de cérne rase se sufld in ochi la cai pentru albétd saii o lingurd
de asemenea praf se da la cal sd bed cu vin pentru piétrd la begicé.

Ciocirlanul, béirbatul, si Ciocirlia, femeea, Alauda arborea, L. — Pasére
conirostra.

Arsé, pisatd si amestecatd cu ficat de boil ars si pisat se plimidesce in
rachiii de drojdii i se bea in fie-care diminétd cite o césci pentru tuse
(j. Dambovita).

Corbul, Corvus coraz, L. — Pasére dentirostri.

Rachiti de drojdii sail vin cu ficat de corb se bea pentru epilepsie.

«Inima, dacd o vel pune la horn si se usuce, o vei sdrobi si o vei da
in méancare ori béuturi unui om, e bund de ori-ce béld si cu deosebire la
cei cu bodla rea (nevoie).» Iosif Stanca, Familia 1896.

Cordéua, vedi Panglica.

Cotofana, Tarea, Pica caudata, Ray. — Pasére dentirostra.

Sdngele de tarqid si se bed contra indduselii (com. Hantesci, j. Dorohoity).

Cotofana impugcatd, arsa, pisatd i amestecatd, se bea cu rachiii de drojdie
pentru ofticd i cu lapte se dd la cai pentru rapeiugia. Cu cotofana impus-
catd in luna Martie e bine s& se afume de ori-ce réutate

Un cap de tarcd si se usuce in vatra, si se piseze, si se impartd in trei
si sd se bed de trei ori pe di cu apd pentru #répéd, iar carnea si se ma-
nince fripta.
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Crapul, Cyprinus Carpio, L. — Pesce teleostean.
Soldi de crap, dinti de stiucd, simburi de maisline, orez, postav rogu si
negru, piétrd acrd si vingt#, arsd in foc, ficute pray,se sufli in gat pentru

cel perit (j. Tecuciit). '

Cucéna-chifterita, Coropesnita saii Conopigterita, Gryllotalpa vulgaris, L.—In-
sect ortopter.

Desi acésti insectd se hrdnesce numai ecu r#édicini de plante, viermi si
larve, fird ca sid atace vre-odatd omul poporul crede ci muscid: «Vai de
omul mugcat de ea, ci lé¢c nu mai are; indati se umfli ca o butie si
moére in dureri nesuferite. Dacd ar fi cu putintd ca omul sé tréci prin borta
prin care intrid osia carului in butucul rotii, sali si numere un stimbol de
mac ori de nisip, numai atunci ar avé léc pentru muscdtura de conochif-
terifd.» (M. Lupescu.)

in alte pirti este credinta ci indati ce te-a muscat, ca si nu te umfli,
sd-1 cautl gaura i si-1 numeri ouéle.

Dacéd o femee nu face copiii, sd bed oué de cucénii chifteritd cu apd sail
cu rachii si se va lecul.

Cénd pe cine-va il rode la picior inciltdmintea gi se rdnesce, sd strivésea
o cucdni chifteritd si si o aplice la rani.

Pentru reumatism si ied un litru de unt-de-lemn, s pund in el trei cu-
céne chifterite, sd lase si sted la sdre, si apoi sd se frece cu el la inche.
eturi cind il prind durerile.

Cucostireul alb, Barza saii Stareul, Ciconia alba. 1..-— Pasére cataligee.

Inima de pui de cocostire se mindnca ciand intrd sérpele in om ca si ésé.

Cojile de oué pisate praf se sufld in ochi pentru albéfd.

Pipota friptd se minéncii ca si vindece oftica.

Supa de cocostirc se minincd contra dropicei.

Culbecl (Moldova), Melel (Muntenia). — Moluse gasteropod.

Copiil al credinta c& dacd recitézd urmitorele versuri culbecilor,ei es
din ghidce si scot cérnele (tentaculele).

Melci codobeled,
Scéte cbérne boeresci,
Si te du la Dunire
Si bea apd tulbure,
Si te du la mare

$i bea apa tare.

Mele, mele

Codobele,

Scéte cérne bouresci,
Si te du la Dunire
$i bea apa turbure,
$i te du la baltd



257 ISTORIA NATURALA MEDICALX A POPORULUI ROMAN. 87

$i bea apd caldd
Si te sue pe bugtean
81 méinancd leugtean.

fn Francia copiii diec:

Escergeut virégeut,

Montre mé tes cdnes,

Si tu ne les montres pas,

I le dira é ton pére et mére
Que te casserdn les os.

in Germania:

Kuckuck, Knckuck Gerdernt
Stack dine vér Horns herut.

Poporul cundsce mai multe némuri de culbeci: Melci de vie, Heliz poma-
ticr, Melct serpesci sauw vérgall, Heliz nemoralis, Melel infasati, Limnea stag-
nalis si Babite, Arion.

Melenl de vie. Se sapd érna din pimint culbecii infundati de prin locu-
rile unde cresc aluni si se pun intr’o 6li noud. Ola se lipesce cu aluat )a
gurid, se di in cuptor, dupd ce s'a scos pinea si se lasd pini a doua di.
Culbecil ast-fel uscati se pisézd gi se iea cite o lingura de masd de tref ori
pe ¢i intr’'un pahar cu api rece, pentru pidird la begicd (j. Botogani).

Zéma de culbeci fierti se bea de vdiémdtura (j. Dorohoiti). Pisati si ames-
tecati cu rachiii, se beaill tot pentru vatématura (j. Covurluiil); sait se pisézi
si se pun la buric (j. Iasi).

«Meleisori pisati si pusi in rachit de drojdie se beall pentru surpdturd»
(com. Drajua-de-sus, j. Prahova). Cand omul se sgéircesce, se bea coji de
melel arse si pisate in ap# neinceputi (j. Némftu).

Céja de melei pisatd se-bea in rachiii de drojdii pentru bdle lumesei (j.
Ialomita). Praful de coji de culbeci pisate se pune in ochi la vite pentru
albéta.

Melel infidgafi. Se usuca gi se afuma cu el copiii bolnavi de sperieturd saii
se pun in asternut la copiil cari nu a somn.

Tureil si Tdtarii din Dobrogea daii la copii contra tusel, tusei convulsive
si laringitei, zémi de melci de padure.

Curcanul, Meleagris gallopavo, L.. — Pasére galinacee.

Oul de curca furat se pune langid foc pand lasd un fel de api cu care
se sterg chistruile i (pestruile).

Penele se pun in scildidtorea copiilor dupd nascere, vedi Bujorul.

D.

Dihorul, Putorius.—Mamifer carnivor. Ars si pisat se amestecd cu sare si se
di oilor sd-1 bea pentru tuse.

*
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E.

Epurele, Lepus timidus ; epurele de casi, Lepus Cuniculus.—Mamifer rodétor,

Este credinta generald in popor cd «pielea de epure trage focul din um-
flituri», de unde mai multe intrebuintéri. <De wimd se cautd o pelcica de
epure, se mdie cu apd §i apoi se lipesce la nimé, care o mdie, o sparge si o
vindeca» (j. Sucéva).

«Pentru podagrd, se 1égd bine cu piele de epure, piele catrd piele, care
nu se iea jos 6 saptimani (picidre, spate, etc.), desi produce o mancirime
férte mare» (L. si Iana).

Pielea prospéti de epure se presard cu piper, se stropesce cu vin sait
cu rom si se pune la junghill, salt se unge cu seil i se pune pe pept la cine
sufere de pept.

Untura de epure e buni pentru bubele cari nu pot résufla si se mal ung
rinile cind se frige cine-va.

Inima de epure tiiat de vill i scOsd cat se sbate incd se did la femeile
ce nu poértd la vreme si nu nasc copii la timp (Mihorenii-de-jos).

Pentru indduséld se bea singe cald din inima unui epure impusecat.

Pentru vindecarea brdncei se unge in mai multe rinduri cu singe de e-
pure amestecat in par{i egale cu rachiii de drojdil.

Cu matea de epurdicd se vindecd sterilitatea. (D. Basilescu, invétitor j.
Prahova.) '

F.

Fiere de boii, — vedi Bou.

Fluturii sunt de mai multe némuri. Despre fluturi cari se aduni in jurul
luminii, Rominul dice c¢i vin si fure focul; cu acegtia fac babele de dra-
goste fetelor cari nu le iea nimeni la hord; li se di sd bed scamd (soldi)
de fluturi in rachiu fird ca si scie.

Fluturii cari se aratd intdid primdvara se beall in apd pentru anghind
(j. Braila).

Cand vedi primivara pentru prima 6rd fluture rog, e semn ci vei fi si-
nétos, de vedi galben, t6td vara vel fi bolnévicios.

Copiii ca si facd pe fluturi si se opréscd pe flori si-i pita prinde, le re-
citézad aceste versuri:

Fluture,

Fluture,
Fluture pe buture,
Fluture pe flére,
Fluture sub flére!
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Fluture,
Fluture,

Fluture, pune-te:

Pune-te pe punte,

Pune-te sub punte!
Fluture,
Fluture,

Fluture pe foic,

Fluture sub fdie.

Furniea, Forinica, L. — Insect himenopter.

Babele cind vor si stringé furnici pentru lécuri, ung un pahar pe di-
niuntru cu mieve si il pun eu gura in jos intr’un farnicar, unde furnicile
se ingramédesc la miere. Ele se intrebuintézi ca Iéc contra mai multor béle.

Pentru reumatism se fréed la locul dureros cu spirt de furnici; sait se iea
un furnicar, se opiresce intr’o apd care a fiert in clocote, apoi se infigdri
cu el partea bolnavad (Giurgiill); sail se face urmétérea scilditére: se scéli
baba la miedul noptii, se duce in pidure si iea un furnicar mare cu cuib eu
tot, il aduce acasd fard sii vorbésca, aduce api tot fird sd vorbéseci, fierbe
furnicarul cu acéstid api si scaldd pe cel bolnav, apoi duce furnicarul la loe
tot noptea. Asa face de trei ori in trei luni «silueru curios, un om olog de
reumatism gi cu méinile sgircite s’4 vindecat cu acest 1éc> (Lucretia P. Stan,
Tutova).

O altd scilddtére este urmitérea: Pornesci de acasd cu o donitd i cu
putind sare intr’o legiturd gi te duci la un muguroii de furnicari.

Ajuns acolo, arunci sarea pe musuroii §i dici:

_Eu vé dait din sarea mea,
Iar voi si-mi dati lécul vostru!

Dupi acésta, umpli donita cu furnieari, cu pimint si cu cetind cu totul,
legi donita pe la gurd cu o cirpd ca sid nu ésd furnicarii si te intorel re-
pede acasa.

Ajuns acasd pul furniearii intr’un céun saii cildare la fiert si pe urma
apa, cind o pui in rand (bolie), o strecori ca si nu fie cu gunde. Cel bol-
nav se scaldd in apa acésta, iar cind ese din scilditére, il iea unul sdnédtos
la frecat, dupi ce a fost mai intdiil uns cu unt pe piciére, incepénd de la degete
in sus, nu de sus in jos, si-l1 fréca aga hit multisor. Apoi bolnavul se culed
si bea asd culcat-un pahar de lapte ferbincior, céci se incildesce si asudind
i se face bine.

A doua di, cind se sc6ld, par’ca nu are piciére, asa-1 de sprinten gi de usor.
(S. Teodorescu-Chirilean, citat de S. F1. Marian in datinele si credintele ro-
maénilor despre insecte. Noua Revistd Romdnd, 1901.)

Cel ce all de dinsele se vindecd ast-fel:

Merge intr’o di unul sait mai mul{i insi la un musguroiii cu furniei si-gi
insémné bine locul ca, viind a doua ¢i de népte, si nu-l raticéscid. A doua
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di des-de-diminé{d, pand a nu résiri sérele, acelagi om iea un hérlet si un
sac sall o traisti desértid si, nevorbind cu nimeni nici ciutind inapoi tot
drumul, se duce pand la musuroiul insemnat, sapd musuroiul, asa cum este
cu furnici si cu betigére cu tot, si-l pune in sac sau traisti. Intorcéndu-se
cu dinsul inapoi, asemenea neuitindu-se ind&rit nici vorbind cu nimeni, cum
ajunge acasii il pune intr’o 6li noui, insi nu tot, cinumaicam a treia parte,
gi térnd apa peste dinsul gi apoi il pune la foc si fiérbd. Facénd ast-fel din-
tr’insul un fel de scaldatdre, patimasgul de dinsele se scaldd in scalditérea
acésta, care e pusd intr'un ciubdr. Scilddtérea acésta insé se pistrézi unde-va
pina se face scalditére si dinrémdsita in doudrinduri, asa ci daca se scaldi
de trei ori, t6td scildiatorea se impreund la un loc intr’un vas si se térna
pe o apd curgétdre, mai ales pe un périd, anume ca tot réul bolnavului si
se dued cu apa si, in cas s& mai aibd chef a se intérce, apoi sa se intdred
cind se va intoérce apa cu cursul séu la dél.

To6td procedura acésta cu furnicarul se numesce a lud noi, si se dice a
lua not de dinsele (S. F1. Marian).

Cand copilul intra insocofe, adecd se usucd si slibesce fira si-1 doéri ce-va,
i se face scalditére cu apa, in care aii fost fierte furnici (Panfil, j. Botogani).

Sati des-de-diminétd pand a nu résiri sorele, se scdld gospodina de casi
si, dacd are o copild bolnavd de sokote, iea un baiat cu dinsa, iar daci are
un biiat slab, iea o copild si se duc amindoué pand unde sciu cid se afla
un furnicar de furnici. In calea lor spre furnicar trebue si tréci trei riuri,
s nu grdéscit cu nimeni nimieca, nici s nu se uite inapol. Dupéi ce in chi.
pul acesta ati ajuns la furnicar, ieali furnicarul cu furnicile si cu sacii aces-
tora cu tot intr’o 6l4, le aduc acasd, asemenea nevorbind cu nimeni si neui-
tandu-se inapol, le pun la foc sd fiérba si, dupd ce ai fiert, scaldd in apa
acésta pruncul saii prunca slabid. $i dacd se face ash de trei ori,in trei dile
dupd olaltd, pruncul sai prunca se intdresce si se ingrasd (Bucovina, S. Fl.
Marian).

Dacéd are cine-va roguri, adecd i s’ali umflat piciorele si-1 dor ciolanele, iea
un pumn de furnici dimpreuni cu lutul din care e compus furnicarul aces-
tora, il pune intr’o 6l cu apd sa fiérba, si dupd ce a fiert, se unge pe piciére
si se frécd bine pe locul unde-l dére (Brosceni, j. Sucéva).

Altii tot pentru roguri sait dureri de picidre ieait un gip, pun intr’insul
zahar pisat, si apoil ast-fel cuzahar cu tot il pun pe un mugurois de cet mari,
adecd pe un furnicar, unde-l lasd si sted pani ce se umple de furnici. Dupi
ce s'a umplut, I’aduc cu furnici cutot acasi, térnd intr’insul spirt, il astupa
si asa il lasd un timp mai indelungat pand ce se topesce zahéirul siese t5ti
puterea, mai ales incé t6td aeréla din furnici. Cu acest spirt de furnici isi
ung apoi picidrele si spun cd durerea le trece.

De durere de mdsele se iea un pumn de furnici cu muguroii cu tot si se
pune intr’o ulcicd satl intr’o Ol cu apd curatd la foc ca si fiérbd. Dupa
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ce a fiert, se strecérd printr'o panzeturd curatd si apoi zéma ce a esit
dintr’insul se t{ine in guri, cd apoi durerea incetézd (S. FlL. Marian).

Pentru albéfd se cautd furnici de cele mari de copacii, li seieail ouéle,
se bagd intr’o sticld de 50 de dramuri, se umple si se astupd bine la guri.
Se bagd apol intr’o pitd mare crudd si pita aceea se bagi in cuptor si se
c6cd bine. Scoténd pita, si se desfacd si si se iea sticla, i ce va réméné
in sticld si se lase si se récésed si apol si se pice in ochi cite o picidturd
diminéta si séra, pduna-i va trece, micar sa fie veche si de 50 de ani (Has-
dei, Etym. Magn., t. 1).

Sunt unii 6meni la cari le ese t6td réutatea pe trup par’ed ar fi furnieci,
se lecuesc dacd se spald cu apd fiértd cu leugtcan si furnict (baba Reveica,
Stefesci, j. Prahova).

Cind se splindza o vi.d, adeci cind mindncd prea mult §i i se umflad
splina, se fierbe un furnicar si i se pune cald pe spinare.

G.

Gaia, Milvus regalis, Cuv. — Pasére rapace.

De gance sait unghia gdet se prinde o gae, i se iea picidrele, se usucd bine
la c#ldurd pe sobd, se pisézi si cu praful acela se presard pe rani.

Giina, Cucosul, Gallus, L. — Pasére galinacee.

Giina_si mai cu sémi cucogul jécd un mare rol in medicind gi prejudi-
tiile poporale.

Rodul de cucos (testiculele) se inghit de birbatii cari' si-at perdut ro-
dul, adecd cari nu mai pot avé copii, cu credintd cid apoi fac copil.

Zéma (supa) sidratd de pui de g#ind négrd (fird nici un fulg alb) se bea
ca si ési sérpele cand intrd in om.

Cdpafind de gdind clocitére se fierbe in otet tare, se lasd de se récesce
si in urmi se picd in urechi pentru surdenie (j. Dolj).

Pielea de pipotd uscatd, pisatd si amestecatd cu rachiii se bea pentru vér-
saturi si pintecarie.

Puiul de giind négrd se spintecd de viil si se infisurd cu el singerind
la umflaturd din scrintitura.

«Un cocogel negru spintecat in doud si pus la ranele cu viermi, inainte
de a i se réci carnea, scOte viermil si vindeca ranele». (S. Fl. Marian, Al-
bina Carpatilor, 1877).

Cu puiul de gliind din luna lui Martie se face de dragoste.

Daci cine-va méananca splina cucogului, despre acela se dice cid-I cresce
pérul. In unele pirti ale Ardélului, femeile cari fac de bola cea rea taie
un cucos negru pe de-asupra bolnavuluil, care zace lungit pe burti (S. Fl.
Marian, Albina Carpafilor, 1877).

Chég de giina in lapte dulce se bea pentru diaree (j. DAmbovita).

Cine minéinecd labd de gidind spune tot ce aude, nu péte {iné taini
(secret).
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Albusul de ot bdtut in rachiii se bea pentru friguri, dupi care apoi se
umbld mult; albugul de oli copt bine, peste care se presard piétrd vinsdti
arsid in foc si pisatd bine, se pune la ochi pentru albéfd.

Rokiile se ung cu wuni-de-lemn care se face dacid se arde un gélbinus de
oli in Iuminare aprinsa.

Ou amestecat cu unt préspét se pune la arsuri (j. Muscel).

Pelita in care se afld albugul de oii, se pune préspéta la tidetura.

Cine nu ese cu udul si ied o pelitd de oil si s#-si invéléscd cu ea virful
membrului viril (Stdvrat, Mihdileni).

Céja de ol arsd si pisatd se trage pe nas ca si opréscd singele, cand
s¢ pornesce si curga,

Pentru a afla locul unde e junghiul se plimba un géilbinus de oli eu un
pahar pe corpul bolnavului si in locul unde se sparge gilbinusul acolo e
junghiul, in acel loe se preséra tiarate de grai.

Cand interei copilul, si coci un ot SAmbitd diminéta, si-1 pui in gunoiil
dupd usd, sd el copilul, sa-1 pul aprépe de gunoiii, aga ca el si vadd oul
spre a-l1 lud si si dici: «Cum a uitat gaina oul, asd si uite copilul {ata».
Oul in urma se curétd de c6ja si se dd copilului sid-1 manance (Sezétorea),
sall se pune un oil copt virtos la usd si se trimite copilul sé-1 adued ma-
mei, mama curétid oul si il di copilului sad-1 minénce, iar ea se imbraci cu
cimaga cu gura intérsd la spate, pentru ca copilul si nu mai pdta gési si
scéte tata.

Ca si fii cu obrajii rumeni si si al bani peste an, si te speli ednd te in-
torci de la inviere cu apa in care se pune un ou ros sfintit $i un frane.

Lapte de gdind se numesce gilbenusul de oli batut bine in apa caldd
induleitid cu zahir, se di séra copiilor ca sid bea pentru tuse.

Cand gisesce oll piridsit in cuibar, atunci e a pagubi si sd-l svarli peste
casd; iar de oul are 2 gilbenusuri, e a belsug.

Cand cantd giina ca cocosul nu-i a bine; si misori din fundul casel
pand la prag si de vine c6da la prag, ii tai céda, iar de vine capul ii tai
capul.

Gdinaful de gdind prijit cu seit de luminare si pelin verde se pune la
pantecele copiilor bolnavi de socote. Pentru udme, vedi Gdsca.

Galbaza, Calbéza, Distomum hepaticum, L. — Vierme trematod.

Este credinta in popor cid bantuie oile din dece in dece ani, cind pasc
prin locuri gilbiciése. Contra ei se dd rdnzd (ament) de nuc scuturat in
néptea de Ispas sait ochi de sare arsi in foc pind se fac rosi (fird ca si
se sfarme); apol se pune putind pucidsisi se di la of si le lingé (Vilenii.
de-munte, j. Prahova).

Germi de miciucd de scaiii voinicese (j. Prahova, Berta, Stefesci, Slinic, etc.)
sunt larvele insectei Penthina Gentianana, Hb. (Vedi Céda calului)

Gandacil de turbd, Gindacit de frasin, Gindidcel, Gandicel ver{l, Lytha vesi-
catoria, L., Cantharis vesicatoria, Geoff. — Insect coleopter.
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Géandacii de turbd cunoscuti la orase si sub numele de cantariddé sunt
férte comuni la noi. Ei apar in luna Iunie pe frasini i se caracterisézd
prin un miros particular de sérec. Principiul activ cérora datoresc pro-
prietitile 10r vesicante a fost numit de Robiguet Canthariding (4dnn. de
Chimie et de Physique, t. LXXVI). Cantharidina, din causa proprietitii ce
are de a bésica si iritd pielea, se intrebuintézd in farmacie in preparatiu-
nea visicitorilor; luati in interior in dosid de 0, gr. 15 este toxicd, actiu-
nea sa se exercitd mai intdill asupra bésicii udului si a organelor geni-
tale; din causa acésta se intrebuintézd ca afrodisiac; in cele mai multe
casurl produce mortea.

La térd se intrebuintézd in contra furbdciunii, la vite si la 6meni; se
afumi cu ei sali se beal pisati cu ard sai cu vin alb; béutura se di pe
feréstrd de un Romén din sat care si nu ajbd acelasi nume cu bolnavul.
Turbéciunea la vite se mai lecuesce, daci li se di sd bea apid in care ai
fiert 5—6 géindaci, ciresi amare de p3idure si méturd de gridini.

Fiertl in bors se spald la rand (j. Sucéva).

Argi, pisati si amestecati cu unt alb, se face o alifie pentru pecingend.

Pentru pecingeni se mai stringe cu méana gindacul de mijloc, pina ese
din el zémd, cu care se unge.

Plimiditi in rachill si otet cu singe de noué-frati, rddacind de pir, ra-
décind de boz si ochi de rac, se beail pentru sculament (Vlasea).

Pentru frenfie se rup capetele la 9 gindaeci, iar trupurile se pun in o
litra de rachiii cu unt-de-lemn, se lasid 2—3 dile si se iea de 3 orl pe di, dar
in timpul acesta sd nu se minince acrituri (j. Tecucin).

Pentru bégica cea rea la cap se ieall trel gandaci, se pun intr’o bucéitica
de mimaligutd, se descantd purtindu-i imprejurul obrazului bolnavului, apoi
ii 1égd la mana, unde se face o bésica, iar durerea de cap incetéza.

In comuna Fruntisani, j. Tutova «se pisézi gindacii de turbi, se ames-
tecd cu fdind de grai, se face un fel de cocd de care se face o turtitd si
se légd la méand sall picior pe pielea sdnatésd spre a trage bésica cea rea
de la fafd, gurd, cap ori din altd parte delicatdi a corpului.»

Cu gindacii de turbd se mai face de dugminie intre birbat gi femee,
daci se ingrdpa sub prag impreund cu faptele lor (pe care vraciul Gheorghe
Enutd din Strimbeni nu a voit si le spue); trecénd birbatul sai femeia
peste prag, zizania se vird intre ei i se cértd pand se despart..

In Bucovina acest gindac se numesce Cdfel de frasin sai Cdfelul frasi-
nilor (S. Fl. Marian), si se intrebuintézi pentru a vindecid Smenii sall vi-
tele muscate de cine turbat. In acest scop, se cautd Luni dupi Duminica
mare sall Rusalit, cAnd es si se afli mai mul{i gdndaci de acestia pe fra-
sini, si prindéndu-i intr'un numér cdt se péte de mare, ii pun intr’un sipu-
sor. cu apd, si in apa aceea apoi, in care cu timpul se topese, ii péstrézi
peste tot anul. Iar cind se intimpld ca un cine turbat si musce pe vre-un
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om, il spald indatdi, cum a fost mugcat, rana cu apd de acésta si tot odatd
il dati putind apd si de béut. Tot agd fac ei si cu vitele.

Alti Roméni, tot din Bucovina, cand musca un edine turbat pe vre-o viti,
ieall gindaci de frasin, il usuci bine, si dupd aceea, frecindu-i pini ce se face
praf dintr’insil, if pun in tarite, si tdritele acelea le dai apoil vitei res-
pective ca sd le midnance. Mancand vita tiratele, se vindeca.

Romaénil din Barat taie cu un ban de argint capul gdndacului de frasin
$i apol sdrumicat bine si amestecat cu altd mincare se di animalului mus-
cat de atare cine sali alt animal turbat. (S. FL. Marian.)

Gasca, Anser cinereus, Meyer. — Pasére palmipeds.

Untura de giscid se bea cu lapte dulce pentru durere de pept si galei.
Pentru durere de grumaz se fréci séra cu unt-de-lemn cu unturd de géasci
sall mal bine cu unturd de bursuc si se oblojesce cu misline mici pisate
cu simburi cu tot.

Gdinajul amestecat cu lapte dulce se bea pentru turbaciune; pisat la un
loc cu rddicind de brustur si prijit pe jeratic intr’un harb se pune la buba
numitd #rdniiturd care se face la cilcdiul 6menilor cari umbld mult; buba
coee si apol sparge.

Gdinat de gascd, gdinat de gdina, scirnd albd de cane, se pisézd la un
loc §i se pun acolo unde abia a inceput a se face wdmd, care numai de-
cat intérna (d4 inapoi si nu se mal face). (J. Sucéva.)

Cine se spald cu scdlditurd de giscd nu se mai lipesce nici o bold de el,
cum nu se prinde apa de géasca.

Bobocul de gascd care merge inaintea cirdulur se arde i se da de ciobani
la of cu credinta cd se {in una de alta grimadi.

Greerul, Grilius.— Insect ortopter.

in privinta greerului este credinfa céd intrd in urechi.

Cand omul dérme, greerii intri une-ori in urechi, ei es dacd se térn#
in urechi ofet tare (comuna Miscurei, j. Tutova).

Céand se inddesc in casd greerii, sunt férte supéritori din causa sgomo-
tulul strident care-1 fac; poporul ca si scape de ei aduce in casid cati-va
greeri de camp (Grillus campestris), cu credinta c# acestia gonesc pe cei de
casd (Grillus domesticus). In alte parti se pun séra in mijlocul casei paie
de mazére si peste népte toti greerii se string pe paie, cari se aduni si se
aruncé saill se ard; sall se pune o poteévd in locul unde cintd greerul in
casi gi el fuge, saii in fine Luni diminéta, inainte de a réséri sérele, stupesci
in locul unde cantd greerul in casi si el fuge.

Gusterul, Lacerta viridis, Gessn. — Reptil saurian.

Se fierbe gusterul din luna Martie in api si se spald cu ea pentru boéla
de guster (v. a. ¢.), sai se spald gusterul cu apd si apol cu acea apd se
spald la git (j. Valcea); saii sc iea un cap de gugter, prins in luna Martie
si tdiat cu o pard de argint, se spald in api si bolnavul de gugter bea apa
(Giurgin).
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H.

’

Huhurezul, Ciuful, Otus vulgarys, Flem. — Strixotus.

Pasére rapace nocturnd.

Se face cu el de urit, i se tae gedutul si i se di Roménulul cu megtesug
(mestesugul!! n-a voit sa mi-1 spue), de aici vorba: «ce ai méncat sedut
de ciuf 2».

Untul de huhurez e bun de pecingend ; ardi un vitrar si-1 pui pe huhuresz,
iar cu untul ce se prinde de vitrar, ungi la pecingena.

Mai este prejudifiul c¢id «dacd cantd huhurezul in vale gi se résuni in
dél, e o vreme rea, iar dacd cantd in dél si se résund in vale, e o vreme
buni».

Hulubul, porumbelunl, Columba, L. — Pasére din ordinul colombinelor, care
mult timp a fost reunit cu galinaceele.

Se spintecd hulubul de vili, se scéte inima gi se inghite in timp cat se
miscd incd pentru bdfae de inimd si ofticd, sai se pune in chimion si se
inghite pentru speriefurd.

Zéma fiértd (supa) de porumb rosu se bea séra pentru tuse (Vilcea).

Pentru pistrui se taie un hulub in momentul cind popa ese cu Invierea
$i se spald cu sange pe obraz.

Cu singele de porumb se drege fetia (se fac femeile fete mari) (j. Tutova);
se vindecd negeii (j. Némtu) si otrdvirea de soricidicad (j. Prahova).

Cu sange de porumb si unt-de-lemn se face alifie pentru pecingend (com,
Crovu, j. Dambovita).

Cu singe de hulub préspét tdiat se unge de mai multe ori pentru brdscd
la ochi.

Penele se pun in scilditérea copiilor indatd dupi nascere (vedi Bujorul),

«Cénd cine-va (cu deosebire pruncii mieci) capéti aturarea (frasul), se spin-
tecd doi porumbi de vii peste pantece si se légd cu singele curgénd si eu
porumbii tdlpile picidrelor.»

J.

ddernl, Mustela martes, L. — Mamifer carnivor.
Grisimea se di la capre gi cal pentru ingrigat.

L.

Licuriciul, Viermele lucitor, Lampyris splendidula, L. — Insect coleopter.
Se fierbe cu apé si se spald cu ea pentru speriefurd.

Liliaenl, Vespertilio, .. — Mamifer cheiropter.

Poporul crede cd a fost gérec si fiind-cd a méncat naford a devenit liliac.
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Cu sdngele care-i di pe nas, cind ii striveseci capul, se unge la negt si cogi.

Un circiumar din Poéna (j. Prahova) cumpérase de la o gigancd un li-
liac pe care il pusese in rachiii ca si vindece cu el frigurile.

Cu liliac se mal afumi befivii ca si nu mai bea.

Dacd din dragoste omul prinde vre-un vis réii, iea aripi de liliac, le arde,
le pisézi si le bea cu ap4.

Babele mail fac de dragoste cu liliecii; ii prind de vii, ii pun intr'o 6li
cu noué borte, pe care o ingropd intr’un furnicar si o lasi opt dile. Baba
care l-a ingropat, cind se intérce de la furnicar nu e bine si se uite in-
dirat, fiind-cd pdte sid-1 audd tipand si atunel surdesce. Furnicile in aceste
opt dile il méninci tot, ldsand numai 6sele; din 6se se alege unul in formé
de grebld si unul in forméa de furcd; cu grebla atrage pe acel de care vrea
sd fie iubit, iar cu furca respinge pe acel salt aceea ce cade sild, adeca pe
care il urésce.

Carciumarii ingrépa liliacul sub pragul usii cu credintd cid atrage mus-
terii (Mihdileni).

Linul, Tinca vulgaris, Cuv. — Pesce anacantopterigian.

Pentru rast se iea un lin, se spinteci, se bate bine cu o muche ca sa se
sfarme ésele si se 16gd la locul bolnav, unde-l tine o di gi o népte.

Lin despicat cu mate cu tot, presidrat cu spirt si afion, se pune la pantece
pentru ori-ce durere de pantece sait de stomach (Sf. Gheorghe, Dobrogea).

Lipitérea, Hirudo, L. — Vierme anelid.

Téranul cunésce doud feluri de lipitori medicinale; lpitorile negre pe
pantece (Hirudo medicinalis) si kpitorile verdi pe pintece (Hirudo offici-
nalis). Numai cele verdi pe pantece sunt intrebuintate «de un singe réu
de o bubd, brésci ori cosuri.»

La durere de cap se pun lipitori dupd urechi ca si tragd sangele réu
din creeri.

«Lipitorile incid sunt bune pentru slibirea junghiului> (com. Mascurei, j.
Tutova).

in sate le aplici babele si vracii, in orase birbierii. Roménii prind lipi-
torile, agezind in apd langd mal cadavre de cini saii de alte animale, lipi-
torile se aduni pe ele, de unde téranii le culeg si le pistrézd in sticle cu
apd; asemenea lipitori pot fi veninése. Am védut un {éran bétrin cu pi-
ciérele ranite, se scilda in lacul de la Slinicul din Prahova. Intrebandu-l
ce are, mi-a spus: «Anul trecut am pus lipitori si se vede ci all fost luate
de pe vre-un hoit (cadavru) spurcat, ci ail fost venindse si anul 8sta aii
résuflat pe piciére.»

De aceea cele mai curate lipitori le consideri pe acele cari se lipesc de
piciére, cand intra cu piciérele géle in apele curate. Pe cele-lalte hirudine
le numesc pe téte lipitori, «dar nu sunt bune de lée.»

Era un timp cind lipitorile néstre se exportait in Rusia i Turcia si se
vindeait pe preturi minunate.
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«Acum 40 de ani, Principele Stirbei a pus o taxd férte mare asupra ex-
portului lipitorilor. Un Frances din Bucuresci a voit si tréead férd si pli-
téscd, prin vama de la Ciineni, o cantitate enormi in nisce saci sall lagdi.
Lipitorile aii fost luate de contrabandi si aduse in Bucuresci, 1a Ministerul
de Finante, la Visterie, unde Francesul voia si faci contrabanda musama.
in timpul cénd el parlamentd sus, s’ait deschis jos saecil. Lipitorile aii in-
ceput sd ésd si sd se tdrascd prin téte pértile. Perséne cari aii védut lu-
crul ne spun ci curtea Ministerului era négri de lipitori». (G. I Ionnescu-
Gion, Doftoricescul megstesug.)

Lupul, Canis Lupus, L. — Mamifer carnivor.

Colfli (dintl) de lup nechiuit, nchuiduit (lup care n’a fost nicl odati in-
talnit de om!!), se ard, se pisézid si se fac o alifie, cu seil de die sait cu
unt préspét, pentru bubele numite colfi de lup, sail se presard prav pe
acea rana.

Maiul (ficatul) de lup se ménaned pentru oftica.

Cu urma de lup, fie pe pimint, fie pe zipad4, se opresc vérsdiurile, daca se
mananca.

Cu beregatd (gatitd) se face de urit, daci se strigi prin beregatd pe nume
acela cdruia vrea si-i facd de urit; t6td lumea va fugi de el, cum fuge
lupul de 6mend.

Roménul cand vrea sid aibd un cine réu care s vegheze ndptea, il unge
sub ¢6dd cu unturd de lup; cdnd cAinele vrea si adérmi, di cu nasul
sub ¢6dd si mirése a unturd de lup si nu-l mai prinde somnul, i se pare
cd tot vine lupul la el si std mal muli tréz.

M.

Mantusul. Laptul de mantus pentru puhocle (j. Sucéva).

Migarul, Equus astnus.—Mamifer perisodaectil.

Zéma stérsd din baligd prdspétd de mégar se bea pentru tuse migéréscsd;
iar cu baliga uscatid se afumai.

De tuse migiréscd se mai bea sése sdptimini lapte de migiritd. Se
recomandi de babe asemenea ca bolnavul si pupe un magar sub c6da.

Mamornieii (j. Prahova), Gandacii putarosi, Gandaecii negri (Mihiileni), Meloe,
L. — Insect coleopter.

in Europa sunt 28 de specii. Cea mai comuni in Roméinia este Meloe
proscarabeus, L. (Iasi: viile de la Socola, Rivalet si Copoti. Botosani: Cur-
tescl si Manistirea Agafton).

El lasi de la incheeturile piciérelor un fel de zémi cleidsi, puturdsi, care
e bund de uns pentru pecingeni.

Gandacul intreg pisat se mal di la vite contra furbdrii.

Meloe are proprietiti vesicante. In Spania se intrebuin{ézi in medicina
veterinard. In vechime se intrebuinta ca intern contra mai multor béle:

Analele A. B.—Tom. XXV.—Memoriile Sect. Sciintifice. 7
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podagri, bole de rdrunchi, idropisie, friguri intermitente si gélbinare; iar
ca extern, preparat cu miere, pentru surdenie. Meloe ficed parte din
compositiunea unui medicament secret, preparat de un téran Silesian, contra
tdrofobiei,; tot contra idrofobiel a fost recomandat de Hausleutner $i Lu-
theritz. Se mai intrebuintad odiniérd ca afrodisiac.

Mata, Pisica, Felis domestica, Briss. — Mamifer carnivor.

Pisica négri spintecatd de vie se pune singerandd, caldd, la buba négrd.
Osul nepereche de pisicd négrid ca amulet. Oul (testiculul) de motan taiat
in dous prospst, incd cald, se pune pe buba négra.

Mihaltul, Lota vulgaris, Cuv. — Pesce anacantopterigian.

Laptii se pun intr'un pahar bine acoperit i se lasi la sére pauid ce se
prefac intr’'un fel de unturd. Din acéstd unturd se picurd din cind in cand
cite o picidturd in ochi la omul care pitimesce de aldéfd.

Molie, Circiiac, Mita popel. In judetul Prahova (Vilenii-de-munte si Stram-
beni) se mai dice Prepeleas, Oniscus murarius, Cuv. — Crustaceli isopod.

Trei molil strivite se beail cu api, cind se opresce udul. “

Pentru béla de gurd, plesne, se pisézd trel molii, se amestecd cu miere si
se face un fel de pastd care se tine in guri.

Movunul, Acipenser huso, L.— Pesce ganoid.

Pielea de morua se pune pentru a scéte os de sérpe (com. Cristesei, j.
Botogani).

Lipovenii din Dobrogea daii si bea lapti de morun pisat la copil contra
tusei, ca s# scuipe flegma. Ficat de morun fript pe griatar se midnanci 40
de dile pentru ofticd (S-tu Gheorghe, Dobrogea, d-na Milanos).

Musca, Musca, L. — Insect dipter.

Roménul deosibesce mai multe feluri de musce:

Musca, Musca domestica, L., ale cirei escremente se intrebuintézi ca diuretic,
se spald gémurile sail farfuriile murdirite de musce (pe cari s’alt depus es-
crementele) si se bea.

Muscoiul, Musca albastrd, Musca vomitoria.

Musca de cires, Trypeta cerasi, L.

Musca de cal, Gastrophilus equi, Fabr. — Depune larvele sale pe corpul ca-
lului in pértile unde el se linge de obiceiii; din oué es larvele pe cari
calul lingéndu-se, le iea cu limba si le introduce in tubul digestiv, unde
cu mandibulele lor crogsetate se fixézd de pdretil stomachului, isi lépeda
pielea de maimulte ori si la un moment dat se desprind si sunteliminate
afard cu escrementele; desvoltindu-se mai departe, devin insecte complete.

Arsid si pisatd, se bea cu apid pentru Friguri (j. Gorj si Valcea)

Nevistuica, 1lelgea, Putorius vulgaris, Rich.-Mamifer carnivor.

Fie-care gospodar are la casa lui o piele de nevistuicd; dacid i se in-
timpld c¢d o nevistuicd musged o vitd, strecérd apa prin burduful (pielea)
de nevistuicd si dd vitel muscate sd o bed, iar cu pielea o légd la rani.

Pentru mugcatura de nevistuicd sait de gérpe semai iea o pelcicd de ne-
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[ .

vdstuied satt de helge, se méie in apd caldd si tot se stérce, iar se méie si

v
o A

iar se stérce pdnd se stringe apd multigérd intr’un vas. Cu acésti api se
spaléd la museciturad (j. Sucéva).

Nopirea, Anguis fragilis, L.—Reptil saurian.

Capul fiert se bea pentru slibiciune béarbatésed (impotentd).

O

Oiea, Ovis. — Mamifer rumegitor.

Baliga préspéti de Sie se pune la rini, cAnd te frigi (arsuri).

Ldna cu usuc se pune pentru opiréla.

Pe ofticosi ii culed invélindu-iin blini de éie, lisindu-i s& asude (j. Botosani).

«Cel bituti, de ali vinétdi pe trup, se invelese in piel préspete de odie
(j. Dambovita).

Untul de 6ie ranced si praful de puscd amestecate la un loc se unge
la raie.

Sett de luminare amestecat cu cenugi se face turtitd si se 16g# la buboii.
Pentru gutunar si tuse ciddutd la pept, se unge cu seii topit pe pept si
la nas.

Pentru tiieturd se face alifie, topindu-se laun loc seii de 6ie albd cu ri-
sind, tdmaie si cérd (j. Muscel). Prapur de éie se incédldesce si se pune pe
peptul celor bolnavi de tuse sécd eu durere de pept (j. Muscel). Peutru
limbrici se iea urda dulce, se prijescesise midnancd gold, nesirati peinima g6l

Ceil slabi cari minincd si nu se mal ingrasd si cel ofticosi si facd scil-
dituri de zer, si spele cimasa numai in zer si si bed diminéfa zer, «si
asteptl pind ti-e féme si atunci sd beizerul, ¢ omul e ca 6la,cind e unsi
cu unt si o mail ungi, untul st de-asupra, ¢dnd e uscatd si o ungi, untul
intrd in ea.» (Un cioban, j. Iasi.)

Omul, Homo sapiens, L. — Mamifer biman.

Laptele de femee se stérce in ochi la copii si la Smenii mari ca sd li
se limpedésed ochii, precum si de albéfd, se mai storce in o céscd, se bate
pini se face unt si se unge cu el pe obraz, ca si se facad pelita subtire
51 curata.

Cu céra din urechi se spurcid bubédiele si cosurile pani coc.

Sedrna de om proéspétd se pune la bubdie (se spurcd bubdiele) ca sd cbed;
arsi si pisatd se pune la buba dalacului, apoi se spald cu rachiii cald si
se oblojesce cu miere (j. Dambovita).

Ciand se sperie un copil, se afumi cu pér de la acel care l-a speriat;
cind cine-va are zabale, se sterge la gurd cu coda (pérul) unei femei.

Cu cdifa (placenta) se afuméi din cind in cand copiii pentru ori-ce b6la;
ciita mai e buni de deochi, se afumi cu ea, «cu casa (placenta) de copil
se vindecd scrofulele, daci se infisurd gatu) scrofulosului» (j. Prahova).

Osele pdrdsite se fierb si cu spuma lor se ung bubele numite plescaifd



100 DR. N. LEON ‘ 270

(vraciul Coman Morarul, Vilenii-de-munte, j. Prahova); se mai vindeca caii
de osigore, dacid se bate calul cu noué Gse pirisite.

Mdselele de om mort. Cind se desgrépa mortul in al géptelea am, i se
scot trei masele din partea drépti, se srd, se pisézi si se daii sid le bea cu
rachiii de drojdie pentru bdla cea rea, epilepsie, ducd-se pe pustii. Nici acel
ce bea, nicl acel ce face lécul nu trebue si scie cine era, nici cum il chema
pe mort (vraciul Gheorghe Enutd, Strimbeni, j. Prahova).

De albéfd se vindecd, dacd cine-va care-i mizin (cel de pe urma copil
la parinti) scuip& in ochi pe cel cu albétd in céte-va dile de sec pe nemén-
cate inainte de résiritul soérelul

Cu urind se vindecd de riie, dacd se spald cu urind caldi cum a ficut-o
pe membrul riios, si il lasi si se usuce de la sine firi si-1 stérga. Pentru,
urdori la ochi si se spele cu urind de copil de tatd. Tigincile(1) invati pe
femeile de la {érd, dacd vor si fie iubite de cutare birbat, sd-1 ded in man-
care, fird ca el si scie, sdnge de la period.

Cand se schimbé dintii de lapte, copilul céruia i-a cddut dintele trebue
8i-1 arunce pe casd si sii spuie: «ciord, Ciord, na-ti un dinte de os, dd-mi
unul de otel.»

P.

Piduchele, Pediculus, L. — Insect apter.

Sunt mai multe némuri: Pdduchi de cap (pediculus capitis); Pdduchi
de edmagd (pediculus vestimenti), Padwuchi lafi (phtirius inguinales). <Apoi
mal sunt o séma de pidduchi, cari ¢s ca pusderia pe om gi se prisesc asd
de repede, ci intrd prin ochi, prin urechi si prin nas, pand mére omul».
Cam ast-fel descrie téranul béla cunoscuti sub numele de Phthyriasis,

(1) La tigani singele de om j6ca mare rol in farmecele de dragoste. Femeile sterpe,
ca si facd copil, taie pe sotul lor intre degetul ardtitor gi palmac, iar barbatul face
aceagi tdeturd sotiei. Singele care se scurge de la amindoi se ingrépi intr’o stra-
chinid noui sub un copac; dupi noué dile se desgrépa strachina si inainte de culcare
ménined améindoi continutul din strachini, spunénd urmitorul descintec :

Detehara avena Des de diminéti vor veni

Trin urma; Trei vraijitore;

Yeka amare rat rodel, Una cautd sidngele nostru,

Avri amare rat arakel A doua gisesce singele nostru,
Trite leha caves kerel ! A treia plimidesce un copil din el!
Tute dav, so mange hin; Ed iti dad t{ie ce am;

Mange das, so tute hin ; Tu imi dai mie ce al.

M’ro trupos the nacol, Corpul meil se micgorézi;

T’ro trupos the barvalyol, Corpul t&i se ingrésd

Sar cumut, kana nacol Ca luna cind descresce,

Sar cumut, kana barvalyol! | Ca luna c¢ind cresce.
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cidreia se atribue mértea lui Sylla si Filip IT de Spania. Contra lor se
ifea siricicd, canfor, argint-viii, albus de oii, rachiii tare, se amestecd
téte la un loc bine si se unge pe trup, «<de nu se mai agatd spurciciunile.»

Contra gdlbindrii se mininc# trei piduchi intr’o smochini sali se beail
intr’un pahar cu apé. Tot pentru acéstd bold, se pun in rachiit noué pi-
duchi, flori de crin si gilbinele (calendula), se lasi 2—3 dile, se plimidesc
si se beal trei dile cite o linguritd (j. Tecueciit). Téranul mai cundsce pa-
duchele de cine, pdduche cdnese (Hematopinus piliferus), Pdduchele de pore
(Hematopinus suis), Pdduchele de boii (Hematopinus eurysternus).

Painginif, Pdiajenit, PaianjinY, Painjini, Paingi sunt denumiri poporale cari
corespund mai mult saii mai putin «clasei araknidelor». EI sunt de mal multe
némuri: unii tridese in pamint, altii in ap4,iar altii prin locuintele 6meni-
lor, suri, garduri, pomi, unde isi tes pdnza sal painjinisul ce le servesce
ca mréji cu care prind insectele pentru hrana lor.

Painjenii cari triesc in pimint se scot la térd de copil cu ajutorul unui
fir de atd, de capétul ciruia se atArnd un gogolog de cérd, care se lasi in
gaurd i care se ridied cu ajutorul firului. Dupi ce pidiajenul mused din
cérd si so inclestéza cu filcile de ea, e tras afard cu ata. Metoda acésta, cu
care ca copil am prins férte mul{i piingédni, am gisit-o descrisd de Ernst
Giinther in Calendarul entomologic german din anul 1895; pentru prima 6ra
a observat-o in Roménia.

Piinjenii se mal prind, dacd se térnid in gaurd apd peste ei, pind es
afara.

in superstitiunile poporului nostru painginul jécd un mare rol:

Cui oméri un péinjen cu dosul manii, ii értd Dumnedell pécatele;

Cand piinjenul se ridicd in sus pe ata lui in fata ndstrid, are sd vie mu-
safiri, cAnd se ridicid in dosul nostru are si fie cérti;

Cand se cobdri piinjenii cu labele albe, iti vine un ném de aproépe, iar
cand e negru, mititel, atunci un bun prieten;

Poporul frances are si el cdte-vd superstitiuni relativ la péinjeni:

Araignée du matin, grand chagrin;
Araignée du soir, bon espoir;
Araignée du midi, grave soueci.

Firele lungi albe, cari se véd témna purtate in aer de vinturi i pe carl
poporul frances le numesce fils de la Vierge sunt cantitd{i noi si vechi de
pdinjeni aglomerate, spélate continui i albite de brumd.

Rominul le numesce edmagd de piainjeni si, cdnd le vede sburind in aer,
dice cd témna va fi lungd si frumdsa.

Cu cdmaga de piinjen amestecati cu miere se vindecd mugedtura de pi-
injen, bésica cea rea si umflaturile; cdmasa de piinjeni se mai pune la ti-
ieturl pentru a opri curgerea singelui; udati putin se pune la pledpe, cind
se umfld ochii (Ialomita).

Frigurile se vindeca dacd se inghit trei gogolése de cimasd (hapuri) in
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trei diminete cite unul. Gogogi de atd de pdinjeni lua{i de dupé usa se
beait cu descintec pentru dragoste.

in j. Dolj se afumi cu ea pentru reumatism, in j- Némt se pisézd péin-
jenul la un loc cu ata lul si cu nous fire de grau si se pune la ori-ce fel
de bubi.

in j. Sucéva se face urmitorul blastur: se pisézi la un loc afd de painjen,
9'a"§ind seit de vild, cérd si cu fdaind de grdi sise pune la ori-ce copturi, unde
s’a strins réutatea (puroxul), «legitura asta trage tot.»

Liptéarita din Valea Gardului, j. Prahova, plimédesce péinjenii cu apd si
ii dd de béut la femeile cari nu fac copii (sterpe).

«Cu atd de pidinjen in rachiii se vindecd retragerea testiculelor, cind
sunt in stare nenaturalid» (Petrescu, invétdtor Dimbovitd).

«Cu oud de piinjen se vindecd sterilitatea» (D. Basileseu, invéf. Prahova).

Piinjen pisat cu miere se pune la buba rea si se descinta:

A ficut S-td& Maria un praznic Si noué 6meni am alergat
Si a chemat téte bubele gi tote rénile, ‘ Si am descantat

Numai pe buba cea négrda n’a chemat | Si cd’napoi s’a 'nturnat

$i buba s’a maniat ‘ fu cAt n’a rémas bubd négri de lée,
Si'n 12 a crépat | in pulbere aruncat.

(A. Sandovici, invét. Petricani, Dorohoid).

De friguri se pun trei piinjeni intr’o nucd si se porta tref dile la git, si
apol se arunci pe o apd curgdtére. Frigurile il lasi pe bolnav si se duc
si ele pe apd cu painjenii.

Pentru ori-ce fel de bubd se afumi cu cimagid de pdinjen si se dice bol-
navului: «Cum se lasd p#injenul pe ata lui, asd si se lase tote réutatile»
(baba Reveica, Stefesci, j. Prahova).

Panglica, Cordéuna, Limbricul-mare, Zeria.—Vierme cestoid.

Acest parasit este forte comun la noi, represintat la om prin Tenia so-
lium, mediocanelata si echinococus.

in Tagi, timp de sése ani, am vut ocasiune, multdmitd bunel vointe a d-lor
doctori L. Russ, Iuliano, defunctilor doctori Tausig, Rizu si Cernea, precum
si defunctului farmacist Schiiller, si examinez 48 de tenii, din cari 29 solium,
15 mediocanelate si 4 cisturi hidatice (Echinococus), aprépe téte din spital
de la térani; si cu tdte acestea e animalul despre care téranul nu scie mai
nimic. Afard de casul dacd asd pretinsa bdld de gérpe, atit de réspanditd
in popor, nu va fi fene.

Tot ceea ce am putut afla in privinta acestui animal este c¢d: «<Panglica
arsd gi plimaditd cu apd e buni s’o dais’o bed altuia care are panglici»!
(Vraciul din Posesci, j. Prahova).

in comuna Cara-Orman, pl. Sulina, copiilor cari ait tenie li se unge nasul
$i burta trei dile cu catran. Dupi aceea cautd vermele (mai ales buciti de
tenie), il usuc4, il pisézd si-l1 dai si bed cu rachiii; dupd aceea fac bii cu
baligd de caprii, dupd care ar esi pe corpul copilului nisce bubulite negre
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cari nu sunt alt ce-va decét capetele vermilor. Aceste bubulite baba le taie
cu briciul, si tratamentul e gata (V. Crisescu).

Pescele. Pescele inghitit de alt pesce se arde, se pisézd si se bea contra
frigurilor.

Besica de pesce se pune la begica cea rea.

Lipovenii din Dobrogea, cand tresar copiil si se sperie prin somn, le fac
fumigatiuni de d6se de pesce gi tin copiii in fumul iritant pand lesind (V.
Crisescu).

Cand ait ochil umflati ii tin d’asupra ficatului ferbinte de pesce.

Vedi incd: Lin, Mdntus, Morun, Mihalf, Saldi, Sardele i Stiucd.

Plosnita, Piduchele de lemn, Stilnita, Strilnita, 4canthia lectularia, L.— Insect
hemipter. Romanii ca si scape de plogniti, afumi in Vinerea Pascelor cu co-
livd furati de 1a vre-un mort sall pun cdte-va plosnite intr’o trestie si o arunecé
pe o apd curgétére, dicénd din gurd: «cum fuge apa de departe, ast-fel sa
fugd si ele.»

Poreunl, Sus. — Mamifer ungulat.

Chiagul de purcel se plimidesce in rachiii i se bea pentru deochiil.

Prapurul de pore incdldit se pune pe pept, cdnd cade tusea la pept.

Ezxcrementele de porc negru, de cocog negru si nitel usturoiii se amesteca
téte la un loc si se mdnjesce cu el pentru sperieturid. Mdnjitura consti in
aceea cd il unge néptea in cruce, adecd pe pept, pe umere si pe genuchi,
si 1i dice: «cum te-a céiutd s nu te gdséscd, cum te-a gidsisd nu te prindi»
(Baba Reveica, Stefesci). Excrementele se mai pun in scdlddtérea copiilor
bolnavi de strins. Osul de pore ars si pisat se presarid de-asupra rinilor
(j. Muscel).

Pentru bolfe se pun legituri cu mamaligé caldd si ecruda unsi cu mdduvd
de fale# de pore si cu fiere de pore, peste care se pune gi unt de naft (Brosceni,
j. Sucéva).

«Pentru arsurt, frige pe tépus slinind tidiatd feliére subtiri (mai multe la
olaltd), in acelea intépd multe griaunfe de ovéz, ca si se frigd la olaltd (pe
cirbuni) ; cind credi cd sunt din destul fripte, dumicé-le bine la olalts, pune-le
pe petec de laor curat gi te 16gd la arsuri pand va ingélbeni aceea» (L. i
Liuba). In j. Tecuciit se vindec# rinile si musciturile cu sleiturd de la cdlbag
fiert de pore (adeci fierbi cdlbasul de pore ca rasol si zéma grasi o lasi de
se sleesce).

" Puricele, Pulez. — Insect aphanipter.

Puricil sunt de mai multe némuri. Alt-fel e puricele de om (Pulex iritans)
si alt-fel puricele de cine (Pulex canis).

Contra puricilor se miturd prin casi cu méturite de pelin si se pun in
agternut frunze si flori de pelin, saii se fierbe la un loc chimion si pelin gi
se stropesce prin casa.

De purici se mai descintd in modul urmitor;

Stdpanul casei in care sunt mul{i puriel, dupi ce ese de la biserica intr’o

&
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Duminic, iea un cutit, face cruce in pat cu virful si tdrindu-l pe jos pand
afard in curte, il infige in p#mint, rostind:

Am infipt cutitu’n pimint.
Fugiti, puricilor, dupa vint.
Cum se string pescii la 1és4,
Asa sa fugd puricii din casi.
Fugiti,
vé réspandiii ;
fugiti, .
vé réspanditi;
fugiti,
vé réspanditi.

R.

Racul, dstacus fluviatilis, Fabr.—Crustacelii decapod.

Poporul crede c¢d racul merge indirdt din causd cd, fiind chemat intr’o
judecati ca martor, a mintit, iar Dumnedeiil-a blestemat sd mérgé tot indarat.

Ochit de rac (concrementa seu calculi cancrorum) pisati se beatt cu apa,
cind se opresce udul. Romanul crede cd ei aii puterea de a réde piétra
din bégica udului. Se mai beatt in rachiti de drojdii, amestecati cu alte 1é-
curi, pentru blenoragie (Husi); sail in apd curatd contra frigurilor (plasa
Herta, comuna Buda, Mihorenii-de-jos).

Racii pisati de vii se pun incap, «ca si tragd vitémétura la locul ei»; sal
se tin 24 césuri la buric si in séle.

in alte parti se fierb si cu aburii se aburesc cogurile de pe obraz.

«Apa in care se fierb racii se térné peste vacile eari trebue sa se gonésci»,
mai e buni de spélat pe cap pentru mitréta (j. Fileiti).

Séminfa de raci (ouéle) se manéncid de crudd contra frigurilor. Tétarii si
Turcii din Dobrogea dail ca intern contra vermilor oxiuris vermicularis,
coji pisate de raci, cu unt-de-lemn.

Erd un timp cind ochif de rac se exportait de la noi in térile vecine.
Brandt i Ratseburg spun in Zoologia lor medicala, vol. II, pagina 69, ci : «ei
primiali ochi de rac din Tataria, Ucrania, Moldova, Astrachan si Polonia».
Acésta in anul 1833,

Rima, Lumbricus agricola, Hoffm. — Verme anelid.

Pentru friguri de doud dile se pune un numér nepereche de rime in ra-
chiii: 3, 5, 7, 9; se lasd cinel minute, apoi rimele se arunci, iar rachiul se
bea cind incep fiori de friguri, fird ca si scie bolnavul ci a fost rime in
el; tot pentru friguri se ard in foc, se pisézd si se beail in rachiii de drojdif
(Lucretia P. Stan).

«Cele mai bune rime de léc sunt celeincinse, ele sunt rogii cu briul albuii
(clitellum).» (Coman Moraru), Vilenii-de-munte.)

Rimele pisate se pun la tidietura; tinute in unt-de-lemn la sére, se unge cu
acel unt-de-lemn pentru ori-ce fel de bube, récéld si reumatism.
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«Dacd unul sait altul are cel-peri¢ la nas, atunci femeile sciutére prind
0 rimd, o pisézd bine, o amestecid cu piper asemenea pisat marungel si cu
miere $i ung apol cu acésti amesteciturd pe cel-perit, care in urma acésta
trebue si se vindece.> (S. Fl. Marian.)

Rindunieca, rindurica, rindunéua, listunul, Hirundo rustica, L.

Cu cuib de réndunica piarasit se face scdldiatére pentru ori-ce fel de béla
sall se afumi cu el pentru friguri. De durere de git se oblojesce cu cuib
de rdndunicd muiat in apd cald4, iar apa in care s’a muiat cuibul se bea
indulcitd cu zahar. In j. Sucéva se intrebuintézd la inturnatul uimei. Cu
gdinaf de puil de rdndunicd, dat pe pieptene si amestecat cu miere, se ung
in gurd copiii de plesrne (Mihdileni). De alunele pe obraz se spaldi cu api
fiértd cu gdinat de randunica.

Relativ la rdndunici, mai sunt urméitérele credinte poporane:

Daci se intimpld ea rdndunica, cind sbéri, sd tréci pe sub o vacd, atuncy
vaca di lapte cu singe; pentru a opri acest réu i se afuma tatele cu fum
de cuib de riandunica.

«Randunica sedte pui de trei ori pe an; a treia 6rd nu mail astépti pe
toti puil sd se ridice si sd sbore, este unul care réméine tot-deauna in cuib.
Dacd se iea acest puill, se arde, se face praf si se bea pentru zdzanie, cind
bdrbatul nu se mai intelege cu femeia».

Rata, Anas. -— Pasére palmipeda.

Cu pelifa de pipotd (ranzi) se frécd negii, cu credintd cd cad, sal se arde,
se face praf si se sufli in ochi pentru albéfd. Plimaiditd cu rachiii, se bea
pentru frépéd la copil.

Sdngele de raoil negru se bea curachiti pentru gilbinare, se mai bea cald
pentru ca si opréscd vérsaturile de singe. (Odobesci, j. Bacdu). Singele de
ridtoitt pus in vin sal in lapte dulee, atunci, préspét, se bea de cei cari se
presupun a fi otréviti (com. Fruntisani, j. Tutova).

Carciumarii pun botul de ratd in rachill gi dupd ce il descants, il da
musteriilor ca sa-i atragd cum se trage rata la api.

S.

Salamandra, Salamandrita, Salamazda, Solomazdra, Salamandra maculata. —
Batracian urodel.

«Poporul crede c¢d solomizdrele se immulfesc lesne de tot $i se puitesc
chiar din cenuga unei solomézdre arse in foc.

«Dugmanul ce ar vol s te nenorocéscd cu salomdazdre, cautd o asemenea
lighide, o arde in foc si cenusa o pune in rachill. Preficéndu-se cd se im-
paci cu tine, te cinstesce din rachiul dres cu cenusd de solomézdrd. Cum ai
béut acea cenusd, peste cite-va dile solomizdrele se nase, si omul incepe a
se umfla la pantece, a se ingdlbeni, a se simti slab, a avé o mincéirime la
inimd (stomach) si incetul cu incetul se trece, se pripidesce si more. De
solomézdre cu grei poti seipd. Cele mai de multe ori béla acésta se sfar-
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gesce cu mortea. Numai dacd iel ce-va sd le versi, poti scipd de mdrte.
De descintece ele nu vroesc si scie» (Segétorea).

Sardele. — Cand lehuza nu pdte nasce, locul se afumi pe dedesubt cu
sardele.

Saldul, Lucitoperca sandra. — Pesce acantopterigian.

Untura cu mate cu tot se dogoresce la foc si se unge séra in locul unde
te dore reumatismul (Baba Tita Minescu, Slinic, Prahova).

Sérpele, Ophidia. — Reptil ophidian.

Roménul cundésce mai multe némuri de gerpi: serpl réi, veninosi si serpi
de casd blandi. Se dice ca fie-care casd are sérpele séii, care sérpe are si
el atitia pui, cate suflete sunt in casa. Sérpele casei se deosebesce de cel-
lalt soit de serpi, are pielea (solzii) albi. Dacé cine-va omoéra sérpele casel,
atuncl se pripadesce si el.

Etdi o poveste despre asemenea sgérpe:

«A fost un om si o femee cari aveail un singur copil, ca de vre-o doi ani.
fntr’o ¢i, mama puse copilului nitel lapte dulce intr’o strachind, ii dede
un codru de mimiligd ca si dumice in lapte gi ea esi pe afard sd-si facd
cele-lalte treburi. _

Pe ciand copilul méned, vede cd la strachind vine un gérpe si incepe a-I
sorbi laptele. Copilul il lasd §i cum erd mic, n’a sciut sd spue pdringilor.
Urmi ast-fel mal multe dile, pAnd ceintr’o di, ce-I veni copilului in génd, if
dise sérpelui ast-fel:

Mi-a, papa si micati,

Ce sugi numai ’aptele,
Ci daa cu’ ingura ’n cap
$i te spul la mama.

Mama sa, care erd intindi, audind pe copil vorbind, intrd la el in casi.
Mare-1 fu spaima ciAnd v&du sérpele lingd copil. Chemi repede pe barbat
si ucise gérpele. Trecurd dupa aceea cite-va dile i copilul se bolndvi atit
de greii, in cit in curdnd a si murit. Atunei se gindird el cd au ficut réq,
de aili ucis gérpele, cici acela a fost gérpele casei.» (Alex. Alexandrescu.)

O asemenea povestire a poporului nostru a impresionat $i pe marele istoric
frances filo-roman Michelet. El istorisesce urmitérea scend forte duidsi:

«Un de nos amis, s’arrétant chez une paysanne de Transylvanie, la trouva
toute en larmes. Elle venait de perdre son fils, 4gé de trois ans. «Nous
avions remarqué, dit-elle, que tous les jours I’enfant prenait le pain de son
déjeuner et s’absentait une bonne heure. Un jour, je le suivis et je vis, dans
un buisson i coté de l'efant, un grand serpent qui prenait sur ses genoux
le pain qu’il avait apporté. Le lendemain j'y conduis mon mari qui, s’ef-
frayant de voir ce serpent étranger, non domestique, et malfaisant peut-
étre, le tue d’un coup de hache. L’enfant arrive et voit son ami mort. Dé-
sespéré, il retourne au logis en pleurant et criant Pouiu (c’est un mot de
tendresse qu’on donne a tout ce qu’on aime; mot & mot, cher petit oiseau).
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Pouiu! répétait-il sans cesse. Etrien ne put le consoler. Aprés cing jours
de larmes, il est mort en criant: Pouiu /»

Sérpele are mai multe intrebuintiri in medicina poporani. Cand femeile,
din causa lipsei de opinteii, nu pot sd nascd, se iea o pele de sérpe, se
frécd in degete cu scuipat pini se mébie bine, si se 16ga bog la buric; opin-
telele vin si femeia nasce ugor (j. Botosani).

Pentru durere de cei réf, se cautd un sérpe mort, ce va fi ficut vermi
si se iea trei vermi cari, omori{i cu un ban de argint, se amestecd cu un-
turd de la Ignat (diua de 20 Decemvrie); cu acestea incildite la foc se unge
tot corpul (j. Dambovita).

La pelagrd se unge cu untura de sérpe (j. Némtu); wntura de gsérpe se
mai pune la ochi pentru albétd (Dorohoill) si césul cel réu (j. Némtu).

Bolnavul de epilepsie se vindecd, dacd bea zémé in care a fiert un gérpe
de viu (Vlaseca).

Rana cu vermi se vindecd, dacd se spald cu apa in care s’a fiert un
sérpe (j. Tecuciil).

Cu zéma de sérpe fiert se spald calul cind se réde la ham; iar cu pelea
uscatd si pisati se presard rinile ce se fac la cai de ham pé spinare.

Contra mugcaturii de sérpe, Roménii beati apd din burdujelul de gérpe,
adecd din pelea unui gérpe jupuit mai dinainte. Credinta cea mal rés-
panditd in popor de a vindecd muscitura de gérpe sunt descintecile. Etd
cate-va:

— Ce faci, fatd, pe piétra?

— Fac turtd de cenusa

Cu lapte de capusi.

— Cine a méinca?
— Sérpele a maneca,
Pe loc a crépa.

Altul:

Boscodin pomilue, Maici Sianta Mairie,
intunecal, manecai la fantina de sub plaiil
Acolo gisii pe hadarai, badaran,

Sus pe lespadarii,

Manios réa.

— Ce slal, hidarai, bidarid, sus pe lespddarii,
Manios réu?

— Stait cd ét4 ce mi s’a intimplat: pe cutare (ii spane numele), pe c6di m’a cil-
cat si cu ciocul l-am apuecat, cu venin trupul i l-am inveninat. Da lécul lui ce e?
trel bete de corn, trel de alun, ca aurul curat, ca stéua luminat, ca argintul stre-
curat gi cu ma-sa ce l-a facut pe el. (Gheorghe Enut4, Strambeni, j. Prahova.)
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Altul:
Curelugd pestritd,
Apucat cu depelifi,
Pelita de carne,
Carnea de os,
Apa beas,
Sérpele crapa.

Se descantd intr’o 61 sali cofifd noud cu apid neinceputd, turburind apa
cu trei vergi de alun sail trei fire de érbd crescuta prin gard, se descéntd
de trei ori, apol se desértd apa din 6ld sall cofifd pe rana satl locul unde
este musgcdtura gérpelui (Giurgit).

Altul :

«Plecd Maica Precista pe calea lui Christos, cu cine-va se duse la fantané,
sall, §i gdsi pe Spindrai si dise: Spinarad, Spindrad, ce gedi trist si mahnit,
férte réd incoldcit, cd ell descintecul téu il scii in cédlin si mélin, crap
sérpe si venin. Paséricd albad si codalbd, caled in cer si in pdmint desum-
flitura de gérpe (Vraciul Coman Morarul, Vileni, j. Prahova).

Cand cine-va merge desculf si il intrd in picior os de sérpe, ca s& ésé
«sd lege la bubd pele de morun» (j. Botosani).

Scoica de baltd, dnodonta si Scoica de riii, Unio.—Molusc lamelibranchiat.

De la ambele aceste scoici se arde cochila maruntel, se pisézd, se cerne
bine, se amestecd cu zahar rosu, pisat si se sufli cu o trestie in ochi la vite
sall la om pentru albéfd.

Soparla, Lacerta muralis, Laur. L. viridis, Gessn. — Reptil saurian.

Rominul crede céd soparla este prietena omului. Cind adérme omul pe
camp si gérpele veninos vrea sd-1 atace, soparla vine de ii da de scire; se
suie pe el si il trezesce. Poporul frances crede mai mult, ¢d dacé cine va are
lipsa de bani, nu are decit si puie in incdlt{dminte o c6da de soparld si
banii vin de la sine.

Pentru gopdriaghifd se unge cu unt-de-lemn, in care s’a pus o goparld
(j- Tecucit).

Sépte sali doué-spre-dece oué de soparld se pun intr’o 61, se fierbe bine
cu apd, pand se face gilbenusul virtos, se seéte apoi gidlbenusul, se inve-
lesce cu aluat, se cdce, se usuca bine, se pisézad si se bea cu rachii de
drojdie pentru cuii# (cuill se dice la un fel de bélid mal rea ca vitémétura).
Cu sangele de sopirld se ung si se timiduesc negeii cari se fac pe méani
(j. Botosani).

O soparla vie fiértd cu o jumitate oca de unt-de-lemn se desparte in treil
pirti si se di de béut la bolnavii de officd, in trei dile succesive.

Sérecele, Mus musculus, L. — Mamifer rodétor.

Sérecele golag, adecd pand nu face ochi i panid nu are inci pér, il erépi
pe burtd de vill gi il pui de-asupra luminii la ochi, pentru durere de ochi.

Sorecele prins Luni diminéta, ars in foc si pisat, se prdfuesce agternutul
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celor bolnavi de sperieturd (j. Filcil); tot de sperieturd se face pe spinarea
celui bolnav cruce cu singe de gérec.

Cu sdnge se mai vindeci negii (j. Muscel).

Cu sérece ars se unge la locul unde te dére de reumatism (Dorohoit).

Pentru durere de urechi, se térnd in urechi 3 picdturide unt-de-lemnin
care s’a muiat puili de gérece.

Cu chiagul de gérece mic, amestecat cu singe de hulub, se vindecd bréscele
la ochi.

Stiuca, Fsozr lucius, L. — Pesce anacantopterigian.

Dacd bolnavul de gi#lbenare se uitd neclintit cate-va césuri la o stiucd
vie ce o pune intr’o donitd cu api, gilbenarea trece de la om la stiuca.

Stupitul eucuniui, Glasul cuculuf se numesc ouéle de Gastropacha neustria
$i Bombiz neustria (fluturi); in judeful Prahova se numesce somn.

«Cand stupesce cucul pe ramuri, se sleesce ca un inel pestrit».

Cénd cine-va pune in 1éganul unui copil un copil strdin, copilul strdin
furd somnul celui dintdiii; pentru ca sid dérmd, i se pune somn (stupitul
cucului) in perind, la git sai in fagi.

In judeful Tecuciii se face de dragoste cu stupitul cucului.

T.

Tarca, Pica caudata, Ray. — Pasére caracirostra.

Sangele de tarca se dia de béut pentru nddugéld. Tot pentru ndduséld se
ea o tarcd impugcaid, se fierbe intr’o 614 de pidmint, se face inhalatie cu
aburul, apoi se minincd rasolul rémas, dar firi zémaé.

«Romanii mai cred ci creeriisificatul de garcd, uscate bine si pisate pani
ce se fan ca fiina, dacid se pun cui-vd in méinecare, acelul om i se iea odihna,
acela n’are stare gi alinare, n’are casi nici masd, c¢i umbld ca gi tarca de
iel colea, céicel i se stricA mintea.» (Transilvania, S. Fl. Marian))

Tintaral vedi Paludismul.

U.

Urechelnita, Forficula, Auricularia, L. — Insect ortopter.

Atat numirea cit si superstitiunea s’a pastrat de la vechii Romani sis'a
réspandit mai la téte popérele din Europa. Englesii o numese: Earvigg;
Olandesii: Oorkruipersi Oorwurm; Suedesii: Oernmask; Germanii: Ohrwurm;
Francesii: Perce-oreille.

Desi este inofensivid, poporul crede cé se introduce in urechi si ocasionézi
diferite turburiri.

Ea se mal intrebuintézi i ca léc: cand se despdie urechea la copii, se
arde o urechelnitd, se pisézd si se face cu unt préspét alifie, care se pune
la bubi.
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Uscatd si pusd in rachiii, se bea pentru durere de pantece (pl. Hertfa, com.
Buda, Mihorenii-de-jos).

Ursul, Ursus, L. — Mamifer carnivor.

Pentru tuse méigirésci se bea unturd de urs (j. Baeiil). Padurarii vindeei
tdieturile.

De sldbiciune de géle saii durere de mijloc, Romanul se lasi si-l calce ursul;
se culecd la pamint cu fata in jos si Tiganul face ursul de i sesue pe spate.

Cu chipul acesta crede ca se intdresce si nu mai sufere de slibiciune de géle,

Cul nu are poftd de mincare i se di sd bed din wrma ursului (pasil cari-i
lasd cénd trece) gi-i dice: «Cum nu se scarbesce ursului ¢i mininca de téte,
agd s nu se scarbéscd cutdruia». Cu urma ursului se mai face de dragoste;
cind o pértd cu el trag fetele la el, cum trage ursul la miere.

Pér de urs se portd in sin pentru a alunga frica.

V.

Viespea, Vespa. — Insect himenopter.

Poporul cunésce urmitére:e némuri de viespi: Viespea (Vespa vulgaris),
Viespea de stejar (Cynips quercus folii), Viespea de rug (Cynipsrosae), Gdr-
gaunii, Gdunit (Vespa crabro). Acesti din urmd sunt mail primejdiosi, ei dat
nidvald la om, il impung si din causa veninulul mult cu care te intép#, te
umfli si pogi muri chiar.

Viesparul, adecd locuinta ce-si fac viespile, «e bine si o risipésci cdnd o
gisesce cine-va, ca ast-fel i se risipesc téte réutitile din el.»

Pentru béla rea la copii (epilepsie), se fierbe viespar si se bea apa (Baba
Reveica, Stefesed).

Pentru ndjit se pun in ureche faguri de viespe mueti in apd célduta si
se afuma cu baligd de vitd strinsi in diua Crucii (14 Septemvrie) (j. Lasi).

Cu viermugi de gogogi de rug (larvele de Cynips rosae) se vindecid boéla
copiilor. Cand picnesc dinfit, se strivesc noué viermusi si se beall cu vin
sall cu rachiu.

Epilepsia se vindec#, daci se duce bolnavul unde este un rug (trandafir),
se despicd tulpina de jos in sus atita de tare, cAt si p6td incdpé bolnavul
prin ea si il trece de noué ori. De fie-care datd ingrépa cite un covrig, o
luminare si un pitac, si apoi i di si bed api cu vermusi din gog6sd. Daca
rugul cresce frumos, se vindeci; dacii pand peste o luni saii doud rugul se
usucé, bolnavul nu are lé¢ (Vraciul Enutd, j. Prahova). Aceste larve sunt
cunoscute in j. Sucéva sub numele de Viermugori de cacaddr, femeile cari
vor si facd copil i pun in api rece si-i beail inainte de impreunarea sexuald.

Vrabia, Fringilla domestica. — Pasére conirostri.

Giinagul de vrabie cu lapte dulce se di la copiii constipafi ca si ésd afard.

Pentru spasme la copii, se pisézi sépte sail noué giinati cu sinéli, se ames-
tecd cu lapte si se di de béut : Lunia, Miercuria i Vineria.
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Pentru friguri se taie capul unei vribil si se lasi si curgi cate-va pici-
turi de sdnge pe o bucificd de zahar, care se minéinci.

Copilului care e mare si nu péte vorbi i se face ciulama de puii de la
vrabia care face pentru prima 6rd, «cum ménénca if merge gura ca clopotul

Vulpea, Canis vulpes. — Mamifer carnivor,

Botul de vulpe (8sele) se arde,se pisézd si cu praful se afumai femeile cari
perd (cari nu nasc la timp) (Herta).

Cu untura se ung acel cari merg mult érna in frig, ca sd nu le degere
manile si picidrele; amestecatd cu séricicd se pune la hernie. Degeritura
se oblojesce cu frunze de curechiii verde si se unge cu unturd de vulpe.

Carnea de vulpe tocati mirunt se amestecd in maéancarea vitelor, cind
sunt bolnave.

Vultaral, Vultur fulvus, Gm. — Pasére rapace.

«Och?i de vultur> si-1 pul intr’o bucéticd de panzd noud, curatd si si-i
por1;1 tot-deauna, cé apoi cinstit vei fila ori-ce judecéti vel merge si la Dom-
nie, salt la vre-un judecidtor cit de departe, micar cit de parit veidi, tot vel
avé trecere ori si unde si toti ti se vor pleci tie.

Inima s’o scoti din vultur si s’o por{i pururea cu tine si ori-carele va fi
cu réu spre tine nu va puté, ci {i se va pleca tie intru tote.

Maful,—sa usuel bine matul vulturului si cand te vor daré céstele sali pante-
cele, satt minile, sali peptul, sali incheeturile genuchilor, sali gélele, si te
ungi cu matele acelea, cd de grabd vei lua tdmaéduire.

Stareul aripei drepte stringe-l si cind va avé o femee s# nascd si nuva
puté, atuneci sfarcul sid-1 atingi de costa femeil cea stingi siindatd va nasce
pruncul, dar sa nu-l bagi mult acel sfirc pe c6sta femeii, c& apoi vor cddé
si matele ei.

Picioruldrept de la vultur.— «Cand vel avé si cumperi ce-va, sé-1 iei la tine
gi ori-ce vel avé sa cumperi, taie de grabd simai in dar vei luj, iar cdnd vei
vinde sid-1 depértezi de la tine». (Din o colectiune de descintece a Sultanel
Ureche, publicate in Romdnia Jund de V. A. Urechid.)

Dacé# cine-vd voesce ca un proces si se finésed in favérea lui, are si prinda
un vultur (ori-ce soiill), si facé dintr’o trestie un tepug si cu acest fepus si
impungé vulturul dupi cap, dicénd cuvintele: «Adam, Vavilon», pind ce mdre
vulturul; apoi scoténd ochii acelui vultur cu virful de la céda (osul prim
din virful cédel) unui lup si ochiul lupului, le pune acestea intr’o destrucd
(satuld, trochitd), pand are el sail altul trebuintd de ele, adecad pand merge
la judecatd. Atunci le scéte din destruca si le cése la pept in spre umérul
drept si atunci e sigur ¢d judecata va fi dupd voia lui. Vulturul se poéte si
impugea, dar e necesar ca impungéndu-l cu trestia, s curgd putin sdnge.
Aceste fdcéturi punéndu-le la pept, omului care nu are copii i voesce sd capete,
i se va implini dorinta (L. si Iana).
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Nota. Animale nedeterminate.

Boii popil, gindaci mieci si rosii, se dice cd se ard pufin, se pisézi gi-i beai
femeile ce nu vor si facd copiii (Vlageca).

Moletil. Cu moleti se vindecad nddugélala copii, dacad se descantd moletil, se
pisézd si se bealt cu apd (Romanati).

Muscutele ce se fac la vrana si fundul polobdcelor se usuc#, se piséza si
se beat in rachiii de drojdie pentru opritul udului. A

Sfoegii din fiind pusi in rachiii se bealt pentru friguri (Ialomita).

Vermii de scae{l se pisézi, se amestecd cu unturd de la Bobotéza si se unge
la burtd pentru cércei (j. Valcea). ‘



CAPITOLUL 1V.
Corpuri anorganice.

A.

Apa jocd un rol férte insemnat in medicina poporand, mai cu sémi apa
neinceputd, in descantece :
§i la Nistru se duce3,
Apé rece aduced,
Apd rece ne 'nceputd,
Pentru dragoste fiacuta.., :
(S. Fl. Marian.)

In legiturd cu apa neinceputi este asd numitd stingere a ciirbunilor.
De «deochtit» (v. a. ¢.) se descantd cu ascutitul unui cutit de trei ori in crucis, in-
tr'un pahar cu apd neinceputd, unde se arunci §i cirbuni aprinsi; daci bolna-
vul este deochiat, cdrbunii se cufundd in apd, dacé nu, plutesc la suprafati.
Dupéd ce se sting cdrbunii, bolnavul bea o parte din apa in care s’all stins,
iar rémdésita o aruncd pe un par saili un cane.

Arama, Cuprum.— Piesele de 5 saii 10 bani de arami se légd la rdni cu
o peticd si se tin cate-va dile pand se vindeca.

Argintul, Argentum. — Pe rdni se pun monede de argint (2 lei, 1 ledi, 50
bani), se 1égd cu un petic gi se tin cdte-va dile pand se vindecd.

Pe un bietel, spune o babd din j. Tecucii, l-a incoltit de mai multe ori
un cane de cap, l-a mugcat de o ureche si i-a rupt alta; ea invélindu-i capul
in franecl, cidnd l-a desficut dupd cate-va dile, erd vindecat.

Argintul-viii, Mercurul, Hydrargyrum.

Din causa modului cum se presintd si a impresiunii de rece pe care o
produce, a ficut si se crédi ci este a-tot-puternic in contra tuturor boélelor.

«Se pune argint-viil intr’o aluni giuritd, si dici: cum fuge argintul viy,
asd si fugd bélele de mine, se astupd aluna §i se 1égd la git intr’un si-
culet atirnat cu un siret.»

«Cel ce pértd argint-vili nu se prind vrijile §i farmecele de el.»

«Pentru pecingene se unge cu argint-vilt amestecat bine cu unt proéspét
nesirat.»

Poporul mai crede cd babele dati argint-viti la 6menii pe cari ali necaz,
ca si le spargid trupul

Pentru rdie se ~oméréd argint-vii in unsére préspétd de rimdtor, pAnd nu
se mal véd globurele de argint,iar unsérea negresce. Spala mai inainte eorpul

Analele A. R.—Tom. XXV.—Memoriile Secf. Sciintifice. 8
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raiosului bine cu ap# curatd, tot-deauna inainte de a-1 unge. Dupé ce s’a uns,
il pune langd cuptor, ca si se incidldéscd, adecd si intre unsérea in pele.

Altele sciutére recomandd cd, dupé ce s’ati uns, si se bage in cuptor, dupé
ce s’a scos pénea, astupindu-se cuptorul bine, agd ca sd réména numai loc
de résuflare (L. si Iana).

Babele si mal ales tigéncile «ucid arginful-vii», dacd il pun intr’un sip
si scuipd In fie-care diminétd peste el, apol se unge cu el pe obraz ca si
se faca frumose.

B.

Belemniti, codi de sérpe. Pisa{i se sufli in ochi la boi pentru albéta (j.
Muscel, Rucir, Podul Damboviciérei, Dr. Sava Athanasiu).

C.

Calaican, vedi Pidtrd vinétd.

Cap de sérpe se numesce in j. Muscel fosilele Terebratule (S. Athanasiu).

Ciramida. — Pentru rdsuri femeile ménincd pine prijitd unsid cu miere si
presiratd cu cidrdmidd noud pisatd (j. Botogani). inj. Tecucili beail ciri-
mid# pisatd cu apd. Pentru arsurd de foc se face alifie de cardmida (Giurgia).
in Mehedinti se fac plasturi din cdrimidd pisatd cu rachiii.de drojdie si
tirife de grai, pe cari le pun la fracturile, ce le 1égd cu scindurl in j.
Muscel, tot pentru frianturi de ése, se pune cirimidi pisatd, cu spumi de
sipun si cirbune pisat. In alte pirti se infiséri mana ori piciorul rupt,
dupia ce se agézi Gsele la loc, in un plastur de cdrimidd pisatd, cu albug
de oii, spirt de prune si unt-de-lemn, gi apoi se 1égi bine in nisce scandurele.

Cirbune.—Pentru epilepsie se sapid in locul unde 1-a apucat accesul pe om
de o palmi sall dous, pand dai de un cérbune. (Babele ail credintd ci in
tot-deauna in asemenea locuri se gisesce un cirbune.) Acel cirbune se scéte,
se pisézd, se amestecd cu apid sait rachiii gi se dd bolnavului sd bead. Se
desbraca epilepticul de hainele cu cari a fost imbricat la primul acces si
le arunci intr’o réspinte ca si le ied ori-cine (Buzéu).

La tdieturd se pune cirbune pisat. Pentru holerd vedi Usturoii.

Céand iti cere cine-va cédrbune, si nu-i tii tu s’aprindd, ca-ti cad dinfil

Cenugd cu apd se bea pe inima g6ld cite un pahidrut pentru durere de
pantece cu trépéd (Botosani, Dorohoit, Iasi).

«Cenusd cu apd se bea pentru mitrice» (j. Dambovita).

Scrum de 1and nespélatd, amestecat cu unt alb de vacd, se pune la tiie-
turi (rdnt).

Chilimbar, Chiblibar, Succinum. -- Risini fosili.

Se intrebuintézd mai mult in mahalale decit la térd de femeile cari nu
vor sd facd copil. Se iea de la spiferia jidovéscd de un leit picituri din
chilimbar si de doi lei picdturl de sofran siseieat intr’un pihiruf cu api
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inainte de a avé relatiuni sexuale dece picituri de chilimbar si dece din
sofran.

Codt de sérpe, vedi Belemnite.

Crida pisatd se bea in api contra jagiraiului.

E.

Erba de puscd se bea in apd pentru mitrice (com. Crovu, j. Ddmbovita).

F.

Fier, Ferrum, numit Mars de alchimigli, are gi el intrebuinfare in medi-
cina poporani.

Buba négri se vindecd dacd se face un aluat de fiind de grai cu stupit.
Acest aluat se face ca o strachinutd cat buba de mare, se pune in acésti
strachinutd miere, se iea noué cuie de fier ruginite, se inrogesc in foc, se sting
in mierea din aluat si apoi aluatul cu mierea se pune peste bubi si se re-
petd de trel, patru ori pe i pind la vindecare.

Se mali intrebuintézd praf de fier din sghiabul unde méie ferarii pdmaé-
tuful, daci se amestecd cu otet de vin si se 16gd 1a céfd ca sid opréscd singele,
cind cine-va are hemoragie pe nas.

Funingena pisatd se bea cu cafea négrid contra tusei (j. Tecucili).

G.

Gazul, petroleul. — Cu gaz se fréca séra, inainte de culcare, la locul dureros,
de reumatism, salii se pun cirpe muiate in gaz, cari fac si ésd o bésics,
bésica crépind urmézi vindecarea (Giurgiit).

Pentru diaree cu colici se bea trei picdturi de gaz intr’o césed cu apd
(j. Némt) sail se pune compresi de gaz bine stérsi la pantece. In unele
pérti se mai ung cu gaz contra chelbei.

Ghiétd. — De sughit se inghite dintr’o dati o bucétici de ghiétd, de mirimea
unui oii de vrabie.

H.

Huma. — Copiii mieci cari se opiresc intre piciére din causa udului se pre-
sari dupd scildidtére cu humai rasi (praf). Praf de humi mai pun femeile
cind au durere de titeca si nu spargi, §i se mai pune la udmai ca sd tragd
(Oprisesci, j. Tecuciii). Contra jigiraiului se mindncd huma.

I

Térba acului (Stibiti sulfurat), Sulfuretum stibicum.
Iérba acului face parte din cele noué feluri de doctorii pe cari babele le
plimédesc cu rachiii de drojdii §ile daii de béut celor bolnavi de surpdturd.
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Etd si cele-lalte opt:

Sdnge de moué frafi (Sanguis draconis);
Picdturi de copac (balsam copaiv);
Ochi de rac (lapides cancrorum);
Picaturi de castron (tinctura castrei) ;
Piedturi de cioban (tinetura lignorum);
Picdturi de fier (tinctura Bestucheffi);
Picdtury de pofid (liquor Hoffmanni).

L.

Laptele de piétri, tuf, calear, stalactite, stalagmite, concrefiuni calcare — din
pesceri. — Se pisézd si se di vitelor, sali in apd sat in tirite, fin, etc, pentru
a nu perde laptele, saii cind se observd cd laptele se imputinézd la vite.
(Pescera Laptelui lingéd Sinaia — Dr. Istrati si Dr. Murgocl.)

Lutul. — Cand cine-va se opéresce cu apd fiértd se vindecd, dacé se unge cu
albug de ol mestecat cu unt prospét, iar pe de-asupra pune lut mult cu ap4,
pana se tdmaduesce.

Lutul se mail rade, se tornd peste el ca o litrd apéd gi se intrebuintéza la
cei cu durere de pantece; de-asupra lutului se pune cépia fiértd (Popa, j.
Bacii). Lutul de la perj, amestecat bine cu unt-de-naft, se pune la gat con-
tra géalcilor (j. Tecucin).

N.

Nisipul de périii, pentrurécorit la suflet,— cind esti nadugit (Oprigesci, j.
Tecucit).

P.

Picura, — 9 picdturi de pidcurd, a patra parte vin, se bea pentru friguri
(j. Prahova).

Pentru durere de pantece cu disenterie se amestecid picurd cu mimali-
gutd fierbinte, se intinde pe o peticd §i se infigérd la pantece. Cand vité-
mitura se lasd in jos, se afumi pe dedesubt cu picura, apoi se pune la buric
cépd prajitd cu sell, intinsd pe mamailigutd caldid si stropita cu rachii (j.
Tecuciii). Pdcura se mai di la vaci cand sunt constipate, se bate cu lapte si
se tornad pe ndrile vacil, apoi se iea vaca la alergat.

Piétra. — Pentru serintiturd se fac aburi cu piétra arsd in foc, peste care se
téornd apa fiértd, se frécd cu unt-de-lemn si se 16gd cu husci din bors, pri-
jite cu seit de luminare.

Pentru scurfe se incildesce o cute cu care se ascute c6sa si cu dinsa fier-
binte se apasid pe scurte.
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De sdre-sec se descintd ocolindu-se capul suferindului cu noué petricele
de gdrld, de la drépta spre stinga, pe cand el se uitd si vada sérele intr’un
vas cu apid neinceputd, in fintina sail intr’o gdlétd seésd din put (vedi G.
Dem. Teodorescu, Poesii populare, pag. 396).

«Cand dugmanul {i se mutd intr’o casd, pune-i in tus-patru colturile casei
cite o piétrd, ca si nu sporéscd, cum nu sporesce Si nu cresce piétra.»

Cand pentru intaiagi datd intri intr’un oras, iea o piétrd in guri.

Pietrele cn hieroglife din flisul Carpatic se numesc piefre scrise; poporul
are credinta cd in acele pietre se ascund comori (Sava Athanasiu).

Piétra-acri, Alunul. — Cand cine-va este réecit la ochi si ii puroézi ochii,
pune piétra-acrd pisatd pe albus de ot si selégé cu totul la ochi peste népte
(MihiilenT).

Pentru vindecarea plesnevifei saii poganei (umflitura de sub limbi) se
arde piétra-acrd bine, se pisézi in pine pind se face ca fdina si apoi se
pune in api spre disolvare. In apa aceea se méie un petec curat si se fréca
de mai multe ori cel bolnav la umflituri de sub limba (I. si Liuba, Fa-
milia).

Pentru anghind, vedi Uni-de-naft. Pentru cel-perit, vedi Crap.

Piétra Iadului (Azotatul de argint), drgentum nitricum fusum.

Cunoscuté si sub numele de Piétra infernald (Lapis infernalis), se intre-
buintézi ca preservativ aprépe contra tuturor bélelor in Oltenia, mai cu
sémd copiilor li se face cu ea un semn (benchii) pe frunte, pe burti si in
jurul umfldturilor.

Piétri-vinéti sati Calaican albastru (Sulfat de cupru), Vitriolum cupri.

Se intrebuintézi ca astringent, se imbald si se unge cu ea la bube (j.
Tecucill). Piétrd-vinéti, chiclaz, saciz galben si piétra iaduluj, pisate gi ames-
tecate téte la un loec cu unt, unt-de-lemn saii cu grisime, se fac o alifie
cu care se unge la bube dulei si rdni de boli lumesci. Alifia se pastrézé
in harburi (Mih#ileni). Pentru cel perit, vedi Crap.

Albus de ol copt bine, presdrat cu piétri-vinétd arsd in foe, se pune la
ochi de albéfa. Inifd uscati, pisatd si presdrati in git dimpreund cu piétra-
vinétd arsa.

Piritele de fer —se pun in rachiii de drojdie (sali alt-fel de rachill) si se
lasd sd digereze timp indelungat. Licérea ast-fel format#, inrositd putin
prin oxidii de fer, se bea de persénele slabe saii anemice.

Plumbul, Plumbum, alicele gésite in vanat se scot si se inghit, cu credinta
ci vindecd junghiul, «céci dupd cum ad fost in stare si omoére fiérele sil-
batice, tot ast-fel vor fi in stare si nimicésed junghiul.»

Puciésa, Sulfur—1In contra rdei se frécd raiosul cu pucibsi, cu piétri-vinsta
si piétrd-acri (j. DAmbovita), sall se unge cu sléninéd, praf de puged, puciosi
si cépd albi, topite si amestecate bine la un loc, dupd ce mai intaiii se spali
cu lesie de cenusd de ciucélal
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Pentru pidduchi lati se unge cu unturd de porc amestecati cu pucidsi
si se spald des cu lesie de cenusd de ciucilii.

Pentru ndglugd se piséza bine doué pérti de zahar galben si o parte
puciési, din care se iea din cdnd in cénd cite un praf.

S.

Sarea (clorura de sodiil), Chloruretum sodicum. — De reumatism se fac
feredee de sare, tirate de grau, cenusd, frunze si crengi de frasin (Mihiileni) ;
sall se iea sare, se petrece prin cahld si in locul unde chica in vatrd acolo
trebue si ardd, apoi i se di drumul in apd si cu acea apid se oblojesce la
méni si piciore (Mihdileni).

Pentru gufunar se trage pe nas sare pisatd madruntel. Contra frigurilor:
Intr’un litru de vin s3 pui o méind de sare mirunticd si si-1 sbafi bine
pand ce face numai spume, apoi si-1 tragi tot vinul de dugcd. Indatd iti
vine grétd si prindi a vérsad tot ce ai mancat. Dacd bolnavul n’a méncat
nimica, atunci varsi numai venin verde. Dupé acest léc, nu te mai nicijesc
frigurile in vié{a ta (Teodorescu Kirilénu).

Pentru gdlbinare «se face celor ce pitimesc de acéstd b6li scalditére cu
sare si siipun. Se pune adeci la o caldare mare de apd o oca sare, 05 klg.
sipun de spélat cimisi, scildindu-se cel bolnav séra si diminéta. Acésta se
repetesce in 10 dile, ficéndu-se in fie-care scaldd préspétd» (L. gi Tana).

Sar, realgarul si aurul-pigmentul pisat se di amestecat in hrani vitelor
in casuri de molimé (Dorna, Négra Sarului — Sava Athanasiu).

Sanéla, — se pune acrum in sinéla bund (bulgéri) in pirti egale, se face praf,
se pune pufin intr'o linguritd in care se stérce lapte din tidta mamei si se
dia copiilor bolnavi de acrum.

Sanéla cu apa se di de béut copiilor bolnavi de matrice.

Stalactite, vedi Laptele de piétrd.

T.

Térind. — Bolnavul de frigurise duce des-de-diminéta si in di de see la ci-
mitir, la mormintul unuil frate, sati orudd a sa de aprépe, si dice, adresan-
du-se cdtre mort: «N. . . dd-mi o périna s’un ldicer, ¢d mi-a venit un mu-
safir»! Si apol iea {érind din mormint cu trei degete. Asa se repetd de trei
orl. Acea tiarinad apol o pune intr’o legétura, $i bolnavul o pérta legati la
git trei dile, iar in diminéta dilel a patra, se duce inapoi la cimitir, tot la
mormintul acela, deslégd legiturica cu tirin& si laicerul si, dupi ce dice de
trei"ori: «N. .. na-ti perina gi liicerul,cd mi s’a dus musafirul,» asvirle ti-
rina din legdturd pe mormint (j. Sucéva). ‘

Tipirig,” Ammonium chloratum. — Pentru gilci sesufli in gat tipirig pisat
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si pe din afard se invelesce gitul cu obielele cu cari este inciltat (Botogani),
sait se sufli in git scorfisére, cuisére si fipirig pisate la un loc (Giurgii).
Pentru acrum vedi acest cuvint, pentru anghini vedi unit-de-naft.

U.

Unt-de-naft.—Pentru degeriturd se unge cu unt-de-naft in fie-care ¢i de 2—
3 ori, pini se vindeci. Pentru gopdrlaifd si ori-ce fel de bolfe se face un fel
de blastur in care se pun 17 feluri: Uné-de-naft, sei de vacé, seii de Oie,
unturid de pore, unt de vaci, unt de of, rachit, spirt, vin, unt-de-lemn, cép4,
cérd, mér, risini, 3 simburi de aluni, baltin, {ipirig si piétrd-acrd in pro-
portie de un pihiruf, se pun la un loc, se fierb, se lasd de se récesc (sleesc),
le facl turtite gi le pui la bolfe (j. Sucéva).

V.

Varul.—Pentru ¢dieturi, se rade var de pe peretisi se pune praful la rana.
La arsuri se pune apid de var amestecatd cu uleili de in sat de canepa.



CAPITOLUL V.
Numiri vulgare cu cari poporul cundsce bdlele.
A.

Acram.—Acéstd bold o ail copiii mici de {atd, ef aii fierbintéli si flegmi in
gat. Se vindecd cu acrum, singe de noué frati, {ipirig si zahar de ghiéta;
pisate téte la un loc, in parti egale, se sufld cite putin in gatul copiiilor
bolnavi.

Se mai vindecd cu: Ruta si Sinéla (v.a. ¢).

Albatd, Albéts. — Se face la ochi la om si la cele-lalte animale de casa.

Se vindeca cu: Excremente de cine, cocostare, furnicd, mihalf, om (laptele si
saliva), rata (pelita de pipota), gérpe (untura de), scoicd, piétra-vinéta. (v.a. c.).

Ametéla, vedi: Cal (ficatul de), Frasinel (Dolj).

Angina difteried, v. Bolfe.

Aplecate, ciumurlaiéld.—Cand cine-va minéncd prea mult sati mdnaned ce-va
ce nu-I place I vine réi, cu gréti, se dice cd s’a ciumurluif sal i s’a plecat
sall aplecat. Se fréca pe tot trupul cu otet cu usturoiit pisat, pe manisila
incheeturi (Indigestia).

Ca sa se récoréscd, i «se di ciaiit de ismi, se pune la buric plasture de
cépd pisatd sal din ismé cu otet, se trage pe la frunte cu otet de tranda-
fir, i se sucesce buricul cu doué degete, il trage pe bolnav pe la mani pe
dosul palmelor, pe la frunte cu ofet ori numai cu apd saii cu scuipat gi-i
descantd de aplecate> (comuna Ceptura, jud. Prahova), sall «<i se pune pe
stomach o felie de mamaligd calda unséd cu unt-de-lemn si ofet stropite cu
piper, iar la gsedut o cirdmidi caldi, scortisére, nucusére, cuigére, snge de
noué frati plimadite in rachii de drojdii, zémi de varzi sait muréturi, plas-
ture de cépd, isma i pelin pus pe burtd, seminte de pepene galben pisate
si date cu rachili. Se provécd vérsituri, bénd api calda, hapuri de laptele
canelui saii gidilituri cu degetul in gat» (Drajna-de-sus, pl. Teléjenul, jud.
Prahova).

Buruéna de ranzi (. Dambovita); cipusi, lapte de alior (Tutova); maélaiu
cuapadrece la burtd, cépd tocatd pusi la burtd (j. Muscel), minti (ismd) (Dolj).

Aprinderea rachiolui in om, vedi Cal (balega de), Liliacul (animal).

Arsur, vedi: Gdina (oii amestecat cu unt), Oie (baliga), Pore (slinini, cartofi,
curechiii). In — maitasea bréscel, pojarnits, cirdmidé, var.

Astma, vedi: Degetérita, Visec.
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B.

Bitaie de inim#, siritarY de inim#,j Prahova, Drajna-de-sus (Palpitatiuni).
Hulubul (inima de).

Bitaia de sére la cap, v: Soére sec.

Biitaia la cap, bitaia de cahli este asfixiarea cu oxidul de cidrbune, prove-
nit din causa astupédrii pripite a cosului prin punerea capacului.

Bégica cea rea, Buba rea saii Dalacul, se numesce in medicind pustula ma-
ligna. Ea provine din contactul cu animale bolnave de dalac (Talanul, Ar-
murarul, Cirbunele, Antracele, Pustula maligna), se lecuesce cu : brosci-raiosa,
gindaci de turbd, om (excremente de), paiajen, pesce, crin, dalac (Paris
quadrifolia), papidie (v. a. ¢.)

Blenoragie, vedi Sculament.

Béla cainésed, vedi Socote.

Boli de mijloe, vedi Durere de géle.

Béli-mare, vedi Lingdre.

Béli-rea (Dolj), vedi Lingérea.

B6l4 de gérpe. Una din credingele cele mai réspandite ale poporului este
cd gérpele se introduce in corpul omului pe gurs.

in dilele de vard, cind omul a méncat lapte dulce ori fragi si n’a fumat
tutun, ori n’a méncat usturoiit si adérme cu gura deschisia in buruieni, in
piddure saii alte locuri cu gerpi, atunci gérpele, atras de mirosul laptelui, vine
gi intrd in gurd, iar omul il inghite visind cid bea apa rece (j. Prahova).

Un om umblind odatd prin o livede a méinecat cdpsuni, obosind gi fiindu-i
cald, a adormit in érba. Un sérpe ce se afla pe acolo, dand peste el gi fiind-ca-i
mirosid gura a cédpguni, a intrat in acel om pe gurd. Cit timp gérpele a
stat in om; i-a produs o mare nelinigte i dureri grozave (Béarbulescu, invét.
j- Dambovita).

De gérpe se vindecd, dacd se fierbe o ciildare cu lapte dulce si se 16gd pe
acel bolnav de un copac cu piciérele in sus si gura in jos de-asupra cdldérii.
Bolnavul std cu gura cdscatd si absorbe aburii ce-I vin din cildarea cu lapte
dulee. $érpelui mirosindu-i a lapte, se tot trage dupd mirosul laptelui, pAnd
alunecd si cade in laptele clocotit.

Altil mai cred cé gerpif se pot scéte din om, dacd se di bolnavului sd bea
otet tare de 7 ani sall i se d4 sd méinénce pipota ori oué de barzd, de care
gérpele mére si ese pe sedut; sait i se di de 2—3 ori scrum de tutun,
ori apd strecurati prin burduf de gérpe descintat cu nueluge de alun (j.
Prahova). In alte pir{i se di zém# de carne de cocostirc (j. Tutova).

«3érpelul in pantece ii merge bine, iar serpdicele ingreunate fac pui» (j.
Vlagea).

in satul Saucenita, doué fete iubiaii pe acelagifliciii; lui numal una din
ele il erd dragi, iar cea-lalti, réutdciési, de necaz, a prins un puigor de
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gérpe, l-a virit intr'o codifd de cépd verde, i mailuind doué codite de cépa,
s’a dus cu ele la fata iubitd. Din una in alta, s’a prins cu ea rémisag cid
n’are si le p6td inghiti; dar de la sine se infelege cé fata le-a inghitit cu
cea mai mare ugurmta, i de aici inainte, pe i ce merged, fata réu si reu,
gi gérpele cresced intr’insa. In vremea asta, fliciulul tot ii erd draga, c’o
scia eii-i fati cuminte si nu se dumeria el smgur ce péte si aibi.

intr'o di ¢’a dus amandoi la fragi; fata s'a culeat pe érbd, iar el i-a
cules o cotitd de fragl, din cari ea a mincat vre-o doué, gi obositd a ador-
mit langd ele. Dupi ce flicdul a umplut cu fragi si cofita lui, venid si i-o
aduci, cand colo! ce si vadi.... fata dormia cu gura deschisd, din care un
sérpe scése capul si se intindea la fragi. Fliciul incremenise, iar gérpele
védéndu-l, se retrase induntru.

Flécéul sculd fata si-o petrec acasi fird si-i spue nimica, iar adoua di
isi lud de la dinsa diua buni, spuindu-i cd a gisit de lucru in altd parte;
i agh s’a luat din sat in sat, ciutdnd léc de sérpe.

Intr’o di se intdlni cu un cdlugir, care-1 invétd si puie pe foc o tingire
mare cu lapte; cand o colcoti, s’0 aseze in mijlocul casei, §i ca s nu mora
fata de spaimi, cind o vedé esind sérpele din gura ei, si-i lege ochil, sub
cuvint ca si n'o usture de aburi, si s’o tie cu capul de-asupra céunului.

Flicdul fich asd cum il invétase cilugirul si scipi fata de sérpe; dupd
aceea vr'o dous luni de dile a hrédnit-o numai cu lapte, si ap01 a facut
nunti. (Elena Sevastos, Calatorn prin Tera-Romanesca)

Bolfe se dice in general la ori-ce tumére. In j. Sucéva se dice Bolfe la
angind, la care in alte parti se ma1 gllce Soparlazta, Sopdrlaija cea rea sau
Popdrlaghifa.

«Bolfele sunt férte prlme]dlose de ele nu scapi, contra lor 16curile dof-
toréielor nu pot nimic. Acéstd bold este consideratd ca o pedépsi dumne-
deéscd, gi doftorul nu péte luptd contra lui Dumnedeit.» (M. Lupescu).

Vedi Popusoili (mimiliga), Pore, $oparla, Soparlaitd (planti), unt-de-naft.

Legaturile cu lucruri spurcate incd-s bune, cici bolfa se spurcd si di
inapoi (j. Sucéva). .

Bondret, vedi durere de dinti (viermi din misea).

Bogorogéld, vedi Surpitura.

Botur! (tumori abdominale). Se pune o chingi de jur imprejurul abdo-
menului, de-asupra tumorii, pentru a impedica evolutiunea; daci sunt du-
rerdse, se pun zbanturi (ventuse) (Marsescu, Iasi).

Brinea, vedi Orbaltul.

Brésca <e o umfliturid ce se formézi sub pielea de la pledpele ochilor saii
a obrajilor. Acéstd umfliturd nu e durerdsi. Causa acestei umflituri e ne-
cunoscutd ; se crede insa ci ar fi récéla; iar poporul din Dimicheni, j. Do-
rohoii, dice cé cel ce are bréscd, s’a uitat pe feréstréd, cand se duced un
mort la mormint. Contra acestei umflituri se intrebuin{ézd descantecul
numit de bréscd.» (D. Adamescu.)
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‘Se mai vindecd cu: Brdscid, Hulub, Lipitére, Sérec.

Brongiti. Acéstd bold o exprimid roménul, dicénd: «cd i-a ciddut guturaiul
la pept»; se lecuesce cu ciaiii cald de flére de lumindrica.

~Bube. Pentru ori-ce fel de bube vedi: Paiajen, Rim4, Brustur, Calapér, Ma-
sélaritd, Nalbd, Patlagind, Piétra-vinéts.

Bube-dulel, Sgaibe-dulei [Eczema).

Se fac la copii, ele es pe fatd, pe barbd si pe cap, si se dice cd provin
din spurc saii spurcidciune. Se vindecd cu: tina egitd din frecarea a doué
6le la spate si unsorile ficute din piétra-vinétd arsid in foc gi amestecatd,
dupé ce s’a facut praf, cu grostior (M. Lupescu).

Saii: Se iea fasole, bucd{l de postav si piétri-vinétd, se ard in foc,se pi-
sézd la un loc, se amestecd $i cu smintand §i se ung, sati se ung pana se
usucd si cad de la sine cu unt de vitd prospét topit la foc cu tdmaiie intr’o
lingurd de tiniched, pana se disolvd tadmaia (Marion).

A se vedé incdi: Boi (baligd de vitel), Cafea (drojdii de), Curechiti (coceni
de varz#, j. Muscel), Mér pdduret, Stevie, Toporasi (frei frati).

Buba-négri, Buba cea négra,Serpengéna (cirbunele cel réi), un fel debubd care
de la inceput, cum se arati, e vinétd si cu dureri férte mari

Se vindeca cu: cal (testicul de), méti, captalan, crin, pipédie, smochin,
usturoii, fer.

Buba-rea, v. Bégica cea rea.

Buba' trinjilor, v. Pelagri.

Buboiii, Bubédie, cind sunt mai mari, cost cind sunt mai mici. Bubulite rosii
cu varful alb ce es pe fati si céfd, cind se fac mai multe se mai dic si funigei.

Bubbiele nu se descinti; ele se timiduesc ugor. fnainte dea fi copt, pune
pe el cépia cipti in foc, orl presard cu cenusd de nod de funie gdsit, ars
in foe. "

‘Unii mai pun pe bubdie parale, gologani de 2, 5 sait 10 bani, dupd mi-
rimea buboiului, si dupd ce-l tine o noépte, 11 gvarle in drum, credénd ci gi-
sindu-l cine-v3; buboiul se va timidui si vatrece ast-fel la cel cea gisit

gologanul (M. Lupescu).

Se mai lecuesce cu: Gie (seil de), spurcarea bubdéielor cu céra din urechi
si excrement (de om), cépd, fag, stejar (v. a.c.).

Bubdie orbe se numesc acele bubéie cari nu scot de grabd capul si staii
vartése sub piele si cu mare greutate coc si sparg, se vindecd cu cépd cépta
cu sell de luminare (v. Cépa).

Buabon, Bobéne, vedi Udma.

Buziref, v. Pelagra.

C.

Cap (durere de), vedi Durere de cap.
Cipiala, Nducéla, Nilucirea, un fel de ipohondrie, omul bolnav de cipiali
oftézd, se usucd pe piciére, are fricd si nu péte esi néptea din casi, i se
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pare cd-l strigd mortil, i se aratd intrupati cerénd si le caute de cele reli-
gi6ése (sd le facd pomeniri).

Caretl, vermi din mised, vedi Dinti.

Cartita, «<un fel de noduri ce se fac sub piele, care le capétd acela care
risipesce multe mugurdie de cartitd.» Aceste noduri se trec, daci se incon-
jurd fie-care din ele ¢’o libutd de cartifi de noué ori, saii daci se spalid cu
apd in care se pune térind din musurdie de cartiti.

A se vedé Cartita (animal).

Césul cel réi, vedi Epilepsie.

Cittel, vedi Turbiciune.

Cel-perit. Ori cine are cel perit, omul se nasce cu el. E de ajuns si-1 zi-
dirésci cu mancéri iuti, prea sérate, cu acrituri, ete. giel ese. Ardeiul rosu
mic si iute se pare in popor a fi pricina cea mai mare a iscarii celui perit,
crapul vechill §i sirat incd il stirnesce.

Cel perit se arati mai ales la nas, el se timiduesce cu greii; se face si
in gat si atunci cei bolnavi sunt rédgusifi. Unora cel perit le stricd nasul
(M. Lupescu).

Se lecuesce cu: anin, cicére, cimbru de cimp, crap (j. Tecuciii), culbec, dum-
bravnie, lemnul Domnului, mér dulce (j. Sucéva), salce, scumpie (Dolj), so-
varf, tutun, piétri-acrid, piétri-vindti (v. a. c.).

Chelbea. Se face un fel de c6ji pe cap, care supurézi pe dedesubt si face
ca si cadi pérul, e férte molipsitére. Se vindecd dacd se tunde pitimagul
pind la piele saii se rade pe cap, se spali cu sipun turcesc si urmétdrele
lautére cdldute de: sovarv, nalbd prostd, toporasi pitati, pojarnitd, sudérea
calulul si mutidtére, cind sunt inflorite si uscate la umbri. Dupé acésta se
incildesce bine. cuptorul gi pe o féie saii doud de brustur, cit ar trebui si
se acopere capul, pe aceste frunze se intinde baligd de vacéd proéspéti, asa
ca de doué degete de grési, si se c6ce in cuptor ca patru césuri. Cu asemenea
baligd se oblojesce capul liut si spé&lat cu zéma de mai sus si se tine pe cap
cu frunze de-asupra pin# a doua di. A doua i se ieabaliga de pe cap, se
spald cu liutérea de mai sus, gi se pune altd baligd coptid préspéta; aga sa
se urmeze in fie-care di timp de opt dile; a opta di iar sii se radé capul, sé se
spele cu sus disa ldutdre-gi iar si se pue baligd c6ptd. Acéstase face vre-o
doué lunj, incepénd vara cind se gisesc buruenile in flére.

Se mai vindecd cu: mutatére, papusoii (lesie de ciocdldl), pojarnitd (Slo-
bozia, Iasi).

Chestrul, vedi Hulub (singe de).

Cdrcel. Acestia te apucii de mani, de degete si pulpele piciérelor, le inte-
penesce si nu le poti misecd, avénd mari durerl.

Se vindecd cu: bujor, mustar, viermi de scaefi (animal).

Ciuma. Un fel de bubd care se face pe la incheeturi, subsudre.

Se oblojesce cu urzici fierte cu frunze gi cu raddcind gi zéma se bea. Se
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mai oblojesce cu sfecld rasd si prajitd, dar férte rar se intimpld de scapéd
cine-va de morte.

«Se descantd, de trei descantitori, usturoii la sf. Andreill si cu acest ustu-
roiii -se face cruce pe pept de la umér la goldul opus si invers. Apoi se cautd
o tidvd de cal si se pune intr’insa de téte celea, mé rog de tote, si se aleg
trel veri primari si se afumi satul de trel ori imprejur, tot se pune cite
putin pe jaraticul din hirca de cal din seminturile si téte celea strinse, ca
sd ajungd la afumat de trei ori. I.a urma capul de cal §i cu ce a mal ré-
mas in el se ingrépd pe hotar.» (I. Teodorescu, Brosceni, j. Sucéva).

De ciumé se mal afumi cu ciumdfaiul.

Cinmurluiéld, vedi Aplecate

ColicY, dureri tdietére prin pédntece, vedi: Piper, Trandafir, Gaz (j. Némt).

Col{ de lup, cdnd inflamatia unui panaritili este addnca pand la os, si il
distruge osul se dice os mort sail colf de lup.

«Colfil de lup sunt un fel de bube ce résufli meret si curg; ele se fac
la git si se capéta dacd mama pitimasului a mancat, cind erd grea cu el,
carne de vitdi muscatd de lup sall puili de géiind care a fost rdpit de uliu
in ghiare si scdpati de sus; saii ¢4 a méancat giind busitd de ulit.»

Se vindecd cu: lup, unghia gdii (plantd).

Constipatie, vedi Incuiere.

Convalescen{d. Babele ii dic slibire dupi o b6ld lungé. Vedi: Harbuz (lapte
de tote semintele).

Corinl, Pojarul saii Ilezul «Cind cine-va se imbolnivesce de cor, trei dile are
ferbintéld, trei dile if es nisce bubute micirosii pe trup sitrei dile se usucd
bubutele. In tot timpul bolnavul trebue si sted la cidlduri sibea cArmaz cu
rachili-si- la stomach sé pue peticd de postav rosu muiat in rachid cu cdrmiz
si sd bed moére de curechiil.»

«Se di bolnavului sd bea acreli: vin fiert si chipérat, otet, mére de curechid,
cd dor nu 8’'a ldsd coriul la inimd, ci si ésd repede pe piele, ¢c’apol scapid
omul de grabd». vedi: Carmaiz, Curechiii, Soc.

Cosl, vedi Liliac (singe de), Lipitére, Rac, Alimaie (zéméd de).

Cuili, vedi Soparla.

Cucuiii, umfliturd provenitd din lovire, mai cu deosebire la cap.

Cur de giind, vedi Pecingend.

D.

Dalacul, v. Bésica cea rea.

De-dat, Datul, vedi Faptul.

Degerdtura. Dacd cine-vad a degerat la méani ori la piciére, si iel o parte
de mére de curechiii si doué de uleiii de in, s le scuture (amestece) bine pana
se-va face ca o alifie, cu acésta se unge o petici de olandi si dupi ce s’a
spélat cu apd caldi, se pune pelocul degerat, schimbandu-se de dous ori pe
di pana se vindeca.
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A se vedé: Vulpea (untura de), Fasole, Unt-de-naft.

Deochiii. Prin deochiii poporul intelege o durere de cap insotitd de cdlduri
ugéri. Poporul crede cd acéstd durere te prinde atunci cind te farmeci
cine-vad numai cu céutdtura. Pentru a se constati daci cine-va e bolnav in
adevér de deochiil gi nu are alt ce-v3, se ieall treil cirbuni si se pun intr’'un
pahar cu apd neinceputd, dacd unul din tdciunii stingi cade afund, atunci
copilul e deochiat. Copilul se spald cu putind din apa aceea, iar restul o
aruncd pe un céne. .

$i i se spune urmitorul descéntec:

Salcie presidita.

Séde-o fatd mare impodobita,

Cu un ochiit de apd si c¢’unu de foc,
Di cu cel de apd stinge p’él de foc.
Nu stinge focul,

Ci stinge deochiul lul (cutare)

Din ochi,

Dintre sprincene,

Din fata obrazului,

Din sgéreiul nasului,

i rémane (cutare) curat

Luminat,

De Maica Precestd lisat,

De stéua din cer picat,

De roua din camp spélat,

Ca sfinta Maria curat.

(Baba Rada, comuna Daia, Vlasca).

Dinsele, vedi Elele.

Din{l. Poporul nu dé niei o atengiune pentru ingrijirea dintilor, «<asta-i pen-
tru cei de la targ cari ati timp de perdut». In schimb insi céte pe lume
téte le tine in gurd, cand incepe durerea de din{i saii mésele. Durerea de
misele (Moldova) in Muntenia se dice dor de mdsele; in Oltenia vivor, in
Turnu-Migurele falcarifa.

«Numai cite-va ciolane a dat Dumnedeit omului in guri, si §’acele il na-
cijesc.»

Se lecuesce cu: lemnul Domnului, porumbele, stejar, tarhon, trandafir,
(v. a. ¢). Cand picnese dintii copiilor, vedi Vespea (vermusii de gogosi

de rug).

Din causa necuriteniei se fac férte dese-ori abeese la mdsele, in eari muscele
depun une-ori larvele lor, cunoscute in popor sub numele de vermi, germi
din misele, in j. Mehedin{i numiti carefi si bondrefi. Babele scot acesti viermi
cu ajutorul semintel de misilaritd, procedand ast-fel:

«Cautd séminti de misilar, iea o strachind noud zméliuitd, o pune cu
gura peste o grimadi de cérbuni aprinsi, peste care se pune ca o miani de
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sémintd de misilar. In timpul cand strachina std pe cirbuni, la foc trebue
sd clocotéscd o 614 cu apd curatd. Cand dla clocotesce, cind strachina s’a
infierbintat tare, se iea §i se pune strachina in mijlocul casel pe o lespede,
cu gura in sus, se térnd 6la cu un crop, iar bolnavul se pune cu gura in
aburii ce es din strachind, acoperindu-se pe cap cu un suman saii o poclads;
std cu gura cdscatd de-asupra strachinei ca o jumitate de ceas, si cand se
ridied, vede in apd nisce firdmituri mici in forméd de vermi, unii cite cu
doué capete. Aceia sunt vermii din masele, cari pricinuiai durerea. Unui
om i se pot scéte cu moda asta si pand la 100 vermi in doué randuri. Vermii
es din mased, insd durerea tot nu incetéza, si atunci doftoréea spune cd méi-
séua are vermi la rédécind si nu pot esi.» (M. Lupescu.)

Pentru durere de misele se mai intrebuintézd: céda soricelului, furnieca,
frunza de fragi si cdpsuni pisate si amestecate cu sare, siculete fierbinti
cu tdrate de grau sail de flori de romanitd, méisline, matragund, nuc, prun,
spinz, tutun.

Pentru durerea de mised cu miros gred in gurid: Ruta, Sovirf, Dumbét
(v. a. ¢).

Diarie, vedi Pintecarie.

Disenteria, v. Pintecarie.

Dropica, Idropica, Idropisie (A4scitd).

«La dropicd se preface singele in apd si te umfli ca butea, de aceea cind
ti-e sete la friguri, nu e bine si tot bel ap4, ci numai zémd rece de pir fiert
cu apa.»

Babele deosebese un fel de dropied «cu pielea de curcd», ednd dropicul nu
péte esi cu udul, il médnined pielea si se face aspri ca pielea de curcd (pro-
babil Morbul lui Bright).

Cele mai reputate medicamente poporale contra acestei boli sunt: bozul
cocostircul, c6da ménzului, degetarita, enuperele, mutétérea, parul ciutei
patrunjel, sudérea calului, talpa géscei, urzica.

Duca-se pe pustiii, vedi Epilepsia.

Durere de cap, vedi Lipitoérea, Cartofil.

Durerea de cap cu friguri se vindeca cu: cicére, curechiii (frunze la cap),
fasole, flérea sérelui, hrén, mutdtére, teiti (cérbune de).

Durere de dingf, vedi Dinti.

Durere de inimid, vedi Inima.

Durere de mateii, vedi Fasole.

Durere de pept, vedi Ciubotica cucului, Culcusul vacii, Dracena, Nalba, Persi-
cul, ridichea.

Durere de pept cu tuse cu flegmi: salecam, serpariti, urzica mare, visc.

Durere de géle, vedi Boz, Crucea pamintului, Curechiii, Suleini, Tatinési

Durere de stomac, vedi Inimi. '
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E.

Elele, Dinséle, Vinturile cele rele, Soimanele, intalnitura, Piscitura din Ele, Po-
citnra din Ele, Lovitura din Ele, atunci cind if vine omului dambla la o parte
a corpulul.

«Cand esi inddusit afard, te iea din de vint (Intalnituri cu cés réu). Iti
descintd din de vint in apd neinceputd; iti stinge 9 cirbuni la 9 incheeturi:
cap, genuchi, umeri, télpile picidrelor si mani>. (Mosnégul Grigore Popa
Dragnea, j. Prahova.)

Un fel de ologéld ce te prinde cdnd calei in zoile de la o femee lehuzi
sall chiar de la o femee care nu e curati.

Vedi Furnica, Cérda Elelor, Palimida (Vasluii), Sburitére (j. Prahova),
Slibanog, Velnes.

Epilepsie, Césul cel réii, Ducii-se pe pustiii, Pocéla, Sghihuéla, intimpinarea,
Alte-alea, Stropsitura, Duci-se in pietre.

Fulgeriituri. «Cand cine-va se imbolnéivesce de epilepsie, in momentele con-
vulsiunilor, mama bolnavului saii in lipsi altid femee se despletesce de pér
$i in aghd stare alérgd la fintind si acolo isi térni apd in cap si apoi aga
udd alérgéd acasd gi-I stérce bolnavului din pér apd in guri.

Poporul crede: «cd dacd mama bolnavului ii va cira api cu pérul, atunci
se va vindecad de acea bé6ld.» Cand cel bolnav de epilepsie, cu tétd incerca-
rea cu doctorii bibescl, nu s’a vindecat de acéstd bold, atunci piringil sai
rudele bolnavului alérgi la alt mijloe, si anume:

Se chémi un preot, cu acesta se invoesce ca si boteze pebolnav a doua
6rd, punéndu-i alt nume. Ei cred ¢i schimbindu-1 numele o si scape} de bola.
Apa cu care se botézi bolnavul o iea mama bolnavului si o duce néptea
de o varsd la bisericd in dosul altarului» (Gheorghe Popescu-Ciocinel).

Se mai vindecd cu: cerb, om (misele de om mort), sérpe (supa de), viespe,
bujor, stirigéie (plantid), troscot (v. a. e.).

Etd si descantecul de césul cel réi:

A pornit (cutare) om pe cale pe cirare, rumen ca cilina gi gras ca sli-
nina. Cand la jumitate cale s’a intdlnit cu ceas ré&ii, cu dintii ca grebla, cu
ochil ca sticla. Jos la padmint l-a trintit (pe om), ochii 1-aii paejenit, peptul i
l-a frant, spinarea I-a ghebosat, ca pe un fuior de cinepid l-a sghiciulat si
de o rddicind de carpen l-a aruncat. Ceas r&ii din scirbi, din spaimi, din
sete, din féme, si planged, se oldcdia gi nimeni nu-1 vede (pe acel romén).
NumaiMaica Domnului l-a védut din pérta Cerului. Pescidri de cérid s’a co-
borit, in carlige de argint s’a sprijinit, si la rominul cu ceas réii a venit,
spunéndu-i: Nu plinge (cutare), nu te olidcdi, ¢c’oitt da matura in méina (cu-
tirei babe care descantd), cutit de gisit si bicilt. Cu miturale-a métura (pe
césurile rele), cu cutitul le-a tdia, cu biciul le-a plesni, si de la el vor porni
(césurile rele), din inimd, din audu, urechilor, din ereerii capului, din ranze,
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din osdnze, din mate, de sub mate §i din téte incheeturile trupului. Cu bi-
ciul le-a plesni, si le-a trimite prin codrii seci, ca acolo s locuésed si sd veci-
nicésed, cd cu dinsul (omul ce are ceasréi) trébd de astddi nu mai ai (cé-
surile rele); si in urma acestui descintec, omul cu ceas réu e scipat pentru
tot-deauna. (Cules din gura babeil Casandra Anghelinde de C. Teodorescu,
com. Lipova, pl. Racova, jud. Vasluit.)

F.

Faptul, Ficitura, Datul, este o b6li care se produce din causa farmecelor fi-
cute de alte femei. Bolnavulai de dat ii ese pe tot trupul gi mai ales pe fat si
pe mani o grimadid de bube. Se crede cd se vindecd dacd se adunid de la
9 case nepriminite seminte de cinepi, se face julfi gi se di sd bed celul
bolnav de dat.

Ferbin{éla la piciére, un fel de bésici pline cu apdi; minanci forte tare si
omul s’ar scdrpini mereil. Piciorul e rosu. Se vindecid cu sovarf (v.a. ¢.).

Fetia, vedi Hulub (singe de).

Frentie, vedi Gandaci de turba.

Friguri. In general poporul numesce friguri téte bélele cari incep cu frig,
dar mai cu sémid numesce friguri accesele paludismului (1).

El deosebesce friguri de 2 dile (v. Rama) si friguri de 3 dile (v. Urzica,
Nucul).

(1) Paludismul. Paludismul, impaludismul, infectiunea paludisti sati Malaria este
o béla endemica férte veche, béla cea mai réspanditd, cea mai gravd, cea mai o-
moritére a Roméniei. (Dr. Felix, Istoria Igienel in Romdnia.)

Acéstd bold este produsd de un parasit animal.

Parasitul a fost gisit de Laveran in anul 1880 in séingele tuturor bolnavilor a-
tingi de paludism; el l-a numit Oscillaria malariae, parasitul nefiind insi o osci-
larie, Laveran l-a numit maj tirdia Hdematozoon malariae. Metschnikoff (1887) il
numi Haematophillum malariae, Osler Haematomonas malariae, Marchiafava si
Celli Plasmodium malariae, Grassi Haemamoeba malariae, Labbé Haemamoeba
Laverani. Din causéd cd triesce in singe este cunoscut sub numele genericde He-
matozoar.

El iea emoglobina din globulele sanguine si o transforma in pigmente, din care
causi globulele in cari se afld parasi{ii sunt palide.

Parasitul se presinti sub urmétérele patru forme:

1) Corpi sferici, 2) Corpi flagelati, 3) Corpi semi-lunari, 4) Corpi in formi de ro-
setd, despre a cirui constitutiune Laveran se exprimi in modul urmitor :

Corpii sferici. Acesti corpi represintd forma cea mai comuni a elementelor pa-
rasitare; ei sunt adesea animati de migeari amoeboide; unii observatori aii propus
sd le dead numele de corpuri amiboide. Ei sunt constituiti din o substantd hialina
incolord férte transparentd si contin mai in tot-deauna granule de pigment ne-
gru; aceste elemente ait dimensiuni variabile: cele mai mici ajung abid o miime

Analele A. R.—Tom. XXV.—Memoriile Secf. Sciintifice. 9
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Frigurile le capeti din multe cause; de ele scapi dacd vei face din noil
ceea ce al fdcut cind le-ai cidpétat. Verdiciunile, dormitul la sére, primévara

dintr’un milimetru, cele mai mari ait un diametru egal sali chiar putin mai mare
decat al globulelor rosii.

Corpil sferici sunt une-ori liberi in plasma sanguind, une-ori acolati unul saii
mai multi de odatd de globulele rosii saii chiar in interiorul lor. Ei cresec pe soco-
téla globulelor rosii, cari devin din ce in ce mai palide, isi micgorézi volumul si
termind prin a disparé.

2). Corpii flagelafi. Sunt corpi sferici de dimensiuni mijlocii cari trdiesc in stare
liberd in plasmé, presintd adese-ori la periferie filamentie mobile saii flagele cari
se agitd eu mare vivacitate $i cari imprimi hematiilor vecine migciri férte variate.
Aceste filamente sunt férte fine si transparente; fie-care corp emite unul, dous, trei
sall patru. Ele la un moment dat se detagézd si inétd in libertate.

8). Corpit semi-lunari. Sunt elemente cilindrice, subtiate la capetele lor si de or-
dinar recurbate in formd de semi-luni; substania acestor corpi este transparenti,
incolora, afard de partea mijlocie, unde se afli granulele de pigment negru identice
cu acele din corparile sferice.

Lungimea acestor elemente este in general putin mai mare ‘decit a globulelor
rosgii.

Adese-ori in partea lor concavd se afli o linie f6rte find, care reunesce cele dous
extremitdfi ale semi-lunei gi care pare ci represinti o parte a conturului hematei
in care parasitul s’a desvoltat.

In fine, in unele casuri ei se transformi in corpi ovulari, apoi in corpi sferici.

4). Corpt in formd de rosetd. Corpil segmentati sali rosacei corespund unei fase
de reproductiune a parasitului.

Grauntele de pigment se adunid si formézd o singurd grimadi in centrul corpu-
lui sferic, iar conturul lui se crestézi si segmentatiunea se intinde de la periferie
citre centru, divigénd parasitul in un numér de 8--10 segmente, cari la inceput
sunt lungirete; mai tirdiit insd se transformi in corpi miei sferici, cari devin
liberi. .

Dupd Laveran, aceste patru forme represinti - diferite fase din ciclul de desvol-
tare ale aceluiagi parasit polimorf.

Contrariii opiniunii lui Laveran, Golgi si alfii admit asistenta mai multor varie-
tati de hematozoari, si ci fie-care varietate causézid o anumiti formi de paludism,
o varietate produce, de exemplu, paludismul quotidian, o alta tertan i o alta quartan.

Faptul cid paludismul este endemic in téte regiunile mliastinose, unde sunt {in.
tari, l-a ficut si crédi ca tintarii ar puté tot asa de bine si jéce unrol in prepararea
paludismului, precum il a1 in acela al filariosei.

Acéstd ipotesa s’a confirmat mai cu sémi cdnd s’a gisit c¢d forma flagelati a pa-
rasitulul triiesce in corpul tintarilor, si ci paludismul este inoculabil de la om la
om, cind §’alt imbolndvit de paludism 6menil sindtosi cirora li s’a inoculat singe
cu hematozoari de la paludici.

Genul de {infar care transmite paludismul s’a constatat ci este Anopheles. Pro-
fesorul Grasi din Catanea a adunat din o regiune infectatd de paludism mai muli
anopheles si le-a dat drumul intr'o camerd a unui etaj de sus, a unui otel dintr’o
regiune din Italia indemni de paludism; in camerd erai dol individi cari s’all pus
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ménecarea castravetilor verdi, ete., produc tot-deauna friguri. Harbuz oand
méinineci, si nu stai la sére c¢i te prind frigurile.

fn mod spontan la dispositiunea lui pentru a face acésti experienti. Dupd cile-va
dile el se imbolndvird de paludism, si in sangele lor s’a constatat presenta para-
sitelor. Lasandu-se apoi tinfarii sdndtosi si intepe persone sinitdose ele nu s’ail
imbolnévit, indatd insd ce tingarii sdndtosi infepait mai intditi individi paludici, ei
deveniail periculogi gi la rindul lor inoculaii béla persénelor sindtése pe cari le
intepaii.

I. Manson a comunicat paludismul copilului séii care nu pérésise nici odati Anglia,
lisdndu-l a fi intepat de tm];arl, pe cari il primise din Roma §i cari erau nutriti
cu singe de paludici.

Pentru a preservd de paludism personalul unei retele de drum-de-fer dintr’o
regiune infectati de paludism in Italia, s’ati inlocuit gémurile de la ferestre cu panze
de metal (siti) pentru a opri tintarii si pitrundi, iar functionarii cari eraii néptea
de servicill erali obligaji si porte minugi si capul protejat de un fel de sac de gaz.
Din 104 functionari, cu cari s’a experimentat, nici unul nu a fost atins de paludism,
pe cand din 318 perséne cari locuiail prin imprejurimile imediate i cu cari nu s’a luat
nici o precaufiune, nu ati fost deciit 7 cari nu s’ail imbolnivit de paludism. Din
aceste experienfe resultd, fird nici o indoiéli, ci parasitul paludismului pitrunde
in corpul nostru prin intermediul tintarilor.

Tinfarii. Numirea populari de tinfari corespunde sciinfificesce unei grupe de
insecte din ordinul culicidelor, subordinul nematocerilor, grupi pe care popérele
din nordul Europei o designézid sub numele generic de Mosquitos, Germanii Stech-
miicken saii Miicken, Francesii cousin, maringonin sati moustiques, Englesil quots,
Italienii zanzare gi Rugii camari. Acéstd grupd cuprinde urmitérele genuri: Culer,
Anopheles, Aedes, Ceratopogon, Simulia $i Phlebotomus.

Dintre" téte aceste genuri, Anopheles este acela care s’a constatat cd servesce ca
agent de transmisiune a paludismului. El existd si in térd la noi gi se deosibesce
de genul Culex (care de asemenea e férte comun la noi) prin atitudinea corpului
séll ednd se depune pe un zid vertical, el tine corpul aprépe perpendicular pe zid,
pe cind genul Culex {ine corpul aprdépe paralel cu zidul

Se mai deosibesc unul de altul in privinta aparatului bucal, care are forma unei
trompe conformate pentru intepat si supt. La anopheles trompa este trifidi si pre-
sintd dol palpi aprépe tot atit de lungi ca si ea; la culex trompa este unica si
palpii sunt cu mult mai scur{i. Anopheles presinti pe aripi patru pete mici, dispuse
cam in formi de T.

Tintarii sunt insecte crepusculare saii nocturne. fn timpul dilei staii ascunsi la
umbra si intuneric, esind néptea in edrduri pentru a se hréni, barbatil cu nectarul
florilor gi sucul fructelor, iar femeile cu singele nostru. T6td lumea scie it sunt
de avide.de singe omenesc gi cit de supéritére este intépitura lor ardétére si
bézaitul lor monoton.

Cind femeia a fost fecondati, ea depune ouéle ei in formi de butelil pe erburi
i al{i corpi cari plutesc la suprafata apelor. Din fie-care oii dupd 2 dile ese o mici
larvd vermiformi, cu capul mare, prevédut cu apendice ciliate férte lungi, corpul
format din articole prevédute fie-care cu doud buchete laterale de peri, ultimul
segment este prevédut cu un apendice care servesce la respirajiune. Aceste larve
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Mijlécele de a scipa de ele sunt férte variate; unii scapi scildindu-se
in ap# rece cind ii apucid fiorii, unii bénd vin mult cu pelin; altora li se
di albus de ot sbdtut in rachiii, dupd care se umbld mult; altora li se di
sid bea zémi de potréed (M. Lupescu).

triesc in balfi si se nutresc cu resturile organice din ele, intindénd ast-fel corup-
fiunea apei. Larvele trec in curdnd in stare de nimfe, carl triiesc de asemenea in
api Nimfei urmézi insecta completid (t{intarul).

Evolufia parasitului. Parasitul paludismului cuprinde doué cicluri de evolutiune:
unul endogen, asexuat (schizogonie) care se petrece in sange la om, si cel-lalt exogen,
sexuat (sporogonie) care se petrece in corpul lui anopheles.

1). Ciclul asexuat. Corpii sferici sub cari se presintd parasitul in interiorul glo-
bulelor la om este forma lui adulti. Inainte de a incepe accesul febril, acesti corpi
incep a se divide gi a se transforma in o serie de mici corpuscule sferice, lipsite
de pigment cari represintid starea juvenild a parasitului gi cari se numesc merosoifi;
ei se alipesc de globulele rogii, intrd in interiorul lor gi se desvolti in acelagi mod
ca corpil sferici inifiali. Ast-fel cd organismul omului bolnav este coplesit in timp
forte scurt de miliarde de parasite, cari distrug globulele rogii ale singelul.

2). Ciclul sexuat. Cand un anopheles in{épd un individ paludic, absérbe odati cu
singele i o grimadd de corpi semi-lunari.

Corpil semi-lunari se transformi in corpi la inceput ovoidi apoi sferici. Unii din
acegti corpi sferici cu pigment depus rémian intacfi; acegtia sunt macrogametele
sali elementele femeesci. Al{ii se transformi in corpi flagelati constituind elemen-
tele mascule. Fecundatiunea se face in stomachul t{intarului. Dupd cinci-spre-dece
pana la doué-geci minute corpul produs in urma fecundatiunii emite o prelungire
conicd numitd zygoid. Zygota pitrunde in perefii stomachului printre celulele epi-
teliale, cresce repede, se rotunjesce gi se ingustézd. Continutul séi se divide intr’un
numér mare de sporozoiti fusiformi, cari devin liberi prin ruperea piretelui si se
réspandesc in téte partile corpului

Apoi se aduna to}i in glandele veninése, cari sunt in legiturd cu stiletele apa-
ratului buecal, gi de aici prin intepituri pdtrund din noll in singe la om pentru a
reincepe din noii generafiunea asexuata.

Din cele expuse resultd védit ca agentul de infecfiune al paludismului sunt {intarii;
misurile preventive deci contra acestei boli trebuesc ciutate in mijlocele de di-
strugere a acestor animale.

Ei se pot distruge: prin disecarea solwlui, prin cultivarea animalelor cari se
hrinesc cu {intari gi larvele lor, precum sunt pesecii gi libelulele ; prin plantatiunea
in regiuni paludice a vegetalelor, cari piin mirosul ce exald indepartéza tintarii,
ast-fel sunt Eucalyptus globulus si Ricinus (cipugul).

Unul din mijlécele cele mai recomandate contra tintarilor este petroleul. C. Fermi
a distrus larvele de anopheli, turnind de doué ori pe luni petrol pe suprafata apei,
in santuri, mocirle gi cisterne.

Aron recomandd un fel de limpi agezate pe o farfurie in care se afld pufin petrol.
Aceste 1ampi se pun in apropiere de locuintd, {intaril atragi de lumina lampii cad
in farfurie si sunt omori{i de petrol.

Poporatiunea de la térd indepartézi tintarii cu fum, dand foc la gunoii de cal
sall de vacd. Acest procedeil este intrebuingat si in sudul Statelor-Unite.
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Se mai vindec# inecd cu: bréscd-raidsd, testosd, buratucer, giini (albus de
oil), liliac, muscd de cal, painjen (gogolése de cimasi), rac (ochi de), rimi, rin-
dunicd (cuib de), pesce, vrabie (singe de),sfoegi, ardeiii, brincuta, burueni
de friguri, curpén, dracend, ederi, fasole, fragi, gintura (in rachid, vin sau
apd,) ghesdeit, laur, lumingrica, mae, micris, micrigor, mitriguni, nue, o-
leandru, pdpidie, pelin, rostopescd, ruti, salce (salix), sburitére, tintauri,
troscot, urzicd, vetricd, apd, camford, picuri, sare, térind (v. a. c.).

Frint, vedi Pitrunjel, Sfecle.

Fulgeriturd, vedi Troscot.

Funicel, un fel de carcei provenit{i din scurtarea unuia saii a mai multor
muschi, vedi Céanele (udul de).

G.

Giilbéza, vedi Milin.

Gilbenare (Icterul), <un fel de bold la care se fac galbene albusurile la ochi»
(Baba Reveica).

«Cénd omul e gilbigios la fatd, are lumina ochilor alb4, buget la fati, e
slab si tridndav, atunci zace de gilbenare.» (M. Lupescu.)

Pentru a vindeca acéstd bdla, se recurge in general la lucruri galbene:
pahirut de céra galbend, galbern (monedd de aur, v. Ban), siminoc, lumini-
ricd, gilbinele, ete.

in unele péarti bolnavul pértd la git o siptimind un fir galben i apoi
il schimb& cu un fir rogu; bea apoi apd de pe un galben si il p6rti la git
(Popescu, comuna Tismana).

Mai vedi: Pdduche, Rati (singe de), Cirmaz, Corn (céja de), Garéfe, Lumi-
niricd, Micris, Siminoc, Vasddge, Sare.

Babele din orase (in mahalale) mail intrebuintézi hrén ras si amestecat cu
miere curatd ca un dulcet, 3—4 linguriti pe di pina la vindecare. in timp
de 40 dile se di bolnavului pe neméncate si inghiti cite 12 masline mici,
intregi cu simburi cu tot. )

Galei (Amigdalitid). Babele caled gilcile cu degetul, adecd varid degetele
lor murdare in gura copiilor gi apasd in drépta si stinga ca sd spargd gil-
cile si sd facd si ésa din ele materie. Cu chipul acesta infectézd mai réu
bolnavul cu murdiriile cari stail ingrimidite cine scie de cit timp subt
unghiile lor netiiete,

Se mai vindecd cu: cine (excremente de!!), bostan, cépd, cucutd (se-
minge prijite cu seit), hrén (j. Dambovita), misline, piatrunjel, salcie (salix),
salvie de gridini, soc, lut (j. Tecucilt), tiperig (Botosani, Giurgit).

Gancea, rini invechite, se vindecd dacid se pune la rand unturi de epure
de la riarunchi (Marian).

"Gt (durere de), durere de grumaz, vedi Géscd (unturd de). Durere de
git cu tuse sécd vedi Turitd, Usturoiii, Pelinitd.
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Germe, vedi Verme.

Guga. Poporul crede cd gusa se face din causa unor viermusi cari se afld
in apa de béut; numai apele din unele pér{i de la munte ait viermusi cari
fac si ésid gugd Se vindecd dacd in diua de Vineria sécid (Vineria Pasce-
lui) gusatul réde cu dintil imprejur céja la frei arini negri. De gusd poti
scipa cu descantece (vedi pag. 176).

Guster (crup). «<De multe ori dmenii si ma¥ ales copiii, cand se sc6ld dimi-
néta, sunt amortiti ¢i stiresc in géit, adecd le vine a tusi, necdjindu-se a
scote flegma. Acéstd indisposifiune se chéma cdderea gusterului. Gusterul se
ridicd la locul séii, legand, pe cel cu gusterul cidut, de git cu un stergar
siridicadndu-1 in sus ori imprejurdndu-1 cu pdla eimisil si stringéndu-1 de gat
cit va puté de tare o femee. Asa ficénd, bolnavul scapi téfér.» (M. Lu-
pescu.)

Guster se ice atunci cidnd anghina se intinde din fundul gurei pani la
laringe saii la parotiditd. Se vindecd cu guster (reptile), scumpie.

Guturaiul, Gntanarul, Suhiria. In medicind se numesce Coryzasi consti in
inflamagiunea muedselor cari tapisézd narile.

Se vindecd cu: apd, busuioc, cépd (fum de coji), hrean, pipusoii (fum de
fiina), guturaiul cu tuse, mirar, sare.

H.

Hernia, vedi Surpétura.
Holera se vindecd cu: cal (faled de), bostan (carcei de), Holera (Xantium
spinosum), Erbi-mare, Minti, Mure, Pelin, Piper, Usturoili, Cirbune.

I

Idropica, vedi Dropica.

Impotenii, vedi Neputinfa.

inidugéls, vedi Nadusali.

incuere, Incueturi (constipatie). Se vindecd cu: caradaged (fiind de cari),
vrabie (gdinati de), caprifoi, cépus, curechiii (mére de), neghini (j. DAmbovifa),
soc, trepéditore.

Indigestie, v. Aplecate.

fngrisare. Cei slabi ca si se ingrage, si minance unturd de bursuec.

Inim# (durere de). Sitenii cind ii dor stomachul dic cd ai «durere la
inim#», cand li-e fome si simt stomachul gol, dic: «cd-I legind la inimi»,
ci-s cu inima gold; cind le vine gréti dic cd ali venin la inimi.

De durere de inimi se frécd cu unt-de-lemn pe burtd $i pun uleica la
buric. Vedi gi Cicére, Ferigi.

Inim#-rea. Cind cine-va isi perde un fecior iubit, nevasta, mama ori altd
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fiintd scumpd, gi nu-gi péte indepértd géndul de la ea, nu péte dormi si
tot suspind, oftézd si il dére in suflet. Se vindecd cu: boti. (V. a. ¢)

Insomnie, vedi Stupidul cucului (capitolul: Animale).

Intimpinare, vedi Epilepsie.

intalniturs, vedi Elele.

intunchiniturs, <cand cine-va e cuprins pe neagteptate de o durere cum-
plitd de cap, yijélii, cu pocnituri prin urechi, ori junghiuri prin tot trupul,
salt de o durere cumplitd prin téte inchieturile corpului, in cat pare a fi
lovit ca de trisnet si il pune chiar in imposibilitate de a se puté migca,
atunci necunoscétorul causelor acestei béle dice ci l-a intinchinat ce-vé (ne-
euratul).» Causa cea mai de ciipetenie a acestei béle e récéla, cand lucréza
indelung asupra capului, gisindu-l mai cu sémd asudat; asemenea §i un
curent puternic de aer rece (D. Adamescu, Dimécheni, Dorohoiil).

Contra acestei boli, afard de descintecul «de tunchindturi», mai e urma-
torul 1léc: se iea de la 9 pomi diferiti cite 9 crengute, si de la 9 foeuri de
pe camp 9 cérbuni, se fierb, se face feredet si apoi cdrbunii se duc inda-
riat de unde s’att luat (Mih4ileni).

intiircarea, vedi Giini (oul de).

Isdat sati bubd la inimi, vedi Otrotel (Dolj).

J.

Jagaraiii sal Jdgul, in medicind se numesce pirosis, o arsuri ce se simte
une-ori in pept-(in esofag) céite-vd ore dupd méancare; de el scapi dacd
méinanel humi, sali dacé beil in apd crida pisata.

Jolne, vedi Scrofule.

Junghiunl (Freumonia). «Junghit te apucd si érna si vara; junghiu ca-
peti cand te scaldi asudat, ori cind te desbraci inferbintat si afari e rece.
Junghiul te apucid tot-deauna printre céste si se timiduesce prin descan-
tece.» (M. Lupescu). Se vindecd cu hrén ras pe ridétére, fiert cu api si
ingrosat cu fiind de popusoiii, se pune pe legiturd impreund cu un oi, ti-
méie gi piper si aplicd legétura la locul unde te dére. Vedi inca: Cal (baligd
si grisime), Cine (excremente), Lipitére, Ardeit, Iovd, Lemnul Domnului,
Leugtean, Mugtar, Piper (Ialomita), Secard (Tutova), Tutun, Plumb.

Jupitard, vedi Lapte de capri.

Jupoiald, vedi Pelagri.

L.

Limostit, copil limostit cu urdinare si vérsidturi, se vindecid cu Ruti.

Lenzia, lehuzia se numesce periodul care urmézi dupd expulsiunea fétu-
lui din organele genitale ale femeii insdrcinate. Este timpul cdnd femeia
trebue mai mult feritd de a sta in o casd murdard sau in contact cu lu-

*
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cruri murdare, si din nenorocire atunci tocmai este in grija babelor cari,
lipsite de simtul curiteniei, intrebuintézi asternuturi, petece si méanile lor
murdare, infectind lehusa, ficénd-o sé sufere si chiar si méra.

Iatd lécurile cari se intrebuin{ézéi de babe in timpul facerii si a lehu-
ziel : sardele, sérpe (pielea de), vulpea, vultur (sfircul aripei drepte), nuc,
orz (fiert in vin, Vlagea), romaniti (ciaii).

Femeilor cari nu vor si faca copii le da: boii-popil, chilimbar,

Lepidituri, Pierdanie (avort). Se beaii fierte cu aps: mituri de grading,
c6jd de cires amar, c6da vacil sall busuioc ros, puzderie de la melitoiti de
cinepd si rdadicind de petrunjel (j. Tecuciit). Vedi inci : Rutd, Sofran.

Leprici, v. Pelagra.

Legin (Sincopd). Puterile omului slibesc de odaté, fata devine palidé,
piciérele nu te mai {in, te cuprinde ametéla si cadi.

Limbricl. Cand copiii all limbrici, se tot scarpind in nas. Se vindecd cu:
6ie (urda de), alimaie, cAnepd, cdrne, ferigi, mirar, pelin, prun, secard
(j. Sucéva), soc (j. Tecuciil), usturoii, vetrice.

Lipitura este o b6la a cirei causd poporul crede cid este smeul sall sbu-
rdatorul. Ea provine saii din fricd sati din dragoste.

Cand provine din fricd, celul bolnav i se face fel de fel de aritiri, tipi
in somn, se lupti. Cind provine din dragoste, atunci cel bolnav viséza néptea,
dacd e birbat, o ardtare in chip de femee, iar daci e femee o ariitare in
chip de birbat si in tot timpul somnului chinuesce pe femeia sail barbatul
bolnav, asad cd desteptindu-se sunt ingilbeniti la fati gi forte slabiti.

Acésti bola este periculdsi, crede poporul, maj ales pentru femei, céci daca
se intimpld sid aibd copil miei, i omérd in timpul somnului

Fetele saii femeile cari iubesc prea mult un bérbat si din imprejursri
deosebite nu-1 pot lud in casitorie, se dice c& «prind smed saw sburdtors.
Téta néptea se intorc in pat pe o parte si alta muncite de dragostea dri-
gutului lor, cidnd de odatd i se pare cid o strigd cine-va la feréstrd; smeul
care o strigase iea forma iubitului, intrd pe cog si vine in pat la ea, o si-
rutd, o snopesce, o0 muncesce to6td néptea, pand aprope de diud cind cintd
cocosil, esind apoi afard pe horn sali pe ori-ce crépiaturi cat de mici. A
doua di bolnava se simte slabi, istovitd, galbenid si nu e bunid de nimic.

Poporul crede cd smeii locuese in pustietiti, precum: case pustii, pdduri
bitrane, arbori scorburosi.

Spre a omori pe smeil in casa unde intri, se crede ci, dupi ce a intrat,
trebue si se astupe téte deschidsturile, usi, ferestre, cos si in fine ori-ce loc
gol férte bine si apoi si se ungd pe la acele deschidéturi cu usturoiit pi-
sat, ast-fel cd el nu mal esesi plesnesce pe loc. '

Spre a-1 omori in scorburi e mai lesne: se astupa locul pe unde a intrat
in scorburi si alte locuri pe unde ar puté esi, apoi i se dd foc. Cel care-i
da foc trebue si plece repede de acolo si si nu se uite inapoi. In timpul
cind arde smeul, se strigi cel bolnav pe nume, el nu trebue nici sd réspunda
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nici si se uite inapoi. Se crede cd in acest timp e bine si-f ddruésecd o fiinga:
cal, ie, pore. (R. R. Birbulescu, invétitor, j. Dambovita).

De lipiturd se afumd cu pana sburdtorului, urina lupului si sburitére; se
mai vindecd cu: cal (testicul de), avramésé, drente, sburatére.

Sburdtorii sall smeii sunt, dupi credintele poporane, un fel de fiinfe cu
7 —12 capete, cu ¢6dd mare si aripi, ei se fac din serpi. Cind se aduni
mal mul{l serpi pand la 100, se ieati la luptd intre dinsii si se bat pand
fac clibuci (spume) la gurd; clibucii tuturor se inchégi si ast-fel se face
piétra scumpd, nestimaté; serpii to{i se céisnesc sid o inghitd si acel care o
inghite se face smeil.

Noéptea cand sbéra, lasd lumind in urma lor, luming care vinede la piétra
nestimati ce o al in gusa.

In piduri se gisesc une-ori buciti rosii cunoscute la {éri sub numele de
«singe _de smell», care este tocmaide pe cind smeil se biteali prin vizduh
cap in cap ca berbecil si se umpleaii de singe, iar singele curged, se inchega
si cddea pe jos.

Lungére, lingére, bola-mare, in medicind cunoscuti sub numele de Zifos
abdominal, febrd tifoidd, friguri tifoide, tleotifosul, tifoidul.

Se frécd cu otet cu usturoiii pe tot trupul, se schimbd in fie-care di cu
cimagd curaté, se 1égd la ecap (la frunte) cu mutitore, si i se da de méancat
numai lapte. Si se feréscd sd minince méinciri virtése sail acre,

Vedi: Leustén, Mutédtdre, Odolén, Rutd, Sfecld, Vetrice.

M.

Malaria, vedi Friguri, Paludism.

Mameéle. Cand se umfld titele se vindecd cu pitrunjel, humai, (V. a. ¢.)

Miised, vedi Dintl.

Mitréta, cu: rac, rostopascd.

Mitrice, Matrinchin& (colici infantile).

Dureri de stomach la copii indatd dupd nascere, semnele dupi cari se re-
cunose sunt vérsiturile.

Se vindecd cu: anison, chimion, cimbru de cdmp, vetrice, cenusa, érbi-
de-pusea, sinéld.

Matrinchind, vedi Métrice.

Moleft. « De molefi este o béli care o dobéndese copiii mititei. Copilul, cind
are de molefi, are nasul uscat fird muei si se frécd mereil la el; érece prin
el (urdind); arde (e aprins) si geme. Moletil ii dobdndesce copilul cind e
deochiat domol, nu pripit, si nu se bagd de séméi.» (T. Bildgel dupi spusa
Tudorel I. Liziroiii, com. Bogdinesei, Vilcea).

Se vindecd cu molefi descintati.

Mutenie, la copil, vedi Vrabie.
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N.

Niduséls (Emfisem pulmonar). Babele in orage (din mahalale) recomanda
urmitorul léc: si setaie bucdtele ca hapurile sldninid cat de veche, gi de 2—3
ani, si si se inghitd de trei ori pe di. Intdid cite cAte-va i mai apoi trep-
tat mal multe in curs de doué luni érna. Sa se p#zéscd de acrituri, siri-
turi si spirtose.

in sate, vedi: Aglica, Fag, Erbi-mare, Urzici-mare, Vasdége, Cotofani si
Tared.

Niaglug#, vedi Suit.

Najit. Prin nijit se intelege o durere in urechi, de sigur o inflamatiune a
urechii externe (otiti externi).

Se pune jaratic intr’o ulcicd, peste el se pune baligi de vita useati, cogdi
de usturoitl gi de cépi uscati sise afumé pidtimasul la urechea bolnavi pani
se incdldesce. Mal vedi: Viespe, Albind (cérd), Cépd, Praz.

Niluecire, vedi Capiéla.

Nas. Scurgerea de singe din nas se opresce cu cimbru de camp. (V. a. ¢.)

Niucéld, vedi Capiéla.

Nebunéld, vedi Cal (ficatul).

Nefriti eronici (Bright). Infusii de flore de papugoitl (stigmate de zea mais),
vedi Dropica.

Negel, Negl. «Sunt nisce umflituri miel si tari ce se fac pe manile ori fata
omului. Ei nu aduc niei o durere, dar desfigurézi fata celor ce-i pérta, cicl
unii din el cresc mari. De negel te umpli, ori il poti edpétd dinapa ce ese
din bréscele bubdse, cind le iel in ménd. De negei scapi une-ori grei, alte-
ori usor de tot. Legl negelul cu suvite de pér din cap, porti legétura trei
dile, si negelul cade. Legitura acésta se face cind luna e pe sfarsite. Daci
nu scapi cu asta, apol caufi griunte de pépusoii ce cad din saci cind il
duci la mérd ca s# macini, iei trei griunte de acele, le mesteci in gura di-
minéta, te ungi cu acele griunte sfirimate pe negei, si niei nu seii cédnd
scapi de ei. Une-ori poti lua o atéd, faci pe ea atitea nodurl citi negei al
pui ata in pimint, §i cAnd ea va putredi, negei nu vel maiavé.» (Sedétérea
anul II, pag. 70).

Negeii se mai ung cu unt préspét si se di si-i lingd un citel sugariti, ci
apoi cad.

Se mai vindecd cu: célut-de-érbd, liliac (singe de), rati (pelita de pi-
potil), soparld (singe de), sdrec (singe de), fag, laptele canelui, pipusoil
(griaunte), rostopascé, scaili-voinicese.

Neputinta la biarba{i (Impotenfa), <cind séci puterile trupesei»,

Se vindecd cu: nipércd, c6da manzului, pochivnic, poroinic (sculitére),
scait-voinicese. (V. a.c.)

Nostalgia, dorul de cdminul périntesc, o exprimd poporul prin poesia:

«Fie panea cat de rea, tot mai bine in {éra mea.»
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O.

Obraz. Pentru rumenirea obrazului vedi: Gdina (oii). Pentru inilbirea gi
subtierea pelitel: Om (unt de lapte de femee), Aglicd (apd de), Castra-
vete (zémé de), Cocos (risom pisat in smantana), Crin, Licrdmidre, Liliac,
Soc, Vitd de vie. (V. a. ¢.).

Obrintéli. Se dice cd o inflamatie a obrintit atunci cédnd, in loc ca sd c6cd
si sd curgd puroill din ea, din causa récelii, ea se intérce g§i devine mai
durerdsa.

Se vindecd cu fidind de popusoiit in chigleag.

Ochy, durere de ochi, vedi: Bolt (carne de), Capria (chiag de ed), $6-
rece, Burinitd, Deditel, Gutdi, Lemnul-Domnului, Scaiii-voinicese, Trandafir,
Vitd de vie.

Pentru limpedirea ochilor, vedi: Om (lapte de femee si urind de copil
de tita).

Oftigh (tuberculosd pulmonari), vedi: Cal (testicul), Cotofani, Cocostére,
Hulub (inimi de), Lup (inaiul), Morun, Oie (zér, blini de), Soparl, Curechiu
(moare de), Erbi-mare, Tatinési.

0Ologéls, vedi Elele.

Opiiréli. La opdrire cu api fierbinte se pune albug de oit amestecat cu
unt préspét si de-asupra lut muiat, pAnd se tdmidue. Mai vedi: Oie, Lut.

La copiil cari se opiresc intre piciére din causa uduluj, se presérd dupa
scalddtére cu humi fiacutd praf sail fiind de pdpusoili cernutd prin petice
dese; mai vedi: Chedicuta.

Orbalt, Branci (Erisipel). «Orbaltul e o b6ld ce se arati mai ales la
cap; ea provine din senin (adeci fir# pricind), avéndu-l fie-care. Cind
cine-vd are orbalt, i se umfli capul grozav si durerile sunt nesuferite;
adese-ori nici ochii bolnavului nu se véd din pricina umfliturii. Orbaltul
fine multi vreme, dacd nu se cauti». (M. Lupescu.)

Afard de descantec, sunt urmitérele lécuri: cal (pielea de), cdne, anin,
bobovnie, brincd, corn, cucurbeticd, érba tilharului, mintd, mustar, nufir
galben, podbal, ridiche, soc.

Orbul giinilor «<e o bdld de ochi; ea face pe om a nu puté vedé néptea.
indata ce sérele apune, indati ce giinile se culcd, omul prins de acéstd
b6ld nu mai vede. Orbul giinilor n’are 1éc; trece de multe ori cu vremeas,
insd cele mai de multe ori rémine nevindecat, insotind pe om péina la
morte, cand scapéd de el si devine cu totul orb ca gi pietrele. B6la acésta
apucd pe om intre 20—50 ani.

0s rupt. Cand cine-va igi rupe din intimplare vre-un ciolan se vindeci cu:
cine spintecat, titinésd, cirimida. (V. a. ¢.)

Otrdvire, vedi Cal (baligd de), Ratd (singe de ritoii).
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P.

Piducel, piducel. «Se face in talpa piciorului la cei ce umbli desculti.
El aduce o méancidrime atit de grozavi, in cat cel ce are, il vine sad puie
piciorul pe foc». (M. Lupescu.)

«Se capétd o mincirime la degetele picidrelor, acésta se chémi padducei.»
(A. Panfil)

Se vindecd dacd se spald cu ofet. Pdduretele copte si puse pe el fierbinti
incd sunt bune.

Vedi: Alun, Anin, Céda goricelului, Trandafir.

Paduchi. Afard de piduchi adevérati (Pediculus) (vedi Pdduchi, capitolul:
Animale), téranul mai numesce «pdduchi de gdind»> arachnidul Dermam-
nysus avium, gallinae. Cand se umplu pisérile de pdduchi, se pune boz in
poiatd si atunci pdduchii vin toti de se pun pe boz; aruncand bozul, se
arunci si pdduchii (Marghidla, birtdsifa din Vilenii-de-munte). In alte parti
se afumi cu pucidsd in poiati.

Pentru pdduchi-lafi (Phtirius pubis) vedi Puci6sa.

Pilitura. Cand cine-va se pilesce sall se lovesce, sd se pue cépi pisati cu
muchea toporului, nu tocatd, si presare cu sare multd, si stropéscid cu
rachiit si sa se lege la locul lovit de mai multe orl.

Pér. Pérul ce-{1 cade din cap si nu-l dai la gunoili, ¢d-1 ieailt vribiile,
de-gi fac cuiburi, si te dore capul si-ti cade pérul.

S4 pézescl sd nu-{i ied nimeni din pér fird scire, ci ti se pasce virful
codilor,

Vedi: Cal (gridsime de), Caradascd, Gidinad (pene de cocosg), Cinepé (lau-
tére), Erbi-mare, Omag, Plop, Pochivniec.

Pentru sprincene, vedi Crin.

Pér la deget, un fel de bubid care se face la degetele de la mini mai cu
sémd, férte durerdsa si {ine forte lung, une-ori cad si bucétele de ciolan.
Se pune la deget frunzd de nalbd de ogradid unsid cu stupit. Mal vedi:
Bréscd raiésd, Castravete, Mac.

Se mai face legéturd din cépéd albid amestecatd cu timdaie pisatd, busuioc
si frunzi de calapér. Turtd cu unt-de-lemn se 1égd la deget.

Pirtnicd, vedi Pantecirie.

Piétra la besicd, se vindecd cu culbec si rac.

Pecingend, Pecingeni, Cur de giini (Eczemi). «<Pecingenele sunt nisce pete
scortése pe pielea omului, cari atacd pielea, o fac scortési si produc o
mancdrime teribild, de-tI vipe si rupi pielea; une-ori scirpinatul ajunge
pand acolo cd incepe si ded singe din patd. Pecingeni se fac pe pirtile
descoperite, mai ales pe méni, obraz gi piciére.

De pecingene te umpli, pecingenele se litesc agh cd de unde la inceput
erd ca o pirdlutd, une-ori ajunge sa se intindd pe tot bratul
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De pecingeni scapi greii; descantece n’are. (M. Lupescu.)

Se vindecd cu: gandaci de turbi, huhurez, hulub.

Pecingenii rea, vedi Pelagri.

Grau, Laptele cinelui, Misline, Mestécdn, Nuc, Rostopaste, Stejar, Stevie,
Usturoii, Argint-vii.

Pelagri, incepe prin aceea c# pelea dupid obraji, gat, pept, dosul mauilor
si al piciérelor se inrogesce si e insofit de méncarimi.

Se vindecd cu unturd de gérpe.

Perl réi. Peri réi se fac pe pledpele ochilor, pe partea de ciatre globul ochi-
lor. Sunt mici dar crese si sunt férte supérétori, pentru ci intépd ochiul.
Sunt anume elegte de scos perii réi. Doftoreaua de scos perii réi, intérce
pleépa pe dos si apol cu clegtele, apucd binisor perii gi-1 smulge. Perii réi
se scot numai in dile cu sdre, caci cind e nor nu se véd. Ti se scot numai
in dile de sec (post).

Perdea, vedi Pohiele.

Perdanie, vedi Lepédatura.

Pinteciirie (diaree), causa principald a pintecariei este alimentatiunea cu
fructe crude. -

Pintecaria se mai numesce irépéd, esire afard, urdinare, pdrfuicd si cufu-
réld. La disenterie se dice wintred, pintecdrie cu sdnge, trépéd cu sdnge, egire
afard cu sdnge, si sfinta de bold.

Acésti bdla se tratézd cu: Afin, artar, cépi, cenuse, eérne, cotofani, crin,
gdind (chég de), laur, lut, mintd, mustar, papuri, pojarnitd, porumbele, rats,
singe de noué frati, stejar, usturoili, vitd de vie (agurida). (V. a. ¢.)

Pirléld, v. Pelagri.

Pirotéls, durere de 6se, somnolentd. Bolnavul se intinde jos, imbricat, cu
amandoué manile intinse pe érbd, diminéta inainte de résdritul sérelul. Se
presard meill pe spate, se misérd cu o figie de teili distanta dela cap pani
la piciére, iar cu alta distanta de la extremitatea unei mani pana la cea-lalt3,
trecénd peste corp. Se iea distanta de la cap pand la picidre, se injumita-
tesce, apol se taie prima jumadtate, la cap in timpul acestei operatiuni se des-
cinta (n’a voit s spue descéntecul), iar doué la piciére tot descdntindu-se.
Se injumaititesce gi distanta manilor, se pune descintindu-se o jumétate la
drépta iar alta la stinga. Intdiii la ména drépti, apoi la mana stingi, apoi
la cap si in cele din urmi la piciére. Dupa acésta se rinesce cu o lopati
meiul préspét si se mitura (Giurgii).

Plescaitii. Se fac un fel de bésicute pe fluerele picidrelor, din cari mai apoi
se fac rini. Cum se véd agi bésicute cd te minanea si-ti vine a te scdrpina,
sd te ungi cu spuma de pe 614 cind fierbe carne saii cu unt-de-lemn spé-
lat in mai multe ape de var.

Mai vedi: Om (6se périsite), Pojarnita.

Plesne (Muntenia), Pugche (Moldova), Plesne si Pogani (Transilvania), (Sto-
matita aft6sd). Un- fel de bésicute ce se fac pe limba, mai ales la copii si
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chiar la 6meni mari, dacd all mincat un lucru pe care aii umblat géreci.
Se vindecd cu: Broscd-raidsi, molie, randunici (gdinat de), lemnul Domnului.

Plesni{i. Este o afectiune speciald a guril, caracterisati prin productiunea
unei substante albicidse, compuse din elementele unui parasit vegetal (cidium
albicans) si o proliferatiune epiteliald a céirei desvoltare este supusd unor
conditiuni particulare.

Se tdmiduesce cu unt de pe peptene; stergi peptenele curat si pui unt
pe el cu care freci gurguele, sait cu postav rosu (tot de frecat).

Pneumonie, v. Junghiii.

Péli-albi (Leucorea) este o bold femeésed; le curge pe dedesubt un fel
de materie galbeni si lipiciésd care le slibesce.

Se vindecd cu: corobatecd (j. Botosani), gherghina (j. Prahova), licra-
miére (j. Botosani), mure (Tutova), sulcini.

Pohoele. Se fac la ochi; ochii celui cuprins de pohoele sunt curati. Pohoele-
lor li se mai dice si perded. De pohoele greil gisesci léc. Laptii de méntusi
cite odatd fac bine bolnavilor. Pohoelele provin din causa omului ¢4 se jura
pe ochi. (M. Lupescu.)

Pojar, vedi Coriul.

Poteii. Vine cu durere de cap mare si curgere de singe din nas. (M. Lu-
pescu.)

Potca e o afectiune care provine cui-va prin strigare, prin deochiare sail
fira causd aparenti, «din chiar senin». Un loc dre-care se umfld treptat,
pani se face o uimi, o giled. (G. Dem. Teodorescu.)

De potea se sting cirbuni, se descantd intr’un fir de usturoiii, care se mai-
nanci si i se face cruce.

Pugche, vedi Plesne.

R.

Riiguséli. Se lecuesce cu: griil (ciaiu de tirate), gutuiti (ciaitt de simburi),
nalbd. (V. a. ¢). |

Rahni, vedi Tréhna.

Ranii. Poporul numesce in genere rand téte bubele deschise: chiar inte-
péturile, juliturile, sgarieturile, muscéturile, tiieturile si arsurile devin réni
mari, din causa necuriteniel. Téranul nu face bai decit in timpul veril si
acelea mal mult ca si se récoréscd in timpul dilelor cédldurdse, decat sd se
curete cu sapun.

Obiceiul de a spurca rinile i de a pune pimint mai cu sémi la arsuri,
cu credintd cd scote focul, face ca rinile si fie permanente in poporatiunea
rurald; acest tratament nu numai c¢i nu vindeca, dar férte adese-ori, din causa
microbilor ce cuprinde pimintul, face ca pitimagii s& se mal imbolndvésca
de erisipel si tetanos.

Tot din causa necuréteniei «bate musca»: diferitele musce isi depun larvele
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lor in rini cunoscute de popor sub numele de germi saii viermi, bold care
in medicinid se numesce myiasis sall scolechiasis.

Poporul crede a vindeed rénile cu: gdndaci de turba, pore (os de), sérpe,
bésina porcului (planti), boz, brustur, calapir, c6da soricelului, cucurbetici
(decoctul de flori si fruunze), curpén, dafin, garéfe, gutuiti, érbi-grasa, érbé-
rogie, lala, leustén, morcov, papurd, patlagind, pelin, pojarnitd, pore, rodul
pamintului, rostopastd, visin, aramé, argint, piétri-vinéta,

Rana tranmjilor, v. Pelagra.

Rapinul e o b6lid ce o ait cel murdari la cap. Capul répédnosului e plin
de bube puroiése, din causa carora pérul picd. Rapénul face bolnavului
mancirimi mari, si capu-i pute urit.

De rapén poti scipa cu grei. Lesia de ciucdlai cu sdpun prost e cea mai
buni doftorie. Copiii mieci incd fac rapén. Ei scapd cu o buruénd numitd
rapin, cu care li se fac scaldaturi. (Lupescu.)

Risurl (contractiunile false de la facere). Sunt nisce dureri cari le aii fe-
meile, dupd ce ati facut copil, se linigtese cu: cirege amare, cardmida. (V. a. c.)

Raie, vedi Cipusita de raie. Riia e o bdld cunoscutd in popor. De ea te
umpli imprumutind cui-va ciubérul de cimesi, imbricandu-te cu haina raio-
sului, etc. Riia e de 2 soiuri: rdie curati si rdie cdpréscd.

Raia ciipréscid e cea mai red; grei te curéti de ea, de unde i proverbul:
«nu scapi de el ca de raie.» (M. Lupescu.)

Pentru riie se face o alifie din érbi-mare, puciésd si seit de capri, gori-
césd si vin alb, se unge cu ea si apoi se spald cu lesie de ciocildi, sail se
spald bolnavul pe pirtile bolnave cu udul lui propriit. Canii se spald de raie
cu zémd de tutun fiert. Ridicina de stevie fiértd si amestecatd cu cheslég
Se unge la réie si apol se spald cu lesie. .

A se vedé incid: Capra (seii de), Oie, Om (urini de), Canepi, Curpén, Erba
talharului, Nue, Sporici, Strigéie, Tutun, Argint-vii, Pucidsi.

Rinza se mai dice in unele pirti (j. Muscel, DAmbovita) la stomach. Cand
if este grétd de la stomach si-i vine si verse dice ci «i s'a intors rdnza»r.
Vedi: Patlagini, Pelin.

Rast (splind mare). «Din pricina frigurilor, cind bei apd mults, capeti rast.
De rast greu scapi. Cind femeile taie panze, bolnavul si se pue cu pinte-
cele pe sulul de dinapol si femeia si dicd de trei ori; nu taii pinza, ei
rastul si durerile lui Z., de multe ori scapi numai asd.» (M. Lupescu.)

Se lecuesce cu: burete de nue, citusnicd, harbuz, mér-piduref, soc, lin
(pesce). »

Réul eopiilor. De réul copiilor zac numai copii de la 1—7 ani. Acéstd béla
apucid pe copii la sfirgitul fie-cirei luni. Cind béla se arati, copiil ard, sunt
troinici, baiguesc, tipd prin somn, ba pe unii ii apuci neputinta. Greii scapi
copilul de r&ul copiilor; ori-ce i s’ar face, pani la 7 ani tot nu e scipat de
,totf. Réul copiilor unor copii le strimbi trupul, le stricid peptul, le strimb#
spinarea, si altele.
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El se iscd din speriat.

De réul copiilor scapi prin descintece si prin sedldidturi cu burueni ne-
gre. Scilddtérea se face in timpul ecind copilul nu-i bolnav, si se face dimi-
néta inainte de résaritul sérelui.

Copilul e desbridcat in piele si i se tornd secdlddtérea din cap peste tot
trupul.

De nici o b6ld nu se feresc babele ca de asta, cdci ele cred cd réul co-
pilului e trimes de necuratul. Descintecul pentru ori-ce in lume nu {i-1 spun.
De réul copiilor mai scapi copiii purtdnd la git 9 dile o héartie serisd cu nisce
amenintiri contra bdélei, care se dd in urmi pe o apa curgétdre.

Béla se serie numal de émeni mari nu si de baetl, de cari se crede ci
se légd, dacd nu scriit bine. Mi-aduc aminte cd eram baiét in clasa I la gim-
nasit, eAnd mama fu rugatd de o babi si mé lase si-I scriil réul copiilor,
cum mi-o spune ea, §i mama nu m’a lisat, teméndu-se si nu se ied pe mine
béla altora. Rar mai gisesci acum scrisul réului copiilor. In Bogdineseci era
unul Savu ecare le scria. L-am vé&dut eii scriindu-le, insa nu puteam ceti, céci
el scria bola cu litere vechi. (M. Lupescu). Vedi: Avrimésa, Tintaura.

Reumatism, la care poporul ii mai dice si De-dinsele, Pociturd, vedi Elele.

«Este o b6la care face dureri grozave la ciolane i mail cu séma la incheie-
turi. Se simte mal cu séma la schimbarea vremii si dacd se invechesce, se
fac umflaturi pe la incheieturile degetelor, si altele.» (Baba Safta, satul Bai-
ceni, Botogani).

Pentru acéstd bold babele iealt rug de mure curidiacind cu tot, il pun in-
tr’'o cildare mare, o umplu cu apd, o lasid si fiérbd si fereduese pe bolnav
in acéstd apid de 2—3 ori pe di, timp de mai multe dile.

Altele ieali un bulgire de sare, il infierbintd in foc pani se face rosu si
ast-fel infierbintat il pun intr’un céun peste care térnd otet tare. Cu otetul
acesta récorit frécid pe pidtimas la partea bolnavd céte de 4 ori pe di, in
curs de trei dile. In j. Iasi se oblojesc pe articulatiunile durerdse cu husci.

A sevedé incd: Bursue, Cal (miduvéd de), Cucdna chifterita, Spirt de furniei,
Painjen (atd de), RAmi (unt de), Salai, $oree, Cartofi, Frasin, Omag, Papai-
die, Salce, Serpintd, Gaz, Sare, Urzicid-morta.

Rohil, rofif, un fel de bube ce es pe obrazul si capul copiilor cind sunt
mici in anul intaid.

Aceste bube se ldtese, fac puroiil si produc méincirime. Trebue pazite si
nu ajungd la ochi; pe unde vrei sd nu se lid{éscd ungi cu radicind de ciu-
botica cucului si rddédcini de toporas préijiti cu unt si speli tot eu apa in
care ai fiert aceste rddéicini. Rofiile nu trebuesc inchise de graba, caci s’ail
védut casuri cd, dacd s’a tdméiduit cu de-a sila, copilul a orbit; trebue ldsate
si numai cAnd copilul s’a fdcut mare, trebuesc timaduite.

In unele pirgi se timiduesc in modul urmitor: Se iea un vas vechiii de
pimint (o 614 veche, adecd in care si se fi ficut fierturd de bucate) mare
cam de vr’o 4 litruri. Intr’insa se pun in cantitdti egale si pani se umple
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(lisindu-se degértd numai de vr’o doué degete) seminte de tot felul, ca:
sémintd de in, de canepd, de bostan, fasole, grai, orz, ovéz, secard, meii,
pépusgoiit (porumb), mied de nucé, béligar de éie, de porumb, pér uegru de
porc. Nu se pune nici un lichid. Se acoperd 6la la gurd cu un capac §i se
lipesce marginea capaculul cu a 6lel, ca si nu résufle; in fundul 6lei se
face o micid deschidere. In aceste conditiuni, 6la se pune la foc intr’o va-
trd pregititd anume gi care se face forte usor, ast-fel: se face mai intiit o
vatrd netedd, ca la sobd, iar in mijlocul ei se sapd o grépi larga cit gro-
simea Olel. Acéstd gropa di intr’o camerd, care se face dedesubtul vetrei ca
un becili sub o clidire; se introduce 6la in gréps, ast-fel ca si se sprijine
pe mijlocul ei, care dupd cum scim e mal umflat, réménénd partea de sus
afars, iar fundul s’ajungd in camera de jos. Aici in camera de jos, si drept
in directiunea deschiderii din fundul élei, se pune un vas mic, de exemplu o
farfurie sat o céged de cafed. Acum se face foc de jur imprejurul élei, pe
vatra de de-asupra cu lemne uscate, cel mult 20 minute, dupa care va incepe
a curge (a picura) din 6la prin deschiderea din fundul ei, in vasul din ca-
mera de jos, un lichid de culére cafenie inchisi. El se numesce «Unt de pd-
mint>. Din 6la de 4 litruri es cam vr’o 4 cesci de cafed. 5S4 se observe insa
in timpul fierberii, ca 6la si nu résufle pe la gura; de aceea se vor tot
lipi, cind se va vedé esind fum, marginile 6lei i ale capacului. Cu o pani
se ung rohiile, cari in timp de 24 de ore se usucd (V. Gildteanu, Albina,
anul II). Vedi ined Giind (unt de ou) si Ciubotica cucului.

- Rosuri sait Rosdturl de picidre. Se numesc rosuri atunci cind se umfla
piciorele gi-1 dor ciolanele.

Vedi Furnica.

S.

Siigetatura e o loviturd ce mdrtea o dd omului sinitos pe cand lucri. Cel
sigetat, cele mal adese-ori, mére. De segetiturd poti sd scapi cite odata.
Buruenile de sdgetitura strinse de babe in diua Crucii sunt lécurile contra
acestel napraznice boéle. Buruenile se fierb, si cu zéma se spald bolnavul
pe locul sigetat. Pe unii émeni mértea ii sigetézd prin méini ori picidre,
i le iea 0 mind ori un picior. Atunci ména se invinetesce $i omul nu mai
péte lucrd cu ea. (Lupescu.)

Sameca. Se intimpléd ca la unil gospodari nu le triesc copiii, fie-care mére
inainte de a implini anii. Atunci se dice cd copiii mor de samecd. Copiii
morti de asemenea bold, indatd dupé moérte sefac vineti pe tot trupul mai
ales la gat si la géle. La unii le trece cu descintece de samci sali li se
face de calugiirii iscusiti o carte in care este ficut chipul dracului incon-
jurat de o scrisére care cuprinde diferite blesteme bisericesci (vedi pa-
‘gina 184).

Acéstd carte trebue sd o pdrte mama tot timpul cat e ingreunatd si dupd

4nalele A. B.—Tom. XXV.—Memoriile Secf. Sciintifice. 10
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facere si o-pérte copilul pand la trei ani. Cartea acésta se chémi «carte
de samecd.» (Baba Safta, Baiceni, j. Botogani.)

Dupi credintele din Bucovina, Samca sall Avestita este o bdld ce apuci
pe prunci pdni la 4 ani, in cit ii face sd tremure, si sard din somn, si
ofteze cu greii. (FIl. Marian.)

Shuritor, vedi Lipitura.

Sehinginéld vedi, Epilepsie.

Scrantiturd. Cind cine-va igi sucesce méina sall piciorul sai ii ese din loc,
se dice cil s’a scrantit. Se tdmaduesce dacd se trage cu amoniae, apoi pune
un plastur ficut din albus de ou proéspét, rachit de drojdie si sdpun, bi-
tute la un loc si puse pe célti. Plasturul trebue bine ldsat ca si aibd pu-
tere, «sd fiérbd osul gt sd-l ded la loc». (Baba Rada, Giurgiii.)

Vedi: Géina (puiul de gidina négrid spintecat), Tdtdnésd, Piétrd (aburi cu
piétrd arsi), Pelin.

Scrofule, Jolne, se vindecd cu: placentd de om, brad (decoct de muguri),
flérea sérelui, nue, vizdoge.

Sculament, scurgere pe tévit (blenoragie). Se capétd si «din vis sali dacé se
pisd contra vintului!» gi se vindecd cu eniper, ridécind de patrunjel si ri-
dacind de urzied in de o potrivd citime, si se fiérbd intr’o 614 in apd cu-
ratd, pAnd va rémané pe jumitate, Acéstd doctorie sa o bea piatimasul céte
un pihédrut de mai multe ori pe di pand la vindecare, care va urma firi
alte doctorii. Sau: Drojdii de rachiit 20—30 gr. in care se macerézi 24 ore
aripi de la 10 cantaride, apoi se bea (j. Iasi, Marzescu).

Mai vedi: Rac (ochi de), Gindaci de frasin, Boz, Cretisére, Pitrunjel.

Scurte. Cind cine-vd are o bubi la mini, de dureri face nisce umflaturi
subsuéra. Aceste umflituri, dacd se lasd, se fac mari cit oul de giini si
fac mari dureri pand ce sparg. Se vindecd daci se infierbintd in spuzi o
lingurd de lemn cu care s’a manecat (si nu fie noud) si cu dinsa fierbinte
se tot apasid pe umflituri. Sall se incdldesce o cute cu care se ascute césa
$i cu dinsa fierbinte se apasid pe umflituri. Se mai vindecd cu mimaligi
fierbinte ficutd cu lapte dulce, care se pune pe scurtd ca si c6cd mai re-
pede. Dupi ce a albit la virf, se strépunge ca sd se securgid puroiul.

Sérpe (mugecatura de) se vindeed cu: cucutd, miselaritd, nemtisori, ros:
topasca, serpinta.

Sérpe in pantece, vedi Sérpe (capitolul: Ammale)

Sgaibe-dulel, vedi Bube dulei.

Singe. Sangele este considerat de popor ca causd a mai multor boli de
piele: a blandei (urticaria), etc.,singe bun, singersi, singe iute. Primidvara
cu reinvierea naturii «se subtie si singele», de aici credinta in mai multe
cure de ciaiuri de burueni, «pentru preinoirea singelui». Vedi: Cicére, Pipi-
die, Urzica.

Scurgerea de singe se timiduesce cw ¢6ji de ot. Vedi: Giina, Vérsitu-
rile de singe se opresc cu: Ratd (singe de), Canepd, Mutatore, Sanger, Fier.
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Sére-see, Sorele in cap. Durere de cap produsd din insolafiune.

Cand ai sére in cap, te dére cumplit capul, simtl o greutate in tot cor-
pul, o niucéld si te toropesce somnul. Sérele intrd in cap, cind omul stid
vara si-1 privesce prostesce drept in fatd si te mirl de el; asemenea capetl
sére in eap, cdnd lucrezi vara pe sére cu capul gol. (M. Lupescu.)

Afarda de descintecul de sdére-sec se maivindecda acéstd bold, mai ales la
copii, cu un fel de plastur numit acde din in salt cu o ménd de calti de in
salt cAnepid; mai intiill se stricd un oi, luidndu-se numai albusul, se scurge
intr’un vag, se térni rachiii, spirt, se pune caltii s se méie acolo, se unge
cu unt-de-lemn capul si pe urméd se pune cal{ii muiati in cap (comuna
Fruntigani, j. Tutova).

Mai vedi: Piétra.

Socote, Sohote, Zilizit, Béli-cinésci. Este o bold care o capétd copiii la in-
tdrcare. Copiil ciAnd se intarcd sunt tare méncéciosi si cine nu scie le da
de mincat pdni se saturd i din acésta se imbolnédvesc. Copiii bolnavi de
asd bola vecinic ar mincd, vecinic ar bé apd, trépédid in una si slidbesc
tare. Pentru a nu. cipétd acéstd bold, cind se intarcd, li se dd mancare
forte des, de cinci-sése ori pe di, insd cate putin, nu odatid mult. Daci se
intimpld ca si se imbolnidvéscd un copil de acéstd bold, intdill se cautd
pelin verde, se técd mirunt, se fréci in mani, se amestecd cu giinati de
gaind, se priajesce cu seli de luminare si se 16g#d la péantecele copilului bol-
nav. — Cel mai bun léc insd este si te duci cu copilul la tidietére, unde
se taie vitele, si se ied un burduhan cald, cum il scéte din vitd, si-1 pui
intr’o covaté, si-i faci o bortd si si bagi copilul inauntru in baliga din
burduhan pinid in gat, numal cu capul si réméie afara si si-l1 tii un cés
legdnindu-l, unde péte sd si dérmi acest timp dacd va vré; acésta in trei
randuri, adecd in trei siptdmanj, cite odatd pe siptimani. Dacéd bolnavul e
baiét, i1 bagi in burduhan de bot, daci e fati o bagi in burduhan de vaca.
Copilul se face rosu ca racul, si acésta-i semn cd se indréptd, iar dacid se
invinetesce ca porumbéua, atunci se scie cu sigurantd ed mdre. A se
vedé incd : Bol, Céne, G#ind (giinat de), Pérul-ciutel (scilditori).

Solomizdre, Salamisdri Vedi capitolul: Animale.

Solqi, vedi Surdomasi.

Soparlaitd, vedi Bolfe.

Soroc. Relativ la soroc vedi: Aglicd, Bujor, Magheran, Busuioe, Mustar,
Cépsun, Teil, Pelin.

Spazme la copil. Pentru acésti bdli, babele din mahalale recomandé si se
dead copilului muc de luminare de seii din mueciri, zahir pisat in de o po-
trivd citimi, sd se pue intr’o linguriti in care se térni unt de migdale cu-
rat si s se dea copiilor de 2—3 ori. Mai vedi: Vrabie, Cétind.

Sperietnri. Sperietura se vindecd cu: bréscd testdsd, testicul de cane,
inimé de hulub, licurici, pér de om, pér de urs, crucea pimintului, salce
(salix). (V. a. c)) "
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Spurcat, vedi maduva de cal.

Sterilitatea la femei se timiduesce cu: broscd t{estésd, cucéna chifterita,
painjen, viespe, nemtisori, apa, canfori.

Sterilitatea la barbati, vedi: Giina (rodul de cocos).

Strinsul este de doué feluri: strinsul mic sat strinsul copiilor si sirinsul
cel mare.

Copiii mici de multe ori se imbolnivese, ii dor gélele, {ipa de durere, se
svircolesc si par’ci#-s tepeni; babele dic cd al sirins sali apucat. De acésta
bold se frécd copilul peste tot trupul cu unt-de-lemn si se infigéra la séle
cu putind baligd de porc prijitd cu sell de luminare si pusd pe frunze de
curechit.

Mai vedi: Spin vinét si Sovirf.

Studenitd (Ginigenita), <un fel de béla de gingeni care face si curga sange
din ele, se rinesc i cu timpul se produce un miros grei in gurid.» Se ti-
miduesce cu: fumaritd, hrén gi salvie. (V. a. ¢.)

Sugiii sat Sugel (panaritii), umfliturd ce se face la cununa unghiei, care
cdce ficénd puroii. De nu cauti s’o leduesci, cade unghia. «Ca si scapi de
sugel, se moéie degetul férte repede, de cite-vd ori in api clocotitd.» Vedi
Rostopasca.

Sughit. De sughit se sperie omul gi indatd std sughitul. Veqi gi Ghiéta.

Struna este o umfliturd ca si sugelul, dar se face de jur imprejurul un-
ghiel. Ca si se tdmadue, trec babele prin bubi (pe subt piele), cdnd e coptd,
un fir de bumbaec albastru, care se tot pértd si se invirtesce. Pentru ca si
cbed, se pun lucruri calde, ca: rddicind de nalba alba fiértd cu lapte, sau
se pune o uleici la foc cu ap4, si cind fierbe apa se iea o lingurid de lemn
cu care se mindncad si se iea intr’o mani fiini de grau, se méie c6da lin-
gurii cu apd fierbinte si apol in fiina din mani, iar in apd si iar in fdind,
agh de mai multe ori, pand ce se face pe céda lingurii ca o nucd de aluat.
Se scéte aluatul de pe lingurd, se unge degetul bolnav cu unt-de-lemn si
se bagé in aluatul fierbinte in locul unde a fost c6da linguril, acésta se
repetd pani sparge.

Suharie, vedi Gutunar.

Suili sati Nagluga, cind omul respird in greit si tugesce in sec. Se ti-
midue cu pucidsa. (V. a. ¢.)

Surdomast (in j. Mehedinti, Gorj), Solzi in Moldova. Este o eruptiune care
se manifesti pe cap la copil de tatd in primele luni ale vietii. In forma
sa cea mal ugérd, este eczemd. in forme mal accentuate se numesce Impe-
tigo. Mamele nu lalt anume copiii ca sd nu dispari, fiind-cad o cred favo-
rabild conservatiunii sénitatii copiilor.

Se timidue cu Molefi, un fel de viermi pe cari babele ii introduc in néri
la copiil bolnavi de surdomagi (Surdomasii sunt un fel de viermusi ce se
fac sub cojile de pe capul copiilor); cand copiii strdnuta din causa gadild-



319 ISTORIA NATURALA MEDICALX A POPORULUI ROMAN. 149

turii, viermil es din nas, babele ii ard in foc si cenusa o di copiilor bol-
navi de o bea in o linguré cu apid (Dolj). Mail vedi Agima.

Surpitard (hernie). Este un fel de durere in pintece, din causi cd matele
si-ati facut loc si ail intrat in bése la 6meni cari rddicd din gred, cari
se lovesc sall cad rsi. Se timiduesce dazd se bea rachiit cu érba lui Tatin
sati raci vii, iI pisezi si asad crudiii legi la buric, inéndu-i o di si o ndpte.
A se vedé incd: Cépd, Culbec, Erba surpiturii, Mac, Erba acului (capito-
lul: Anorganice), Patrunjel.

T.

Taietur! si Julitur], se timiduese cu: G#ind (pelifa de ou), Paingen (atd
de), Rami, Urs (griasime de), Cicére, Crin (fot de flére), Erba talharului, Pi-
tlagind, Pojarnita (unt de), Rostopasedi, Titdnésd, Cirbune, Cenuge, Var.

Tehuéld, vedi ficatul de cal.

Tifos, vedi Lungodre.

Ti{ine, pliciturile flasce ce se fac la sedutul persénelor ce suferd de tranji.

Tragan, vedi Uima.

Trépéd, vedi Pantecirie.

Tranji (hemoroidi). «Celul pitimas de tranji ii es un fel de tatani la ge-
dut cari dor stragnic, la unii le curge din sedut singe mult care-1 slabesce.»

Se timéaduesce cu : cinepi, hrén, otritel, plop, praj, rodul pimintului,
secard, stejar.

Trintitara este un fel de bubid care se face la talpa si cilediul piciorului,
cand calei descult in locul unde s’a trantit ori s’a lovit un cal.

Se timéaduesce cu: géscd (gidinat de), bostan, brustur. (V. a. ¢.)

Tréhmi, Rachni, récéld, un fel de influentd.

Turbiciune, Turbare (Rabie). Cand cine-va face cdfei sub limbd si nuise
taie la timp, turbézi. «Poporul numesce cdfei vinele de sub limbd, in cari
crede ci se gisesc un fel de fire pe cari sunt insirate mai multe gilme de
carne, cari ali forma unor citei.»

in alte pirti cifeil se cred a fi nisce bésicute pe vinele de sub limba.

Citeil se taie de un om incercat si mester care trebue si aibd un clesce
de lemn, spre a tiné limba indoitd si apoi cu o mica liniutd de lemn pusa
de-alungul saiit in curmezisul limbii incepe si curete cu briciul,sail s friga
cu un istrument ascutit: ac sall undred, repetindu-se acéstd operatiune de
mai multe orl, pAnd ce nu se mai ivesc céitei pe limbi.

Cu simpesa de trestie se taie sub limbi si in urmg un om din sat, al cé-
rul nume nu-l1 mai are nimeni in acel sat, face 40 buciti miecl de trdca in
formi rotundi, ingirate pe o atd, le pérta bolnavul 40 de dile la git, lepé-
dand in fie-care {i cate una pana la finit (Biilesci, j. Dolj).

Trebue cea mai mare privighere, spre a nu-i scipa de a se sul vre-unul
din cifeii turbati in cap, cdci atunci ar fi de prisos ori-ce ingrijire pentru
bolnav. (Com. Miscurei, j. Tutova.)
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in alte pirti, cifeii se fréci cu sare pani se rup (Dorohoiil); sait cu gan-
daci de frasin (Mihdileni), sali se taie cu o parad turcésci subtire (Com. Gir-
besci, j. Vasluiil).

Turniiturd vine din blestem, bube, zdcare, tréhnd; pielea se umfla si inro-
gesce. Dacd bolnavul pértd mirgele, inele, cercei, béla se prinde de inel, cer-
cel, méirgele.

Tusea este de doué feluri: fuse ca lumea (ordinard) si fuse din sfinte.

Tusea ca lumea o dobiandesce omul din récéla, si tusea din sfinte o dobin-
desce omul c&nd bea balele sfintelor ori scaldele vrdjmagilor; cind se duce
cine-va si bea apd din bal{l ori péirae, ales ndéptea, se intimplid de ineme-
resce si balele sfintelor si scaldele vrajmasului. Tusea din sfinte este mai
grea decit cea-lalta.

Bibiresele pentru tusea ca lumea recomandi urméitérele: orz fiert cu lapte
dulce, pe care il bea bolnavul; rachii fiert cu zahdr ori miere, orz (griunge),
felie de mér dulce gi cu fructe uscate de rug fierte la unloc si zéma se bea.
Greutatea, dic babele, este pani céce tusea, céci cand e ¢éptd o 16péda gi-i
trece. Ca si cécé tusea, pune pe peptul bolnavului un plasture de cépi, ta-
maie si unturd de pore.

In contra tusei din sfinte babele recomandi: busuiocul fetelor saii al sfin-
telor, atintaurd, ederd, le fierb §i zéma o bea bolnavul.

Tot in contra tusel din sfinte se mal descanta.

Tusea de nddul este amestecati cu ofticd ; tugesce si sufla greti. Tusea
cu niduf n’are 1éc si ea se dobindesce cind o manci omul legume din 6la
in care a cidut must de lemne verdi, care ese prin capul lemnelor cind ard
in soba.

Asemenea se dobadndesce cand intrd in gura omului abur de lemne verdi
cari ard pe foc. O mai dobandesce omul cind minincd miamiligd nerésu-
flatid din céildare, inainte de a o pune pe masad ori cirpitori. Tusea asta
n’are léc, dér sapa si lopata. Da unii bolnavi cumpérd sanabor si apd-de-
nimic, ci dic ¢ se mal usurézi, dar degéba, noi n’am védut om lecuit de
tuse de ndduf.

Mai este un fel de tuse: fuse mdgdrésed, de care tusesce omul ori copi-
lul pand se astupit in git, belesce ochii si hirdie ca porcul cand il tal.

Tusea mégiréscid se dice cd bolnavul cand tugesce Isi trage sufletul ca
mégarii cand sbiéra.

Pentru tot felul de tuse, babele mai dali bolnavului colac ficut in néptea
Pascelul. Acest colac il fierb impreuni cu buruenile.

Colacul acesta il fac babele din coca din care se face colacul ce-l duc in
diua de Pasci la biserici. In mijlocul lui pun un oit rosu si-1 coc ast-fel.
Oul rosu din colac e bun, de pizesce casa de farmece. Babele dail din el
la mueri ca si-1 ingrépe in curte ori in casd dupi usid. (Spuse de matugele
Casandra M. Popa, Vilcea, dupd T. Biligel.)

A se vedé: Ciocarlan, Giini (lapte de), Hulub (zémi de), Oie (sei, prapur),
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Porc (prapur), Afin, Betonicé, Brancutd, Cépd, Cinci-degete, Cires, Céda sori-
celului, Ederi, Flérea sérelui, In, Isop, Leustén, Limba vecinei, Luminérici,
Mér, Mierea ursului, Nalbi, Orz, Patlaginid (Ciail), Podbeal, Pojarnitd, Soc,
Tatanésd, Teid, Urzicd, Usturoitd, Vise, Funingeni.

Pentru tuse mégirésed: Brosci-testoss, Epi, Migar, Urs, Cildirusi, Cilin,
Hrén, Morcov.

U.

Udmi, Uimi; Bubdne sati Tragiin (Adenitd), <un fel de umflaturi carf se fac
1a gét, la subtiéra, la stinghil

De intors ori-ce uimi se pune giinat de giini, giinat de gésedi, scirni
albd de céne, se pisézd la un loc si se pun acolo unde abid a inceput a se
face udma, care numai decit intérni; saii: se incildesce pini la fierbinte o
cute de ascutit cutitele, cind este fierbinte se stropesce cu otet si se aplici
pe udmi pané la récire.

Se tamiduesce incd cu: epure, giscd, randunicd, bostan (tatarcd), castra-
vete, laur, mae, sfecld, zirn&, humai. (V. a. ¢.)

Ud. Fie ci s’a oprit udul din causa unui catar vesical, a unei stricturi
sad a unel boli de rinichi, babele ali credintid cid aii si te pdta face si uri-
nezi, indiferent cu care din urmitérele lécuri: cal, gdind (pelitd de oti), molie,
muse#, rac (ochi de), musculifele ce se fac la vrana si fundul bolobédcelor,
fragi (ciaill), holera, enuper, pipusoii, pitrunjel. (V. a. ¢.)

Uleior (hordeulum). Ulciérele sunt bubulite cari se fac pe marginea pled-
pelor la ochi, cind te uiti pe borta cheii ca sd pandesci pe cine-va. Se ti-
méidue, daci-l frigi cu e¢bda lingurii infierbintatd, ori cu fundul unui uleior,
ori si-1 scuipe un mezin. Vedi Orz.

Umfliturd. Umfldturile in general se vindecd cu: gdind (puilt de géind né-
gri spintecat), lipitére, painjen, clocotici, matriguni, patlagina.

Unghie stricatd (onixis), vedi: Usturoiii, Laptele cinelui..

Unghia giil, se face un fel de rani in care sunt cite trei borte mai adanel.
Se prinde un ulili saii gaie, i se iea picidrele, se usuci bine la cidldurd pe
sobd, se pisézd si cu praful acela se presard pe rani.

Urdinare, vedi Pintecarie.

Ureche. Cand tiue urechea dréptd veste bun, cind tiue cea stingi veste rea.

Surdenia se vindecid cu: albind (bucium de céri), gaind (cdpdétini fiértd
in otet), gérec. Cand se despdie urechea la copii, vedi Urechelnita.

A se vedé incd Popalan (Romanita).

Ursitd. Este o bdld ce o capstd femeile cind sunt ingreunate sait cind sunt
lehuze. Se dice ci unele femei vidane suil unele fete bitrane isi descanti
ca sd se mirite si dacd se intimpld ca wursitorul ei (cel destinat sa devie
birbat) este birbatul femeii lehuze sail ingreunate, o face prin descantece
ca cea lehuzi saii ingreunati si moérd si birbatul acesta si o ied pe dinsa.

#*
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Aceste descintece se chémi ci i-a fdcut de ursitdsi cea bolnavi are dureri
prin pantece si prin tot corpul gi dacd nu i se desface indatd, apoi mére.
De ursitd se face ast-fel: se prinde o brdsca cireia ii cése gura cu mitase
rogie, o tine inchisd intr’o 614, o tot descintd si la fie-care descintec o tot
impunge cu un cutit pind mére gi cind a murit brésca, babele dic ci méore
si femeia lehuza sall ingreunati. Dacid se intimpld ci mdére o ast-fel de fe-
mee si barbatul ei s’a insurat inainte de 40 dile de la moértea ei, atunei se
dice cd femeia a murit de ursitd si cd femeia a doua a ficut de a murit
cea dintdl. La asemenea béld se desface de ursitd, se iea noué fiére de la
noué case, adecd seceri, cutit, ¢6sd, topor si altele si cu frigarea de casi,
(céci fie-care gospodind trebue si aibd frigare), care se infierbintd in foc
gi descantindu-se se sting in apad neinceputd cu care se spald balnava si
i se dd de béut. Frigarea e ficutd de un megter fierar iscusit care o face
descantind si cu manile dinapoi. Frigarea e ficutd din noué buciti de fer
adunate de prin gunoill de la noué case neprimenite (cari sunt luati din-
taill, unde nici barbatul nici femeia nu-i de al doilea). Asemenea frigare se
pistrézi din ném in ném gi se di de zestre de lamamai la fati. $i tot tim-
pul cat femeia e ingreunatd si e lehuzd, trebue si dérmé cu frigarea sub
cap (Botogani, Dorohoit, Iasi).

V.

Vitémiturd. Cu acest termen poporul numesce durerile ori-cirui organ din
cavitatea corpului, cu deosebire a celor din abdomen (colici nefritice, he-
patice, ete). Unii compara vatéméitura cu un fel de caracatifa ce triesce in
burta omului, «sugénd din peretii pantecelui».

Vitémétura trimite siigeti pand si prin virful degetelor si prin crescetul
capului (I. Teodorescu, Brosceni, j. Sucéva). Afarid de numerdésele lécuri din
text, vatématura se mai tamiduesce, puindu-gi omul paharul intr’un degert
(sub céste). Paharul se pune ast-fel: pe piele pune doftordea, la locul unde
voesce a trage vitématura, o turtitd mica si subtire de paciesele sail de scami;
iar in pahar vr’o 15—20 picaturi da api. Se di foc pe piele la pociest si ime-
diat se si réstérnd paharul peste focusorul aprins cu paciesi, focul se stinge
iar pielea incepe a se tot suge in pahar, pini-l umple. Bolnavul trebue si
sted férte molcom si culcat pe spate.

Se mal fac un fel de legdtori si doftorii. Legitérea se face cu ridicind
de érba lui Tatin (<o buruénia cu frunze* ca a hrénuluj, cu flori mandre,
cresce prin gridini, livedi si pe ori-unde o semeni»). Se iea rdadicind de 74-
tdnésd (érba lui Tatin) si se maiiea pe lingi ea si tot felul de burueni din
griading si de pe camp, se pisézi la un loc, se pun la fiert, se lasd de se
astimpéra o lécd, se intind apoi pe un stergar, se picuri cu unt-de-lemn, gaz,
terebentin, spirt, etc. si apoi se 1éga cel bolnav la géle si imprejurul péan-
tecelul. .
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Pﬁtimasul slibesce strasnic si simte el singur cum se mutid durerile, ba
, ba colo, pidnd lasd pe om de-a binele.

Pentru doftorie se cumpéra rachiit, spirt de 2 franci ocaua, se pune pe el
sicidrea, lemnul Domnului, carimidi pisata, spirt de canfora, ete., se pune de
std la cdldurd, apoil se dd bolnavului cate trei pahirute pe di. (Teodorescu,
Sucéva.)

Alta: Inco, culcusul vacii, straturd, edera si perisor, cari téte cresc in
piduri, se fierb si se dail bolnavului si bed. (Baba Casandra Anghelinde, j.
Vasluiili.)

Alta: Si se ied visdbége de cele mari, ridéacini de pdtrunjel, séminta de in
nepisatd, in catimi de o potrivé, sd se fiérbd in apd pind se vor muia bine.
S4 se scurgd zéma si si se bed in mal multe randuri, iar cele-lalte si se
amestece cu tarite de grati ca o mémailigi, si se pue pe peticd si si infesi pan-
tecele cat va puté suferi de cald. Acest plastur si se repete.

S4 se ied jumaitate oci rachiit de drojdii, jumitate oca zéma de sfecle rosii
rase prin ri#détore si stérse, o bucatd de éscd buna, uscata in vatrd,una turta
lupului si sdnge de noué frati ca 4 dramuri pisate bine. Aceste téte ames-
tecate si sted la cdldura 2 dile si apol sd se ded bolnavului de trei ori pe
di cate un péharut mic. Bolnavul in tot timpul si $éd4 culcat, si se pazéscd
de acrituri, sdrdturi si mancéri grele. (Botosani.)

in com. Burdusaci, j. Tecueciii, se face urmitérea legituri: se fierbe intr’o
ulcicd vin alb si cu térite de orz, dupé ce s'a urluit la rignita; apoi se pune
acésti amesteciturd in o tigae, in care se pune o placentd préspétd de vaci,
se amestecd bine si se pune si se cocd la foc. Molculutd si calda se iea si
se pune intre spete sus in dreptul pldmanilor. Se pune in trei nop{i una
dupé alta. :

A se vedé incd: Brocd testosd, tidva de cane, Culbee, Rae..

Vérsat (variola), Bubat (Dolj). Vérsatul se iea numai la femeile cari ali
copil de tatd; se tdméaduesc cu florea sérelui.

inainte de Sf. Ierarch Nicolae cu doud dile, cad doué sérbitori ale po-
porulul numite: Barbura si Sava.

In diua de Barbura toti périntii cu copiiieait miere de stup ori zahir muiat
in apd, cu acéstd amestecdturd ung pe copiii lor in frunte, in barbi si in
umerii obrazuluj, pronuntind tot odatd urmitorul descintec de trei ori:
«N. . ... (numele copilului sait fetei), precum e mierea de dulce, asa si-ti
ésd vérsatul de dulce.»

Périn;ii cu copii sérbitoresc acéstd di, femeile se ferese, chiar si cele ce
nu all copii, de a nu tese, de a nu ndvidi ori cdse, cici poporul crede ci
de vor face ce-va in acéstd di, o sd le ésd vérsatul ndvadit, tepos ori ‘des
ca ifele. Nu opdresc rufe céci ele cred: cd de vor face acestlucru, o si li se
opdréscd virsatul pe ele si o sd réméind pline de semne. A doua di urméand
sérbétérea Sava, poporul sérbéitoresce tot ca mai sus.

0 améndoud aceste dile poporul se feresce ca de foc si nu lasd copiii si
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mininee bébe de fasole, porumb fiert, ori alte feluri de bébe, avénd credinta
cd de vor ménca ori-ce soiti de bdbe, o si le ésd pe ecorp vérsatul mare ca
bébele. (Gheorghe Popescu — Ciocédnel, Targoviste). .

Vierme, Germe sail os mort, se numesce un fel de rani care se face la in-
cheieturi; se tim#due spélindu-se, oblojindu-se si bénd garofitd de camp fiérta
cu apéd. Vedi inci: Citel spintecat, Gdind (cocogel negru spintecat).

Vierm! in cap. Din durere mare de cap, omul pdte sd capete viermi in cap,
durerile 11 sunt atdt de grozave, in cit i se pare ca i se desface tidva capu-
lui. Nici un léec nu-i priesce in asemenea cas,numai bibuca ii péte face bine.

Viermii din cap se scot cu mestesug pe urechi. Cel ce face tréba asta
trebue sé fie cu mare bigare de sémad, ca si nu vatéme cum-va urechea ce-
lui bolnav. Viermii din cap se scot asa: .

Se iea begicurt, se usucd bine si se pisézd mérunt; se fac turtite de cérd
galbenid cu care seintinge in praful esit din sfirimarea bésicurilor. Din céri
se fac turtite. Se iea apoi un blid ori strachini, se bortesce in fund gi se
pune in borta aceea o tevie de acele de la panzi sisebagi in borta blidu-
lui. ‘Se pun in foc gése petricele de se infierbinté. Blidul se agéza pe o lespede
cu gura in jos; sub blid, cind pietrele-s ferbinti, se agéza céte o petricicd,
peste care se pune cate o turtitd de cérd amestecatd cu bésgicuri.

Omul bolnav pune atuneci {éva in ureche, ca fumul ce va esi din céra cu
bésicurile s mérgd in ureche. Fumul, mergénd in cap, omérd viermii si ei
cad pe lespede sub strachini, pe téva. Anldlsia, una din doftordiele Brosce-
nilor, de la care am cules lécul acesta, spuned: «chiar alaltd-ieri mie mi-am
scos 35 vermi din cap, osebit de cei ce aii ars.» Lui Ungurenasu, un sitén
din Brosceni, i-a scos altd datd peste 100.

Ca sd poti scéte tofi viermii, intrebuintézi 5 sail 6 turtite de céra ca mai
sus. Cum ai scos viermii din cap, durerea dispare si te faci sdnatos. (M. Lu-
pescu.)

Yintre, v. Disenterie.

Z.

Zabele. Se fac la capétu buzelor dinspre obraz, e molipsitére. Se lecuesce
dacd pui in gurd zébalele, cdnd le scéte de la cai din gurd. Mai vedi: Om
(c6dd de pér de femee).

Zilizit, vedi Socote.

Zipréla, Zepréli. Cand un biarbat se apucd de o femee si-i surprins de cine-va
sail altd causd, agd cd nu se péte ejacula cind ii vine, se chémi ci s’a zd-
prit. Pentru acésta se bea multd zémi de pitrunjel fiert.



CAPITOLUL VL

Apendice farmacologic.

Poporul nu scie c# principiile cirora plantele medicinale datoresc
acfiunea lor terapeuticd ating maximul lor de desvoltare in plante,
atunci cind ele se desvoltd pe un teren si in conditiuni proprii fie-cdreia
din ele. De aceea poporul nici nu se ocupd cu cultura plantelor me-
dicinale, in schimb scie locul natural unde cresce fie-care din plantele
medicinale, scie cari burueni cresc la munte, cari in péddure, cari
pe camp, cari la isvére, ete.

Pentru recolta plantelor medicinale poporul nu scie dilele desig-
nate de calendarul botanic, scie insd dilele insemnate prin sfinfi: de
40 de sfint{i de exemplu sapid érba-mare, de diua Crucii culege perjele
de léc, stringe busuiocul, etc, in diua de Marina stringe vazdégele, ete.

De asemenea poporul nu cundsce valérea misurilor: miligram, deci-
gram, centigram, etc, el preparid medicamente intrebuintind: «ca o
mani—doué de flére», «cit il lud cu trei degete» «ca un virf de cu-
tit, trei frunze, ca o mdciulie,» (v. Laur), ete.

-9i cu t6td lipsa de cunoscinfe farmacologice, prepard urméitérele
forme de medicamente:

Aburéld, un fel de inhalagiune, expune pirtile bolnave la actiunea vapo-
rilor de substante medicamentése. Se aburesc miselele si abcesele de misea
cu mdsdlarifd, dacd se térnd un pumn, doi de misilariti (frunze cu seminte
la un loc) intr’o 614 cu api clocotitd, iar bolnavul cu gura cdscati std de-asu-
pra Olei ca si-i intre aburul in guri. Se mai aburesc de #rdnjila sedut, pu-
nénd intr’o 6li: frunzi si ridicina de hrén, sare, usturoii sibucif{i de ca-
riémidi noud peste care se térnd ap# clocotitd. Cu raci fierti se aburesc pe
obraz contra cosurilor.

‘"Alifii, v. Pomade.

~ Aleoolat, v. Rachiil.

.. APe distilate, ape incircate prin distilatiune de principii volatile de dife-

‘r;ﬁg léme- Api de flére de crin, de flére de soc, ete. Se acoperd gura unei
'O pénzi subtire, se intinde de-asupra péanzei flérea, iar de-asupra se

ol
(p;iﬁe 0 bucati de tabli (tinichea), peste care se pune jeratic. Florile lasi din
¢le apa care se scurge prin panzi in 6l4.
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Bal, bdi kigienice mai ales érna téranul nu face de loe, vara ce se mai
scaldi in iazuri saii ape curgstére, pizind regula: «sd nu te scaldi pini nu
mindnci cas dulce si puiti de mierld.» Biile medicinale sunt mai des usitate,
mal ales pentru copii, sedlddtori de frunze de nuec, de scuturitura de fin,
boz, ete.

Biile partiale sunt cunoscute sub numele de oblojeli: pentru cel perit se
oblojesc la pirtile suferinde cu sovirf, cimbru de cimp si crenguti de mér
dulce.

Cataplasme, medicamerite de consistenta unui aluat méle, compus din bu-
rueni pisate (frunze, rddécini, fructe, seminte, etc.), prafuri saii fiind, muiate
in apd sai in decoctiuni de plante saii in lapte. De ordinar cataplasmele se
administrézi calde. Cataplasme emoliente, vedi Inul, calmante, v. Cucuta. Ca-
taplasme de fiind de mugtar. (V. Mustar.)

Cataplasme destinate a grabi c6cerea (supuratia) bubdielor (v. Cépi), mi-
maligutd cu selt sall lapte, cataplasme din pericarp de fructe (vedi Bostan
si Harbuz ete.)

Ciaiul, v. Infusie.

Cold-crem. In locul acestui medicament pentru usagiul extern, carein far-
macie se prepard cu spermancetd, céri si unt de migdale,in medicina popo-
rald se intrebuintézd se# de luminare, smdantdnd, unt-de-lemn, ete.

Ast-fel este alifia pentru crescerea sprincenelor preparati din bulbi de crin
(v. a. ¢.) si sell de luminare. Rizomul de cdda cocogului pisat in smantdni
(v. Cocos, plantd).

Decoct, licidul medicinal obtinut prin fierberea unor burueni de léc cu api.
Poporul are in tot-deauna precautiune ca apa si fie neinceputd, dla si fie
noud si cind o pune la foc o acoperid cu un capac (pocris) pe care-l lipesce
de gura 6lei cu cocid de aluat ca si fiérbd Infundat sisd nu se résufle. Tim-
pul cit are si fiérbd este determinat prin sciderea apei: pand scade pe ju-
mitate, pani scade trei pirti. Decoet de ridicind de Cinci-degete, Crucea
pimintului, Edera, Fasole, etc.

Dentifrice. Asemenea medicamente pentru curdtirea dintilor poporul nu
intrebuintézi, ci numai poporatiunea mahalalelor. (V. Dinti).

Emulsiune, licid liptos obtinut din amestecul apel cu seminte oleogindse
pisate, ast-fel este: laptele de téte seminfele, reputat in popor pentru conva-
lescenté. Se prepard in modul urmétor, se pisézi la unloc cite doué linguri
de sémintd de: harbuz, castraveti, zémos, bostan alb, bostan galben, si sérea
sérelui, se picura peste ele in piulitd putind cite putinid apa caldi, se mes-
tecd bine si se strecord prin o panzid désd noua. ‘

Fumigatia, actiunea de a dirige asupra pértii suferinde fum produs din
arderea unei substante medicament6se. Fumigatiunile de misalariti (v. a. c.)
contra durerilor de dinti si a abceselor viermése la mised, fumigatiunile
de bdébe de enuper, ridicind de érbi-mare, résind de brad, ete., pentru co-
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rectiunea aerului unde este un bolnav; fumigatiunea de c6jd de cépd con-
tra guturaiului, )

Infasia saii ciaiul se ob{ine dacid se opdresc plantele in ap# clocotitd, se
strecéra si se bea cald saii rece: ciaiul de flére de teiii, de flori de soc, lu-
mindricd, ete.

Inhalatie, v. Aburéla.

Lotinnt saii oblojeli, v. Baie.

Maceratie, operatiune care consti in a lidsa o substan{i medicamentdsi in
aleool, vin saii otet, pani ce licidul se incarci de principiile active din planti
sall animal. Poporul are pentru maceratiune expresiunea pldmddéld, plima-
desce substanta medicamentésd cu rachiii de drojdii, vin, ap4, ete.

Melite. Diferite siropuri in care zaharul este inlocuit prin miere: Pentru
ofticogi se lasd mierea sid ded in clocot, se curéti de spumi si dupd ce se
iea de la foc se pune in ea tot pe atita hrén ras pe ridétore sise iea cite
3 linguri pe di.

Mucilag, medicament licid, bilos, care-si datoresce consistenta sa unui prin-
cipii gumos: ciaiul de simburi de gutui (v. a. ¢.) contra tusei.

Pomade saii alifii, medicamente externe de o consistentd in general moéle
si cari ail ca basid un corp bre-care gras, ca: sewl, sldnina, untul, ete. Pomadi
pentru sprincene, v. Crin; pentru pecingeni, v. Gindaci de turbd; pentru
rae, v. Pucidsa, etc.

Prafurl, substante medicamentése pisate i cernute prin un tulpan. Praf
de-coji~de ou& decocostire se sufli in ochi pentru albétd; praf de excre-
mente de cine, in git contra galcilor. Praful de érbi-rosie (v.a. ¢.) se pre-
sard pe rénile cu viermi, etc.

Palpe (Terciit), medicament méle provenit dm pisarea plantei fragedi. Pe
_unghule stricate se pune ciciulii de usturoiii pisate, ca si cadd unghia stri-
catd gi sd -créscd alta buni.

Siculetul este o perinuid de panzéd subtire umplutd cu substan{d medica-
mentdsd care se aplici pe partea bolnavi. Siculet de tirate de grai pentru
durere de mised.

Scalditori, v. Bil.

Siropuri. La téri se intrebuin{ézi mai mult melitele, siropurile sunt intre-
buintate de citre origeni, sirop de frunze de nuc (v. a.c).

Sueur! apése (zemuri de burueni). Se numesce licidurile cari provin-din
pisarea si stércerea plantei fragede. De rast se pisézi bine c6ja sirddicina
de soc préspétd se stérce si zéma se did de 3 ori pe i cite o céged sd bed.
Frunzele verdi, fragede, de stevie se pisézi si cu zéma se unge la pecingene
si bube-dulei.

Tereid, v. Pulpe.
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